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ཤ་ཆའེ་མཆོད་སཆ། 
ངའ ་ 
༄༅། །འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
རྣམ་སྦྱལ་རེམ་བྱོན་གྱི་འཁུངས་རབས་ 
དེབ་ཐེར་ཞོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བོད་ལྔ་བ། 











དཀར་ཆག་ 


(སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་བ) ཤོག་གྲངས། 
མཆོད་བརྗོད་དང་། གླེང་བསླང་བའི་སྐབས། ཌ 
ཡབ་ཨུམ་རིགས་རུས་ཕྱན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱུད་དྭ་ལྷུམས་སུ་ 
རྒྱུགས་པ་དང་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཚུལ། རེ 


བརྟག་དབྱད་ཇོས་འཇིན་དང་གཙུག་ཕྱད་འབྱལ་བཞེས་བསྐྱངས་ཚུལ། ༡༤ 
གུ་འཇིན་གཉིས་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གསེང་ཁྲིང་འཁོད་ནས་ 
གསན་སྦྱོང་དང་། དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་སྔོམ་ཇི་ལྟར་ 
བཞེས་ཚུལ། ༣༠ 
ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ཅོད་བན་དུ་བཞེས་ཏེ་རིགས་གནས་སྤྱི་དང་ 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ཆེན་མོར་གསན་བསམ་མཛད་ཚུལ། ཁྭ 
དབང་ལུང་མན་ངག་གསན་བཞེས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་ཐུགས་ 
འགན་སྐྱོང་བཞིན་པར། བརྙེན་རྫོགས་སྡོམ་བཞེས་སྒོམ་སྒྲུབ་སོགས་ 
བསྟན་འགྲོ ཞི་དོན་ཆེན་ཇེ་ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ། ༡༤༣ 
གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་གདན་ས་གསུམ་ 
དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་ཇེ་ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ། ༡༠2༡ 
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༡ 
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2 
སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྗོངས་དང་། ཙ་རི་ཊ་སོགས་གནས་ཆེན་དུ་ 
མང་ཆིབས་བསྒྱུར་མཆོད་ཚོགས་སྦྲོ་འབྱལརྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ། ༢༣༠ 
བསྟན་སྲིད་སླད་པེ་ཅིང་ད་ཆིབས་བསྐྱོད་གོང་མ་ཨུམ་སྲས་མཇལ་ 


རཾ 


འཕྲད་དང་། ཧྒྱ་ཐོག་གི་སྐྱེ་བོ་དྭ་མའི་དོན་མཛད་དེ་རང་ཡུལ་ 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་ཚུལ། 4¿4 
རྱྱ་གང་གནས་ཆེན་དྭ་མར་ཞབས་བཅགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞགྲོ འི་དོན་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་དེ། སླང་གངས་ལྗོངས་སུ་ཆེ་བས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ 


ཤིང་། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མགྲིན་གཅིག་ནསཾ་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་ 


བསྐྱངས་ཚྩལ། ༤༠༦ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མེ ཞི་བཤད་ཁུང་དང་། འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་པེ ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་བསུམ་ཐུགས་ 

ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ། ༡༠ 


གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཉམས་གསོ་དང། _ དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེང་བཤད་སྒྲུབ་དག་ཐེར། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ ་ 
ཆེནི་པར་གཞི་གསར་བསྟུན་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱེ་མཛད་འཕྲིན་ 
བསྐྱངས་ཚུལ། ༣": 
ཐ་མའི་མཛད་བ་དང་། ཕྱི་རྗེས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
ཐབས་ཇེ་ལྟང་བསྒྲབས་ཚུལ་དང་། མཇུག་བསྡུ་སྨོན་པས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བཅས། ༅ྱདྨ 


ལ་ལ་བ ༦ ལར 


༄༅། །སྟར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་ སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ ཞི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚང་རིན་པོ ་ཆེའི་ 

ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྨད་བྱང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ཁུས་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པའི་ཞོད་སྣང་ 
བཧྒྱ། །གང་དང་ལྷན་ཅིག་བརྩེ་ཆེན་དཔག་མེད་རབ་བསེལ་ཟླང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས།། 
གདལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་ཅེས་ཀུན་ཏྭ་གྲགས། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བཞི་དཔལ་གྱུང་སྟོན་པ་ཟླ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་འདུད། །རྟེན་འབྱང་ 
ཟབ་མོའི་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བླེ་བཟང་བཀའ་ཡི་མེ་ཧོག་དག་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་” 
ྱེ་ཅོད་བན་ལ་ཨང་ཅོད་པན་ཉིད། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་བནི་དེ་ཉེད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ྱྱ་ཆེན་མཛེས་སྡུག་གང་བཞི་མཆོ ་ཆེན་ནམ་ཡང་འཇིགས་བྲལ་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ 
གདུགས་དཀར་པོ། །དབང་བཅིུ་རྩེར་སོན་འཕགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཇེོས་མ་འཛུམ་ལས་ལ་འགོད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་ཐབས་ཤེས་ཟྱང་འབྲེལ་གསེར་་*་ 
མེག་འཁྱེལ། །རྣམ་སད་སྡེ་ཆོགས་དཔལ་གྱི་སྐལ་བཟང་བྱེད་པ་པོ་རུ་ཀུན་ནས་ 
འགོད་མཛད་མཚུངས་མེད་བླ་མས་སྲིད་ཞེ་མ་ལུས་ཤིས་པར་མཛོད། །མཏྱེན་པ་ལྷུན་ 
པོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །ཤྲེས་བྱ་ཡུངས་འབྱུའི་ཚད་ལ་བཀོད་པའི་མཐའ། | 


2 
རང་བཞིན་སྟོང་བཞི་དབྱིངས་ལ་རེལ་པ་མོས། །བདེ་ཆེན་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་ 
གྱི་ཚུལ། །སྐད་ཅིག་བརྗོད་དང་བསམ་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་འབྲས། །མདོན་དུ་འགུགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འདུན་པར་མི་ 
བྱེད་སེམས་ལྡན་སུ། /།དེ་ཕྱིར་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བླངས་ 
པ་ལྟའི། །ཆིག་གི་བསང་གཏོང་དད་གུས་ཀྱི། །སྟེམ་པར་ཐོགས་ནས་གར་བྱད་དོ།། 
ཞེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་མེ་ཧག་གི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ནས་འབྲོང་བས་ངག་གི་ལམ་ཡངས་ 
པར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུགས་ཇྗེ་གཅིག་ཧུ་བསྡས་ 
པཞི་རང་གྲླཟགས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཏེན་གསུམ་མགོན་བྱུང་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་*་ 
པར་དོལ་པ་རིམ་བང་བྱོན་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེར་སྙིགས་དྭས་མཐའེ་འགྲོ་ལ་ཐུཊ་་ 
ཇྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལྷ་དང་མེའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཀུན་”” 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་མཚན་ ༠༠༧༦༠ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཇྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འཇིགས་བྲལ་**་ 
དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་སྡེ་དཔལ་བཟང་བོས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྲར་པ་ནི་སྐབས་ 
འདིར་བཇྗོད་པར་བྱ་བཞི་གཙོ ་ཐོ ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན། 
ཐྲོག་མང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཆཊ་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པས་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དྭས་སྐབས་འདི་གདལ་ཞིང་དུ་བཟྱང་སྟེ་བསྟན་ 
པ་རིན་བོ ་ཆེ་རྒྱ་གང་དྭ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་འཕགས་མཆོག་སྙིང་ 
ཇྗེའི་གཏེར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏྭ་ཐུགས་བསྐེད་ནས་།ཁ་བའི་ལྗོངས་འདི་གདུལ་་**” 
བྱའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཞིང་། རྒྱལ་བསྟན་དབུ་བརྙེས་སྲོལ་ 
བཏོད་དར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་སྷུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་ 


པེ 
པས་བད་དང་རྒྱ་གར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་བསྟན་བ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟང་མཛད་བ་ཆི་ཁོང" 
ཙམ་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གླེང་བསླང་བའི་སྐབས་རྣམ་པར་དབྱེ་བཞི་ཚུལ། སྐྱ་ཆེ་ 
འདིར་ཡུལ་དུས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བརྒྱུད་དྭ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དྭ་མ་དང་བཅས་ལྷུམས་སུ་ཞུཊ་བ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མིག་གི་བདུད་ 
རྩིར་སྐྱ་བསྟམས་བའི་ཚུལ། དགེ་བའྲི་རྟགས་མཚན་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གྲགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངོས་འཆིན་བརྟག་དབྱད་སྒོ་དྭ་མ་ནས་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོ། ཞི་བླ་མཚོ་ནས་འཁུངས་གཞིས་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་**” 
བས་སོམ་ཉིའི་དབྱང་ཐག་གི་དྲ་བཾ་ཆོད་དེ་འཁྱུལ་བྲལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཇེས་པ་རྙེད་ཅིང་། 
དབས་ལྗོངས་སུ་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ 
པཞི་ཚུལ། གང་གེ་དགྱེས་ཞིང་གྲྭ་འཇིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གོང་མ་རེམ་ 
བྱོན་གྱི་འཇིགས་མེད་གསེང་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་བོར་ཞབས་སོང་བཀོད་པ་ལས། ལྷ་ 
དང་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ལེཊ་ 
ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ཨོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་གཙུག་ལག་ཡི་གེང་ 
གསན་སྦྱོང་། དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་དངོས་པོ་ 
རིམ་པང་བཞྲེས་ཚུལ་སྟོཊ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། རྣམ་ཀུན་མཐྲའ་དབུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དྭ་མནི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དྭ་འཇོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཆད་པ་མེད་པའི་ངོས་ནས་*” 
་ཨོན་ཏན་བྱ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་བན་དྭ་བཞེས་་ 
ཧེ་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། 
དེའི་སླད་དྭ་གངས་ཅན་ནོར་འཇིན་གྱེ་ཏྱོན་ན་ཆེ་བའི་མཁས་གྱུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུཞང་བྱོན་ནས་གསན་བསམ་སོགས་ཇི་ལྟང་མཛད་པའི་ཚུལ། 
དུས་སྐབས་དེ་དག་ནས་བཟང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་བོད་ལྔས་མཆོན་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ 
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འགྲེལ་དང་བཅས་བང་གུས་རྟག་སྦྱོར་བཞི་བརྩོན་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ངོས། དམ་ 
པའི་ཡོངས་འཇིན་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དྭ་གསོལ་ 
བ་དང་། ཆོས་སྲིད་གསེར་གྱི་མཁོང་ལོ ་རྩིབས་སྟོང་འབར་བ་ཕྱག་མཚན་དྭ་བཞེས་ 
ཏེ་ལུགས་གཉིས་འཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་ཨཡུག་གཅིས་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་་” 
།ྱབ་བཞིན་པར། དསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
འགྲོ ཞི་དོན་རླབས་ཆེན་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསན་བྩྱོང་ 
གྲབར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་རྟགས་སྱ་ལེགས་བཤད་མགྲིན་བཞི་རྫ་རྔ་སྙན་འགྱུར་འབུམ་” 
ད་འཁོལ་བཞི་མཁས་དབང་ངང་མོའི་ཁྱུ་ཚོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཤོག་རླབས་ 
ཨངས་པོར་རྩེན་པ། ལྱང་རྟེགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ མཆེ་གདན་ས་གསུམ་དང་། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ཞི་མཛད་ཆེན་བཞིའ་་ཡ་གྱལ་ལྷ་ལྡན་ཆེ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་” 
མོ་བཅས་པང་གྲྭ་སྐོར་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཞེས་ཇི་ལྟང་བསྐྱངས་བའི་ཚུལ། 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ནས་པད་དཀར་འཆང་བ་རེམ་བྱོན་གྱི་གདན་སར་ 
གསལ་བང་ལུང་བསྟན་བཞི་གནས་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ ་ལྗོངས་དང་། དབལ་འཁོར་ 
ཁོ སྡོམ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་བཞིན་ 
འདུ་བ་ཙཱ་རི་ཊ་སོགས་གནས་ ཆེན་ཁུད་པང་ཅན་དྭ་མར་ཆེབས་ ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་” 

ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མི་ཝད་ནམ་མཁན་མཛོ ོད་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ འི་རླབས་* 
ཕྲེང་མཁའ་ཁུབ་ཏུ་སྤེལབའི་ཚུལ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ།  དུས་འགྱུང་དབང་ 
གིས་ནག་ཕྱོགས་ཡིད་སྲུབས་དཔུང་སྟོབས་བཙན་པོ འི་ཆུ་འཇེན་ཁྱིས་གནམ་བསྐོས་་ 
དགའ་བརྒྱའི་ཆབ་སྲིད་ྟ་བདུན་བདག་པོ འི་ཞོད་སྣང་ལྡོང་ཉེའི་སྐབས། རེ་ཞིག་པི་ 
ཅིང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་བོར་བྱོན་ཧེ་གནམ་གྱི་ལྷ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་མཇལ་ཕྲད་” 
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ཐོག །གོང་ནས་བཀུར་བཟོས་བདག་རྟེན་ཚད་མེད་བས་མངོན་པང་གཟེངས་བསོད་ 
ཅིང་། རྒྱ་སེག་གི་ཡུལ་གྲྭ་དཱ་མར་བྱོན་ཧེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྐྱེ་བོ་དྭ་མ་ 
རྟག་བརྟན་ཞྲི་བ་བདད་རྩིའི་སྙིང་པེ་མཆོག་དུ་ལྕི་བར་མཛད་ནས། སླང་ཡང་ཀེ་ལ་ 
ཤ་རིའི་སྨན་ལྗོངས་སུ་ཞབས་སྐྱེས་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ཁོ་ཞི་རེ་ཁ་མཇེས་པར་བཀོད་་ 
པའི་ཚུལ། དེ་ནས་རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་གནས་ཆེན་དུ་མར་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བསྟན་འགྲར་སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་མངེན་པར་ཞད་*” 
མཛད་དེ་རིང་མེན་གངས་ལྗོངས་སྐྱེ་དགུའི་དབུང་གཉེན་དྭ་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུང་བ་” 
དང་། དྭབས་འགྱར་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ལྷ་སྡེ་མེ་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐལ་བརྒྱའི་བང་ད་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་ཐོར་གཡོ ༡ 
མེད་བརྟན་པང་བཞུགས་པང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པནི་ཚུལ། བཱ་རེན་བླ་མ་རིན་པོ ་ཆེ་འཇིགས་མེད་བློ གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དད་འདུས་ཀྱི་སེང་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བང་རྒྱལ་བཞི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྫུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐེགས་མེད་ ༤༤༤༤ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བོ་ 
མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་རིམ་པ་མཐའ་ 
དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་པ། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
བཤད་ཝུང་སྩལ་བ་དང་། སྙིགས་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་ལས་ཏུད་ཆོས་ཆེན་ 
བོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་འཇེགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་བོ"་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་རེམ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་་ཆེན་པེ ཞི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཇྗེ་བཙུན་གསེང་ཁང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་་*” 
སུ་བཞེས་བཞི་ཚུལ། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱང་ཕ་ནེ་ 
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རྟེན་དང་བརྟེན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས་འཕྲུལ་ 
སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གྲུ་འཇེན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་གསོས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་བཤད་སྒྲབ་འཆད་ཉན་གྱི་དག་ཐེར། 
རྱལ་བཞི་བཀའ་འགྱང་རིན་བོ ་ཆེའི་པར་གཞི་གསར་བསྒྲན' མཛད་པ་སོགས་ལུགས་ 
གཉིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉིནབྱད་སྟོང་དྭ་འབར་བས་ལྗོངས་འདེར་བདེ་སྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་པའི་སྣང་བ་ཡངས་པོར་བརྡལ་བའི་ཚུལ། རེ་ཞིག་ཞིང་འདེང་སྐྱ་ཆེ་འདིནི་ 
དངོས་ཀྱེ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན། རྟག་འཇེན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་བྲ་ 
མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་རྗེས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐྤབས་སྲུ་རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་རིམ་པ་རླབས་ཆེན་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་རཊ་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་བརྗོད་” 
པ་སྟེ་ས་བཅད་འདོད་པའི་གངས་ལྡན་གྱི་སྒེ་ནས་འཆད་པ་ལ་ཉུགས་སོ།  ། 

དེ་ཡང་དང་པོ སྣོད་བཅུད་ཀྱེ'འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ 
ཧེ་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་བས་རྩོད་ལྡན་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་སྐབས་འདེ་གདུལ་ཞིང་དྭ་”་ 
བཟཟང་སྟེ་བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་རྒྱ་གར་དྭ་ཇི་ལྟར་དང་བཞི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་འཕཊ་ 
མཆོག་སྙིངཇྗེན་ གཏེང་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཧུ་ཐུགས་བསྐེད་ནས་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདི་ 
གདལ་བྱའི་ཕྱག་མཚན་ད་བེས་ཏེ་མེའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཞིང་གྐྱལ་བསྟན་དབུ་བརྙེས་༡ 
སྲོལ་བཏོད་དར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་ སྦྱུ་འཕྲུལ་ གྱི་རོལ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་བས་བོད་དང་རྒུ་གང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ ”བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཆེ་** 
ལོང་ད དཱ་ 'བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གླང་ བསླང་བའི་སྐབས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
སྐྱ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ཁག་ ཧུ་ངགས་རེམ་གསལ་བས་འདིར་ ཞིབ་ཧཱ་“ 
མ་སྨོས་སོ།  །ཞྲེས་སྲིད་ཞིནི་གཙུག་ གྱཾན་ ཇི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་གཟིགས་ སྐུ 
འཕྲེང་བྱཅ་གསུམ་པ་ཆེན་པ་མཁན་ཆེན་ཨོངས་རྫོགས་བསྟན་པཞི་མངའ་བདག་རྗེ་ཌ” 
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བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ ཞི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཐོག་ 
མང་གླིང་བསླང་བའི་སྐབས་ཧེ་དང་པེ་ཞོ། །། 

ད་ནི་ས་ བཅུད གཉིས་པ་སྐྱ་ཆེ་འདིར་ཡུལ་དྭས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་ཆོ་་ 

འབྲང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ བསྒྱད་ད དྭ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ད དཱ་མ་དང་བཅས་ལྷུམས་སུ་་ 
ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་ཞེའི་མེག་གི་བདུད་རྩིང་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་གོང་མ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ ཆེན་་ 
པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང། བསྟན་ པའི་རྐྱལ་མཚན་ཆ་ཏྱེན་རབ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་”་ 
མོ་དཔལ་བཟང་པོ་ དེ་ཉིད་ སྐྱ་ན་ཚོད་གཉོན་ནྭ་ལས་མ་བཞེངས་ཀྱུང་། ན་འ 

ཞིའི་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགུང་མཁང་མ་འཆུན་ནས་རེ་ཞྲིག་* 
གདལ་བྱ་རྟག་འཇིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བརྙལ་བཞི་ཕྱིང་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་བསྐྱང་ཞོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པ་སེགས་དགོས་པ་” 
ཁུད་པར་ཅན་རབ་ཧུ་མང་བོ་ལ་གཟིགས་ཏེ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཤིང་ཕག་ཟླ བ་ 
གསུམ་པའི་ཆེས་ཉི་ཤཱ་ཉིན་ཆོས་དབྱིངས་ ་དྲིམ་ཚུལ་བསྟན་ངར་མཛད་ཇིན་ནའང་** 
འཕགས་ཆེན་དམ་པ་དག་ནི་ཉན་རང་ནྣམས་ལྟང་རང་བདའི་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་།ཁོ༡་ 
ནང་མནལ་བའེ་གོ་སྐབས་མེད་པས་བསམས་བཞིན་སྲིད་ པ་བཟྱང་ནས་གདུལ་ བྱཞི'ི 
དོན་མཛད་པ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་ ་བ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་གསེར་རེའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་༡ 
དང་། རྒྱ་ སྐང་།བྲོད་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་དྭས་མཐའ་འདེར་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་དཔུང་གང་ 
ས་ནས་མངོན་པར་ཞཕགས་པ་སྐྱབས་མགོན་མཁན་ཆེན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཇྗེ་༡” 
བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཕྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་” 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་སྡེ་ཆེན་བོ་དཔལ་བཟང་པོ ་དེ་ཉིད་གང་དྭ་སྐྱ་འཁྱུངས་པཞི་ཨུལ ནེ། 
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གནས་ཆེན་ཙ་རི་དང་། བོད་ཀྱི་རེ་བོ་ཤན་ཧའི་ཉེ་འདབས་ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་ 
སྨད་ཀྱི་ཆང་གཏོགས་གླང་གླིང་ལྷ་པར་གྲགས་པ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་*་ 
རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་རང་བྱོན་གྱི་ 
བཀོད་པ་གསལ་ཞིང་། རི་བོ་གླང་ཆེན་འགྱིངས་པ་ལྟ་བུའི་མདུན་དྭ་ཡོད་པས་ན་གླང་ 
མདུན་དྭ་གྲགས་བ། དེ་ལྟ་བུའཾ་ ཆུལ་ཁ་མངོན་བར་གཟིགས་ཨོཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་ 
དར་ཡབ་ཨུམ་གྱི་ངེགས་བརྒྱུད་ནང་རང་བཞིན་ལ་ཇི་ལྟར་གཟིཊ་པ་ཡང་། ཡ་རབས་ 
བཟང་བོ འི རེགས་ བརྒྱུད །ྱད་པར་ཅན་ གཀཅིག་ ནས་ ་གཅིག་ རྟུསྐནཿ མ་ཆད་པར་ མརྒྱུད་ 

བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེའི་ནང་ཚན་ཡབ་ནེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གུས་ཤིང་། གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པའི་དྲང་པོ འི་རང་བཞེན་ཅན། བཤད་ན་གཏམ་ 
མཁས། བསྐོང་ན་བློ་བཟང་། བརྟན་ལ་གཞུང་ཐུབ་པ། ཕས་ཀྱི་གྒེལ་བ་ལ་མེ་འཇིཊ་ 
པའི་དཔའ་བའི་བློ སྟེབས་དང་། ལྱས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་གོང་དཀར་ལུགས་ 
སྟོད་དྭ་འཁྱུངས་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། ཨུམ་ནི། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 
དཱ་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། མཆོག་གསུམ་བླ་མང་འཇིན་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དབུལ་ཕོངས་དང་མགོན་མེད་ལ་བྱམས་པ། རྟག་པར་ཕྱག་སྐོར་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་ 
པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པས་དྭས་འདའ་བ། སྒམ་པོ ནི་བ 
སྤྲུལ་ བག་ཆམ་ སྐྱ་ སྐྱེའི་ བརྒྱུད་། ལས་ ཞུངས པ་ མཚན་ བློ་ བཟང་། སྒྲོལ་ མ་ 'ཞེས* བྱ་ཐ'"" 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བཟང་བོ འི་རང་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཟིགས་ སོ། །དྭས་ལ་ ཇི་ལྟར་གཟེགས་པ་ནི། 
ཆོ་ཁོ་ཨང་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་དུས་དང་། སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་ཆོ་ཁོ་བཅུ་པ་ 
སེགས་མེ་ཁོམ་པའི་དུས་ཀུང་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁང་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐེད་ 
ཅིང་། ཆོས་སྒྲབ་ཧུ་རུང་བཞི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ཧེ། དེ་ལྟར་གཟིགས་ 


རྱ ° 

པ་དྲི་མ་མེད་པས་བཙའ་བའི་སྒོ་ནས་སྙིགས་མང་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་ཞམས་བརྩེ་ཆེན་” 
དོན་ཡོད་ཞགས་བས་ནམ་ཡང་མ་བཏང་བར་སླང་ཡང་དག་པའི་ཞིང་ནས་འཕོས་དེ་” 
ངོ་མཚར་བཞི་ལྟས་དྭ་མ་དང་བཅས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་དེ། །དེ་དག་གི་ 
དུས་སུ་ཇི་ལྟར་རྟ་བདུན་བདག་བོའི་དཀྱེལ་འཁོར་འཆར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ལྷ་ལམ ༤༤༨༠ 
ངོས་སུ་ཁུང་སྨེན་སྐྱེས་དང་། མཚམས་སྦྲིན་གྱི་རང་མདངས་འགོག་མེད་དྭ་འཆར་ 
བ་ལྟར། སྔ་ལོ་ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ད་ཇི་ལྟར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ྟན་གྱ་མགོན་བོ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཞྱབུང་བར་འགྱར་བཞི་ཡོན་དན་གྱི་ཁུར་མ་བཟོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྔ་ལྟས་སུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདེའང་ཆེས་ཆེང་འདར་ཞིང་* 
གཡོས་ཏེ་འཁུངས་ཁང་གི་རྩིག་པ་དང་། ཐོག་མཚམས་བར་མཐོ་གང་ཙམ་བྱེ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་གཞན་འགར་ས་འགུལ་ཆེར་བྱུང་བས་ཁྱིམ་གཞན་ལ་ཞིག་ངལ་” 
སོགས་བྱུང་ཡང་། འཁུངས་།ང་རྟེན་གསུམ་དངོས་ནོར་གང་ལཞང་ཉེས་སྐྱོན་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་མ་བྱང་བས་ཀུན་ངོ་མཚང་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་མཆོག་དག་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ འི་ལྷ་རྟེན་གཙུག་ལག་།ང་བཞེངས་སྐབས་ས་འགུལ་བ་དང་། 
འཇའ་ཆོན་སྡོང་ཚུཊ་ཀ་བ་ལ་ཟླག་པ་སོགས་ལྟས་མཚན་མང་དྭ་བྱང་བ་དང་མཚུངས་* 
སོ། །དེ་སྐབས་རྩེས་ཞབྲས་སུ་ངན་ཚུལ་གླེང་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་སོམ་ཉིར་ 
གྱར་སྐབས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བམ་ཆེས་སྤྲལ་སྐྱ་ངེན་བོ ་ཆེ་ནས་ས་གཡོས་ལ་ 


བཟང་ངན་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་འཁུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུཞང་འབྱང་བ་ཡོད་པས་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྦྲལ ༡༤༡༧ 


ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཡེན་འགྲོ ་དྲོགས་པ་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས་སྐྱེ་ཐོ་༠་ 
-རྣམས་ངན་རྟོག་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལ་བཀོད། དེའི་ཆོ་མཚན་མོ་ 
ཞིག་ཐྲོ ་རེངས་ཁར་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དྭ། ལྷ་ས་ནས་ཨོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བཞི་ 
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བུད་མེད་དབུས་ཆས་སྤྲས་པ་དར་དཀར་པོ་་ཐྲོགས་པ་ཞིག་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དྭ་ཞོངས་པ་ 
དང་། སྤྲོ་ཁོང་ནང་དྭ་ཆུ་འཁྱིལ་བ་ལས་དུང་དཀར་བོ་ དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་རྙེད་པ་ 
རྨིས་འདུག་པའི་མནལ་ལྟས་དང་པོ་བུད་མེད་དར་དཀར་ཐེགས་པ་ནི། རྒྱལ་ཡུམ་ 
སྒྲོལ་མའམ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ 'ངེ་མ་ཏི་གང་རུང་ཞིག་མི་མེ ཞི་རྣམ་པར་བསྟན་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཅག་གི་སྲས་སུ་བལྟམ་པར་འགྱར་བས -༤༠-༠༤ 
ལེགས་སོ ་ཞེས་སྒྲོན་པ་དང་། མནལ་ལྟས་གཉིས་པ་ཆུ་ལས་དུང་དཀར་རྙེད་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཧྭ་སྙན་པར་སྒྲོགས་བས་སྐལ་ལྡན་ཧྱི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་གཏེི་ཆུག་གི་གཉིད་ལས་བསླངས་ཏེ་ཞི་བསིལ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསྐྱལ་བང་ 
མཛད་པ་མཆོན་པ་དང་། ཡང་རྨང་ལམ་དུ། འབྱུངས་ཁང་ནས་པོ་ཏ་ལའི་ 
བར་དར་དཀར་གྱི་ལྔ་ལྡི་བྲེས་པ་དང་། རྩེ་དྲུང་གཅིག་དང་། བུད་མདེ་རྒྱན་ 
ལྡན་ཞྲིག་གིས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་དཀར་ཡིན་ཞེས་སྣོད་ཕྲ་ལྡན་ 
བཅུད་ཀྱས་ཁེངས་པ་ཞིག་གནང་བ་དང་། ཨང་རྩེ་གསོལ་ཐབ་པའི་ཆ་ཁྱགས་སྤྲས་ 
པའི་རྩི་དྲུང་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་དྲེལ་ཁ་ཤས་ལ་དོ ་སྒྲོམ་བཀལ་ཏེ་འབྱོར་པ་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ཤི་སྐུ་ཆས་བེད་མེད་རྣམས་གཙང་ཆུར་བཤམ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གསུང་བ་ཚ 
ལ། ཨུམ་ནས་སྤུས་ཀ་གནང་གྲོགས་ཞུས་པར། སྤུས་ཀ་གཏོང་ཐབས་མེད། 
ཁྱེད་ལ་གསོལ་རས་དགོས་ན་དངོས་པོ་མཁོ་ཡོད་འདེམས་སྒྲུག་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ 
དོན། ཡུམ་གྱིས་གསེང་ཆས་དྲངལ་ཆས་ཁྱད་མཚར་འགའ་ཞིག་གསོལ་རས་ 
ཞུས་པང་རྨིས་པ་དང་། ཡང་ཨ་ཅེ་ཆེ་རིང་ལྷ་འཇོམ་ཟེང་བ་ལ། གོང་ས་མཆོག་ 
གདན་ས་ཆོས་འཁོང་རྒྱལ་ནས་དཔོན་འཁེོར་མང་བོ་ ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་བ་གླང་ལྷའི་ 
ཉེ་འདབས་ཤང་ཕྱོགས་ལ་མེ ་ཞེས་པའི་ཁང་ཕེབས་པ་རྨིས། ཡང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་རྒྱལ་དགའ་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པཞི་ལམ་ངང་།ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཆོགས་བར་མ་” 
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ཆད་པར་འདུག་པ་རྣམས་ཁྱེང་ཧ་ལྷ་བཙུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བསྫོན་པར་་”ཚ 
རྨེས་པ་ཡང་། རིང་མིན་དབུས ་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས་གྱུ་འཇིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
དཱ་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་དུ་འབྲོབ་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཁྱང་སྟོན་པའི་མཚན་མར་ཇེས་* 


སོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ལྟས་སུའང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་གསུམ་ཉིན་ 
བསོད་ནམས་ནོར་བྱུ་ཟེར་བ་རུ་བར་མར་དོ་རྒྱག་དྭས་ལྟང་གི་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཡང་ ར་ར 


ཁྱད་མཐྲར་རང་དབང་མེད་པང་གཏུན་ཤིང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བཟོས་ཏེ་འཇོག་དགོས་” 
བྱང་བ་ནི། སློབ་དཔེན་ཞི་བ་ལྷས། དམ་ཆོས་ཞོ་མ་བསླུབས་པ་ལས། མར་ 
གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱང་བ་ཨེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོ་མའི་; གྲུན དང་མཚུངས་པའི་ 
བྱུགས་ཇྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མེས་ངོ་དང་འཚམས་ 
་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞོ་མ་བགོ་སྐལ་དཱ་བཏྱེ་བ་ལས། མང་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་འདྲ་ 
བཞི་སྨིན་གྲེལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་རྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ ་ཞེས་མཚོན་པ་དང་། དེ་ 
ཇྗེས་ཟླ་བ་དགུ་པའེ་ནང་ཁྱིམ་གྱི་ཉེ་འདབས་འབྲས་བུའི་ལྫོན་ཤིང་ཉི་འབླུ་ཞེས་པ་སྡོང་ 
པོ ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་ཁྲ་གཅལ་དྭ་ཤར་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དྭ་བྱང་བ་ནི། སྙིཊ་ 
ལྔའི་གྲང་རེག་གིས་ཕན་བདེའི་མེ་ཏོག་འཇོམ་པར་མི་ནས་པར་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཚ་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་ཞོད་སྣང་གིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གེ་སང་རབ་ཧྭ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
ཨང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་དགོང་མོ ་སྲོད་འཁར་ཡོལ་ཙམ་དྭ་འཁུངས་།ང་ 
་སྙེང་དཱ་རྒྱ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པའི་ཐོག་སྟེང་ལ་རྒྱ་གུར་ཆུང་དྭ་ཞིག་གི་བཟོ་དབྱིབས་ལྟ་༡༡༡ 
་བུར་ཐོག་མང་།ཁ་དོག་ལྗང་སེར། - དེ་མཇུག་འཇའ་ཆོས་ཆོགས། དེ་ནས་ 
།ཁ་དོག་དཀར་པོ་བཀྲག་མདངས་ཆེ་བཞི་ངང་ནས་ནམ་མཁར་ཡལ་སོང་བ་ཞིག་གི་* 
' མཐོང་སྣང་བྱུང་བ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཁ་མངའ་བརྙེས་པར་* 
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ཞགྱུང་ཐཞི་བྡརྡ་དང་། ་ གཞན་ཡང་མེ་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གླང་ 
མདུན་ཁང་སྟེང་དཱ་འཇའི་གུར་ཐུབ་བ་དང་། ཕུག་ ངོན་ཙམ་གྱི་ཏོག་དཀར་བ འི་ 
རྣམ་པ་ཞོད་བཀྲག་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། དེ་ཉིན་དགོང་ཇ་ཙམ་ལ་ཁང་པའི་ཉེ་འདབས་ 
སུ་ཨ་ཞང་སྟར་།ཁ་ཟེར་བཞི་སྟང་སྡོང་ཆེ་བ་ཞེག་ ཡོད་པ་དེནི་སྟེང་དུ་བྱ་དཀར་པོ་་ 
ཞིཁ ཙམ་ ཞག བབས་ ཏེ་ཨུན་རེང་ད དྭ་བསྡད་མཐར་ལྷོ ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་ཞིང་། 
བ་དང་། མི་རྒན་རབས་དང་། རྫི་བོ་རྣམས་ནས་སྔང་ མེད་པའི་སྐར་མ་ཞེག་དྭགས་ 
ལྷ་སྒམ་བོ ཞི་ི་རྩེ་ནས་ཤང་གྱིན་འདུག་ཟེར་ བནི་གླེང་འཕྲེས་ བྱུང་བ་ཡང་ངོ་མཚད་” 
བཞི་རྟགས་སུ་ ་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ཉམས་ ་ཅི་རེགས་སུ་ཡ་མཚན་; བའི་ཆ་ འཕྲུལ་ 
དྭ་ཐ་ཧྭཿྲ་བཅྲས་ཝན། ངང་ནས་རབ་བྱང་ བཅོ་ལྔ་པནི་ནང་, ཚན་འཇིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་བྱི་ 
(ཤྱི་ལོ་ ༡༤༤) ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོང་ཕུན་སུམ་ཚགས་བའི་ 
སྔ་དྲོའི་དྭས་ཀྱི་ཆར། གནས་ཆེན་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ འི་དབུ་རྩེར་ཉི་མ་ཤྭར་བ་དང་། 
ནམ་ མཏན། ལ་འཇན་སྦྲིན་འཁྲགས་པ། ཆང་ གྱི རྒྱུན་ ་ཟིམ་བུང་བབས་པ། ཡབ་ 
ཇྗེ་མཆོག་ནས་ སྲུང་ མ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་སྐྱེམས་བསང་གསོལ་མཛད་པ་། སྒམ་པོ བོའི་ 
བདག་མོས་གཅོས་བྱ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པའི་མཐར་ཀྐང་གླང་འབུད་པ་རྣམས་དང་ 
ཧུས མཚུངས་སུ་ཡུམ་ལ་ཟུག་རྡུ་མེད་ཅིང་། དགེ་བའི་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྣ་ཚོགས་པས་ སྦུན བྱསས་ཏེ་ ལྷམས་ ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་བར་སྐུ་བལྟམས་པར་ 
གྱར་ཏོ། །དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དྭས་ དགེ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ས་འཇིན་རྩེ་མོར་འཇེགས་པ་དང་མཉམ་དྭ་འཁྲུངས་པ་ནི། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ལས། ལས་སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི། །ཆོས་དགེ་ 
བྱཅའི་ཞད་ཆེར་སྤྲ་བར་བྱེད། །འོད་སྟོང་ལྡནའཕྲོ་བ་ཉི་མཞི་འོད། །སེམས་དག་ 
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བཞི་དཔེ་རུ་རབ་ཏུ་བཟང་། །གླིང་དེ་ན་ཁྱེད་ཉིད་ཉི་མ་ཤར།་ །གླིང་དེ་ན་ཐག་ 
ཐེབས་ཁྱེད་ལ་ལྟ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྙིགས་མཞི་ངང་མདངས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ 
དང་མཚུངས་པར་དམ་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པ འི་དཀྱེལ་འཁོར་ཤྭང་བས་ཕན་བདེའི་་” 
སྣང་བ་དཀར་བོས་ཞཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་མཚན་མ་དང་། 

ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཟིམ་བུར་བབས་པ་ནེ། ཟབ་ཧས་ཆོས་ཀྱི་ཆང་པས་ཡིད་ཅན་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེང་ལ་དགེ་བཞི་ལོ་ ་ཧོག་འཕེལ་བ་དང་། སྙུང་མའི་འཕྲིན་སྱེམས་ 
མཛད་པ་སོགས་དང་དྭས་མཉམ་པས་ནེ། གཞུང་བསྟེན་སྲུང་མའི་གཅོ་ བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་བདོ་བཞི་མཚན་མང་སྣང་ངོ་།། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ན་དེ་ནེ་སྐྱའི་ཁོ་ལག་རྒྱས་ཤིང་། དཀྲུ་སྐབས་ཕྱེ་བ། དཔྲལ་ 
བཞི་དབབེས་ཆེ་ཞིང་། དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་ལ་དབུ་སླ་གནག་སྣུམ་ཞོད་དང་ལྡན་པ། 
དབུའི་གཙུག་དུ་དབུ་སྐ་དཀར་པོ་རྐང་གཅིག་ཀྱེན་དྭ་སྒྲེང་བ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སྲོར་ 
མོ་ཉི་ཤཱའི་རི་མོ ཞི་ཐད་དུ་འབུར་དོད་འོད་འཆོང་བ་རེ་དང་། ཞབས་མཐིལ་གཉིས་ 
སུུ་འཁར་ལོ་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིཊ་ 
པས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། འཕགས་མཆོག་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དང་ངོ ་བོ་དབྱེང་ 
མེད་དུ་ཀུན་ལ་འདོམས་ཕྱིར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་ 
པའི་ཀུན་ཕན་ཆ་ཨོངས་ས་གང་བ་ལྟར་རྒྱས་པ་སོཌ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདད་ 
རྩི་གཅིག་ཏྭ་སྤྲུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་སྐྱེ་དགྲྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་། 
མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་བསམས་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་གྱང་ཧོ། ། 
ཞེས་སྤིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་་ 
ཆེན་པ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཇེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་དཔལ་བཟང་པོ༔ འི 
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རྣམ་པར་ཐྲར་བ་ངོ་མཚང་རིན་བོ ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱ་ཆེ་འདེར་ཡུལ་དུས་ཡབ་ 
ཨུམ་དེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དྭ་མ ས་མ 
དང་བཅས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་ཞེའི་མེག་གི་བདུད་རྩིང་སྐྱ་བལྟམས་ 
པནྲ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཅོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 

ས་བཅད་གསུམ་པ། དགེ་བཞི་རྟགས་མཚན་རྨད་དྭ་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངོས་འཇིན་བརྟག་དཔྱད་སྒོ་དྭ་མ་ནས་མཛད་ཅིང་། རྣག་པར་དཔལ་ལྡན་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་བླ་མཆོ་ནས་འཁྲུངས་གཞེས་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་* 
བས་སོམ་ཉིའི་དབང་ཐག་གི་དྲ་བ་ཆོད་དེ་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཇེས་པ་རྙེད་ཅིང་” 
དབས་ལྗོངས་སུ་ཆེབས་ཀྱེ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཇི་ལྟང་བསྐྱངས་” 
པནི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཨང་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ཞི་བང་གཤེགས་སྐབས་ 
ཤར་བརྐྱུད་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དགའ་ལྡན་སྣང་གསལ་དུ་ཞལ་ཤར་རྩོར་ཕྱོགས་ཏེ་ 
གཤེགས་པ་དང་། དེ་ནུབ་ཞལ་ལྷོ་གཟིགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པར་ཤང་ལྷོང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་རྗེས་པུར་ཁང་ནང་ 
ཕུར་ཚྭའི་དཀྱེལ་དྭ་ལྷོ་དྲང་ཐད་དྭ་པུང་ཚཱས་གཏམས་ནས་བཞུགས་སྲ་གསོལ་བ་་༡་* 
ནའང་། ཞལ་ཕྱེ་དྭས་སླང་ཡང་ཤང་ལྷོར་ཞལ་བསྒྱུང་ནས་བཞུགས་པ་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡོངས་འཇེན་ཕུར་ལྕོག་པ་སོགས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་ལན་གཅེག་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབས་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པར་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་ཨང་ཏེ་ནི་ཆེན་བོར་བྱུགས་དམ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ ༠༠༠༠༤ 
ཕེབས་སུའང་མཆོག་གི་སྦྱུལ་སྐྱ་ཤར་ལྷོ འི་མཚམས་སུ་བལྟམས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་༠ 
བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྨན་ཨན་ཆེ་ཞེས་ཕེབས། དེ་རྗེས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ 
གཉིས་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ཤང་ལྷོ འི་ཕྱོགས་སུ་པད་འབུལ་དང་།  ཁ་ 
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བཏགས་བསྐྱུར་འབུལ་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་ཁག་དང་། གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྟག་ལུང་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཤྭརང་དང་། ཤང་ཚྷོའི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་ཚུལ་བསྟན་པ་རྩེ་མཐུན་མ་ཟད། ལྷག་པར་དགྲ་ལྷའི་གཅོ ་བོ་ 
གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བེ་གཟིམས་ཆུང་དབྱང་གསོལ་ཐོག་མ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ“་”” 
ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཞུ་སྐབས་ནས་བཟུང་རྩ་ཚེས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་ལ་ཞལ་ཤར་ལྷོ ཞི་* 
ཕྱོཊ་སུ་གཟིཊ་ཧེ་པད་འབུལ་དང་། ཁ་བཏགས་བསྒྱུར་ཐབས་སུ་འབུལ་བར་མཛད་ལ། 
དེ་རྗེས་བཀའ་ལྱང་དྭའང་། རེ་བཞི་འས་བཟང་མངོན་དགའི་ཕྱོགས་ནས་ཞབྱུང་།། 
ཞེས་དང་། དེ་མཇུག །རྒབ་རི་གདུགས་ཀྱེ་དབྱིབས་ཅན། མདུན་དྭ་འབབ་ཆུ་ 
རྒྱུན་བཟང་ཅན། ཞེས་ཨུལ་ལྗོངས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཁུང་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཇྗེས་འཇིན་ 
བྱེད་ཅེས་པ་མེ་བྱི་ཧོང་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་དྲུང་རིགས་སེང་མོ་བ་སྤྱི་ཞུས་ཀྱི་བཀའ སཿ 
ཁྱང་སྩལ་ཕེབས་སུ། མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་ཡང་སྤྱལ་ནི། །ཐྔོན་ 
ནས་སྨྲས་པའི་ཨུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས། །སྒོ་གསུམ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ཇོ་མཚང་ 
ཆེ། །ེས་ཀྱང་གསུངས་སྲོ། །མངཾན་སུམ་གྱི་ལྟས་སུའང་། མེ་བྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་ཆེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉི་དྲོས་མཚམས་མདུན་རེ། ཀ་གསུམ། དྭགས་ལྷ་བཅས་ 
པར་འཇའ་ཕྱི་ནང་ལྔ་སྒྲོམ་གྱི་དཀྱེལ་དཱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་སྤྲིན་དཀར་པོ་ 
མི་འགྲེང་ཙམ་ཞིག་མོད་པ་སྟོད་དགྱེར་ཕལ་མེ ་ཆེ་ནས་མཐོང་འདུག །ཡང་ཨུམ་གྱི་ 
རྨི་ལམ་དུ། །ོ་རང་པོ་ཧ་ལའི་སྒྱབས་མགན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གཟིམས་ཆུང་ 
་ནང་དཱ་གཅིག་པུར་སླེབས་པར། བཉུགས་ཁྲི་དང་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཁྲ་ལེར་ཡོད་ 
པ་ལས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་། སྐྱ་མདུན་པ་སེགས་སུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པང་བཞུགས་ཁྲིཞི་གཡས་སུ་འབོལ་གདན་གཅིག་གེ་སྟེང་དྭ་རྒྱ་ཁྱི་དཀར་པོ་གཡུ་” 
རལ་ཡོད་པ་སེང་གེ་འྲད་བ་ཞིག་སྒོར་འཁྱིལ་ལེར་ཉལ་འདུག་པ་མཐོང་བས་འཇིཊ་༠༠ 
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སྐག་གི་ངང་ན་ས་ཕྱིར་བྲོས་ཐྲོན་རྩིས་བྱས་པར་རྒྱ་ཁྱི་དེ་ཉིད་རྐྱང་མཆོང་གིས་ཞོངས་་”་ 
སཿ གཡས་ཡོན་རྒྱབ་མདུན་མེད་པར་འཁྲབ་རྩེད་ཀྱི་ དགའ་ཆོང་ཆེན་བོ་བྱས་མཚམས་ 
རྩེ་དྲུང་གཉིས་ནས་གཡས་བསྐྱོར་གཡོན་བརྙེར་གྱིས་ ཤོད་དཱ་སྐས་ཀ་གདང་བུ་ ཀླུ མོ། 
རྒྱུ་མ། སྦྲུལ་སོགས་ཨོད་པ་ཞིག་ཏུ་ླིད་དེ་ཤོད་དྭ་ཁང་པ་གྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏྭ་སླེབས་ 
ནས་འབོལ་ཉིས་བྩེགས་ཁང་བཞག་པ་ན་བྱད་མེད་རྒན་སང་ལྷམ་གཙང་ཟོམ་ཕྱོན་བ་ 
ཞིག་ སེམས་ སྡུགྐ" ག་རྣམ་པས ་མེག་ ་ནས། མཆི་མ་ 'འབྱིན་: བཞིན་ དཱ་ ལྷགས་པར་ འཕྲོས" »‹ 
བ་སོགས་ནི་མ་བྱང་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱིང་ལོག་འགྲོ་སྐབས་རྒྱབ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ 
བར། ལྷམ་སྔོན་མའི་གཙང་ཆོམ་དེ་མ་ཡིན་པར་ལྷའི་ཞབས་ཕྱགས་ལྟ་བྱ་སྣ་རྩེང་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ་ཞིག་མཐྲེང་། ཨང་དར་ཅིག་སོང་མཚམས་སླང་ 
ཡང་བུད་མེད་ད་ཉིདཞི་འཛུམ་གྱི་ངང་ནས་བུ་དན་ད་ཁྦདདེ་ཞོངས་པའི་ཚུལ་རྨེས 
པ་སོགས་ལྟས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣ་ཆོགས་དང་། དེནི་ཇྗེས་སུ་རྩེ་ཆོམས་ཆེན་ 
དཱ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲུངས་པའ་མྫོངས་རྒྱུའི་མཇལ་ཁའི་དྲོག སྲིད་ 
སྐོང་རྟ་ཚག་ཇྗེ་དྲུང་བུང་ཞན་ཧོ ་ཐྲོག་ཐུ་དང་། འབྲས་སྦྲུངས་བླ་སྤྱལ་ལས་སྣེ་གྲྭ་ 
དམངས། གཞུང་ཞབས་སོགས་ཚང་འཇོམས་སར་དབུ་ལྷའི་རྐྱལ་པོ་ནས་བཀའ་ཁྱང་ 
སྤྱ་ཕེབས་སུ། ཧྲིཿ དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཨར་རྒྱས་ཏི་རིམ་པ་དམ་ལྡན་ 
རིག་པ་འཇིན་པ་ཉིད་དང་། ལས་བྱེད་སེར་སྐྱ། ངོས་ཀྱི་དགོན་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ 
བན་ཆུང་། སློབ་དཔོན་ལས་སྣི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་རྒྱར། དཀོན་མཆོག་རིན་ 
བོ་ཆེ་དབང་དུ་བཙུགས་ཏེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སློབ་དཔེན་མཐོང་བ་དོན་*” 
ལྡནཉིད་ཀྱ་ཡང་སྤྲལ་སྐར་འདེ་ནས་བརྩེས་བའི་ཉི་མནཾ་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕ་མིང་ཀུན་ 
དགའ་དང་། མ་སྒོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་ 
རྩད་གཅོད་བྱེད་པར་འཕྲལ་རྫོང་བགྱིས་ན་ངེད་ནས་ཀུང་འཕྲིན་ལས་དང་། གྲོགས་ 


5 17- 
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དན་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས་ཞེས་ཕེབས་གཤིས། ཤར་དང་། ཤ་ལྷོའི་བྱོགས་ 
དང་མདོ་ཡན་ཡུལ་གྱུ་ཉེ་རེང་།ཁག་གི་མིང་བཀོད་ཐྲོག །རྟོག་ཞིབ་ཞུ་བར་དགེ་བཞི་ 
བཤེས་གཉེན་ཇི་འདྲ་ཞིག་མངགས་རྗོང་ཞུ་ཞོས་བཀའ་སློབ་ཞུས་པར། རྒྱུད་སྟོད་ 
མཁན་ཟླང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཤར་ལྷོ ཞི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞཁོར་རྒྱལ་ལྷ* 
མོའི་བླ་མཆོའི་འགྲམ་བསྐང་བ་འབུམ་ཐྲེང་འགྲོ་ངེས་གནད་སྨིན་སྒྲུབ་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་མངགས་རྗོང་བགྱིས་ན་མཚོ་མཇལ་ནས་ཇེས་གསལ་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་དེན་ལྟར། 

བླ་མཆོ ་ཆེན་མོ་མཇལ་ཞིང་བརྟག་པ་བྱེད་པར་དབལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་*” 
ཟླར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་པ་གཞུང་ས་ནས་མངཊ་རྫོང་མཛད་པ་ལྟར། 
མེ་བྱི་ཧོང་ཟླ་དགུ་པའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་ཏེ་བླ་མཚོའི་ཁད་ཉེར་” 
བསྐང་བ་འབྱམ་ཐྲེར་འགྲོ ་ངེས་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་མཆོ་མཇལ་ལ་སྐྱད་པ་ན། དེ་ 
སྐབས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཟླ་མཇུག་མཆོ་ཞལ་འཁྱག་པས་བཅད་ཚར་བའི་ཚད་ཡིན་ཀྱང་། 
འཁག་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་མཆོ་ཤིན་ཧུ་དངས་པ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལན་བརྒྱར་ ༤༠༨༤༤ 
ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱར་པའི་ནང་དྭ། ལུང་པ་ཤང་ནུབ་ཀྱི་བར་ཧ་ཅང་རེང་བ་ལ། ཤར་ 
གྱི་སྙོད་ཆང་ས་ཞིང་བརྩེགས་མ་མང་པོ་དང་། བྱང་ཤང་དུ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་བ་ཆེན་ 
པ་ཞིག །ཤང་ལྷོང་ལྕགས་རིས་བསྐོང་བཞི་རག་སྒོང་གྲུ་བཞི་གྒྱ་ཆེན་བོ་ཞིག ། 
དེ་དང་ཉེ་བང་ཁང་པ་གསུམ་ཐོག་བཞི་ཐོག་འདྲ་བ་རྙིང་པ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། དེ་རྗེས་ 
མཆོད་རྟེན་དང་ཁང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྲོང་པས་འབྲེལ་བ་ཞིག་མཐོང་། དེ་ནས་མཆོ་ 
།ཁ་འཁུག་པས་ཕལ་ཆེར་འགྲེབ་པའི་ལྷོ ་ངོས་ཀྱེ་ཟླང་ཞིག་ནས་རྟ་པ་མང་བོ་ཤར་དྭ་” 
འགྲོ་བ་དང་། ནུབ་དུ་ཞོང་བ་འདྲ་བ། གོང་གསལ་མཆོད་རྟེན་དང་། རག་ 
སྒོང་གྲུ་བཞི། ཁང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཁུག་པའི་ཐྲོག་དུ་སླར་ཡང་པྲ་ཕབ་བ་ལྟང་ 
གསལ་བོར་མཐོང་བ་བྱང་འདུག དདེ་ཇྗེས་ཞཁག་པ་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དྭངས་པ་ལ་ 


16-- 
རི་ཕན་ཚུན་གྱི་ཐང་དོག་ཅིང་། གྲོང་འགའ་ཞིག་དང་། རྩ་ར་འདྲ་བ་མང་པ ་ཡོད་པ། 
སྤང་དང་རྫ་སྤེལ་མར་འབྲེལ་བ་དང་། ཁྱང་བ་ཤིན་ཧྭ་རིང་བ་ཞིག་བཅས་མཐོང་ 
འདུག་ཅིང་། ཨང་མཁན་ཟུར་ཉིད་ནས་སྨོན་ཞདུན་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐང་བ་གསོག་ 
བཞིན་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཐྲོ ་རེངས་ཁར་རྨ་ལམ་དུ། གྲེང་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གི་དཀྱེལ་དྭ་ཁ་ཤང་ལ་བལྟས་ཕྱིན་པས་གྲོང་སྣེ་རྫོགས་མཚམས་ཁང་པ ༤༩༨༨༤ 
ཞགའ་ཞིག་འདུག་པའི་ཀ་ཕིབས་།ཁ་ལྷོ་ལ་བལྟས་པའི་ནང་དྭ་བཟའ་མེ་གཉེས་ཀྱེས་* 
བྱིས་པ་ཞིག་ཉང་ནས་འདི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ ་ཆེ་རེད་ཟེར་འདྭུག །པང་དུ་བླངས་ 
པར་ཕྱག་མཛུབ་དཔྲལ་བ་དང་། སྣ། མཁུར་ཚས་སོགས་ལ་འཛུགས་པ་གནང་ 
སྟེ་ངེད་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་རེད། ཞོན་ཀུ་ རེ་ཞིག་པ་མ་དང་། སྐྱིས" 
བའི་ཡུལ་རྣམས་མི་ལ་མ་ཤད་ཅེས་གསུང་བྱོན་པ་ཞེག་གི་སྣང་བ་བྱུང་འདྭག་པ་དང་། 
ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་གྲངས་གསོག་ལེགས་པར་གྲུབ་ཉེར། ཆོས་འཁར་ 
རྒྱལ་གྱི་གཉེར་སྡོད་ནས་འདེ་སྐད་ཅས། ལྷ་ལྡན་གྱི་ཤར་ཤྷོ ཞི་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁུལ་ 
དྭགས་པོ་གླང་མདུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་འཇིན་ཕ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། མ་བློ་ 
བཟང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ མེ་བྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་་ཆོས་ལྔ་ཡེ་སྔ་དྲོ༡རི་རྩེར་ཉི་མ་ཤང་བ་་ 
དང་མཉམ་དུ་ཁྱེའུ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞིག་བཙས་པར་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
བའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་གྲང་ཕུབ་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དྭ་རུ་བར་མར་དོ་རྒྱག་སྐབས་ 
མར་ཁུད་ཚུལ། སྒོ་དྲུང་ཤིང་འབྲས་ལི འི་སྡོང་བོར་མེ་ཧོག་།ྲ་ཆིལ་ཤར་ཚུལ། 
གཞན་ཡང་སྔང་མ་རྨིས་པའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པ་ ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཚུལ་གོང་དྭ་བརྗོད་” 
པ་ནང་མཐུན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུ་ཡེག་ཞིབ་གསལ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་དོན་ལྟར་རྒྱུད་སྟོད་ 
མཁན་ཟུར་ངོ་མྭ་གླང་མདུན་ས་གནས་སུ་རྟོག་འཇུག་ཞུ་བར་བསྐྱོད་པ་ན། ལམ་བར་ 
གྱི་ཨུལ་ལྗོངས་སོཊ་མཚོ་མཇལ་དྭ་བྱུང་བ་རྣམས་ཇི་བཉིན་ད་ཇོ་འཕྲོད་པ་དང་། གླང་ 





19. 
མདུན་རང་གི་ས་ངཔྱད་རྒྱབ་རི་ གདུགས་རུ ཕུབ་ང་འདྲ་བ། མདུན་དུ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ། 
ཡབ་ཨུམ་གྱི་མཚན་སྒྲ་སོཊ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ ཆེན་པོའི་བཀའ་ུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འདུག་པར་མ་ཟད། མཆོ་མཇལ་དུ་མཐོང་བའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །ང་པ། གྲོང་གི་ . 
བཀད་པ་སོཊ་སྦར་ནས་འདྲིས་པ་བཞིན་མཐོང་མ་ཐག་ཇོ་འཕྲོད་པའི་ཇོ་མཚར་ཆེ་ཇེས། 
དང་། དེ་ཇེས་ཁྱེའུ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བར། སྔར་མནལ་ལམ་དུ་བུང་བ་ 
དེ་ལས་སྐྱ་ཤ་ཅུང་སྲབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། སྐྱུའི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཧུ་སྐྱོན་གྱི་རིགས་་ 
ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མི་མངའ་བས་མཇལ་སྤྲོ ་ཞིང་དང་བ་འདྲེན་པ་ མིག་གི་བདུད་རྩི་སྤུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དང་། ཞབས་མཐིལ་སོགས་སྱ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ འི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ སས་བ། ལུྱི་ནའི་ཚལ་དྭ་དོན་ཀུན་ གྲུབ་པ།ཿ ཐོ 
བལྟམས་ནས་རེང་བོར་མ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་པར་མཇལ་བས་མཁན་བོ་འཁོར་༡ 
བཅས་དགྱེས་པ་འབུམ་གྱིས་ཐུགས་: ཆོམས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་ །ཏྱེའུ་མཆོག་ ་དེས་ཀྱང་ 
མནལ་ལྟས་སུ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིན་མཁན་ཟླར་བློ་བཟང་དང་རྒྱས་པས་པང་དྭ་བླངས་ 
པ་ན། མཆེར་སྣང་ཡེ་མེད་པར་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱེ་པད་འདབ་གསར་པས་ཁོང་གི་ 
དྲཔལ་བ་དང་། སྣ། མཁུང་ཚོས་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ 
བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁྱུངས་ནས་ཇི་ཙམ་སོང་དྲིས་པར་ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་ཞེས་ཟེར་ 
བས་ཀྱང་རྨི་ལྟས་དང་མཚུངས་པར་གྱང་ཅིང་། མཁན་ཟུར་པས་སྲས་ལ། སྐྱ་ 
ཞབས་ལྷ་སར་འབྱོན་ནམ་ཞུས་པར་མཉེས་མཉེས་མཛད་པ་དང་། བྲོན་ཁང་ད་ང* 
དགོངས་པ་ཞུ་གི་ཡིན། མི་འགྱང་བང་མཇལ་ཡོང་ཞུས་པར་ཨང་དགྱེས་ཉམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་འབྲེང་ལྟ་བུ་གནང་འདག་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྐྱ་བཅང་མཁན་སྡེ་ཆེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་རྣམ་གྲོལ་དང་། བཀའ་ཤག་དྲུང་ཡིག་ལྷ་དབང་ནོར་བུ་གཉིས་ཆུང་སྲིད་སར་ ་ 
རྟོག་ཞིབ་དང་། སྔ་ཕྱིར་ལྟས་མཚན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ བྱང་རིགས་ལ་སྣོན་ཕྲི་ཧེ་བག་ 
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སྦྱག་འདྲེན་མེད་པའི་ཐོ ་ཡིག་རྟགས་ཞབྱར་ལེན་པ། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་བཅས་ 
ལ་མངགས་རྫོང་བསྩངས་པ་བཞིན་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཉིན་དང་། གླང་མདུན་དྭ་འབྱོར་ 
ཉིན་བཅས་པར་ཆང་པ་ཡུན་ རིང་བབས་པ་དང་། ལྷ་ སའི་སྐྱིད་ཆུས་མཆེན་ལམ་ 
བང་གཞུང་ཆུ་རྣམས་གློ་བྱར་དྭ་རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་སྣ་ ཆྒྱུགས་བཿཨངཇ་ཝན་མཐྦཐུག་ཁཾཿ 
དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ 'ཀློང་ལ་ཁ་བས་འགགས་ 'ཏེ་ འགྲུལ་ རིགས་རྟ་ དྲེའུ་དང་བཅས་ 


།བ་ མམྭཱདཱ་ཐ་ཐཱཿ །ཁང། མེག་གངས་ འཕྱིད་ཀྱིས་མནར་བས་ཚང་མ་ལ་མཚམས་ 
ནས་ཕྱིར་ ཁོག་བྱེད་མི་མང་དག་བུག་ཕྲད་ཀྱིས་ ཀློང་ཁ" །ཁ་བས་ཞགགས་ཏཧ་ཐྲར་རེ་* ཡལ 
མི་ཞྭདྭཱཀ་ ཟེར་ཡང་། དོན་ཆེན་ཡིད་ལ་བརྣགས་པ་མ་ 'དོང་བས་བཀའ་ དྲུང་ ཇོ 


གཡོག་ཅུང་ཟད་སྔོན་ཐྲོན་ཞུས་པར་།ཁ་བ་ཚན་ ་ཆེ་བབས་པས་ལམ་བགྲོད་ ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
ངེས་ རངས འབྲེལ་དྭ ༩ དག ཀྱང་། གངས་ལམ་གཤེག་བྱེད་ཁལ་གཡག་ སོགས་ 
གང་ཡང་ མེད་ པར་འོལ་ ཚོད་ ཀྱིས་ ཕྱིན" པང་ སྨྱུཝ: སྐྱ་ རིན་བོ ་ཆེ་དང། ། དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་སྲུང་གིས། ལམ་བསྟན་ལྟ་བུས་རྟ་དྲེལ་།ཁ་རྡེབ་སོགས་ཀྱི་གོད་ཆགས་མེད་ཅིང་། 
ངོ་གཡོག་ཀུན་གྱི་མིག་འཕྱིད་པ་ཙམ་མེད་པར་ བདེ་བགློད་བྱུང་བ་དང་། དེ་མཇུག་ 
ཞགྱུལཿ འགྲེམས་ གཞན་, ཆས ཀྱང་ལ་ ལམ་ བདེ་ ཐང་ རྱུཛཿ འདག ཅྲིང་ ། གླང་: མདུན་ དུ་ 
བཀའ་དྲུང་ སྨོན་ཙམ་ འབྱོར་པས་ཆུང་སྲིད་རིན་: བོ ་ཆེའི་མཇལ་ཕྱག་ ཞུ་སྐབས་ དགྱེས་ 
པས་ ཞལ་འཛུམ་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་མདུན་དྭ་སྡོད་ མྱང་ངང་ཙམ་ནས་ སྐྱ་ཚབ་སྐྱ་སེང་ “ུ 
གྱི་གྲ་བསྒྲིགས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་ཨེ་ཞེས་གསུང་བ་དེ་འཕྲལ་ 
སྐྱ་བཅར་མ།བན་: ་ཆེའི་སྔོན་འགྲེས་པ་; སླེབས་སོང་ཟེང་བ་ བྱང་འདུག །དེ་ནས་སེར་ 
སྐྱ་རྣམ་ གཉིས་ སྐུ མརན་ཏཱ ཝེ བཅར་ 'ཏེ་ ཞཐང་གི། འབྱལ་ སྐྱིས་ མཇལ་དར་ནང་། མཇོད་ དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་ལི་མའི་རྐྱལ་བ་ཆེ་དབག་མེད་ ཀྱི་སྣང་བརྙན་ནམ་ལྡན་དང་། ཤིང་འབྲས་ 
བཟང་བསྒྲུགས་ཐུམ་བུ་བདུན། རྟེན་བསྡུས་དང་། མ་ ཌ་རིལ་བུ་གཉིས་གོས་ 
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ཐད་རེ། གསོལ་ཆས་དང་། ་ན་བཟའ་ཉིར་སྤྱད་སོགས་ཀི་དོད་དངུལ་གྲང་ལྔ་ 
བྱཅ་ངེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་བུ་གསུམ། རྒྱལ་ཚབ་བུང་ཞན་ཏོ ཐྲོག་ཐུ'སྐུ'སྐེར་གྱི་འབུལ་ 
སྒྱེས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཆེ་དབག་མེད་ཀྲི་སྐུ་གརན། རིན་ཆེན་ 
དང་བོ་ཐུམ་བུ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ་དང་། ལྗགས་མདུད་རེནི་གནང་ 
སྐྱེས་དང་བཅས་སྐྱབས་གཅིག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ཐོ་ ་དེཉིད་་ 
ཀྱི་མཆོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་གསལ་ཆེ་མེན་བླ་ལྷ་ཁག་ལ་ལྱང་བརྟག་རིམ་ཞུས་” 
ཀྱི་ཕྱི་ཕེབས་འབྱུ་དོན་དང། _ ལྟས་རྟགས་སོགས་གང་ལ་གཞིགས་རུང་། ཇོ་ 
མཚད་ཆེ་བ་བཅས་ངིམ་བཞིན་རྒྱ་བོད་གསུང་མོལ་ཐྲོག །གོང་མ་ཆེན་མོ ཞི་གསེར་ 
སྙན་དྭ་སྒྲོན་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་གཤིས། གཅོ་་བོང་ཏཏིའུར་དྭམ་ཀུན་གཙང་སྦྲ་གང་ 
ཆེནི་ཐོག །ཕྱི་རྒྱའི་མེ་རིགས་བྱེངས་ཆེར་འཇེམས་མེད་ཐུག་ཕྲད་ངིགས་ཀྱང་བྱས་ 
མི་ཆོག་ཅིང་། སྐྱེད་མ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་དང་། གནས་།ཁང་བཅས་བར་རྒྱུན་དྭ་ 
གཙང་སྦྲ་གང་ཆེ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་འཁོད་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཅས་ཕུལ་བ་དེའི་ཆེ་ཆུང་ 
སྙིད་རིན བོ ཆེ་སྐུ་ཅོག་ཕུར་བཞུགས་ཐོག །སྐྱ་ཚབ་གཉིས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་༡་ 
ཞིང་། ཚེ་དབག་མདེ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པར་ཕྱག་གིས་བཟུང་། དེ་རྗེས་ 
སྐྱ་པང་སྟེང་བཞེས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་ཀས་འཐྲེན་ཅིང་། ཞལ་སྤྱར། དབུ་ 
ཕྱུག་མཛད་ཕ་སོགས་ཡུན་རེང་བང་ཏང་ཚགས་ཀྱིས་སྐུ་རྩེད་དང་། དགྱེས་༡མཐ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གནང་། སྐབས་དེར་རླུང་སིང་བུ་ཙམ་ཡང་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པའི་ངོས་སུ་འཇན་སྤྲིན་དང་། ཉི་ཟླར་འཇའ་འོད་བསྐོང་བ་སོཊ་དེར'འབྱོང་ 
བ་ནས་བཟུང་ཚུང་མ་ཐོན་བད་ཉིན་བཞི་རིང་གནམ་གཤིས་ཀུང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། 
ཊུ་སྙོ་གང་ཆེ་འཐུས་གཱྭ་ལེཊ་འགྲིགས་བྱུང་འདུག་བ་བཅས་དེ་ལྟར་སྐུའི་བྱད་དབྱིབས་ 
མཛད་སྤྱོད་སྲོགས་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་བྱིས་པ་ཕལ་པཞི་ཉམས་གཏན་ནམ་མེད་”” 
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་ཐང་དམ་བའི་རང་རྟགས་མོད་དུ་བྱང་བ་སྒྲིབ་མེད་དྭ་གསལ་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་*་ 
བ་ཡང་དག་པར་ རྙེད་: ནས་ཞིང་པ་ལོ ་ལེགས་པའམ། ཚེང་པ་།ཁེ་སྤོགས་ྲོན་པ་ 
-བཞིན་དྭ་དགའ་སྤྲ་དང་ལྡན་པར་ཕྱིར་ལོག་ནས་གཞུང་ས་ཆེན་བོར་དེ་དེན་གྱི་གནས་་ 
ཚུལ་ཞིབ་པ་དྲང་བོང་ཐུས་བ་ན། སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་བྱུང་ཞན་ཧོ་ཐྲོག་བུ་ཆེན་པོས་ 

དབས་ གཞུང་། ཞབས་ ་སེང་། སྐྱ་ལྷན་: རྒྱས ནས་ ཀྱང་ གནས་: ཆུང་ སྤྲུལ་' པའི ་ཆོས' རྐྱལ་ “ཆེན་* ° 
བོ་རྟེན་ཁོག་ཧཱ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས། བླ་ལྷ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་གང་གི་བཀའ་ཁུང་བཞིན་དྭ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། ཡབ་ཨུམ་གྱི་ 
་མཚན་སྒྲ། ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་རྩེ་མཐུན་པའི་ཡེད་ཆེས་ཀྱི་གནས་དང་། འཁྱུངས་ 
ཆོས་གཟའ་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་དང་བཅས་དྭགས་པོ་གླང་མདུན་དྭ་” 
བལྟམས་པའི་ཁྱེའུ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོ འི་མཆོག་སྦྲལ་དྭ་རེ་མོས་རྩེ་གཅིག་་ 
ཡིན་ལུགས་ཞུས་པང། གླང་མདུན་ཞེས་པའི་ཡུལ་མིང་དང་ཨབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
སྒྲ་བཅས་གསན་མ་ཐག །ཤང་རྩོ འི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱ་འཆམས་པད་འབུལ་དང་། 
དར་ཆོན་སྣ་ལྔ་བསྒྱུར་ཞབུལ་དང་སྦྲགས། ཆོས་སྐྱོང་རང་ནས་དབུ་བསྐུལ་གྱིས་ལྷ་ 
རྒྱལ་གསང་མཐོར་འབྲེན་པ་གནང་ཞིང་། _ བཀའ་ཁུང་དུ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་ 
དང་བོ ་ཉིད་ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་། ཁྱོད་སྲེང་སྐྱ་མདུན་ན་འདོན་མགྲིན་གཅིག་ནས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ འི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཞབད་ཐུབ་ན། འདྲེ་ 
ངེད་ནས་ཀྱང་དས་ཀུན་ཏུ་ཞབས་འདེགས་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱ་ར་བྱེད་པ་གཞིར་ 
བཅས་ཞེས་ཕེབས་པ་དང་། འདི་སྐོར་རྩ་འགངས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བར་བརྟེན། །ཏྱི་དང་ 
གློ་བ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་སླ་ཆོས་འཇུག་བདེ་བཀྱིས་ན་མི་རུང་བང་དགོངས། ལྕགས་ 
ནན་མཐར་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དྭ་སླང་ཡང་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་། སྲིད་ 
སྐྱོང་བུང་ཞན་ཧོ ་ཐོག་ཐུས་དབུས་བླ་ཁག་དང་། དགྲ་ལྷ་ཁག་བཅས་པར་བརྟག་ཁྱང་ 
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བསྐྱང་ ཞུ་མ མཛད་པརང་ ཨང་ ། རྟུགས་ བོ་གླང་; མདན" དཱ སྐྱ་ འཁྱུངས པ་ ་དེ་ཤི ཤན ཧཱཿ བཟང་ 
ལྱགས་།ོ་ན་ཕེབས། འཁྱུངས་གཞིས་ཀྱི་ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ནས་ཀུང་། གཟིམས་ 
”།ཁང་དྭ་འཇའ་ཟླག་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་ངན་ཇི་ཡིན། དགེ་བཤེས་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཆོ ་ཞེས་བྱ་བ་མོ་བརྟག་པ་ལ་ཤིན་ཧཱ་མཁས་པ་ཞིག་ཨུལ་དེར་བཞུགས་”་ 
པ་ལ་བརྟག་ཞུ་མཛད་པའི་ལན་དྭའང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གང་ཤཱར་སྨྲ་བ་བདེན་ན། 
།ཁང་པར་འཇའ་ཤར་བ་དེ་བཟང་ངན་ངས་མི་ཤེས། ཐབས་བོ་ཏ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
་བཞེངས། ཁོ་་ཀེ་ཤཱ་རི་བཞེངས། ལྷ་ས་ཇ་ཁང་གི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ན་བཟང་། 
ཞེས་དང་། བདག་གི་མོ ་འདི་བདེན་ན། བསྟན་པའི་ཆོས་ ཕྱྭ་གཞི་མོ ་ནི། །དྭང་ 
གི་སྐད་ལྟར་གཏམ་སྙན་བྲོས། །གཡུ་ཡི་ལྗོན་ཤྲིང་འཐྲིབས་པ་ལ། །ཁྱུ་ཕྱུག་ 
སྤོན་མོ་གསུང་སྙན་སྒྲོགས། །ཞེས་ཕེབས་འདུག་པ་ཡང་གང་གི་རིགས་སྲས་སུ་ 
འཁྱུངས་པ་འདི་ཉིད་གོང་ས་ཕྱག་ན་བདྨའི་སྐྱའི་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་དང་། 
དྭང་དང་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ལྟར་རིང་མིན་སྙན་གྲཊ་ཀྱིས་ཁུབ་པར་འགྱར་བའི་ལུང་གསལ་ 
་ཐོར་བསྟན་བར་སྣང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ན་དམ་པ་ཡབ་ཨུམ་ཟྱང་གིས་ 
མཐུན་བའི་གསོལ་ཟས་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་བས་སྱེད་བསྲེངས་པ་ན། བྱཾས་པ་གཞན་ 
་གྱི་ཟླ་བསྐེད་ལས་སྦྲལ་སྐྱ་ཌ རིན་པོ ་ཆེའི་ཞག་བསྐྱེད་ཆེ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་སྐྱནི” 
གཟི་བྱིན་འཕེལ་ཞིང་། མཆོའི་ནང་གི་འདབ་བཅྒྱ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ཤིན་ ཧཱ་དྲཊ་པར་གྱར་ 
་ཅིང་སྔོན་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ ཞི་གསུང་གི་ཐོག་མང་རྗེ་བཙུན' ཏཱ་རེ་མའི་སྔཊ། 
་ཨཾཏ་རེཧྭཱཱ་རེ་ཧཱ་ངེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདེ་ཉིད་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱལ་སུ་མཆོག་ 
འདེས་ཀུང་གཞན་གྱིས་བསླབས་པའི་སྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་བར་ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མང་བོ = 
ཐོལ་བྱང་དཱ་གསུང་བ་དང་། བྱིས་པ་གཞན་དག་ནི་འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
རེ ཅད་ཕ་མ་སོགས་གཞན་གྱིས་གོམས་སུ་མ་བཅུག་པར་མི་ཤེས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ 


2§. 
དམ་བ་འདེས་ནི་ཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་བཞེངས་ནས་སྟེགས་བུ་སོགས་ལ་ཕྱག་བཟྱང་” 
ནས་ཕར་བྱོན་ཚུང་བྱོན་མཛད་བ་དང་། བང་བར་དུ་གཞན་གྱིས་སྐྲ་རྒྱབ་ནས་བཟུང་ 
བ་ན་ཞབས་གཉིས་ས་ལ་བརྡབས་ནས་ཞབས ་བྲོཞི་ཉམམ་མཛད་པ་དང་། རྒྱུན་དའང་ 

ཞལ་འཛུམ་ཁུལ་ལེར་བཞུགམ་པ་ལས་བཤུམ་ པ་སོགས་ནམ་ཡང་མི་གནང་བ་དང་། 
མཇལ་ ་ཤུ་བཞི་ རགས་སྐྱ་མཧཱན་དྭ་བྱུང་ཆ ་ཆེཾ ཆོ་ཕྱག་ 'དབང་གནང་ཁཊ་ "པོག་མ་ཀྱང་རང་ ་ཤཊ་ 
ཀྱིས་མཁྲེན་པ་དང་། མེ་བྱི་ཧོར་ ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་ཉེར་ལྔ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་བ་ 
ཆེན་ཐོ་འི་ སྐུའི་དྭ དས་མཆོད་ཉིན་སྔ་དྲེ ་ཉི་དྲོས་སྐབས་ གླང་མདན་ལྷོ ༠རི་ནས ཁས 
།ཁང་གི་ཐྭོག་ཧཱ་འཇའ་སྟེང་ཞོག་གཉིས་ཟུག་བའི་བང་དྭ་བཟང “ཞོས་དཀར་ཐོ་འི་” 
རྒྱལ་མཚན་ བསྒེངས་པ་ཞདྲ་བ་ཞིག་རྐྱུན་རེང་དུ་གནས་པ་ཀུན་ གྱིས་གསལ་པོར་མཐོང་ 
་ཐ་དང་། མེ་ཁླང་ཟླ་བ་དང་པོ འི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཞལ་ སྒོའི་མདཱན་ཆེམས་དང་པོ་ 
དཀང་ཞིང་འོད་འཆེང་བ་ཆུ་ཏིག་འདྲ་བ་གཉིས་གསང་ད་ ད་ཐྭབངས་ ཐ་དང་། ་གཞན་ 
ཡང་ སུུ་ཕྲེང་ “སྱོན་མའི” ་དུས་ཀི་ སྐྱ་རྟེན་ ཉེང་ སྦྱད་ཿ པྲོས་ ་འཁྲུལ་། མེད་ $; ངོས་འཇིན་༡- 
མཛད་པཞང་ཆི་སྙེད་ ཅིག་བྱུང་ ཐང་གག་ག །དེ་ལྟང་ན་ན་ཆོད་ཆེས་ཕྲ་ཡང་སྐའི་ 
རྣམ་འགྱང། གསུང་གི ་བརྗོད་པ། ཐུགས་ཀྱིཿའཁྱེར་སོ་གང་ལ་དཔགས་ཀྱང་ཚུར་ 
མཐོང་བྱིམ་བའི་ངང་ཚུལ་ལབ་རབ་ཧུ་འདས ༠་ཤིང་། དམ་བའི་རང་རྟགས་སླད་ད་ 
བྱང་བ་གསལ་བང་བ་སྟན་བ་ནི། ཇི་གྐད་དྭ། ཆོག་བྲར་པ་ལས། དུ་བ་ལས་ 
ནི་མེང་ཤེས་དང་།༈ །ཆུ་སྐྱར་ཁས་ནི་ཆུང་“ཤེས་ལྟད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནེ་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུང་ 
མྲིད་དེན་བོ ཆེ་འདི་ཉིད་ནི།  གངས་ཅན་སྩེ་འགྲོ ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་། 
དབུང་གཉེན་དམ་པ་གོང་སྭ་སུབས་མགོན་རྱལ་བཞི་དབང་བོ་ ་ནི་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་”་ 
སྤྲུལ་གླ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་རགས་མཚན་ཡན་གངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཨིད་ 
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ཆེས་ཀི་ཇེས་བ་ཡང་དག་པར་རྙེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉིན་ཞོ( ཞི་དབང་ཕྱག་གི་འོད་ཟེར།"" 
སྤང་མོ འི་རྒྱས་མི་ཁེབས་བ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྒྲོ་སྐྱར་སྨྲ་” 
བའི་ཡུལ་ལས་འགོངས་ཤིང་། ལྷ་མི་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་བར་གྱར་པ་ན། 
ཞགལ་ཏྐྱེན་དང་། གཞན་ཤོར་མོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དྭ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དང་། 
ཐོག་མའི་ངོས་འཆིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བསྒྲིག་པའི་སླད་དུ། འཁྱུངས་གཞིས་སུ་གོང་ 
གསལ་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟླང་ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེར་གནས་འཕོས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་*” 
རྒུས་མངའི་བབས་ཀྱིས་ཆེད་རྫོང་གནང་མདུན་གཞུང་ས་ནས་སྤྲུལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེར་ལྷ་ 
རྫས་དྲི་མ་མེད་པ་སྲིད་དྭ་རིང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ འི་སྐྱ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་བ་ཞིག་སྩལ། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་ཐུང་ཞན་ཧེ ་ཐྲོག་བུ། གདན་ས་ཆེན་བོ་ 
སེང་འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་སེགས་ 
བོད་འབངས་མགྱེན་པ་དང་། དབྱངས་གཅིག་དུ་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་སློག་གཅིག་ 
ཡང་སྲིད་སྦྲུལ་སྐྱ་རེན་པོ ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེང་བཞིན་དུ་” 
འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན། ཉི་ཞོད་ཀྱི་དྲུང་དྭ་སྒྲོན་མེ་འདེགས་བ་ལྟར་ 
སླང་ཡང་བདར་ཤྭ་གཅོད་དགོས་པའི་གནས་ནི་གང་ཡང་མ་མཆེས་པས་སྔར་ལམ་**° 
གསེང་བྱམ་དཀྲུགས་འདོན་གྱི་བརྟག་དབྱད་དེ་དག་གཏན་ནས་མ་དགོས་བར། ད་་ 
ཆ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ཞོས་གཅིག་མ་།ཁོ་ནང་ངོས་འཇིན་ཆོག་པ་ཞིག་* 
བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དྭ་བླ ་རྩེ་མཐུན་པ་ལྟར་བོད་བཞུགས་སུང་ཨམ་བན་བརྒྱུད ཁམ 
གནམ་བམས་འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་བོར་ལྤང་ཤུ་དང་།  ཞུ་ཐོ་རྟགས་འབྱར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གསེང་སྙན་ཕུལ་བཞི་བཀའ་མཆན་ཕྱིང་ཕེབས་སུ། ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་ཁྱེའུ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོ་ ་དེ་བཞིན་གསེང་བུམ་བརྟག་དབྱད་ཞུ་མ་ 
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དགོསོ་ བརོ་འཕྲལ་འཕྲལ་ ས་ ་ལེའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའི་། མཆོག སྤྲུལ་དུ་ ངོས། 'འཇིན་ བྱས་* 
འཐུས་ཡོང་འགྲོ་ཞེས ༡བཀའ་ བཞེས་བཟང་པོའི་གསེང་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་གཙུག་གི་**་ 
རྒྱན་དྭ་ཐོབ་བས་དབུལ་བོས་གཏེར་རྙེད་པའམ། སྲོག་བྲལ་སྲོག་གི་དབང་བོ་སླར་ 
ཐོབ་པ་ལྟར་གངས་ཅན་པ་མཐའ་དག་ཡིད་ཀུན་དགའི་རོས་ཆོམས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟང་རེ་མོས་བཞིན་གྱི་བཀའ་བཟང་དོན་སྨིན་སྩལ་ཐོབ་བྱྱང་བ་ན། དེ་ཚུལ་སྙན་ 
དཱ་སྒྲོན་པང་བཀའ་བློན་མདོ་མཁང་བ་དང་། སྐྱ་བཅང་ཞབས་ཞུང་ལྷ་ མོ་གསུང་བྱོན་ 
མཆི་བརག་རིལ་ནས་ཐོན་པ་རྩེ་གཟིམས་དཔོན་མཁན་བ ་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་ དངོས་་* 
གྲུབ་དང་། མཚན་ཞབས་ དགེ་བཤེས་བློ་གླིང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར། རྩེ་ 
མགྲོན་ལྕང་གྲོང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྩེ་གཟེམས་འགག་བསམ་གཏན་ཤེས་ 
རབ། གསོལ་ཐབ་མ་ཆེན་ངག་དབང་ཉི་མ། གསོལ་ཐབ་པ་དཀུས་མ་གཅིག་ 
བཅས་མངགས་རྫོང་གནང་གདོང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་མི་འཆོལ་བཞི་ཆེད་དུ། ཟླ་བ་ 
དྲག་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་གཟན་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གླང་མདུན་*་ 
དྭ་་ཆར་ངེས་འབྱོང་ཐུབ་བ་ཤད་བསྐྱོད་དང་། དེ་ཁོངས་ནས་རྩེ་མགྲོན་དང་། 
མ་ཆེན་ཆེ་ཆུང་གསུམ་སྫོན་བྲོན་གྱིས་བཞུགས་ཁྲི་གདན་འཕང་དང་། དབྱ་ཐོག་ 
བླ་བྲེ་སོགས་སྒྲེགས་གཤོམས་ཞུས། དེ་ཉིན་གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ། ལྗཊ་ 
སྨིན་བཞེས་སྤྲོ། བཞེས་འབྲས། གསེོལ་བསྐང་ཤིང་འབྲས་སྡེར་དགུ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ལྕོག་བཞི་དང་། བཞེས་བུང་སྡེར་ལྔ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་ལྩོག་གཅིག་བཅས་མཛེས་པར་ 
བཤམས་པའི་དགུང་དུ་ཆུང་སྲིད་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་* 
ཐོག ” །གཞྲུང་གནས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་མཇལ་དང་ནང མཛོད་རྩེར་སོན་དང་། 
མནྟུལ་སྐྲ་གསུང་ཕྱུགས་ཏེན། ཁུད་པར་རྒྱལ་བ་ཆོ་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་སྣང་བརྙན་རྙིང་ 
མ་ན་བཟའ་ཅན། སྐྲ་དང་འཚམས་པར་གསང་དྭ་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའི་ན་བཟའ་ 
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ང་སྤྱད་ཆ་ཚང་། རིན་ཆེན་དང་བོ་སྲང་ལྔ་ཡོད་ཀྱི་བྱུམ་བུ་གཅིག །རྒྱ་དངུལ་ 
“རྨིག་མ་གཅིག །ཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་གཅིག །བཟང་གོས་རྒྱན་གཞི་དམར་ 
ར་སྔོན་པོ་རྒྱ་སྨྱག་སོ ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཅད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡུག་གཅིག ། 
འབྱུ་དཀར་ལྟང་གཅིག །ཇུས་དཀར་ཡུག་ཡེད་ཀྱིས་དགུ་ཚན་གཅིག་བཅས་སྤྱན་ 
མམ་དུ་བསྟང་རྗེས། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་པས་གཅོས་སྐྱ་ཚབ་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་ 
གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་དར་རེ་ཕྱལ། ཨབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཨ་ཤཱེ་རེ་ 
དང་། ཡབ་ལ་ནང་གོས་སེར་བོ་་གྱོན་འདེངས་གཅིག །ཨུམ་ལ་ནང་གོས་ཚོས་ 
མན་གྱི་གྱོན་འདེངས་གཅིག་དང་། ཐོར་སྣམ་ཆོས་མན་གྱོན་འདེངས་གཉས། 

སོ ་རོར་དོལ་སྣམ་ཆོས་ཐྲིག་ལེགས་པ་བུབས་གསུམ་ངེ་དང་། ཇ་ཀོ ་རྩེ་འཁོར་ 
དྲུག་གསུམ་རེ། _ སྤྱིར་དངུལ་ཊཾ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཐྲམ་པ། འཁྱུངས་གཞིས་སུ་ 
བཞུགས་ཡུན་རེང་སྟོན་འཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དྭ་བབས་པའི་བུགས་མཁེ་དགོས་རིགས་ 
སྤོམ་འབྱུལ་དང་། ཞབས་ཕྱིང་བཅར་བཞུགས་ཤང་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བརང་དར་རྒྱས་ 
ལཞང་གནང་ཆ་གྱ་ནོབ།  ཆབ་དྲེལ་གཉིས་དང་། ཞལ་ངོ་གཅིག་གཏན་ 
འཛུགས། སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱེར་ལམ་བང་འོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱི། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ དྭགས་ལྷ་སྒམ་བོ། འཁྱུངས་ཡུལ་བསྟི་གནས་བཅས་པར་མཆོད་འབྱལ་ 
་དང་། བསྐང་འཕྲིན། ལྷ་བསངས། སྐྱ་རླུང་དར་འཕན། སྙན་ཤྭལ་བཅས་ 
ལེགས་པར་ཕསྱལ་ཏེ་གཉེར་བསྐོས་བདག་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱི་བསྟེ་སྟངས་ཡང་དག་*་ 
པར་སྒྲུབ་པང་འཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ན་དམ་པ་དགུང་ལོ་གཉིས་པའི་ 
ཇོ་ལ་ཕེབས་པ་ན། འཁྱུངས་རབས་དྭ་མང་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་ 
དང་ཡང་དྭ་བླངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པའི་མཐུས་ཏྱིམ་གྱེ་འདྭ་འཇི་དང་” 
འདུ་ལོང་ཁ་མེ་སྤྲོ་ཞིང་། གོང་མ་ན་རེམ་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐོ་བྲང་དམ་ 
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པར་བྱན་ནས་རབ་ཧྭ་བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་རྒྱན་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཁོང་ནས་རྒྱས་་ 
བཞི་རང་རྟགས་ཕྱིང་ཤྭར་བ་ནི་འཁྱུངས་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་མ་ལོན་པ། བྱིས་པ་སྨྲ་ 
མི་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སུཞང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་དང་རྒྱས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཨུལ་དྭ་ལྷ་སང་འབྱོན་འདོང་ཀྱི་རྣམ་འགྱང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ལྟར། བསྟན་པའི་བདག་པ ་ཉིད་དང་དབྱེང་མེད་པའི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྱཉན་བའི་དྭབས་འགྱར་ས་ཡི་ཐིག་ལེང་ཞབས་ཟླང་གསར་པའི་ཆུ་སྐྱེས་འགོད་ ༡༠༠༠༠༧ 
བཞེད་ནང་མང་ཡོད་པ་དང་། གང་གི་བུགས་རྗེའི་ཞོ་ཤས་འཆེ་བའི་གཞུང་ཞབས་ 
སེར་སྐྱས་མཚོན་ལྗོངས་འདིང་འཁོད་པ་མཐའ་དག་རྒྱལ་ཁབ་དུ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་ནེ་ 
ལོ་བླ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ལྟོས་པ་ཙམ་ད་རིངས་པ་བཅས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་དོན་ ༧༤༤༠༠༤ 
གཅིག་ཧུ་མཐུན་པ་བཞིན་མེ་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་ཉི་ཤྭ་གཟའ་སྐང་འབྱུང་འཕྲོད་” 
དགེ་བའིི་ཉིན་དྱབས་ལྗོངས་སུ་གདན་འདྲེན་པར་རྩེ་ནས་གསོལ་གཟིམས་མཆོད་ ༡༡༠༤༤༤༤ 
གྲསུམ། ནང་མ། མཁན་ཆུང་། སེང་མོ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོང་དང་། ཤོད་ནས་ 
བཀའི་མདུན་ན་འདོན་གཡུ་ཐོག་པ་དང་། ཐའི་ཇི། མདའ་དཔོན་སོགས་ཉི་ཤུ་ 
སྐོར་དང་། བླ་རྩིས་དངོས་གཞི་བ། རྣམ་གཱྭ་གཟིམས་གཡོག །ཆིབས་འཆང་པ། 
རྱན་ཆབ་ལྔ། གདན་གཉེར། གཟིམས་དྲེལ་ཞལ་ངོ་བཅས་ཀྱི་མདུན་ཕེབས་བྱམས། 
དབབ་གདགས། དྲྭབ་གུང། ཆིབས་ཆེན། ཆིབས་རེལ། ཆེབས་དར་ལེ་ 
ཚན་སོགས་མདོང་ན་གནའ་སྤོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུང་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་་ 
ཨོ་ཐུད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱགིས་ཏེ་ལམ་བར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་ད་” 
མ་སྒྲིག་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟང་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་བོ ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོང་བུ་ལེན་པར་ཆས་པ་བཞིན་མཐར་གྱིས་བགྲོད་བགྲོད་ནས་འཁྲུངས་གཞིས་དྭགས་ 
ཐོ་གླང་མདུན་ག་ལ་བ་དེར་ཇྗེ་འཁོང་ཚང་མ་བདེ་བར་འབྱང་མ་ཐྲག །ཕན་ཚུན་ཐུཊ་ 
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ཀི་རྒྱ་མཆོ་རབ་དགའི་རྦ་རླབས་འཕྱོ་བ་དང་བཅས་གསོལ་གྲོ །གསོལ་ཇ། བཞེས་ 
འབྲས། བཤེས་སྤྲོ།  གསོལ་བསྐང་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་ཞབས་དགྱེས་སྟོན་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གསར་དྭ་བཤམས་པའི་མདུན་དྭ་བཀའ་མདུན་ན་འདོན་གཡུ་ཐོག་ 
བས་མཚོན་ཕེབས་བྲས་བ་ཚང་མས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་རྩེ་ 
ཤོད་བཀའ་ཤག་ལ་སོགས་པ་གཞུང་སྤྱི་སྒེར་ནས་བསྐྱར་བཞི་ལེགས་འབུལ་མཇལ་་ 
དང་། སྐྱ་གསུང་བྱུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་དངུལ་ཐུམ་བུ། གོས་ 
དང་ཚན་གངས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། རང་རང་ནས་ཀུང་ 
གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་དང་རེ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། གང་ཤོང་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་ཐག་ 
ཐེབས་པའི་གསུང་གླེང་དྲི་མྨེད་རྒྱས་པར་མཛད། ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཟེངས་ 
སུ་མཐོ་བའི་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཨུམ་ནང་འཁོར་རྣམས་ལཞང་གསེང་དངུལ་དང་གོས་*་ 
སོགས་ཀྱེ་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱས་པར་བསྟར། འཁྱུངས་གཞེས་ནས་ཀྱང་ཕེབས་བསུ་བ་ 
མཐཐོ་དམན་དྲག་ཞན་ཚང་མར་བཞུགས་མཆེང་གྲྭ་བསྒྲིགས་དང་། ཡུལ་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པའི་འཕྲལ་དང་ནང་མའི་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟབས། དེ་ནས་ཟླ་ 
བ་བྱར་གཅིག་པའི་ཡང་ངོའི་དགའ་བ་དང་པོ འི་ཆོས་གཅིག་གཟའ་སྐར་མཐུན་སྦྱོར་ 
མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་ཆིབས་རྡོག་དངོས་གཞི་ཐོན་རྒྱུའི་ཉིན་སྔ་མ་དང་། འདེ་ཉིན་ཧྱི་ 
སྔ་དྲོ་སོགས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་འཁུངས་ལྷ་དང་གནས་ཨུལ་གྱི་བདག་པོ་ལྷ་་ 
སྲུང་རྣམས་ལ་བསང་དང་། ཕྱེ་མད། གསེང་སྐྱེབས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ 
བརྔན་ཧེ་རུ་ང་ཕྲག་དོག་འཁུ་ལྡོག་ཕྱི་འབྲང་གི་གནོད་འཚེ ་ཞི་ཞིང་ལས་བཞིའི་རྱབ་ 
དབུང་སྒྲུབ་བཞི་གཡར་དམ་འཕྲིན་དྭ་གསོལ། བླ་མཁྱེན་དངོས་གཞི་བས་སྲིད་པ་ 
ཧོ་འི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སྤང་སྨེ་ཕྱོགས་ངན་སྲོགས་ཀྱི་མི་ཤིས་པ་ཅི་མཆིས་བསྒྲིབས་ 
ཤིང་།  རེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། དེ་ནས་ཡང་སྲིད་སྤྱལ་སྙ་ 
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རིན་ཐོ ་ཆེར་ན་བཟའ་མཛོས་པར་གསོལ། ཡབ་ཡུམ་འཁོང་དང་བཅས་པ་ཡང་གོ་ 
བབས་དང་མཐུན་བའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན། བཀའ་བློན་དང་། 
ནང་མ་མཁན་སྡེ་སེགས་གོང་གསལ་ཆེབས་ཞབས་བྒྱ་ཕྲག་ཏྭ་ཉེ་བ་རྣམས་ཆེབས་་་ 
རགས་གོ་ ་རིམ་གཱལ་བསྒིགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས། གང་རོལ་ 
པ། ཧ་དང་བ། སྲིད་པ་ཧོ་ཐོགས་པས་ཆིབས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གསེང་ཞལ་མངོན་ 
པར་བསྒྱུར་བང་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་པ་ན་ལམ་འཁོད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མེ་ 
སྡེ་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེངས་དང་། ཇྔ་བརྡུང་དར་འཕྱང་ཕེབས་བསང་སོགས་ཀྱི་ 
སྲི་ཞུ་མཐའ་ཀླས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཁོ་ར་ཁོང་ཨུག་ཏཱ་སྤྲོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞལ་གྱི་ , 
དཀྱིལ་འཁོང་མཇལ་བར་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་ཞདུས་ཏ་ཕེབས་བསུ་ཞུས། ཆེས་བྱཅ་ལ་ 
མལ་གྲུང་ལྕང་ཐང་རབ་ཁང་བཅའ་བཞུགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒྲིགས་སྔོན་ཟིན་སང་ཞབས་*་ 
ཟླང་བཀོད་པར། སྐྱ་བཅང་སྤྱི་ཁུབ་མཁན་བོ ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་རིང་བསུའི་མཇལ་ 
དར་འབྱལ་བཞེས་མཛད། ཆས་བྱཅ་གཉིས་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོ་བདེ་ཆེན་དྭ་ཕྱག་ 
ཕེབས་རྒྱུའི་སྔོན་ཚུད་གཅེན་བོ་གྲུང་དང་།  ཕུན་ཁང་གྲང་།  བཀའ་ཟློན་ 
རྣམ་པ། སྤྱེ་ཁུབ་མཁན་ཟླང་ྭ་བླ་མ། སྐྱ་སྒེང་ཛ་ཨག །ལྕང་ཅན་གུང་། 
བསྟན་གླིང་དང་། ཧོང་ཁང་ཛ་སག །ཐྭའི་ཇི་ཕོགས་མདའ་བཅས་པ་བསྲང་ 
ཕེབས་ཏེ་མཚམས་ཞུའི་མཇལ་དར་ཞབལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཆེས་བྱང་གསུམ་ཉིན་ 
ཆིབས་ཞབས་སྔོན་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་འཕང་སྣོན་དུ། གུང་། 
ཞབས་བད། མཁན་ཟུར། ཛ་སག་ཁག །གཟིམས་ཟུར། ཐའི་ཇི། 
མཁན་སྡེ་གཅིག །མཁན་དྲུང་གཉིས།  རིམ་བཞྲི་གཅིག །སྲས་ 
གཉིས། རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་བཞི། དྲུང་དཀྲུས་བརྒྱད་བཅས་བདེ་ཆེན་དྭ་ཕེབས་ 
ཤིང་། སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་ཚབ་བུང་ཞན་ཧོ ་ཐྲོག་ཐྱུ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕེབས་བྱམས་ཆེབས་ 
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ཕྲེང་དང་བཅས་གྲང་ཐང་དུ་ བྱོན་ བཞུགས་མཛད། ཆེས་བྱང་བཞི་གཟའ་སྐར་ 
སྦྱོར བྱེད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པའི་ཉིན་, ཞོངསྭ་སཱརོག་སྤུལཿ རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོང་”་ 
བདེ་ཆེན་ནས་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་། སྒྱུང གུའི ལེགས་ཆོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེཿ* 

ཕྱིང་ཚལ་གྲུང་ཐང་གི་ཡང་སྟེང་དྭ་དགེ་འདུན་བརྒྱད་གྲས་དཀར་ཕྱོགས་ཚུལ་བཞིན་” 
སྐྱོང་བའི་དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེང་བསྟོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གདུཊ་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པཞི་ 
རྒྱན་དྭ་མས་མངོན་པར་བརྒྱན། དབུས་གླིང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་ཚང་བཞི་ 
དང་། གྲོང་ཊེང་གྱི་སྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཚང་མའི་ཁྱིམགི་སྟེང་དཞང་དར་ལྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལྔ་ལྡེ་བྲེས་ཤིང་། ཕེབས་ལམ་གཙང་མར་བྱས་པ་ལ་རྡོ་སྟར་དང། དཀར་ 
ཐིག་གིས་སྤྲས་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཚལ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྡྲེངས་* 
ཀྱི་བཀོད་པ་དཀུས་སུ་རིང་བ་བསྒྲིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་ཁུབ་དགའ་བཞི་ 
ཐྲནི་ཇི། ཞེལ་གཉེར། ཚལ་གཞིས་དང་། གུང་ཐང་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་སྣེ། 
སྲེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཁ་དང་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ། རྒྱུད་གཱ་སྟེད་ 
སྨད་། གླིང་ཁག །གནས་ཆུང། མི་བཞི་སོགས་ཀྲི་ལས་ཀྱི་སྡ་ཐོ་བ་དཱ་ཨས་ 
ཕེབས་བསུ་སྟང་ལ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་གོང་ས་མཆོག་གི་ སྤྲུལ་སྐྱ་རིན་བེ་ ་ཆེ་སྟོན་ 

འཁོར་ཆིབས་ཞབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ གཱ་ ་ཆེན་པོ་གསང་ སྔགས་མཁར་ནས་གསེར་་*་ 

ཞལ་རིམ་གྱིས་ བསྒྱུར་ནས་ ཚལ་གྱི་འཇིན་མའི་ རྒྱན་དུ་ཉེ ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ན། སྒྲ་ འཇིན་ 
ཆིམ་བའི་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་རྒྱུད་ཀྱི་རོལ་ཆ་དང་། འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་འགེངས་ 
བནི་བསང་དུད་འབུལ་བ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་དང་། རྒུ་སྐང་གྱ་ཕྲེང་བ་ས་ལ་འཁྲིཊ་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོཞི་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པས་དགའ་བ་དང་གུས་པས་མངོན་ ༡༤༠༡༠ 
ཁར་བསུས་ཏེ་གུང་ཐང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཉྫོ་ལའི་གཞུང་སྒོའི་འགྲམ་པར་ཆིབས་གྲལ་ 
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གྱ་ཕྲེང་བ་ཚང་དཱ་དངང་བང་བྱོན། དེ་ནས་གུང་། ཞབས་བད། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། 
སྐྱ་སྒེར་ཛ་སུག །མཁན་ཟླང་ཏྭ་བླ་མ། ལྕང་ཅན་གུང་བཅས་ ཀྱིས་སྤོས་སྣེ་ཞུས། 
རྡོ་སྐས་གཤམ་དྭ་ཕེབས་བྱམས བཤོལ ་མཚམས་ནས་སྲིད་སྐྱེང་རྒལ་ཚབ་ཐུང་ཞན་ཧོ་ 

ཐྲོག་བྱུ་ཆེན་པོས་ཕེབས་བསུ་མཛད། ཞབས་རས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་གྱྱ་གླིང་གིས་ 
སྤྱན་བསུས། གཟིམས་དབོན་མཁན་པོའི་སྐྱ་པང་གི་ཁྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་ཀུན་གསལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བདེག་པའི་ཁྲི་འཕང་*” 
མཐོན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་འཕྲལ་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ 
ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་དྲི་བྲལ་སྲིད་དྭ་རིང་བ། འབྱལ་གནང་གིས་བཞུགས་ཁྲིར་འ།ངོད། 
གསོལ་ག། གསོལ་ཇ། དྲུང་ཇ་བཞེས་ཐུག་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་དྱབས་ལྗངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་མཆོག་འདེ་རེང་མོ ་ཞིག་ནས་སྐྱ་༡" 
བལྟམས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བུ་གར་སོན་པ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད་ད་གཟོད་མཚན་དཔེའི་༡ 
དཀྱིལ་འཁོང་དྲི་མ་མེད་པ་མིག་ཁམ་དྭ་མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པས་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ཡུན་རེང་དཱ་འཕྱན་པའི་ཚོང་པས་ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་བོ ་ཆེ་ 
ལག་ཧྭ་སེན་པའམ། མ་བུ་གཅིག་པ་བུ་སྟོར་བ་ལས་སླང་རྙེད་པ་ལྟ་བྱའི་དགའ་ 
སྤྲོ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཧེ་ངག་ནས་ཀྱང་། ཨ་ལ་ལ། འཕགས་མཆེོག་བུགས་རྗེ་ 
ཅན་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་པའི་དྭས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཨོལ་བ་མེད་དོ ་ཞེས་དགའ་བའི་* 
གླུ་དབྱངས་དང་དིར་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཧྒྱལ་དབང་དགུ་པའི་ལམ་ལྟར་ 
གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་བོའི་བཀའ་བཟང་དབབ་ཕྱིར་སྐྱ་ཚབ་བོད་བཞུགས་ཨམ་་ 
བན་གཉིས་ཀྱང་གདན་དྲངས། གོང་མ་བདག་པོ ་ཆེན་བོས། ཧྭ་ལའི་བླ་མར་ 
ངོས་འཆིན་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་ཞུ་བ་གནང་། ཇིཿ ས་ཉི འོད་ དཱ་ 
གོང་ས་མཆོད་ཨོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཞུཊ་ཁྲིས་མཆོན་སྟོན་ཞ།ཁཿ ང་རྣམས་ཀྱི་གོ་བབས་“ 
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་ཀྐེ་རིམ་བ་དང་མཐུན་པའི་གདན་ཐེབ་བཤམས། དཀར་སྤྲོ་ཤིང་འབྲས་བཞེས་བུར་ 
ལ་སོགས་པའི་དྱགེས་སྟོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤམས་མཐོ་བ་བསྒྲིགས་པའི་དབུས་སུ"* 
གོང་ས་མཆོག་སྤྲལ་རེན་བོ ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
བསྟུན། སྲད་ྐོང་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་གཞུང་གནས་ཀྱི་རེན་” 
འབྱུཇ་ལེགས་འབུལ་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་མཆོག་ཏུ་རིང་བས་སྣ་དྲངས། ཞིང་ 
།ཁམས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྤིད་སྣ་ 
བདུན། འཁོར་ལོ། དུང་དཀར། རེན་ཆེན་དང་པོ་ཐུམ་བུ་གཅིག །རྒྱ་ 
དངལ་ཏྭ་རྨིག་གཉིས། ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་གསུམ། བཟང་གོས་ཡུག་གསུམ། 
འགོ་སྣམ་གྱོན་འདེངས་གསུམ། སྣམ་ཐྲིག་བུབས་ལྔ། ཇ་ཀོ་འཁོང་གསུམ། 
མང་ལྟང་གཅིག །ཤྲིང་འབྲས་ལྟང་གཉིས། འབྱུ'དཀར་ལྟང་། གས་ཡོད་ཀྱི་ 
དགུ་ཚན་བཅས་དང་། མུ་མཐུད་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པེ་ ་ཆེ་ནས་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་ 
དང་། གསེང་དྭངལ་གྱི་ཐུམ་བུ། བཟང་གོས། འགོ་སྣམ། སྣམ་ཐིག ། 
ཤིང་འྲས་ལྟང་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ། བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ་མགྲེན་གཉེར་ནས་མཇལ་ 
དར་དང་། གསེད་ཞེ། བཀའ་ཤག་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་ 
སོགས་བདེག་རྗེས། ཧོ་ཐག་ཐུ་ཁག་དང་། ཡོངས་འཇིན་ཕུང་ལྩོག ། 
བཀའ་གུང་མེ་དྲག་གཟིམས་ཟྱང་ཏྭ་བླ། གནས་ཆུང་སྐྱ་རྟེན། ཐའི་ཇི། ནང་ 
མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། རྩེ་ཤོད་སྐྱ་སྒེར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ཞུ་སེང་སྐྱ། རྣམ་ 
གྲྭ་ཡས་སྟེ། དྲུང་གཏོགས། གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་སྦྱུལ་ཆེ་ཁ། སློབ་ 
དཔོན་ལས་སྟེ། རྭ་སྒྲེང་ ཆེ་སྨོན་གླིང་། སྡེ་དྲུག །ཆེ་ཆོག་གླིང་། 
གནས་ཆུང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྨེ་བཞི། ལྕགས་རི་བ་བཅས་ནས་གོ་བབས་ 
ཀྱི་མཇལ་རྟེན་ཕུལ་བར་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྲུང་མདུད་སྩལ། གང་ 
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ཤོང་གྲལ་ལ་འཁོད། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞྲེས་འབྲབས་བཅས་རིམ་བཞིན་ 
ཕེབས། སྦྱག་མདོ་ཚང་མར་གསོལ་བསྐང་བཀྱེ་སྟེ་གྲོལ། གཟིམས་ཆུང་ཀུན་ 
གསལ་དུ་མཆོད་ཤོན་ལྷན་རྒྱས་ཐྲོག །གསོལ་ཆིགས་ཆེན་མོ་འི་མཉེས་མཆོད་ལ་ 
དགྱེས་དགུང་རོལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་སྐབས་གནས་ཆེན་བྲག་ཨེང་པ་དང་། 
ཚལ་གྱི་དགོན་ཁག །བཀྲས་ལྗོངས་བཅས་བར་ཞབས་བརྟན་བསྙེན་བཀུར་དང་། 
མང་འགྱེད། གཏོང་སྒོ ཞི་མ་ཐེབས་སྦྱོང་འཇགས་སོགས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 
གཟིམས་ཆུང་ཀུན་གསལ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་གོང་ས་ཆེན་བོང་རྡོ རྗེ་རྣམ་པར་” 
འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་བཞི་རིམ་པ་རྣམས་འབྱལ་བཞེས་བསྐྱངས། 

ས་སྟག་ཟླ་བ་དང་བོ ནི་ཆེས་བཞིནི་ཉིན་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་མཆོག་གེ་སྤྲལ་སྐྱ་རེན་” 
བོ ་ཆེའི་དབ་སླ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བ་དང་། མཚན་གསོལ་གྱི་སླད་དུ། སྣང་ 
མཐནི་ཟློས་གང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་*་་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱག་དཔལ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་དང་བ་་་་ 
དང་། དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཐོ་བྲང་དྭ་ཞབས་ 
སོང་བཀོད་པ་ལ། ཆེན་པོང་འོས་པའི་གསོལ་ཞབས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་དང་། 
གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་སྙན་འདེབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཞུས་མཐར་ཆེས་*་ 
བདུན་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ནས་ཐོག་མང་དགེ་བའི་བདེན་ཆེག་དཔག་ 
བསམ་དབང་པོ འི་འདབ་བྱཧ་ཀུན་ཧུ་བཞད་པང་མཛད་ནས་ལེགས་ལམ་ཡོངས་ས་”་ 
དབྱེ་བའི་ཐུགས་བསྐེད་རླབས་པོ ་ཆེས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། ཆོས་བྱང་གཅིག་ཉིན་རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་སོགས་དང་ཐབས་ཅིག་གུང་ཐང་དུ་ 
ཆིབས་ཞལ་བསྟོད་པར། གོང་ས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་བོ ་ཆེས་ཀུང་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་ཞིང་མཆོག་དུ་བསྐྱར་ཞོས་ཨེན་པར་དགོངས་ཏེ་ཕེབས་བྲས་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་ 
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སྟི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་མཇལ་དང་ཚྩེ་སྤྲོད་མཛད།' བཀྲས་ 
བླ་ནས་འབྱོར་འབུལ་རྟེན་གསུམ་སྲོགས་འབུལ་བཞེས་རྗེས་གཙུག་ཕྱུད་མ་གཏོགས་*” 
པའི་མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྱེས་དང་། ལྷའི་བུ་ལ་འོས་པཞི་དར་གོས་ཀཱི་ན་བཟའ་ 
རྣམས་ནི་དོར། ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་རབ་བྱང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ནི་མཇེས་ 
པར་མནབས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་ནང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་མང་དྭ་བཞུགས་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་” 
རྒྱལ་བ་ཞོད་མཚན་མགོན་བོ་ཏུར་སྤྲིག་འཇིན་པའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་ངོལ་པ་ཀུན ༦༤༤༤ 
གཟིགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་ 
པར་ཡང་དག་པར་གཞུག་པར་སྤྲོ་བའི་འདུན་པ་དྲི་ལན་དང་བཅས་གཙུག་སྐྱེས་ཀྱིཊཌ” 
ཕུད་དམ་པ་འབུལ་གནང་མཛད་པང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་ནས་ཀུང་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དྭ་མཁའ་ལ་འབྲོར་བ་དང་། ཚངས་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་ 
མཚན་གྱི་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་** 
དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་ལོ ་ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་ུ*་ 
འཇིག་རྟེན་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་ལྷུང་བ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོ ་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཛ 
རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་འཇོག་པར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བཞུགས་ཁྲི་་ 
ནས་བཞེངས་ཧེ། རབ་དཀར་སྲིད་ན་རིང་བའི་ལྷ་རྫས་དང་། ཞབས་བྱཇ་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་ཇྗེའི་ངོ ་བོར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད། གསེང་ཟངས་རྙིང་མའི་ཆེ་ 
དབག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆེ་ལེགས་བྱོན་གཙང་ནམ་ལྡན་སྲིད་བདེནི་སྣེ་འདོགས་ཅན་*་ 
གཅིག་འབྱལ་བ་གནང་ཞིང་། ་ གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀུན་གཟིགས་ཆེན་བོང་ལེགས་ 
འབུལ་མཇལ་དར་དང་། གསེང་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ 
རྗེས་གཞུང་ས་ནས་ཡབ་སྲས་སོསོར་རྟེན་འབྱུང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེང་བཏེག །དེ་ 
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ནསྲ་གཙུག་ཕྱུད་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ དགྱེས་སྟོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ་” 

སླད་། ཤོད་ ཐུ །བང་ཆེན་མོང་དཀར་སྤྲེ་སྤོམས་བསྒྲིགས་སར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ 
ཧྱས་ཕེབས་བསྐོད་ ཐོག །ཤིན་ ནཧཱ་རྒུས་། པའི་གསོལ་སྟོན་དང་། འབེལ་གཏམ། 

གར་རོལ། ལྱང་རེགས་ཀྱི་བགྲོ ་གླེང་། ཨབ་སྲས་ཟླང་གི་སྐུ་ཆེ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྨད་དུ་ བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ སོགས་མདུན་ས་ ཆེན་པོ འི་མནའ་བོ ཐོ་འི་ལུགས་སྲོལ་ བཟང་**་ 
བོ་རྣམས་ཉམས་མེད་གནང་། ཡབ་སྲས་ སོ ་སོང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ འི་བཀོད་པ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཏྟེན། སྐུའི་ཉེ ཉེར སྤྱད་ ཚང་མ། གསེར་དངལ་གྱེ་ཐུམ་བུ། བཟང་ 
གོས། ལྟང་རྩེ་སོགས་སྤམས་ མཐོ་བ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་གྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ ་ཆེ་སྐུ་ 
སྒེང་ནས་ཀུང་རྟེན་གསུམ། གསེར་དྭངལ་གོས་དར་གྲིས་མཆོན་དངོས་འྱབལ་རྱྱ་ 
ཆེར་འདེགས་པང་མཛད། གཞན་ཨང་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཡོངས་འཇིན་ཕུར་ 
ལྕོག་སོགས་བླ་སྤྲལ་ཁག བཀའ་ཤག །གུང་བློན། ཛ་སག། དཱ་བླ་མ། 
ཐྲརྡ་རྗི། ཕོགས་མདའ། རྩིས་སྲས་སྲོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་ན་སྤྱོད་བའི་རེགས་ 
དང་། སེང་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན། གཱྭ་ཚང་ །རྒྱུད་སྟོད་སྨད། 

རྣམ་གྲྭ། གནས་ཆུང་། ཟླ་བྲང་ཁག །ལྕགས་རི། གུང་ཐང་བླ་བྲང་དང་། 
གྲཱཿ ཚང་བཅས་ནས ་མཇལ་དང་། རྟེན་ གསུམ་། གྱི ལེགས་ ཚོགས་ རིམ་ བཞིན་: བསྐུན། ཉིན་ 
རྗེས་མར་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་དོད་དྲིལ་གྱི་དཀར་སྤྲོ་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་བྲོག། 
བར་ཆེན་རིན་བོ བྲོ་ཆེ་རང་ གི་མགུལ་པ་རྡོ ་རྗེའི་སྦྱབས་བཅྱ་ གྲོལ་བའི་ལྗགས་བཤད་**” 

ཞིབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ལྷ་རེག་ནང་མཛོད། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་ 
སྨྱད་། གསེར་དྲངལ་སྲང་གངས་ད་མ་ཡོད་པའི་ཐུམ་བུ། ཚན་གངས་བཅས་ 
མངོན་པར་བདེག་ སྟེ' དྲཛ བཟོས་གཟེངས་བསྟོད་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པ་སོགས་ ཐོག་* 

ཨནི་རྟེན་འྲབྲེལ་ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཤིན་ཧུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་བུང་ཞན་ཧོ ཐོག་བུ་ཆེན་བོས་བུགས་ཇྗེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱལ་བ་བཞིན་ཀུན་ 
གཟིཊ་མཧཱ་པརྟི་ཧ་མཆོག་ནས་ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་རྣམ་འདྲེན་སྤྲུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེན༡༡ 
ཞབས་ཟླང་མི་འགྱང་རྡོ ་རྗིའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་བོར་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྟན་པར་བཞུཊ་ 
ནས་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོཊ་ཆོས་དང་སྤིད་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་གེཊ་མེད་ 
བདེ་བླག་ཧཱ་འགྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོ འི་དབག་བསམ་དབང་* 
པོ ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུལ་དྭ་བྱུང་བ་ཞིག་ལྗཊ་རྩོམ་མཛད་དེ་རིས་མེད་*་ 
སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གི་ངག་འདོན་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་གུང་ཐང་དྭ་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་འཇགས་ཀྱི་རིང་ཨང་ཉིན་ལྟར་སྐྱ་ 
སེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་བོར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དང་། ཕྱག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
རེག་པ་སོགས་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་རེན་བོ ་ཆེ་ནས་ཟླ་ཁོངས་སུ་ 
ཐེང་རེ་མཇལ་བང་ཕེབས་ནས་ཐུགས་བག་བསྲོ་བའི་གསུང་གླེང་དང་། གང་ཅིནི་ 
ཞལ་སློབ་རྐྱེན་སེལ་མཛད། བཀའ་ཟབློན་རྣམ་པ་ནས་ཉིན་བཅུ་ཕྲག་རེའི་མཚམས་ 
བྗྗེ་ལེན་གྱིས་ཞབས་ཕྱིང་བཅར་བཞུགས་དང་གསོལ་ཞབས་བུགས་མ།ོ འི་ཆ་རྐྱེན་” 
མཐའ་དག་གཏུགས་བ་མེད་པར་ཞྱབལ་གནང་བསྐངས་སོ། །དེ་ནས་ས་སྟག་ཟླ་བ་ 
དང་པོ འི་ཆེས་བཅོ་བརརྒྱད་གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་དགེ་བཞི་ཉིན། རྒྱལ་ཚབ་བྱུང་ 
ཞན་ཧོ བྲོག་བྱུ་ཆེན་པོས་དབུས་བླ་སྦྲལ་ཁག་དང་། དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་སོགས་ 
ཆེབས་ཞབས་དྭ་མའི་ཆོགས་དང་བཅས་གུང་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱག་བཏེག་”་ 
སྟེ་བར་གྱི་ཆུ་ཀྱུང་ཆེན་པོ་བགྲོད་དཀའ་བ་ཀོ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་ 
བཅད་ནས་གྲུ་ཁ་བྱང་དྭ་གཞུང་གི་ཕེབས་བསུའི་བཞུགས་སྒར་དུ་བྱོན། གསོལ་སྟོན* 
རྱྱ་ཆེན་བོ ་ཆེད་དྭ་བཤམས་པར་དགྱེས་དགུར་རོལ་ཞིང་། སླང་ཡང་ཆིབས་རཊ་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་དབེན་གནས་རི་རྒྱ་བསམ ོ་ླ་་ 
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གཏན་གླིང་དཱ་ཕྱག་ཕེབས་པར་དེའི་གནས་འཇེན་སྦྲལ་སྐུ་དང་། རི་ཁྲོད་དགེ་སློང་ 
སོགས་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཟླ་གྲཱ་རྣམས་། ”ཀྱིས་སེང་སྦྲེང་དང་། ° སྤོས་སྣེ། 

ཇྔ་ངོལ་སོགས་སྲི་ཞུའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ །ཚོགས་ པས་ སྨྱན་ཊ དྲངས་ེ་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ 
ཞབས་སོང་འཁོད་འཕལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཧོ་ཐོག་བུ་ཁག །ཡོངས་ 
འཇིན་ཕུང་ལྕོག་པ། བཀའ་གུང་ནས། དྲུང་གཏོགས་ཡན་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ། 
གནས་འཇིན་བླ་སློབ་བཅས་ནས་གོང་ས་ཆེན་པོར་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་འབྲེལ་” 
གཞུང་སྒེར་གྱི་ཕེབས་སྟོན་དང་། ཆོམས་ཆན་དུ་དཀར་སྤྲོི་དགྱེས་སྟོན། ཌྷ་སྡེ་ 
མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབྱོང་གྱི་མཆོད་སྐྱེས་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ལང་ལོང་ སྤེལ་༡”་ 

བ་རྣམས་དབྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་དེང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དང་དབང་། སྲུང་ 
བྱིན་གྱིས་ཀུན་དགའི་དཔལ་ལ་སྦྱོང་བར་མཛད་དོ། །དེར་ཁོ ་འཁོར་གཅིག་ལྷག་ 
ཙམ་སྙན་ཆགས་པར་བཞུགས་རེང་དས་ཆོས་བཟང་པོ་རྣམས་སུ་རྐྱལ་བཞི་རྒྱལ་ཚབ་” 
རིན་པོ ་ཆེ་དང་། ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་སྐྱན་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་རྡོ་ཇྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་། བུགས་ཀྱེ་ཉམས་སུ་བབས་པའི་ཞལ་ 
ཧ་གསུང་གླེང་ཞིབ་ལྷོད་མཛད། གཞཌམ་ནམ་ཀྱང་སྱནི་ཞབས་རྡ་བྲབ་མཐོ་དམོན། 
འབྲིང་གསུམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མངགས་ནས་བཀུར་ སྟི་སྲི་ཞུ་ལྷོད་པ་མེད་པ་བསྒྲབས་**་ 

ཤིང་། སྐབས་ཤིག་རི་རྒྱར་རྐྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ རིན་ 
བོ ཟ་བས་གསོང་ཞལ་སྷན་རྒྱ:པཞ་ློའ །གམ་བཅར་ཕན་བདེ་ལེཊ་བཤད་གླིང་ 
དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཆོག་གྲང་བསྐུལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ ཐ་བ 
བཞིན་འཁོར་ལོ འི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་སྨིན་རྒྱས་དང་། གང་ཅིའི་ལེགས་ཆེགས་ 
སུ་དམིགས་ནས་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་སྦྲན་ཏེ་རྩེ་འཕགས་མཆོག་ལོ་ ་ཀེ་ཤཱ་ངའི་ 
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སྤྱན་སྔང་སྣ་ལྔའི་མེཆོད་བ་སྟོང་ཕྲག་འབུལ་བཤམས་སོགས་སྔ་ཕྱིང་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
ཆོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐུན་པར་ངེས་སྲོ། །གཞན་ཡང་དབེན་གནས་དེར་བཞུགས་སྐབས་ 
སུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དད་གདུང་སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་ཞལ་མཇལ་དེན་གཉེར་གྱིས་ལྷགས་ 
པའི་སེར་སྒྱ་མཆོག་དམན་མང་བོང་ཕྱག་དབང་དང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་གྲུང་བོ་བསྐུན་པར་” 
མཛད་པ་སོགས་ཚུར་མཐོང་གི་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་༡་ 
རྨད་དྭ་བྱང་བ་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གཞོལ་ཞིང་། ས་ཡོས་འདོར་བྱེད་གསར་པའི་ 
རང་ཞལ་ངོམས་པའི་རྟེན་ཞབྱུང་སྤྲོ་སྟོན་དང་།  དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསེང་བྱེ་ཁྲི་ 
འཕང་མཐོན་པར་མངའ་གསོལ་བའི་སྣ་གོན་གྱི་རིམ་པའང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་སྦིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཇེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་གཟིགས་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཆེན་བོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་ ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་ཊ༡ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་བོ འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རེན་པོ་ “ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་ 
བཞི་རྟགས་མཚན་རྨད་དུ་བྱང་པའི་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཇིན་བརྟག་དཔྱད་” 
སྒོ་དྭ་མ་ནས་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་བླ་ 
མཆོ་ནས་འཁུངས་གཞིས་སེགས་གསལ་བར་བསྟན་པས་སོམ་ཉིན་དབང་ཐག་གི་དྲ་ 
བ་ཆོད་དེ་འཁུལ་བྲལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། དབུས་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་* 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཇི་ལྟར་བསྐངས་པའི་ཚུལ་མདོ་་ཙམ་བརྗོད་ 
བཞི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 

ས་བཅད་བཞི་པ། གང་གི་དགགེས་ཞིང་གྲུ་འཇིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་།ང་དྭ་ 
གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་འཇིགས་མེད་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སོང་བཀོད་ 
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པ་ལས་ལྷ་དང་མིང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་བར་མཆོད་ཅིང་གཟེངས་”་ 
བསྟོད་དེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ བརྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་ 
་གཙུག་ལག་ཡེ་གེའི་ྱི་མོ ་ཀློག་སྦྱོང་གནང་ཚུལ། དགེ་བསྙེན། ངབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པའི་བླླབ་པའི་དངོས་པོ་ "རིམ་པར་བཞེས་ཚུལ་སྲོགས་ཇྗེས་འབྲེལ་་ 
དང་བཅས་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་རིང་མིན་གསེང་ཁྲིང་མངའ་གསོལ་གྱེ་ 
དུས་ལ་བབས་པ་ན། དབང་ཕྱོགས་སའི་ཚངས་པ་ཀུང་ཞུའི་ ཁྲི་བཞུགས་བཞི་པ་ 
ས་སྟག་ལོ་ ་བོད་བཞུགས་སུང་གྲྭའི་ཨམ་བན་བརྒྱུད། ཏཱ་ལནི་བླ་མ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ཕྱི་ 
ལོ་གསེར་ཁྲིང་མའ་གསོལ་ཞུས་འབུུས་དང་། སྔར་ལམ་ནོར་བུའི་འཇའ་ས་དང་། 
གསེར་གྱི་འཇའ་ས་བཅས་འཇགས་གནས་དང་། གསེར་ཐུ་ཡཁ་མྔད་རྒྱུན་ཁཧེ། 
སྤྱོད་ཞུས་ཞཐུས། བྱོགས་མཚུངས་ ཕེབས་བྱམས་སེང་པོ། སྒ་འབོལ་སྲེང་པོ། སྲབ་ 
མདའ་སེར་བོ། ཏཱ་ར ལ་སེར་པོ ་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་སྩལ་ཐུབ་པ་ཞེས་དྲལ་ 
རྩེའི་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོང་གསེང་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་མཛད་པར། ཁྲི་བཞུགས་ལྔ་བ་ 
ས་ཡོས་ལོ་བཀའ་མཆན་ཕྱིང་ཕེབས་སུ། ཏཱལའི་བླ་མའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་ རིན་པོ ་ཆེ་ད་ཆ་ 
ངོས་འཇིན་གཏན་འཁེལ་ཟིན་ཏེ་འདི་ ལོོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆོས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་མངའ་་ 

གསལ་བྱེད་རྒྱུ་ སྦོགས་ཤིན་ ཀཱ ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་གནད་བཟང་བོར་སོང་གཤིས། 
ངོས་ཀྱང་དགའ་སྤྲོ་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཏ་ལའི་བླ་ མནི་ མཆོག་སྒྲུལ་ཊ ལ་གནང་སྐྱེས་ 
སུ་ཁ་བཏགས་སེང་བོ་གཅིག །སྐྱ་བརྙན་ གཅིག །བཟླས་ཕྲེང་གཅིག །རྡོར་ 
དྲེལ་ཆ་ཚང་གཅེག་བཅས་སྩལ་ཡོད། ཕྱོགས་མཚུངས་ ཧཱ ལའི་བླ་མ་ སྐུ ་གོང་མང་ 
སུལ་ཐོབ་བྱང་བའི་གསེར་གྱི་ཐྲམ་ག །དེ་བཞིན་ ཏཱ ལནྷི་བཱ་མ་གསེར་ཁྲིང་འཁོད་ 
སྐབས་ ག་ང རྗེ་ཆེ་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་ཕྲོག་ཕབ་འབུས་དང་ ་། འགྱོགས་བྱམས། ཤིང་ཇྭ། 
སྒ་འབོལ། སྲབ་མདའ། ཁུ་རལ་སོགས་།ཁ་དོག་སེང་ པོ་ཡང་སྔང་ལམ་བད་ 
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སྤྱོད་བགྱིས་འབྲུས།  ཡབ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་གུང་གི་ཆོ་ལོ་དང་། ནོར་ 
བྱནི་ཏོག །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་བཅས་གསོལ་རས་ཡོད་པས་དགའ་བར་གྱིས་ཞེས། 
བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་ 
པ་ཆེས་བྱང་མཁའ་འགྲོ་མགྲོན་དྭ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་དང་། གཟན་སྐང་སྦྱོར་བྱེད་ 
སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྭས་འཇོམ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་ཕན། 
བདེའི་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ།་ ལྷ་ཀླུ་མི་དང་དྲི་ཟང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
གི་སྤྱི་དཔལ་དམ་པར་གྱར་པ་རྒྱལ་བཞི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་་ 
ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ། ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིནི་སྒོ་འཕང་སྟོང་ཕྱེ་བའཾ། །གྷཱ་ 
འཇིན་གཉིས་པའི་འཇིགས་མེད་གསེར་གྱི་ཁྲིར། །དབང་ཕྱུག་བརྐྱད་ལྡན་གཟི་བྱིན་ 
ངོམས་བཞིན།་པར། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཤོག ། 
ཅེས་པནི་དོན་དང་མཐུན་པང་འཇིགས་བྲལ་གདེང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་ཁྱི།ཁྲི ་ར 
འཕང་མཐོན་བོར་ཞབས་སོང་བཀྲ་་ཤིས་པའི་རེ་ཁས་སྨྲས་པའི་འཁོང་ཁོ་མཇོན་པར་ 
འགོད་པའི་སླད་དྭ། རྱལ་ཚབ་ཐུང་ཞན་ཧོ ཐྲོག་བུ་རིན་བོ ་ཆེ་རྩེ་ཕོ་བྲང་ནས། རྡཾཿ 
རྒྱ་བསམ་གཏན་གླིང་དྭ་སྤྱན་འདྲེན་ཕེབས་བསུར་ཆེབས་བསྒྱུ་གནང་།` རྩེ་གཟིམས་ 
ཆུང་དྭ་གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་དང་འབྱལ་གནང་གི་གསོལ་ཇ་དྲུང་ཇར་ངོ་ལ། ཉི 
ཞོད་དཱ་གདན་ཞུས་ཀྱི་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན"༡་ 
ཕེབས་བསུའེ་ཆེབས་ཞབས་མཐོ་དམན་ཚང་མང་ཕྱག་དབང་སུལ། སྲས་རྣམ་པ་ 
ཡན་ནས་སྒབས་མགོན་རྩེར་མཇལ་དང་རེ་དང་། རི་རྒྱང་གཏན་བཞུགས་རྣམས་ 
ནསགལ་ཚབ་རིན་པོ ་ཆེར་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་ཧེ་གང་ཤོང་གྲལ་ལ་འཁོད། གསོལ་ 
གྲོ་དང་། ` གསོལ་ཇ། བཀའི་མཚམས་དྲི་བཞེས་འབྲས་བཅས་རི་མ* 
བཞིན་ཕེབས། དེའི་ཉིན་ཕྱི་མ་དཀར་ཚཆེས་བཆང་བོ་གསུམ་པ་གཟའ་སྐར་གྱི་ 
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སྦྱང་འཕྲོད་དགེ་བར། སྒྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་སྒང་སྟོད་ ་ 
འདོད་དྲག་ཐང་གི་བཅུགས་སྒང་བཀྲ་ཤིས་ མངོན་པར་ཉམས་དགའ་བཞི་གནས་སྲུ་“ 
ཆིབས་བསྒྱུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གྒྱུར། སྔ་ ཕྱི་རན་བང་གསོལ་ཇ་ཕེབས། རྣམ་གྲྭ་ 
རྒྱབ་ཆ་བ་ནས་ཤོད་འདུ་ཁང་དྭ་གསེང་སྐྱེམས་བཏང་། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཆོགས་ 
སྒོ་འབྱེད་བླ་རྩིས་དངོས་གཞི་བས་སྲིད་པ་ཧོའི་རྒྱབ་ཡིག་བསྒྲགས། ཀ་དར་ཁྲི་ 
དར་བསྒྲོགས། དེ་ནས་སྤེས་འཇིན། ཞབས་རས། སྤྱན་འདྲེན་གྱ་ཁླེང་བཅས་ 
ཀྱིས་སྦྱན་བསུས་ཏེ་གོང་ས་ཨས་ཕྱིན་རྣམ་གཉིས་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་ཞར་ལ་ཉི་་ 
ཞོད་དང་། ཤོད་འདུ་ཁང་གི་རྟེན་གཅོ་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། 
ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་དགའ་བྲའི་དང་། ཞོལ་གཉེར་གསུམ། རེ་ྒྱ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། རྣམ་གྲྭ། ཕེབས་ བྱམམཿཞགྲོ། བྱིཏས་ནམཝཿཡ་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ རྨོག གི་སྦྲལ་སྐྱ་རེན་ པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱམས་ 
ལ་ བཞུགས་ མ་ཐག །རྒྱལ་ཚབ་ རིན་ པོ་ཆེ ་དང་། ཡོངས་ 'འཇེན་ ཕུར ལྕོག་ རིན་ 
བོ ་ཆེ་སོགས་ཆེ་ལ་རགས་པའི་ཆེབས་ཞབས་རྣམས་དང་ཐབས ་ཅིག་དུ་ཕྱག་ བཏེག་་ 
པར་ཞོལ་གཉེར་དང་། བླ་ཕྱག་དགའ་ཐྲའི་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་སྣེ་དང་། བཤར་ 
།ཁང་ནས་དོ་དམ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་སེང་སྦྲེངས། བཞུགས་སྒང་ཉེ་འགྲམ་ནས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ ་སེང་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། ཁང་ཡོད་ཁང་ཆུང་། །་བལ། 
ཇུ་གཞུང་སོགས་ནས་ཕེབས་བསུ་སྙང་བསྒྲིགས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཞོལ་ཁེངས་བྲོ་ 
གཞས། རི་ཤོད་ནས་བཀའ་ཤོད་ཀྱི་རྟ་ གཞུང་བཀླཊ་པ་ནང་གསལ་ དྲུལ གྱི་ཆིབས་ 
དང་། ཕེབས་རོལ་སོགས་གལ་རིམ་འཕོ་འཕྱུགས་ མེད་ཅིང་། སྔ་རྟིང་མཇོས་ལམ་ 
ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞུགས་སྒང་དྭ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཆེབས་བསྒྱུར་བཀའ་ ིན་ཆེ་ 
ཐོག །ཕེབས་བྱམས་བཤོལ་འཕྲལ་ཨམ་བན་དང་མཇལ་ཕྲད་ཀྱིས་མཇལ་གྲུང་ཆེན་ 
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བོ་ནཾ་ནང་མཇལ་དང་སྟེ་སྤྲད་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོང་མངོན་པར་བཀོད། 
རྒྱ་དཔོན་བྱིངས་ཀྱིས་མཇལ་དང་ཕུལ་བ་རང་སློག་སྩལ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ་ 
ཆེ་ནས་སྙན་དམར་སྟེང་སྐྱ་ཕྱག་དང་། མཇལ་དར་འབུལ་གནང་གིས་བཞུགས་ཁྲེང་ 
འཁོད། བཀ་ཤིས་ལྷུན་བོ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ སྐྱ་ཚབ་ 
ཆེད་འབྱོར་གྱིས་མཆད་ཡོན་སེ སོར་མཚམས་ཞུ་ཕྱལ། དེ་མུས་སུ་ཨོངས་ཞཇིན་ 
ཕྱུར་ལྕོག་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། དེ་མོ་ ་ཧོ་ཐོག་བྱ་སོགས་སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཁ། གུང་དང་། 
ཞབས་པད་ནས།  ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས་ཡན་དང་། ཤར་བྱང་ཆོས་ཇྗེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གཱ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་གདན་ཟླར། དབེན་ཆོས་མཛད། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། དུང་བྱིངས། 
བཞུགས་སྒང་སྤྱི་ཁྱབ་ཐྲའི་ཇི་དགའ་བཞི་བ་བཅས་ནས་མཇལ་དང་རྟེན་བསུམ་དང་། 
ཞོལ་གཉེར་ལས་བྱ་ནས་མཇལ་དང་ཕུལ། དེ་འཕྲོས་གླིང་ཁག །སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་།ཁ། 
ཐོ་བྲང་གཉེང་པ་སོགས་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ལས་སྣེ་བྱེངས་དང་། རྨེ་བཞྲི། 
དྲུང་གཏོགས། །ངང་ཡོད་ཁང་ཆུང་། །ཁ་བལ། སྐྱ་དར་བ། ཞོལ་ཁོངས་བྲོ་ 
གཞས་བ་སོགས་རྩེ་དང་།  བཀའ་ཤག་བརྡ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་གོ་ 
བཐས་ཀི་མཇལ་དར་ངེ་ཕུལ། བླ་སྦྲལ་དང་། མི་དྲག་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་གྲལ་ 
ལ་ཞཁོད། གསོལ་གོ །གསོལ་ཇ། བཀའ་མཚམས། བཞེས་འབྲས་བཅས་ 
ཕེབས། གསོལ་བསྐང་དཀར་སྤྲོ་བཀྱེ་བསྡུ་ཞུས། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ 
རིན་པོ་ཆེ། སྤོས་འཇིན་པ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་ 
བདར་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མཚན་གཟིམས་།ཁང་ད་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆོས་ 
ཐཅ་གསུམ་དུས་དབྱངས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉི་དྲོས་ཕྱི་ཆ་བདུད་རྩི་ 
ཟླུན་མཚམས་དང་བསྟུན་དུས་སྦྱོར་གཟའ་སྐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། དུས་ 
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གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྨྱི་གཟུགས་ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་རྣམ་འདྲེན་ ཆེན་བོ་གང་ཉིད་རང་གི"” 
ཕོ་བྲེང་དམ་པར་ཆིབས་ མ་བྱུང དངོས་གཞི་བསྐྱང་རྒྱུའི་ སྤོན་ཚུད་ཞོལ་གཉེར་དང་། མི་ 
དབོན་སོགས་ནས་བཀོད་ནན་སྐོང་གཡེང་གིས་ཆིབས་ཞབས་གང་དུ་འགོད་རྒྱུའི་ལམ་ 
སྲང་དག་ཏཱ་གཙང་ཞིིང་ཡེད་དུ་འོང་བཞི་བྱི་དོང་དང་འབྲེལ་རྡོ་སྟར་དང་། -དཀར་ 
ཐྲིག་གིས་མཇེས་པར་བྱྒྱན། རྕེ་པོ ཧཱ་ལ་དང་། ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གིས་མཆོན་རྷ་ས་རུ་བཞིའེ་ སྐྱི་བོ་ མཆོག་དམན་མཐབའ་དག་གི་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ 
ཧཱ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། དབང་ པོ ཞི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཁྲ་རིང་སོགས་དང་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ལྔ་ལྡི་བྲེས་ཤིང་།  འབུད་དཀྲོལ་རྡུང་གྱུད་ 
ཀྱི་ངེལ་མོ འི་བྱེ་བྲག་དྭ་མ་སྙན་པར་ སྒྲོགས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྦྱར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲི་བཟང་གི་དུད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་ཁུབ་པར་འཐུལ་བ་དང་། 
བཞུགས་སྒང་གྱི་།ཁད་ཉེཞི་མཚམས་ནས་བཟུང *ཞོལ་གཉེར་གྱིས་སྤོས་སྟེ་དང་། 
གསས་བྱོགས་སྲུ་གདན་ས་ཆེན་པ ་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གཱ་ སྟོད་ 
སྨད། རྨ་རུ། བཞི་སྡེ། ལྕགས་པོ རི་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དྱུང་སྨྲིག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མས་གདགས་དང་། ་། རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་ལ་སོཊ་ 
བཞི་མཆོད་ཇྫས་དང་། རོལ་མའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཆེགས་པའི་བཀོད་པ་ཐྲོགས་པའི་ 
སེང་སྦྲེངས་ཞོལ་གཞུང་སྒོ་བང་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཞོལ་མངའ་ཁུལ་གྱི་ བྲོ 
ཤོན། ཕོ་གཞས། མོ་གཞས། ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་རྩེད་སྣ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
ཕོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟར་ཆགས་ ཡ་སུ་བསྒེགས། གོང་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་ རེངོས་ཁྱུང་ཇུན། 
སྐྱེས་ཀྱི་རང་ ཞལ་ཐོག་མང་ ངོམས བའི་ཆེ་ནཱང་ བདྡ་ དང་། རོལ་ ཆ་དང་པོ་བཏང་། 
ནམ་ཟེར་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་རེན་བོ ་ཆེ་མགྲོན་གཟིམས་ནས་གདན་ཞུས་ ཀྱིས་དབུ་གུང་* 
མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་གསོལ་ཇ ཕེབས། ནྣམ་གྲུ་རྐྱབ་ཆ་བ་ནས་མཇལ་གུང་ནང་ 
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གསེང་སྐྱེམས་བཏང་། བླ་རྩིས་པས་སྲིད་པ་ཧོ འི་རྒྱབ་ཡིག་བཀླགས། བཉུགས་ 
ཁྲི་ཁག་ལ་ཀ་དར་ཁྲི་དར་བསྒྲོགས། དེ་ནས་རོལ་ཆ་གཉིས་པས་སྐབས་ཕྱེ་ཞིང་། 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཞོད་ཟེར་ས་འཇིན་རྩེ་མོང་འཁྱུད་འཕྲལ། རྟེན་འདྲེལ་ཁེགང་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འདྱེད་བླ་མཁྱེན་དངོས་གཞི་བས་སྲིད་པ་ཧོའི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་དྲངས། སྐྱ་ 
དར་བ་དང་། སྤོས་རྟ། གང་རོལ། གཟིམས་འཇོ། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་སོགས་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་དྭ་འབྲེལ་བཞི་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་ཧྱལ་ཆེན་བོ་ལ་ཞོས་པའི་རྟགས་མཚན་ 
ད་མ་མདུན་དྭ་བདར། སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཇིན་ཕུར་ 
ལྕོག་པ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་གདན་ཟླར། ཧོ་བྲོག་བྱུ་ཁག་སོགས་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁ་དང་ 
གུང་། ཞབས་པད། ཛ་སག །ནང་མ་ལས་ཚན། དྲུང་སྐྱ་སེར། གོང་མ་ 
ཆེན་པོ འི་སྐྱ་ཚབ་ཆེན་ཁྲལ་དཔོན་ཁག །ཁ་བལ། ཨ་ཙྲར་དང་། འཛུམ་ལི་ 
རྒྱལ་བླེན་སྲོགས་མདོང་ན་རྒྱན་དང་ཆ་ལྱགས་དང་། སྐད་དང་གོས་ཀྱི་དྱེ་བྲག་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཆེབས་ཞབས་བགྲང་གིས་མི་ཡང་བ་མི་ལྟུང་ཕྲེང་བ་ས་ལ་* 
འཕོས་པ་ལྟར་ཚར་དུ་དངར་བཞི་དབུས་སུ། བསིལ་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ 
ཀྱི་མཤོན། སྒྱབས་མེད་ཀྱི་སྐྱབས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར། དགོས་འབྱུང་གི་ནོང་ 
བུ།། ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱང་གནས། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྤྱེ་དཔལ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྐྱལ་པོ ་ཉིད་གང་གི་སྐྱ་དང་འཚམས་པའི་ 
ཏུར་སྨྲིག་གཾ་ན་བཟའ་དྲི་བཟང་ཞིང་། འཇམ་ལ་སྣུམ་བག་འཆེར་བ་མཇེས་པར་གསོལ་ 
ཏེ་གསེར་གྱི་།ང་བུ་ཉི་ཞོད་ཀྱི་རྩེ་དགའ་དང་འབྲོཊ་པ་ལྟ་བུའི་ཕེབས་བྱམས་སེར་པོ་ 
ཁ་ལོ་བ་བརྒྱད་འདེགས་ཀྱི་ནང་དཱ་བཞུགས། དབུ་གདཱཊ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕུབ། 
རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གདགས་ཀི་བསིལ་གཡབ་ནི་གཡོབ་བཞིན་པར་གར་ངོལ་གསུམ་པ་དང་་ 
བཅས་ཏེ་ཆི་ལྟར་སྫོན་སྟེན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཁེགས་བྲིས་འཆི་བ་མེད་པའི་ལམ་* 
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ནས་དྲག་བཅོམ་གསེང་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་གྲཟཊ་ཀཱི་ལྟའི་དབང་བོ ་སེགས་ 
དག་བའི་འཁོར་ཚོགས་གངས་མེད་པས་བསྐོར་ཏཧེ་འཕགས་ཡུལ་མ་ག་དྷང་བབས་*་ 
པ་དང་། ངང་པའི་རྐྱལ་བོ་འདབ་བཟང་བཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་ཁུ་ལྡིང་བ་དང་བཅས་རང་” 
གནས་བད་མཚོར་གཞོལ་བ་དེ་བཞིན་ད་བསྟན་པའི་ཆུ་ཀྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྐྱའི་ཞབྱང་” 
ཇོགས་གཅིག་པུ་ག་ལ་བ་དེང་དལ་བྲེལ་རན་པང་རིམ་གྱིས་བྱོན་པ་ན། ཕྱོགས་ 
འདིར་། གུཿགྲ་མརྔ་གནས་ཱ་དང་། གུང གྲགས་དང་། དཔག་ཚད་དུ་མའི་ལམ་ 
ནས་གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཆེད་ད ཉྭ ་ལྷགས་བ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དབྱང་གྱི་ཆད་སྤྲིན་སྟུག་པོའམ། སཞི་དྲེག་པ་ལྟང་འདུས་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལ་དག་ནི་ལག་པ་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་ཞིང་འ།ོད། 
ལ་ལ་ནི་གདུང་དབྱངས་ཀྱེས་གསོལ་བ་འདེབས། ཕལ་མོ་་ཆེ་ནི་ཕྲག་བ་གཟེངས་ 
བསྟོད་དེ་ད་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མགོན་དང་བཅས་སོ། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤརང་ 
ནོ །ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ དག་བ བཞི་ཅ་ཅོ་དང་དིང་སྒྲོགས་པཞི་བསེར་བུས་” 
བསྐོད་པ་ན་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་ ་མཚོ་རྦ་རླབས་ཆེས་ཆེར་གཡོས་ཏེ་བྱམས་བརྩེའ་ 
སྤྱན་རས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་བཅས་སྔོན་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་བོ་ཨ་ཏེ་*་ 
ཤ་འཁྱུངས་ནས་རིང་བ་མ་ལོན་པར་རང་གི་འབངས་འཁོར་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཐྲོག་ 
མང་གཟིགས་པའི་ཆོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དྲི་བ་དང་བཅས་འདི་དག་བདག་བཞིན་ད་ཕུན་* 
སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐུན་ཏེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱེས་འཆོ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས། མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
ངང་ཚུལ་མ་བཟོད་པར། །ཆེག་བཅོས་མ་མེན་པར་ཅི་བྱེད་རྣམས། །གཞན་ཕན་ 
བདེར་འགྱར་བང་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་ 
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ནས། འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་བདག་ཉིད་།ོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཕན་བདེ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་བཞི་དམ་བཅའི་ངི་མོ་ཐུགས་ལ་འདྲ་ཞིང་། 
ཀུན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བྲར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ས་བོན་གྱུང་པོ་བསྒྲན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི གཱུ་ཆ་ཆོན་མེད་དུ་འཐྲེབས་བཞིན་བར་བོན་པ། ལས། སྨོན་གྲོང་ཟམ་པའི་འགོར་ 
ཕེབས་པའི་མཚམས་སུ་ སྤྲལ་པ པནི་གནོ་ལནི་གནས་སྱུང་དྲེགས་བཞི་སྡེ་དཔོན་གནོད་” 
སུ བྱ་ཁྲི་སྤྱན་གཅིག་པ་འཁོར་དང་ ཐབ པ་ཕེབས་བསུར་བྱོན་ནས་ལྷ་ཕྱག་གི་*** 
ལ་དུྭ་པད་འབྱལ་དང་། མཇལ་དར་ཕུལ་བ་མགྲོན་གཉེར་གྱིས་བླངས་ཏེ་མཐུན་ 
དྲ དེ་ནས་མི་དཔེན་གྱིས་སྤོས་སྣེ་ཞུས་ཏེ་ཕྱག་ཞཚལ་སྒང་ནས་བཟུང་ 
རིམ་བཞིན་བྱོན། ཤར་སྐྱ་རིང་ནས་བོད་དམག་དང་། རྒྱ་དམག་མུ་མཐུད་རུ་ 
བསྒྲིགས་ཀྱིས་སྤོས་སྣེ་པུས་འཛུགས་ཞུས་པར་སོ་སོང་གནང་ཆ་སྩལ། དུང་མཚོ་ 
ˆ ཟླང་ནས་བླ་ཕྱག་དང་། ལྷ་གཉེར་གྱིས་སྤོས་སྟྣེ་ཞུས། ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ 
ས་གཉིས་པ་གསུང་ཆོས་དྭ་བར་དགྲྭ་ལྷའི་གཙོ ་བོ་གནས་ཆུང་འོད་ལྡན་དཀར་བོ་༡༡ 
ཨང་གཟུགས་ཉན་གྱི་རྟེན་ཁོག་ཧཱ་བརླམས་ནས་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་བཅས་*ཚ 
ཕེབས་བསུར་བྱོན་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བད་འབུལ་དང་། མཇལ་དང་རྩེ་སྤྲོད་སྐྱ' 
` མདཱན་དྭ་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་པར་ཞལ་ཇ་འབུལ་གནང་ལ་ཕྱད་འཐོར་མཛད། དེ་ནས་ 
; ཕེབས་བྱམས་གདོང་ཞབས་གོམ་ཉི་ཤཱ་ཙམ་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དྭ་བྱོན་ནས་རང་ “༠༤༠༦༠ 
* གནས་སུ་ཕེབས། སྒྲོན་དང་དང་མཐུན་རྫས་བསྟང་། ཇེ་བླ་མ་ ་མཆོག་ཉིད་སྔོན་ཆེས་ 
་ རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྷཾ་བོར་ འཁྱུངས་ བའི་ཆེ་ཐབས་མཁས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 'གྱིས་བཞེངས་ཤིང་། 
་སྒམ་བོ་ཟླ་འོད་གཞོན" ནཱའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ འབྱང་བ་བཞིན། ངེས་པའི་དོན་ དཱ་ 
་ དབལ གསང་བ་ཉདུས༔ པའི་ཕོ་བྲང་ དང་ གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཐ་རྲ་ས་འཕྲུཝ་ སྣང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་གཞུང་སྒོའི་འགག་ཧུ་ཕེབས་བྱམས་ཡས་བཤོལ་ཧེ་ཐོག་” 
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མའི་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ །ཏུད་ པར་ "ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ ་སྟེན་པ་ཐུབ་པའི་”” 
དབང་བོའི་ཞལ་སྱིན་ཇོ བོ ་ཡིད་བཞིན་ནོང་བུ་དང་། འཕགས་པ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་ 
སོགས་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་མཇལ་མཆོད་གནས་ གཟིགས་སུ་ཕེབས་པར་ [བཞེད 
དེ་ཆིབས་ཞབས་བྱིང་ཁུམས་འགག་དུ་བཞག་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་ཡན་གྱི་ཞབས་*་ 
ཞྱ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་གྒ་གླིང་། སྤོས་ འཇིན། ཞབས་རས། ལྷ་གཉེར། 
དཀོན་གཉེར་ དཔོན བཅས་ ཀྱེས་ སྲི་ཞུས་སྦྱན་བསུས་ཏེ་ཕེབས། འདེ་ཉིན་གཞུང་ས་ནས་ 
གང་ཅིན་ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕང་དབྱེ་སླད། སྟེང་ཤོད་མཆོད་ཁང་ཁག་སོ ་སོཿ 
དང་། ཉེན་མཆོག་སྤྱིའི་སྤྱན་སྔང་སྣ་ལྔའི་: མཆོད་སྤྲིན་སྟོང་ཚང་དང་། ན་བཟའ་ 
ཉེར་སྤྱད་སོགས་དམིཊ་བསལ་གྱིས་སྒྲིགས་འབུལ་ ཤོག །སྨད་རྒྱུད་རིག་པ་འཇེན་པ་ 
ཚོཊ་ཡོངས་མཆོད་འབུལ་དུ་གདན་དྲངས་འདུག་པར་མཚམས་ སྦྱོར་གྱི་ཐྱུགས་གཏད་ 
མཛད་། ཇོ་བོ་ཆེན་བོ འི་སྤྱན་སྔང་མཇལ་ཕྱག་དང་། བསྟན་ འགྲོང་སྨན་པའི་ 
ཐྱུགས་སྨོན་རླབས་པོ ་ཆེ་མཛད་གྲུབ་བསྟུན་བང་གཅལ་སྟེང་བཞུགས་ ཁྲི་བདེ་སྙན་ལྷོ་” 
གཟིགས་ཐོག་ཞབས་སོང་འཁོད། ཤོད་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕུར་ལྕོག་ 
ཡོངས་འཇིན། སྐྱ་སྙེར་ཛ་སག །གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་བཅས་ཀྱང་གོ་ 
རིམ་བཞིན་གྲལ་འཁོད་བསྟུན། གྲུང་ཞབས་པད་ནས། ཐྲའི་ཇི་ཡན་དང་། བླ་ 
ཕྱག་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་། ལྷ་གཉེར་དང་། དཀོན་གཉེར་དབོན་ 
གཉིས་ནས་མཇལ་དང་རེ་ཕྱལ་བང་ཕྱག་དབང་སྲུང་མདུད་སྩལ། དེ་ནས་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་རྫས་དམ་པ་གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ་རིམ་ཕེབས་ཇྗེས་བླ་ཕྱག་ནས་རྩེ་ཤོད་ 
ཐོ ་སོང་གསོལ་བབང་ཤིང་འབྲས། གྲབ་སྡེང་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་རགས་བསྡུས་ 
བསྒྲིགས་འབུལ་ཞུས། འདི་ཉིན་བྲའི་ཇི་ཡན་ལྕགས་ཁྲའི་ནང་དང་། ནང་མ་གཡས་ 
ཕྱོགས། མགྲོན་གཟིམས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་རྩེ་ནས་གདན་དང་། 
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གསོལ་གྲོ །མཐུད་ཀ། ཧོ་ཐྲོག་བྱུ་དང་། དེ་ཤྱིངེས་རིམ་བཞི་ནས། ལས་ 
ཚན་ཡན་དཀྱིལ་འཁོང་མཐིལ་དྭ་གོ་བབས་ཀྱི་གདན་དང་། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ 
ཇ་བཅས་གཏོང་གནང་མཛད། དེ་ནས་ཀ་དར་ཁྲི་དང་བསྒོགས་ཏེ་གོང་བཞིན་སྤོས' 
སྣེའི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་གསང་སྒོ་ནས་ཕེབས་ཏེ་བར་ཁང་སློང་བཙན་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གཙོ་འཁོང། དཔལ་འཁོར་ལོ ་སྡོམ་པ་བཅས་ཞིབ་མཇལ་གྱིས་དཔལ་ ལྷ" 
ལྕོག་ལྷ་མོ ་ཞི་དྲག་ལ་སྒྲོན་དར་དང་འབྲེལ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་; སྒྲུབ་པ བའི་འཕྲིན་* 
བཅོལ་ ཟླ་གམ དྲག་བསྐྱངས་། ཧེ་ མང་; ཕེབས། བྱམས་པ་ ་མཆེད་ བཞི་ སོགས གནས་ 
གཟིགས་འཕྲོས་རྣམས་མཛད་དེ་ཁུམས་རའི་འགག་ནས་སླང་ཡང་ཕེབས་ ་བྱམས་ལ་་ 
བཞུགས་ཏེ་ཤྭ་གསར་དང་། བཞྲི་སྡེའི་ ་མདུན་འབྲས་གླིང་: བརྒྱུད་ སྔར་བཞིན་སྟན 
འཁོར་ཆིབས་ཞབས་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྷམ་མེ། ལྷང་ཇེ་། ལྷན་ནེང་ 
དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཆིབས་ བསྒྱུང་མཛད་པར་ ཞོལ་གཞུང་སྒེ ་ཆེན་མོ༔ ཞི་ནང་ལྷ་ལྡན་ཁང་ 
ཡོད་ཁང་ཆུང་དང་། ཁ་བལ། ཇུ་ལངས། བཞུང་སོག་རྣམས་དང་། རྙོ 
རིང་ནང་མ་ནས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་སྦྲུལ་ལས་སྣེ།  གླིང་ཁག །མེ་བཞྲི། 
ལྕགས་རི་བ་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཕྱལ་བ་མགྲོན་གཉེར་གསུམ་སྫོན" 
བསྐྱོད་ཀྱིས་རང་སློག་སྩལ། རྡོ་རིང་ནང་མ་ནས་ཉི་ཞོད་བར་ སྐྱ་བཅར་རྣམ་ཧྤྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེངས་དང་། བཀའ་བློན་རྣམས་དང་། རྩེ་ 
ཕྱག་གཉེར་བཅས་ནས་སྤོས་སྣེ་ཞུས། ཆིབས་དང་དང་། ཕེབས་རོལ་ རྣམས་ཀུང་ 
བྱང་ཆེན་ཐྲང་ལམ་གྱི་རྟ་སོ ཞི་ནང་བར་གཡས་སྐོང་སྟར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཕེབས་ངོལ༠ 
གཏོང་གླུ་དང་། ཆིབས་གསར་གསུམ། སྤོས་ རྟ་གཉིས་བཅས་ བདེ་ཤྭར་བར་: བཏང་ 
འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ འདུ་ལམ་གྱི་ལྡེབས་བྲིས་ཆེོས་; སྲུང །ཁག་ལ་སྡེ་དྲུང་ནས་སྙན་དར་** 

ྲུགས་སྨོན་ཞུས་ཏེ་ཕུལ། རེན་རྒྱན་པ་, རྣམས་རྡོ་རིང་ནང་མ་ནས་སྔོན་ཙ་མ་ཐོན་ཏེ་ 
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བདེ་ཤར་བྱང་བརྒྱུད་ནས་རྷོ་བརྟས་ཀྱི་སྙང་བསྒྲིགས། བདེ་ཤར་ནས་ཕེབས་བྱམས་ 
བཤོལ་ཞིང་། རྡོ་སྐས་སྟེང་ཞབས་སྟེགས་ཁྲིའུ་ཤིང་ཁར་བྱམས་བཞུགས་མཛད་དེ་ 
ཆིབས་དཔོན་དང་། ཆེབས་འཆང་པ། སློ་གདུགས་པ། ཆིབས་ར་བ་སོགས་ 
ལ་ཕྱག་སྲུང་དང་གནང་ཆ་སྩལ། སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་། 
སྤྱན་འདྲེན་གྱ་གླིང་། སྤོས་འཇེན། རིན་གྱན་ཁྲི་པ། ཕྱག་འབྲེན་གསོལ་དཔོན། 
མགོན་ཆེ་བཅས་ནས་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་ཐེམ་སྐས་རེམ་པར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆེམས་*་ 
ཆེན་སྟེང་གཟེམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་འགག་བརྒྱུད་ཕེབས་ནས་བྱམས་ཁང་དང་། བློས་ 
བསླངས་ཁང་། གོང་མ་བདག་པེ “ཆེན་པོ ད་འདྲ་ཐྲང་། བདེ་འཁྱིལ་གསེང་ 
སྡོང་ཆན་མོ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་གྲྭ་ ན་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྟེན་ 
གྱི་གཙ ་བོ་འཕགས་མཆོག་ལོ ་ཀེ་ཤཱ་རའི་སྣ༨་བརྙན་གྱི་སྤྱན་སྔང་སྟན་དམང་སྟེང་ཊ” 
ཨན་ལག་དམ་པ་ལྔ་ས་ལ་ལེགས་པར་ཕབ་པའེ་ཕྱག་དང་། གང་གི་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དབུས་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གསོས་་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཆིག་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྙན་ཤལ་བཅས་ཞབུལ་ ཿ 
གནང་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་ 
འལ་པནི་འཇིགས་བལ་གདོང་རྫས་བཏེག་པའི་ ཆས་ཀྱི་བྲི་འཕང་མཐོན་བོང་ཞབས་ 
ཀྱི་བཟྨོ་མངོན་པར་བཀོད་དེ།  ཆིན་ཁྲལ་བོད་བཅུགས་ཨམ་བན་གྱིས་མཆོན་ 
རྒྱ་དཔོན་ཁག་ནས་མཇལ་དང་ཕུལ་བ་རང་སློག་གིས་གསོལ་གྲོ །གསོལ་ཇ། 
བཞེས་འབྲས། བཞེས་སྤྲོ བཞེས་བུང། ཤིང་འབྲས། གསེལ་ཇ་ 
གཅིག་བཅས་ཕེབས་ནས་ཨམ་བན་ལ་ལེགས་གནང་སྐྱ་བརྙན་དང་།ཁ་བཏགས་ཕྱག་་* 
བསྟང་གྱིས་སྩལ། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཕུར་ཆོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་ཞབས་སོང་ 
འཁོད་བསྟུན་རྒྱལ་ཚབ་རེན་བོ ་ཆེ་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་གནང་རྗེས། གསོལ་གྲོ་ 
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དང་། དྲུང་བཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་ཉི་ཞོད་དྭ་ཕེབས་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སློ་འཕར་ 
དང་པོར་དབྱེ་ཕྱིར་དཀར་སྤྲོ ་སྤོམ་བསྒྲིགས་ཐོག །སྤོས་འཇིན་རྒྱ་གླིང་སྲེགས་ཀྱི་ 
སྲི་ཞུ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོང་ཞ།ོད་བསྟུན། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ངེ་རྗེས་ 
བསྟན་གླིང་། ཀུན་གླིང་། ཆེ་ཆོག་གླིང་གི་སྦྱལ་སྐྱ། ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་ 
ཞཇཾན་སེགས་བླ་སྤྱལ་ཁག་དང་། རྒྱལ་ཡབ་གྲུང་། ཞབས་པད། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ། རྫ་ཧཱ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས། རྩེ་ 
ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀུས་གསུམ། དྲུང་གཏོགས། སྐྱ་དང་ 
བ་ཡན་ནས་རེ་ཤོད་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་དང་རེ་ཕྱལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། དེ་བྱིངས་ 
གསེད་སྡོང་ཞགག་ཧུ་གདན་གནས་ལ་བཞུགས། གསོལ་གྲོ་དང་གསོལ་ཇ་ཕེབས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ ིནས་ཞོངས་ལ་བོརྟ་རུས་ཞྲེན་མཆོག་ཏི་ལྒ་སྐུ་ཇེན་” 
བོ ཆེར་སྐྱ་ཕྱག་སྦྱོན་དྭ་བཏང་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ལས་བརྩམས་པའི་** 
མནྟུལ་གསུང་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་དབྱེས་སྟོན་ལེཊ་* 
འབུལ་གྱི་ཐོག་མར། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རེ་ཁས་མཚན་པའི་ལྷ་རྫས་ཞི་ 
བཞི་མདངས་ལྡན་ཐྲ་གྲྭ་མ་ཉམས་པ་སྲེད་དྭ་རིང་བ་དང་། གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་བཀོད་པ་དང་སྣ་ལྔའི་ཆུན་འཕྱང་ཅན་གྱིས་སྣ་༠* 
དྲངས་སྐྱ་གསུང་ཐྱུགས་རྟེན་དང་། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་སེགས་ཀྱེ་དངོས་འབུལ་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྦམས་མཐོ་བ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བཏེག་ཇྗེས། རུལ་ཚབ་རིན་པོ ་ཆེ་སྐྱ་སྙེར་ 
ནས་ཀུང་མཇལ་དང་མཉྟལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད། གཞུང་། ་ས་ནས་ 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ དྲ བྣབལ། ལྗགས་བཤད་ཀྱི་ ལེགས ཆར་མཇལ་དར་ཏེན་གསུམ། 
དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། དེ་རྗེས་དབུས་གཙང་ཆོ ་ཆེན་དང་། རྩེ་ཤོད་ དྲུང་སྤྱི། 


52 


རྣམ་གཱ་ལཾས་སྣེ་བཅས་ནས་རྩེ་ཤོད་སོ སོར་མཇལ་ དང་ཏེན་གྲསམ་རེ་ཡུལ་ཏེ་གལ་་ 
ལ་འཁོད། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་བསྐང་དཀར་སྤྲོ་བཀྱེ་བསྡུ་བཅས་ 
ཟིན་ཇྗེས་། ཕེབས་བྱམས་ཞབས་ཞུ། རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་། ཕེབས་བྱམས་འགོ་བྱིངས། 
བྱམས་འཐྲེན་དམག་སྒར་འགོ་བྱེད་བཅས་པར་སྤང་མདུད་དང་གནང་ཆ་སྩལ། ཀ་ 
དར་ཁྲི་དང་བསྒྲོགས། དེ་ ནས་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དང་། མཚན་གཟིམས་ 
།བང་དུ་བྱོན་ཧེ་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྲུགས་] སྨོན་གྱ་ཆེ་དང་བཅས་སྙན་ཤྭལ་འབུལ་”” 
གནང་གིས་ *་བཞུགས་ །ཏླིང་ཞབས་ བཔོར་འཁོད་འཕྲལ། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། 
ཕེབས་སྒོ། གསོལ་ཆེགས་ བཅས་ལྷན་གྱས་ཀྱིས་ལས་ཚན་ཡན་ལ་གསོལ་བསྐང་། 
རྩེ་གཉེར་ནས་སྦྱག་ མདོར་བཞེས་ཕོར་བཀམས། གསོལ་བ། གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ 
བཅས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱལ་བ་ ཀུན གྱི་ ཐུགས་ རྗེའི་རང་གཟུགས་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་ དྨེ་གཞོན་ རུཞེ་ག་གྱི་ནཱཊཔར་རེལ་བཱ་གང་ ཉིད་གྱུ་སྐར་གྱི་གྲངས་ལ ˆ 
འགན་བའི་དཔག་མེད་ཆིབས་རོལ་གྱི་འཁོང་ཚོགས་དང་བཅས་ཕྱི་ལྟར་ན་ཚུར་མཐོང་ 
བྱུན་མོང་གི་སྣང་ངོང་ སྟེབས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར ་བཞི་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ ཞི་ཐོ་བྲང་*་ 
དགའ་བ་བརྒ་ལྡན་གྱི་མཚན་གྱི་ཡི་གེས་སྤ་བ། བརྟན་ཞིང་བཙན་ལ་ཉམས་དགའ་བ། 
རྒྱ་ཕིབས་དང་། གཏི ར་སོགས་མཛེས་བྱེད་ཀི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་རྩེ་མོ་ཀུན་ 
གསལ་གྱི་མཐོངས་སྱ་བསྙེགས་བ་ལྷུན་སྟུག་བྱིན་ཆགས་པ་མཐའ་ནེའུ་གསིང་དང་། 
ལྫོན་ཤིང་གི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ། ནང་ལྟང་ན་འཕགས་ མཆོག་སྙིང་ཇྫེའི་གཏེར་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་སྣང་ལས་གྱུབ་པའི་རི་ བོ་གྲུ་འཇིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། གསང་བ་ལྟར་ 
ན། ཉན་སྐེས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཇིན་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་ 
ཞཁོང་ལོ ་སྔམ་བའི་ཉེན་དང་བརྟེན་བའི་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཞོར དངོས། སྔོན་ 
མཁས་གྲུབ གསེར་།ཁང་པ་ཆེན་ ཐོ་རྐྱལ་མཆོག་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ མཆོ་མཇལ་བང་བོ་། འ 
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ལང་ཕེབས་པ་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདིར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐྲ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་རང་ 
འགགས་སུ་སོང་སྟེ་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏྭ་འཆར་བས་ཕོ་བྲང་འདི་ནི་དཔལ་ 
འཁར་ལ་སྡེམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གྲུ་འཇིན་ཞིང་དབྱེར་མ་མཆེས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གྲུབ་པའི”་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་གནས་དེང་ཕེབས་པ་་” 
ཙམ་ཉིད་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ལྟར་གང་སྣང་དག་པ་ངབ་ ་ 
འབྱམས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནང་འཆང་བཞི་གནས་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་༠ 
དེ་ཉིད་དུ་མཉེན་ལྕུག་ཞབས་ཀྱི་པནྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་། དེའི་ཆོ་ལམ་བར་རྣམས་ 
སུ་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་བང་དགའ་བའི་ལྷ་ཀྱུ་གནོད་སྦྱིན་མི་མ་ཡིན་མཁའ་* 
ལ་རྒྱ་བ་དག་གིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་འཆེ་བ་མེད་པའི་ལམ་བེ་ཌཱུདྱའི་ཁཱ་ 
བས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཇིན་གྱི་ཕུང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་* 
བརྐྱད་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ད་མ་མེག་གི་བདད་རྩེར་སྤུངས་པ་ལྟ་བྱ་སྤེལ་བ་དང་། 
ས་ལ་རྒྱུ་བཞི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱང་མཐྲོང་ཐྲོས་དྲན་རེག་གི་བསོད་ནམས་གསུམ་** 
བདེ་བླག་ཏུ་འདུ་བྱེད་པའི་མེ་ཧོག་མངོན་པར་འགྲེམས་ཤིང་།  རྗེ་བླ་མའི་གསང་ 
བ་བསམ་ཁགྱིས་མི་ཁུབ་བཞི་མཛད་འཕྲིན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། 
ཤིས་བརྗོད། ངོ་མཚར་བཞི་གཏམ་སྙན་དྭ་མ་སྤྲོགས་ཤིང་། ཡིད་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་ཞོང་བུ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ལག་རྩེར་ལོན་པའི་དགའ་བ་མི་ཟད་པ་དང་*་་ 
བཅས་མདོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་པོན་གྲུང་བོར་ཐྲེབས་པས་ནོར་འཇེན་གྱི་ཁྱོན་༡” 
ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར་ཧོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དེ་གཞི་ཡང་ངོའི་ཆེས་བྱང་བཞི་གཟན་ 
སྐང་གྱི་མཐྱན་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་ཉིན།  དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བྱུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་ཨོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་རང་ ༤༡༦༠༦༦ 
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སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་ངོལ་བ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་ བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིཊ་ 
བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོཊ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབལ་བཟང བོ ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་་ 
ན་ཆེས་ཆེང་གཡོ་བ་གང་དེ་ཟྷ་དང་བཅས་པའི་སྲེད་ཞིཞི་གཙུག་རྒྱན་དྭ་ཕོ་བྲང་ཆེན་” 
བོ་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པོ་ད་ལའི་ཆོམས་ཆེན་རྙིང་པ་སྲིད་ཞེའི་ཕུན་ཆགས་ 
སུ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ ཆོས་ཀྭེ་ཁྲི་འཕང་མཐོན་བོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
འགོད་པར་མཛད་རྱུར་ཆེན་པོང་ཞོས་བའི་སྤི་ཞུ་བཀུར་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་བཅས་ཏེ། 
ཆེ་འདོན་མངའ་གསོལ་ཞུ་རྒྱུར་ནམ་ལངས་སྔ་ཆར་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དྭ་རོལ་ཆ་དང་་” 
བོ་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེ་མགྲོན་གཟིམས་ནས་གདན་ཞུས་ཀྲིས་མཚན་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་གསོལ་ཇ་ཕེབས། རེལ་ཆ་གཉིས་པ་བཏང་། ཨམ་བན་པྲག་ 
སྒོ བྲོན་བ་དང་། རོལ་ཆ་གསུམ་པའི་སྙན་གསན་ཐོག །སྤིད་སྐྱོང་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཆག་དང་། བཀའི་གྲང་བློན་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་། ཞབས་རས། སྤྱན་ 
འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཇིན། རིན་རྒྱན་སོགས་ཀྱེས་མདུན་བདར། འཁོར་ཆོགས་ 
རྒྱ་མཚྫེས་བསྐོར་བཞིན་པར་ཆོམས་ཆེན་སྤིད་ཉིའི་ཕྱན་ཆེགས་སུཿདལ་གྱིས་ཞབྱོན་ཊ” 
པར་མཛད་པ་དང་། ཆིན་ཁྲལ་ཨམ་བན་གསེར་ཡིག་པ་བཅས་ཕེབས་འཇམས་དང་། 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ཉིད་གསེར་ཁྲིང་མངའ་གསོལ་ 
ལ་མཆོག་ཏཱ་དྲགེས་བས་དབབུགས་དབབུང་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་“” 
ཡིག་མན་དྲུང་དང་། མཁན་དྲུང་བགྲེས་པ་ནས་སྐད་གསང་མཐྲེན་བོས་སྙན་སྒྲོན་ 
ཞུས། གོང་ས་མཆོག་གསེང་གྱི་ཁྲི་འཕང་མངོན་མཐོ འི་སྟེང་དྭ་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
འཕྲལ། ཨམ་བན་ནས་གོང་མ་ཆེན་བོ འི་གནང་རྟེན་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དཱ་བསྟར། 
དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པེ ་ཆེ་ནས་སྐྲ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་མཇལ་དར་སྲིད་** 
དཱ་རིང་བ་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིང་འཁོད། དེ་རྗེས་དེ་མོ་ ཧོ ཐྲོག་བུ་དང་། སྟོང་ 
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འཁོང་ཧོ ་ཐོག་བྱ། དུ་སྒྲེང་ཧོ་ཐྲོག་བུ། ཞི་བ་ལྷ་ཧོ ་ཐོག་བྱུ། ཨོངས་འཇེན་ཕུང་ 
ལོག །བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་; སྤྲུལ་སྐྱ། ལྕགས་ར་སྦྲལ་སྐྱ། སེམས་དཔའ་སྨྲ སྤྲལ་ 
སྐྱ། གླང་སྤྲལ་༔ སྐྱ། འོད་ཟེར སྤྲུལ་སྐྱ། འབྲུག་ལ་སྦྲེལ་སྐྱ་བཅས་ ཚོཊ ཆེན་སྤྲུལ་ སྐུ 
རྣམས་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱག་དབང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་ཏེ་རིམ་པར་གྲལ་འཁེད་ཐོག །མཆོད་ཨོན་རྣམ་གཉིས་ནས་དབུ་པར་མཇེས་ 
བཔར་གསོལ། རིན་རྒྱན་པ་རྣམས་མདུན་དྭ་སྟར་ལ་བསྒྲིགས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་དབུ་སློབ་དང་། གསུང་བཟང་བ་རྣམས་ནས་རྩེ་ཞུ་ལེགས་པར་གྱོན་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ 
པནི་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྱལ་སྲིད་རིན་པོ ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བཀོད་པ་ཅིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་སྙན་དང་བཅས་རིན་རྒྱན་ཁྲི་པ་ནས་འབུལ་ཆིག་དང་བསྟུན་ཏེ་” 
རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་ཕྱག་ཧུ་རིམ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས་བསྟན་འབར་མ་དང་། རིན་ 
ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྲི་ཨོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་ཤིས་པ་བརྗོད་” 
དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆང་ཕབ། རིན་རྒྱན་པ་རྣམས་ནས་མཇལ་དང་དང་། བདེ་ཕྱག་ཕུལ། 
དེ་མཇུག་གར་པ། གྲལ་འཕྲོས་པ། ཁོ་ཙ་བ་བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་མཇལ་ 
དང་ཞབུལ་བཞེས་ཕྱག་སྱུང་སྩལ་རྗེས་གསོལ་གློ་ །བསྲོལ་ཇ། གར་གྱི་རྩེད་འཇོ་ 
དང་། མཆོད་སྤྲེན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་འབེབས་སྦྱང་གླུ་དབྱངས་སྙན་ཞྲིང་འཇེབས་བ་བཅས་ 
ཀྱི་གཟིགས་མོ་ ་དྲེ་ཟའི་གར་མཁན་དག་གི་སྙེམས་པའང་འཕྲོག་པར་ནུས་པ་ཕུལ། 
དེ་མཚམས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་*་ 
རྐྱ་ཆེར་བསྟར་རྒྱུར། སྲིད་སྐྱོང་ཧོ ་བྲོག་བུ་ཆེན་བོས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་བཏང་གི་གུས་ 
འདུད་ལྷུར་བཞེས་ནས་མཐྟུལ་གྱི་བཤད་པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣཾས་ཀྱི་ལེཊ་ 
བཤད་དུ་མའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་དེན་གྱི་སྙིང་བོ་མ་འཆོལ་བར་བརྗོད་པའི་གསོལ་” 
འདེབས་སྙན་སྒོན་དང་འབྲེལ་བཀྲ་ ཤིས་རེ་མོས་བརྒྱན་པའི་ལྷའི་གོས་བཟང་ཁ་ཚང་ 
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མ་ཉམས་པ་དང་། ཐྱུབ་པཞཱི་དེང་པོའི་སྣང་བརྙན་སྟ་ཟླང་མང་གྲགས་པས་གཙོས་ 
སྐྱ་རྟེན་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དང་། ཇྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱིས་ 
གཅོས་གསུང་རྟེན། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་གཅོས་ཐུགས་རྟེན། གོང་མའི་ཉེར་ 
སྤྱད་ཁུད་འཕགས། ཞོར་བུའི་ཐྲམ་ག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དངོས་བོ ་རེན་ཐྲང་གཞལ་ 
དཱ་མེད་པ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བང་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱེ་ ° 
ཆེར་སྤྲོས་ཧེ་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཨབ་ཇྗེ་དང་། བསམ་པོ་གུང་སྲོགས་བཀའི་ 
གུང་བློན་ཁག །སྤྱི་ཁུབ་མཁན་པོ། སྐྱ་སྒེང་ཛ་སག་སོགས་ཛ་སག་ཁག །ཐའི་ཇི། 
ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕགས་མདའ་རྩེས་སྲས། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་ཇྗེ་རྣམ་ 
གཉིས། སེར་འབྲས་དང་། རྒུད་གཱ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སློབ་དབོན་།ྲི་གདན་ཟླར། 
ཆོགས་ཆེན་བླ་ཁག། རྩེ་ཤོད་སྐྱ་སྒེང་བཅས་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ་ 
ཕྱག་མཛོད། མགྲོན་ཕན་ཁང་ཇྗེ་དྲུང་། རྣམ་གའི་ལས་སྣེ། དྲུང་དྲག་འབྲིང་ 
དཀྲུས་གསུམ། སེང་འབྲས་དགའ་གསུམ་བྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ཆུང་ཁ་དང་། ལས་སྣེ། 
རྣམ་གཱི་གྭ་དམངས། རྩིས་ཕྲུག་པ། དྲུང་གཏོགས། ཆེ་ཆོག་གླིང་། ཆོ་ 
སྨོན་ཟླིང་། རྨེ་བཞི། ལྕགས་རི། ཡ་མེན་བོད་དྲུང་། གོར་དྲུང་། རཾག་ 
གནས་སློབ་གྲྭ་བ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་གཉེར་ཕྱག་ནང་ཟན། ཆེབས་ར་འགོ་ཡན། གླང་ 
རྫི་འགོ་པ། སྒོ་ཁང་། ཨེ་སྟེ་ཡིག་མཁན། ངོ་མཚང་ལྷ་བྲིས་པ། བརོ་ཁང་བ། 
འདོད་དཔལ་བ། ཞདམ་རྒྱ་ཤོག་ཞགོ ་བྱིངས། གཞུང་སྲོག །སྐྱ་དར་བ། ཇུ་ 
ལངས་པ། །བང་ཡོད་ཁང་ཆུང་། །ཁ་བལ་བཅས་སོ་སེ་ནས་གོ་བབས་ 
དང་བསྟུན་པའི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་མཇལ་དང་བཅས་ཕུལ་ཅིང་། །ཁུད་པར་ 
སྱེས་སྦྱངས་ ཀྱི་རྣམ་དབྱོད་དགེ་བ་ཤོད་དྲུང་ཞབས་གསར་མདོ་མཁར་སྲས་ཆེ་བཏན་*་ 
དབང་ཕྱུག་ནས་བུ་མིའི་གཞུང་བཟང་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་འཇུག སློབ་དཔོན་ 


15 5?7' 

དཉིའི་ བཞྲེད་གཞུང་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་རྣམས་ལ་ལེཊ་པར་ སྦྱངས་པའི་རྩོམ་ རྒྱུགས་” 
དང་། མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ། དངོས་པོ འི་མཆོད་: སྤྲིན བཅས་ སྤྲས་ པང་ཕྱག་གི་ 
པད་འདབ་ལེགས་པང་གྲོལ་བདི་བྱེན་རླབས་སྩལ། རེག་ གནས་ཀྱི་གཙུག་ཁག་རྒྱ་ 
མཚོར་རྣམ་པར་བྱང་ཞིང་། ཆེན་བོ་འི་མདཱན་སང་སྦོན་བྱུང་གི་ གཏམ་གྱི་ སྦྱར་ བ་སྤེལ་ 
བ་ལ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གལ་འཕྲོས་པ་གཉིས་ཀིས་འབེལ་བའི་ གཏམ་ཚོཊ་། ལྷག་*་ 
པར་གླེང་། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་དང་། ` བཞེས་འབྲས་ཕེབས་མཇུག །ཚངས་ 
པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་བཞི་མདོང། ཡང་ན་ནེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱའོ། 'ཞེས་ 
པ་ལྟར། འཛམ་གླེང་མཛེས་པར་བྱད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། འཇམ་ 
མགོན་སྨྲ་བའིཉི་མ་ངྱང་སྨྲིག་གར་གྱི་ཚཱ་པང་རོལ་བ་ཡབ་ ཇྔེ་ རྒྱལ་བ་ ་གཉིས་ པ་ཡབ་་ 
སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་རང་གཞན་ གྲུབ་མཐའ རྒྱ་མཚོ འི་ཕ་རོལ ཧཱ་སོན་པའི་སེང་འབས 
ཀྱི་སློབ་དབོན་གཉི་ས་ ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱེ་དགོངས་ངོན་ལས་བརྩམས་པཞའྲི་ བགྲོ་གླིང་་ 
བི ་མཆོད་: སྤྲིན་ སྤེལ་ བ་དང་། གར་ རེལ་ སྤེལ་; མང་ག གཏོང་: བཞིན་ད དཱ ་གསོལ་ བསྐང་ སྨྲིཊ་ 
གཤོམས་ཞུས་ཏ་གསོལ་ཆིགས་ཆེན་མོ་དང་། འཇམ་རོལ་གཏོང་སྐབས་བཞེས་ཐུག་ 
ཕེབས། གསོལ་བསྐང་བཀྱེ་ཆོག་སྙན་ཞུས་ཀྱིས་དེང་འཁོད་; ཚང་མར་གསོལ་ངས་ 
སྩལ། གར་གསུམ་པ་དང་། གསོལ་ཇའི་མཇུག་བླ་ སྤྲལ ་མི་དྲག་ ལ་སྲུང་མདུད་དང་། 
འབྱལ་ སློག །ཏུད་པར་ རིག་ གནས ཀྱེ རྩོམ་; སྒྲུགས ་འབྱལ་མེ ་མདོ་༔ མཁར་སྲས་ལ་ 
ལེཊ་སྦེས་ཁ་བཏགས་དང་། མཛོད་གོས་གྱོན་ ལྡེངས། ཇ་ཀོ ་ཙེ་ཞཁེར་ དྲུག བཅས་ 
སུལ་ཏེ་གཟེངས་སུ་བསྟོད། ཚོགས་ལངས་པས་ཆིག་བཀྲ། བཅད་ཇྗེས་བོད་ བཞུགས་ 
སུང་ཨམ་བན་ལ་གནང་ཆ་འཆང་ཅན་དང་། ཆིན་ཁྲལ་དཔོན་ཁག་ཆེད་འབྱོར་ 
སྐབས་བདེ་འཁྱིལ་ དཱ་སུ་ ་ཤུའི་ ཐོག་གནང་སྐྱེས་ འཕར་མ་བཅས་ཆབས་ཅིག་སྩལ་བ་་” 
ཕྱིར་འབུལ་ཞུས། རྒྱ་དབེན་བྱིངས་ཀྱི་གནང་ཆ་ཞབས་པད་བགྲེས་པས་སྔར་བཞིན་* 
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སུལ་བ་སོགས་སྟོན་ཆེན་མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་བསྟུན་སྤྱན་འདྲེན་གྱ་ གླིང་།  རིན་ 
ཀྱུན སྤོས་ 'འཇིན་ པ་། པོགས་ ཀྱིས་། སྣ དྲངས་ པའི་སྲི་ཞུ ཞུ་ །དང་ བཅས་ གཟིམ་ ཆུང་ ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་ཕྱག་ཕཾབས་ཏེ་ མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་མཛད་ཐོག །བདེ་ 
ཨངས་ཤར་དུ་ལྷ་ ཞོལ་གྱི་བྲོ་གཞས་པ་དང་། ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྱུ་དང་གར་ 
གྱི་ རྩེི འཇོ་སྣ་ཚོཊ་པ་ ཟློས་ གང་གྱི་ བསྟན་བཅོས་ ལས་ འབྱུང་བ་ དག་དང་ ཇྗེས' མསུ་ མཐུན་ 
བར་སྟོན་པ་དང་། ཤུན་གདོང་དཀར་ནས་བཟྱང་མགྱོགས་འགྲོ་ བདུན་ཅ་ཅ་མ་ རིང་ 
རྒྱུགས་ ཀྲཾས་བང་རྩལ་འགྲན་བ་ རྦོགས་འདྲེན་བྱེད་དང་། སྒྲ་ འཇིན་ཀྱི་དབང་པོར་ 
སྐམ་བདི་དཔལ་ཅི་ཡང་སྟེང་ བའི་གཟིཊ་མོ འི་རྣམ་པ་ཐྭ་དད་པ་སྣ་ཆོགས་སྤྲོས་པས་ 
ཐུཊ་དགྱེས་པའི་ཉམས ཀཱི་རྩེར་སྲོན་ཅིང་། དེ་དག་ལ་གནང་ཆ་ཡང་ ལྷུག་པར་སྩལ། 

དེ་རྗེས་ཐམ་ཕུད་དམ་ཞུ་མཛད་མི་སྐུ་བཅང་སྤྱི་ཁྱབ་། མཁན་པོ་དང་། སྡེ་དྲུང་བཞི་ 
བཅས་ནས་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ཞིང་། གོང་མའི་ཞུ་ཡིག་སྙན་ཞུ་དང་། སྙན་ 
ཤལ་པོཊ་ལ་ཐམ་ཕུད་སྩལ། གངས་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་འཕྲལ་ཡུན་ 
ཕན་བདེ་མ་ཁུས་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་ སྐྱ་ཕྲེང་སྔ་ ཤཱ།ཊེ་ནན་བཀན་དྲིན་ཡས་བྱུང་དང་”“ 
ཞབྱུང་ བང་འགྱང་ བའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་: ཆོར་ ཞིང ༠བྱས་པ་ གཟོ། །བྱས་པ་ཆུད་ཟོན 
མི་བྱེད་བ། །དེ་དག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་པ་ལྟར། བཀའ་དྲིན་ 
ངྗེས་དྲན་གྱི་དྲིན་གཟོ་དང་། །ྲི་སྟོན་ལེགས་འབུལ་ ཆབས་ཅིག་པར་ བོད་ལྗོངས་ཁྲི་ 
སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེར་གཏོཊ་པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྣེ་རྣམས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་* 
རིམ་གྱིས་སྤེལ་བ་ནེ། བྲོག་མར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤྲོ་ 
སྤོམ་བསྒྲིཊ་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ཁྲི་ཕེབས་ལེཊ་ཞབུལ་ཞུ་རྒྱུང་མཆོད་ཨོན་ལྷན་་ 
རྒྱས་སྤོས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱན་བསུས་ཏེ་ཆོམས་ཆེན་དྭ་སྤྱན་དྲངས། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
བཞུགས་ཁྲིང་འཁོད་འཕྲལ་། ཨམ་བན་ནས་མཇལ་དང་སྣེ་སྤྲོད་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
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ན་པ ་ཆེ། ཧོ་ཐོག་ཐུ།ཁག །ཕྱུར་ལྕོག་ཡོངས་འཇིན་རིན་བོ ་ཆེས་གཅོས་བླ་ 
སྤྱལ་ཆེ་ཁག །གཞུང་ཞབས་ཕོགས་མདའ་ཡན་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ 
མཇ །ཞིང་ཁམས་ཆོམ་བུས་སྣ་དྲངས་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་གི་ལེགས་སོ འི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྣམས་ཕུལ་རྗེས་ཕྱག་མཇེད་ནབ་པ་བ་དང་། མགོན་གཉེར་ཕན་བདེ། མི་འགོ ། 
འབུལ་འདེགས་པ་མི་གྲངས་ཤིན་ཏཱ་མང་བ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་མཇུག། །གར་ 
རོལ་། ཚོགས་ལངས། གསོལ་ཞབས་སྟོན་ཆེན་ལ་དགེས་རོལ་སོགས་ཏིན་སྡེན་མ་ 
ལྟར་བསྐྱངས་སོ། །ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན། སྐྱ་སྒེར་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ཁྲི་འབུལ་ 
སྟོན་ཆེན་འབུལ་རྒྱུང་ཚོམས་ཆེན་དྭ་ཕེབས་བཞུགས་ཐྲོག་སྟོན་ཆེན་མཛད་སྒོ་བྱིངས་ཚང་ 
ར་སྔོན་མ་ལྟར་ནས། འདི་ཉིན་མཉྟལ་ལྗགས་བཤད་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ ་ཆེ་རང་ནས་ 
གནང་ཇྗེས་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ་འབུལ་བཞེས་དང་བཅས་སྟོན་ཆེན་ལ་ 
དགེས་རོལ་མཛད། གོལ་ཁར་རྒྱལ་ཚབ་རེན་བོ་ཆེར་ལེཊ་དར་ནང་མཛོད་རྩེར་སྲོན་ 
དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་བརྙན་ནམ་ལྡན་གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ 
སུལ།། དེ་ཇྗེས་བཀའ་ཤག་དང་། རྩེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སྤྱི། དབུས་གཙང་ཆོ་ 
ཆེན། བསྟན་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་། ཡབ་གཞིས་བསམ་པོ་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྟེའི་ 
ཁྲི་འབུལ་བ་ ཤིན་ཧཱ་མང་བས་ངེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་འགོད་པར་མི་ཡང་བ་ལ་ལ་ 
ནས་དབང་མཇལ་དང་འབྲེལ་བ། ལ་ལ་ནས་དགུན་མཇལ་དང་འབྲེལ། འགའ་ 
ཞིག་ནས་ཞབས་བརན་དང་འབྲེལ་བ།  ཁ་ཅིག་ནས་དཀར་སྤྲོ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་ 
གཤམས་དང་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་བོར་ཆུ་བོཞི་ཚོགས་འདུ་བ་ལྟང་ལེཊ་ 
སོ ཞི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རིམ་པར་བསྟར། དེར་མ་ཟད་དྱབས་གཙང་* 
དྭྭགས་ཀོང་། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད། མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་ 
མི་སྡི་ཚང་མས་བསང་དང་། ` དང་འཕྱར། དུང་འབུད། དགུ་ལྷ་དབངས་ 
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བསྟོད་སོགས་ཀྱིས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་སྤང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ 
གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བར་དབབ་འཕང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོང་འདེགས་པས་མཚོན་ ༢ 
བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ཡོན་ཅི་ཡང་བརས་ཤིང་དགའ་བ་དང་གུས་པས་ཡཾད་” 
ཡོངས་སྲུ་བསྐྱོད་པའི་ཇོ་མཚར་བསྔགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ཀུན་ཧཱ་སྒྲོགས་པས་བྱ་བ་དང་”་ 
གཏམ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བྱང་གྱུར་ཧོ། ་ །ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་གཅེག་ 
ཉིན། གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཡོངས་འཇིན་ཕྱར་ལྕོབ་པ་ནས་ 
སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱུས་དང་། _ སྒྲོལ་དཀར་ཡེད་བཞིན་འཁང་ལོའི་སྒོ་ནས་ཆེ་ 
དབང་འབྱལ་བཞེས་བསྐྱངས། གོང་ས་མཆེག་ཉིད་ངེས་པའི་ངོན་ད་ཤེས་བྱ་རིག་ 
པའི་གནས་མཐའ་དག་ལྭ་ལོག་ཧུ་མ་གྱང་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ། 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངོན་དྭ་གྱང་ཟིན་ནའང་། དྲང་དོན་གདལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སེ ་སྐྱེ་ལས་ 
དང་པོ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་* 
དགོས་པ་ནེ། སྔ་སོར་ཡོངས་འཇིན་པྟརི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཟིགས་ 
པར་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་སྩལ་བ། སྐུ 
ཞབས་ཀྱེ་གསན་སྦྱོང་ཞབས་བསྐྱལ་ལ་ཚང་མ་བློ ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཧུར་བྲབ།“ 
བྱེད་དགོས། ༧ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁོང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཐ་མལ་པ་ལྟར་གྱི་ 
དཀའ་བ་མཛད་མེ་དགོས་ཟེར་ནས་བསྐྱུར་བཏང་ན་དྲིན་ཆུང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཀུང་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་བཟླང་ཕྱིན་ཨོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་བྲ་མལ་པ་ལྟར་བརླབ་ ༠༡--༤ 
དགོས། མ་བླསབས་པའི་མཁས་པ་དང་། མ་བབོམས་པའི་གུབ་ཐོབ་དེས་བསྟན་ 
འགྲོ་ཞི་དོན་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་མི་ཡོང་བས་སྐྱ་ཞབས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ཞབས་བསྐྱལ་་་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིམ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསན་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་** 
དགོས་ལ། དེ་ཨང་། དགེ་བཤེས་བཾ ་ཧོ་བ་ཆེན་པོས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
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བྫསས་བཞི་ཞགོ་ནི། །བཤེས་གཉིན་དམ་བ་མི་གཏང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཡོངས་ 
འཇིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཞིག་ལ་བཉེན་དགོས་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། 
སྨོན་དྭ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཞི་ཉིན་གཞུང་ས་ནས་གོང་མ་བདག་པོ ་ཆེན་བོང་གོང་ས་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་བོ་ ་ཆེའི་ཡོངས་འཇིན་སུ་ཞིག་འགབ་ཅེས་གསེར་སྙན་སྒོན་འབུལ་༡་ 
གནང་དེན་བཞིན། ཀཱང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ལྔ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་པཞི་ཆེས་ཉེང་གསུམ་ 
ཉིན་བཀའ་ཡེག་སྤྱི་ཕེབས་སུ། ཐུང་ཞན་ཇྗེ་དྲུང་ཧོ ་བྲོག་བུ་ངག །་དཔང་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱེས' ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡོངས་འཆིཿ ཟིན་དགེ་གན་ཆེ་བ་དང་། ཕུང་ 
ལྕོག་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ “ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་; རྒྱ་མཚོ་ནས་ ཧཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡོངས་་ 
འཇིན་དགེ ་རན་ཆུང་བ་བྱས་འཐུས་ལ་ དེ་ག་ཡ་མོན་ནས་ངེས་ ལནི་ བཀའ་ལ་རྩེ"** 
འཇོག་ཡོང་བ་གྱིས་ཞེས་ཐེབས་དོན། ད་ལམ་གཟའ་ཆས་དགེ་བར་ཡོངས་འཇིན་ 
ཆེ་འདོན་དང་། གོང་ས་མཆག་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་སྡོམ་འབུལ་རྒྱུ། ཐོག་ 
མའི་གསན་བཞེས་ཀྱི་དབ་འཛུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ འི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བའི་སླད་དྭ། 
མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་། འདུལ་པ་ནས་བསྟན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉེར་གཅིག །སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔེན་དྭ་འོས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་མདོང་ན་སོ་སོའི་རམ་ཐར་ནས་ཇི་ལྟང་ ་འབུང་བ་ལྟར་ྱི་སྐ་ཆེ་བཞི་༡ 
ཡོན་ཧན་ད་མའི་ནོར་གྱིས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བང་མཆོད་མཇེས་པར་བརྒྱན་པཞི་** 
ཡོངས་འཇིན་རྣམ་པ་གཉིས་མགོན་གཟིམས་དང་། གཟིམས་ཞགག་པས་གདན་ 
ཞུས་ཀྱིས་བཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟེམས་ཁང་དྭ་ལྷན་རྒྱས་པར་གསོལ་ཇ་ཕེབས། 
ཉི་འོད་དྭ་གསོལ་བསྐང་དཀར་སྤྲོ་སྤེམ་བསྒྲེགས་ཐྲོག །གདོད་མ་ཉིད་ནས་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་ དག་ཙནྡྲན་དང་དེའི་དྲི་བསུང་བཞིན་དྭ་རང་ཆས་སུ་མངའ་ ༤༠༠༠༤༠ 
བཞི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ་གོང་ས་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ ་ཆེ་ཨང་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་སྤྱན »༠༦༠༠༠ 
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དྲངས་ཏེ་ བཉུགས་ ཁྦིང་ཞབས་སོང་འཁོད་ཞའཕྲལ་རྒྱལ་ཚབ་ཧོ ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་”” 
གོ་གནས་ཀྱི་ཆེ་བཞི་བབས་དང་། བླ་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་འབྲེལ་བཟང་ བསྒྲིག་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་མཇལ་དང་མཉྩུལ་རྟེན་གསུམ་དང་། འབུལ་ དངོས། 
ཨོངས་འཇིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་རྩེ་ཤོད་སེ ་སེར་མཇལ་དང་མཉྟལ་རྟེན་ཊ“ 
གསུམ་དང་། འབྱལ་དངོས་བཅས་བསྟང། དེ་ཇྗེས་སྐྱབས་མགོན་རྩེ་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ ་ཆེ། ཡོངས་འཇིན་བཅས་པར་གཞུང་ས་ནས་ལེགས་འབུལ་ 
མཇལ་དར་མཐཆུལ་ཏེན་གསུམ་དང་། བཀའ་ཤག་ནས་ཀུང་དེ་མཚུངས་ཕུལ་མཇུག། 
གུང་། ཞབས་པད་ནས། རྩེ ཤོད་ལས་ཚན་ཨན་གྱིས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ 
གྲལ་འཁོད། གསོལ་ཇ་ཕེབས། ཨོངས་འཇིན་རྣམ་གཉི ས་ལ་བཞེས་སྤྲོ་ 
བཏེག བཞེས་ འབྲས་ཕེབས། གསོལ་བསྐང་བཀེེ་བསྡུ་ཞྒུས་ཏེ་བཞུགས་གྲལ་ ཝེ 
གྲོལ།; དེ་རྗེས་གཟའ་ཆོས་ དུས་ སྦྱོར་བཟང་འཇེམ་དང་བསྟུན་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ 
ལྡན་ཡང་རྩེད་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཉམ 'མེད་ཤཀྱའི་རྒལ་པཾ པེ འི་ཞལ་ 
ཚབ་སྟ་ཟླང་མ་དང་། ཇྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་འདྲ་བཀྲ་ ཤོས་རྡོ་ཁ་མ། སྒྲོལ་ 
མནི་སྣང་བརྙན་གླེང་དགའ་མ་བཅས་ རྟེན་གྲལ་དྭ་བཞུགས་ བཞིན་པའི་སྤྱན་སྔང་། མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒས་བཤམས་ཐོག །གོང་ས་ མཆོག་ སྤྲལ་རེན་ བོ་ཆེ་དང་། རེགས་ཀྱེ་ཅོད་ 
པན་རྣམ་གཉིས་བཅས་སྤོས་སྣེ་དང་། གང་གྱི་མཆོད་རེལ་སོགས་ ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སྲོང་འཁོད་འཕྲལ་ གསོལ་གྲྭ་དང་། གསོལ་ཇ་ཕེབས། 
གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱ་རྟེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཕྱག་དང་སྙན་དང། ཨངས་འཇིན་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་གནང་མཇུག་ཤེར་སྙིང་དང་། ཆ་ 
བཞིན་གཏོར་བསྫོ ་སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་རེན་བོ ་ཆེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་““ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ ནི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཨོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ 
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གྱི་བསླབ་པའི་དངོས་བོ་དང་། བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉི ས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་ 
ཐོར་མངའ་གསལ་ཕྱིང་རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་* 
དམིགས་རྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ཁྱང་། ཡོན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ། མིང་ 
ཆིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་གཙུག་ལག་ཡེ་གེའི་ཕྱི་མོ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ལྗགས་་*་ 
ཀློག་སྒྲོན་འབུལ་གྱི་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་ཡོངས་འཇིན་ཕྱར་ 
ལྕོག་རེན་པ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྐྱལ་བྱེད་ 
ཨོན་ཧན་གཞིར་གྱར་མའི་ཁུང་དང་། བརྡ་སྤྲོད་རྩ་བའི་མཛུབ་།ྲེད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ 
ཙམ་བཅས་གསན་བཞེས་གུབ་རེས་གོང་ས་མཆོག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིང་༠་ 
མཆོག་ཏུ་བཀུར་བཞི་དང་བ་དང་། གུས་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ ་དང་ཆེ་བཞི་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་བརྟུལ་ནས་དྲིན་དྭ་གཟོ་བའི་སླད་དྭ་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་རྣམ་པ་*་ 
གཉིས་ལ་སྐྱ་ཕྱག་གེས་ཡོངས་སུ་འདུད་པ་དང་བཅས་དྲི་མ་མེད་བཞི་ལྷ་རྫས་དང་། 

ཞིང་ཁམས་ཚམ་བྱ། སྐྱ་གསུང་བུགས་རྟེན། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ 
འབྱལ་དངོས་ཚན་ཆེ་བ་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ་ཅེང་། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་ས་ཆེན་པོར་མཇལ་དང་དང་། མཉྟལ་རྟེན་གསུམ་གྱེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་མཆོན་ཕུལ་ཏེ་སོ ་སཾ ཞི་ཆོས་ཁྲེད་ཞབས་སྲོང་འཁོད། འཕྲལ་ 
བདེ་བས་རྩེ་ཤོད་ཡོངས་འཇིན་བཅས་པར་གསོལ་བསྐང་བསྒྲིགས། གཞུང་ས་ནས་ 
དག་བསྙེན་བསླབ་བཞེས་དང་། ཡེ་གེའི་ཕྱེ་མོ་ལྗགས་ཀློག་དབུ་འཛུགས་གནང་བའི་ 
རྟེན་འབྱང་མཇལ་དང་གྱིས་དྲངས་པའི་མཉྟལ་རྟན་གསུམ་དང་དངོས་འབུལ། ཨོངས་ 
འཇིན་རྣམ་གཉིས་ལའང་མཇལ་དར་མྫརལ་རྟེན་གསུམ་དངོས་སྐྱེས་བཅས་བསྟབས། 

དེ་ནས་ཉི་ཞོད་དུ་དགེ་བསྙན་བསླབ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བཞི་གཏང་རག་དགྱེས་སྟོན་ 
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གྱི་དཀང་སྤྲོ་དགྱེས་དགུར་ རོལ་བ་བཅས་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱན་སུམ་( ཆོཊ་“ི 
པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡོངས་འཇིན་ཆེན་བོ་རྣམ་གཉིས་རེ་ “མོས་ཀྱིས་ཀློག་གི་ཞབས་ 
བསྐྱལ་ཡང་ཡང་ མཛད་ཅིང་། དེ་ཨང་བླཀག་ཐབས་རྐྱང་ འདེད་ཙམ་མ་ ཡིན་པར་ 
ཡི་གེ་སོ་ ་སྦོཞི་སྐེ་གནས་ཀི་འབྱུང་ །ཁྱུངས་དང་། སྨོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ 
གི་བྱེད་པ། ངག་གི་རྩོལ་བས་འདོན་ལུགས་: སོགས་དག་ཆ་དང་ གོ ་དོན་ གཅོང་ 
འདོན་བྱིས་སྒྲོན་འབུལ་མཛད་པས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀློང་ཟབ་པའི་གཤིས་ཀྱིས་ 
ང་པོང་མ་ཐོགས་པར་སྦྱོང་ ཀློག །ཕྲལ་ཀློག་དང་། སྔུད་ སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་ 
པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པང་གྱར། ཟླ་བ་བཅུ་ གཅིག་བའི་ཆོས་དྭག་ཉིན་ བྲ ་“ཤྲིས' ལྷུན་ 
བོང་ཁྲི་འགྱེད་སྤེལ་བ་དང་ཆབས་ཅཾག་ཀུན' གཟིགས་པར་་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་ཉེར་ ལྔའི 
དགུང་སྐེག་དཱ་ ཕེབས་པའི་ཞབས་བཏན་འབུལ་བར་སྐྱ་བཅང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ གྲོལ་ཇྫོང་་ 
བདའ་མཛད། ལྕགས་ ཐོ་ འབྱུག་ གི་གནམ་ལ འི་ངང་ཞལ་གསར་དུ་ ༠ཇོམས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་བོའི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆང་ འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ འི་ ཨེ་ཤེས་སླུ་" 
མའི་རྣམ་ པང་འཕྲུལ་པ་གོང་ས 'སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ སྤལ་སྐ་རིན་པོ *ཆེ་ནས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ རྨས གྲུབ་བསྟུན། སྲིད་སྐྱང་རྒྱལ་ཚབ་རེན་ བོ་ཆེ་དང་། 
ཨོངས་འཇིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་བོ ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་མགྲོན་གཟིམས་། ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་*་ 
མཚན་གཟིམས་། །ཐང་དཱ་གྲཱ་སེན། ཞཝ་ལྷན་རྒྱས་ཐོག །མཆོད་དཔོན་གྱིས་གསུང་ 
ཆོག་གི་གྲགས་དན་ཞུས་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་ རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ མོཞི་༠༠༠༠ 
མངོན་རྟོགས་སྤྱན་ འདྲེན་བསྐང་བ་བཅས་རེམ་པར་དབུ་ཆུགས་མཆམས། རྟེན ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་། ཞབྱུང་ བའི་མཆོན་བྱེད་དང་པོ་གསལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ། ཕྱི་མར་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་ཕེབས། སེམས་ཉིད་ འཕྲིན་ལས་མནི་མཚམས་སུ་མཆོད་ཡོན་ 
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རྣམ་གཉིས་སྐྱ་བཞེངས་མཛད་དེ། གླལ་མཆེག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོའི་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་རྟེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མའི་སྐྱ་ཐང་ལ་ཨེ་ཤེས་ལྔའི་ཇ ང་མདངས་ལ་་༠༠ 
འཁུ་བའི་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་ཚོས་སྣའི་སྙན་ ཤལ་རླབས་ཆེན་སྨོན་ཆིག་འཕྲིན་བསྐལ་༡* 
གྱིས་བརྒྱན་པ་འབུལ་གནང་བསྐྒངས། གོང་ས་མཆོག་ལ་ཡོངས་འཇིན་ཧལ་ཚབ་ 
མཆོག་གིས་མཇལ་དར་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱལ་རྗེས། རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཕུར་ 
ལྩོག་པ་དང་། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཁག །གསོལ་ 
དཔོན་ཆུང་བ་བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་དང་དང་། ལྷ་མོར་ 
སྙན་དང་རེ་ཕུལ་རྗེས་ཞལ་འདོན་གྱི་འཕྲོ ་སྐྱོང་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་ ༠༠༠༠༠་ 
དང་བཅས།པ་མཛད། ཁུང་སྨོན་སྐྱེས་ཀྱེ་རང་མདོག་གསལ་བར་ངོམས་སྐབས་ 
དྲི་སྤོས་འཇེན་པ་དང་། ཧྱ་གླིང་པ། ནྣམ་གཱ་དགེ་སྐོས་ནས་སྤོས་སྟེས་མངོན་ 
པར་བསུས་ཧེ་ཇྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་གི་ 
ལྟེ་བ་དབང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱེ་ཨང་སྟེང་དྭ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པནི་རེག་ ༠༨༠༤ 
འཇིན་འདུས་སྡེནི་ཆོགས་དབུང་བྱོན་ཧེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འ།ོད་བསྟུན། རྒྱལ་ 
ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མཇལ་དང་བཏེག་རྗེས། བཀའི་གུང་བློན་རྣམས་ 
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་སག །ཐྲའི་རི། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། 





ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས། ལས་ཚན་ཨན་ནས་མཆོད་ཡོན་སོ ་སོར་གོ་བབས་ཀྱི་ 
མཇལ་དང་རེ་ཕྱུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། _ དེ་ནས་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་ 
མོའི་ཐུགས་ཀྱེ་དགྱེས་པ་སྐོང་ཞིང་། _ དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་པའི་སླད་དྭ་ 


ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅེག་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད། བསྐང་བ། རྟེན་འབུལ། 
གཏར་སྐྱོང་། ཆོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་སོགས་གནད་སྨིན་གཟབ་རྒྱས་ 
དང་། རྣམ་གྲྭ་སྤྱི་སོ་ནས་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྤྲོ ་སོཊ་སྔར་ལམ་རྒྱས་བཤམས་ 
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དང་བཅས་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག་བློས་བསླངས་ཁང་བརྒྱུད་གནས་གཟིགས 
དང་། གོང་མ་ཆེན་མོའི་འདད་ཐང་ལ་སྐྱ་ཕྱག །བདེ་འཁྱིལ་དང་། གོང་ 
མ་དིམ་བྱོན་གྱེ་ སྐྱ་གདུང་བཞུགས་པའི་ གསེང་སྡོང་ཁག །འཕགས་མཆོག་ཁོ * 
ཀེ་ཤཱ་ར་བཅས་ལ་མཇལ་ མཆོད་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་ 'ཧཱ་བསྐྱངས་ ནས་སླང་ཡང་མཚན་*” 
གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ 'གསོལ་བ་གདན་བཞེས་སོགས་མཛད། རྣམ་གྲོལ་གླིང་ 
པ་དང་། སྒེར་ང་ ཐོད་པ་ གཉིས་ ནས་ ཁོ་ གསར་ཏྭ རྟེན་འབྱུང་། དངོས་འབྱལ་ བསྟར་བ་ 
དགེས་བཞེས་ཀིས་ཕྱག་བྱིན་དང་། སྲུང་མདྭད། གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། དེ་ 
ནས་ལུགས་བརྒྱའི་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་མོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་སྤྲོ བཞི་སླད་དྭ་ཞབས་ངས་” 
འདིང་བ། དྲི་སྦོས་བཟང་པོ འི་དྭད་པ་འབུལ་བ། དྲི་ཟའི་ཏ་མྲ་རའི་སྤོབས་པ་ 
བྱུང་ངུང་བྱེད་བའི་རྱ་གླིང་ཞབུད་པ་སོགས་སྦི་ཞུའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་་” 
བཅས་ཆོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་བསྙོད་ཀྱིས་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་ 
ཨམ་བན་གཉིས་ལ་མཇལ་དར་སྟེ་སྤྲོད་དང་། གྷ་ དཔོན་ཆེ་ཆུང་ནས་དར་རྟེན་༔ ལུ 
རང་སློག་སྩལ་ཏེ་གསེར་ཁྲི་ཆེན་མོང་ཞབས་སོར་འ།ོད་འཕྲལ་རྒྱལ་ཚབ་ རིན་པོ་ 
ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་། མཇལ་དང་འབུལ་གནང་ གིས་ཞབས་སོར་འཁོད། ' 
ཐྲག་ཡོངས་འཇིན། བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁ། གུང་ཁག །ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྦྲེ 
ཁྱབ་མཁན་བོ། སྐྲ་སྒེར་ཛ་སག །གནས་ཆུང་སྐུ་རེན། ཛ་སག་ཁག །ཐྲའི་ཇི། 
ཕོགས་མདའ་རྩེས་སྲས། སེར་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ། གར་པ། གྭལ་འཕྲོས་ 
པ་ཨན་ནས་མཇལ་དར་རེ་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་སུལ། གྲལ་ལ་འཁད་ 
བསྟུན་ཐ གལ་འཕྲོས་པ་ཟླང་གིས་འབེལ་གཏམ་དང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བནི་སློབ་དཔེན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་།  གར་གྱི་རྩེད་ འཇོ། དཀར་ 
དམར་གྱི་སྤྲོ སྟོན་སོགས་ལྱགས་བརྒྱའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ལ་དབྱེས་དགུང་རོལ། 
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མཇལ་ཐེང་གཉིས་པར་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་གི་དགུང་གསར་རྟེན་འབྱུང་ཞབྱལ་མི་མགྲོན་ 
བསམ་སྡིངས་པ་ངོ་གཡོག་དང་། ས་སྐྱའི་མགྲོན་གཉེར་ཇོ་གཡོག་བཅས་ཀྱི་ཞུ་ 
ཡིག་དང་། རེན་ཆས། དབུས་གཙང་རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་ལེགས་འབུལ་རྣམས་ 
སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་ཏེ་ཕྱག་སྲུང་དང་། རྒྱ་དཔོན་ཁག་ལ་གནང་ཆ་སྩལ་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་དཱ་ཕེབས་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་གཉིས་བཟང་བོ་དང་བོ འི་སྔ་དྲོ་ 
ཞལ་འདོན་དང་། གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ འི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་བསྟུན། ཉིན་ 
སྔ་མ་བཞིན་དྭ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དྭ་མས་མདུན་བདར་ཧེ་ཆོམས་ཆེན་དྭ་ཞབས་ཟྱང་གསེར་ཚ 
གྱི་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་བསྐྱོད་ནས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོ རྗེའི་མདུད་རྒྱ་ 
བཅེངས་འཕྲལ། སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པེ ་ཆེ་ནས་གུས་ཕྱག་གེས་བཏུད་དེ་སྔོན་ 
འགྲཾའི་མཇལ་དར་འབྱལ་བཞེས་མཛད། རིན་རྒྱན་འཇམ་གླིང་གཡས་བཞག་བཞེ་ 
མདུན་དང་། དྲེ་རབ་རྣམ་གཱཱ་དབུ་སློབ་གསུང་བཟང་པ། དེ་རྒྱབ་རིན་རྒྱན་བྱིངས་ 
བཅས་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྲོགས་མཆེད་ཨོན་གྱི་ཕྱག་ཧུ་རིམ་བཞིན་ཕུལ། བསྟན་འབར་མ་ 
དང་། མཆག་གསུམ་ཤིས་བཇྗོད་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆང་འབེབས་པ་དང་དགེ་མཚན་ 
གྱི་སྒོ་ཞཐང་ཡངས་བོང་ཕྱེ། དེ་ནས་ཡོངས་འཇིན་དང་། བཀའ་གུང་། སྤྱེ" 
ཁུབ་མཁན་པོ། ཛ་ཏཾ། ཐའི་ཇི། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སེགས་ཀྱེས་གཅོས་ 
དྲུང་སེར་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་དཀུུས་གསུམ། རྣམ་གཱཱ་ལས་སྣེ། དྲུང་གཏོགས་ནང་ཟན། 
སློབ་གྲྭ་བ་བཅས་ནས་སྔང་ལམ་ལྟང་གྱི་ལེགས་དར་དང་། ནག་ཆུང་ཨང་རིན་དོན་ 
གཅོད་དུ་འྭག ་མི་མཁན་ཆུང་འཇིགས་ཆོས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཇིན། 
རྩེ་གཉེར་བྱང་ཆུབ་དགེ་ལེགས། རྩིས་པ་ཁོ་ནང་། ཤོད་དྲུང་མཁེ་སྨད་བཅས་ 
འབྱོང་ཕྱག །མགྲོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་མཁན་ཆུང་གསར་མཇལ། ཞྷུན་ཇྫོང་ 
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ཚེ་ དྲུང་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་ མཚན་རྩེ་ མགྲོན་གསར་མཇལ། རྩེ་དྲུང་ཞབས་གསང་ 
རྣམ་གཱཱ་ བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། སེང་བྱེས་ ཡེ་ཤེས་ཚོཊ་གཉིས། ཤོད་དྲུང་ཞབས་ 
གསར་བ་འབབས་ཁུད་ནྣམ་རྱལ་ཁྲི་སྲོང་ དང་། གདོང་སྣ་བ་མཁྱེན་རབ་དབང་འདུས་ 
བཅས་ནས་གསར་མཇལ་གྱི་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ དངོས་བཏེག་པ་དྭགེས་བཞེས་ ཀྱིས" 
ཕྱག་དབང་སྩལ་རྗེས་འབེལ་གཏམ། གར་ རོལ། བགྲོ གླིང་། གསོལ་ཞབས་ 
སྟོན་མོ ་སོགས་ལ་ དགེས་པར་རོལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས་ 'ཞོར་གནམ་བྲེ་བྲག་* 
རྩེད་ཀྱེ་གཟིགས་; མོར་ཡུད་ཙམ་སྤྱན་ངས་ ཀེས་བཙས་ ཤིང་། སྐྱེ་བོ ཐོའི་ཚོགས་མང་ 
བོར་ཞལ་མཇལ་གྱི་སྐལ་བཟང་སྩལ། ཆེས་གསུམ་སྔ་ཆར་མཚན་ གཟིམས་ཁང་དུ་ 
གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཡོངས་འཇིན་ཕུར་ལྕོག་པ་སྲོགས་ལྷན་འཇོམ་ གྱིས་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་ཚོགས་འཁོང་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བྲོག །གོང་ 
མ་ཆེན་མོ་དང་ ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་ཆོ་མཛད་འཕྲིན་ལ་འགལ་ཀྱེན་ཡད་ 
མེད་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆབ་སྲེད། ཐོད་ལྗོངས་སྦྱིའི་བདེ་སྐེད་ལ་ འཕེལ་ 
འགྲེབ་སོགས་ཨད་མེད་ལྷ་ མོ་གསུང་བྱོན་མའི་སྤྱན་སྔང་ཟན་ རིལ་འབུལ་གནང་གིས་ 
མཚན་མ་བཟང་ངན་ཇི་ཕེབས་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་འཇུག་མཛད་ དེ་ཉི་ཞད་བཞུགས་་” 
ཁྲིང་ཞབས་སྲོང་འཁོད། ནང་མ་དང་། ལས་ ཚན། མཚན་ཞབས་རྣམས་ནས་ 
ཁོ་གསར་མཇལ་དང་ཕུལ། སེང་ སྔགས་གྲྭ་ཚང་ནས་གནམ་ལོ་གསར་པའི་རྟེན་ 
འབྱང་སྐྱ་སྐལ་ འབུལ་མེ་སློབ་དབོན་ལས་སྣེ་གྲྭ་བཞི་བཅུ་ སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 
སྲུང་ ཨན པྕལ། མཚན་ཞབས་ ས་ལ ལ་འཕྲལ་བདེ་བས་སྡེར་ཐོབ་བཏང་། དེ་ 
མཇུག་སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་འབྲས་སྤྱངས་, ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གཉིས། ཆབ་བདག་ 
མ། བྲཀས་ཁང་ཇ་རུབ་བ། ནམ་གླ་དུང་པ་ གཉིས། དགེ་གཡོག་ དོགས 
འབྱོང་ཕྱག་ཇ་གྲལ་ཕྱག་སྙང་གྱལ་ རྗེས་མགྲོན་བརྒྱུད་ ་གཟིམས་འགག་དྭ་ལྷ་ལྡན་*་ 
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སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་བྱེད་སྒོ་གང་ཅིར་མཐུད་ཤོར་མེད་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུང་ 
འཐུས ་ནན་ བསྐྱངས། ཟླ་བ་ གཉིས་པའི་ནང་རྩེ་གཉེར་བྱང་ཆུབ་དགེ་ལེགས་ནས་ 
རྣམ་ གཱྭ་ཚོགས་ ཡོངས་ བསྐྱལ ཏེ་ཆེ་ ཆེ་སྦྱིན རྣམ་པར་རྒྱལ ་མའི་སྒོ་ནས་ སྐྱ་ཚེ ་ཆེ་བསྐལ་་*** 
བརྒྱའི་བང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ' གསོ བའི་ཆོ་ག་དང་རྟེན་འབྲེལ་ (ལེགས་འབུལ་་* 
བསྟར་བ་དགྱེས་བཞེས་བསྐྱངས།  ཡོངས་འཇེན་ རིན་པོ ་ཆེ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་སྲང་ 
བཞི་ཆོ་ག་ཕུལ་བའང་དང་དུ་བཞེས། བཀའ་བློན་རྣམ་པས་ཆོགས་མཆོད་མང་ཇའི་ཐོ་ 
བསྒྲེགས་ཀྱེ་མཇལ་དར། བསྟན་གླིང་དེ་མེ་རེན་པ ་ཆེ་བསམ་ཡས་སུ་བསྟན་སྲིད་ 
བདེ་རིམ་སྒྲུབ་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐྲོན་ཕྱག་མཇལ་རྟེན། ཆོགས་མཆད་སེང་སྦྲིངས་ཆེན་ 
མོ་འབྲས་གླིང་ས་མཚམས་སུ་ཕེབས་སྐབས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་གྱས་བྱམས་ཁང་ 
ནཐ བློས་བསླངས་ཁང་དྭ་མཆོད་སྨོན་གནས་གཟིགས་དང་བཅས་གཟེམས་ཆུང་ 
ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྲེང་སྦྲེངས་ལ་ཐྱུགས་ཞིབ་དང་། མཆོད་ 
ཚོཊ་རྣམས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དཱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱོཊ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་་ 
སྲས་དང་བཅས པ་ཐམས་ཅད་དྱྭགེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་མཐ་ལས་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་*་ 
པར་བསྐྱངས་ཏེ་བདེ་འཁྱིལ། གསེང་སྡོང་རྣམ་པ། འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་སོགས་ 
ལ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་ཕེབས། ཧྱལ་ 
ཚབ་ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བཞི་བཀྲུ་” 
བྱབས་སྲུང་པའི་རེམ་པ་རྣམས་ཕུལ་བང་ལེགས་སོ ཞི་མཆོད་སྤྲིན་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་* 
འབུལ་བང་མཛད། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དྭ་སེར་འབྲས་ 
ཟླ་མ་ལས་སྣེང་ཚོགས་མཆོད་གྲོལ་བཞི་མཇལ་ཁ་དང་། ཚོགས་རམ་པ་སོགས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་། དེ་ནས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཁྲི་འབུལ་དང་འཆད་ཅན་ཞབས་བཏན་ 
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འབུལ་བཞེས་ ཀྱི་སླད་དཱ་ ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞབས་ སོང་བཀོད་དེ་ ་དགྱེས་དོན་ལ་རེལ་བ་༥་ 
དང་། ཇེ་རྒྱལ་། བ་ གཉིས་ བའི་རྒྱལ་, ཆབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོ ་ཆེ་དང་། བླ་མ་ 
ལས་སྣེ། འདུས་ དམངས་བཅས་ལ་ མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཆེས་ལྔ་ཉིན་ སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཡོངས་། 'འཇིན་། མཆོག་ནས་ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ སྒྲོལ ”དཀང་ ་ཡེད་ བཞིན་། འཁོར་ ལོའི་ 
ཇྗེས་གནང་འབུལ་ བཞེས་བཀའ་ དྲིན་ཆེ། ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞཆར་ ཅན་བརྒྱད་ གཏོར་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་ དཔལ་དྡོ་ 'ཇྗེ་ནག་པོ *ཆེན་བོ་ ཞལ་ཊ བཞི་ ཁཱའི་དུསཿ ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཆེན་་ 
མོ་དང་འབྲེལ་བར་ དབྱང་གྱི་རྒྱལ་མེ མོའི་ལང་ ཚོ ་ཐོག་མང་ ངོམས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
གྱི་མཇལ་ཁའི་ ཐོག །གླིད་སྐྱོང་རྒྱལ་ ཚབ་མཆོག་དང་། ཕུར་ལྕོག ཡོངས་ 
འཇིན། ཡབ་ཇེ། ཞབས་བད་ བཞི། གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། 
ཛཿ ཏཱ། ཕོགས་མདའ། སྲས། ལས་ཚན་པ་སོགས་ལ་སྔར་ སྤེལ་མཇལ་ཁ་དང་། 
གསོལ་ ཞབས་ ཀྱི་ཕེབས་ སྒོང་ རོལ་བང་མཛད་ ཅི ། སྔ་དྲ་ ང་ དྲོ་མཚན་གཟིམས་ །ཁང་ ངུ་ 
གུང་ཞལ་ གྱི་གསུང་བསྐང་ མདོར་བསྡུས་ཀྱང་ ཐུགས་ཉམས་སྲ་ བསྟང། ཌཱ བ་བཞི་ 
པའི་ཆོས་། བཅོ་ལྔ་སྔ་དྲོ་ནམ་ཟེར་གྱི་ དུས་ དགེ་བང་གོང་ས་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་ “རིན་པོ ་ཆེ་” 
སཱན་ འཁོར་ངགས་ བསྫུས་ ཇྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་ པའི་དྲེ་གཙང་ཁང་དང་། བློས་བསླངས་ 
ཀྱི་དཀྱི *ཞཁོང་ཆེན་ པོ་བཞུགས་ཡུལ། གོང་མའི་འྲད་ཐང་། བདེ་ལྡན་ ་འཁྱིལ། 
གསེང་སྡོང་རིན་བོ ༠ཆེ། འཕགས་པ་ལ་ ལོ་ཀེ་ཤ་ང་སོགས་སྲས་བཅས་གྱལ་བ་ 
དངོས་དང་ དབྱེར་མ་ མཆིམ་པའི་ཇྟེན་ མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་སྔར་་ རེམ་བཞིན་་” 
བྱོན་ནས་ མང་མེ་དྲི་སྤོས་སྙན་ ཤྭལ་ སོཊ་ཀྱཾས་ རྒྱ་ཆེང་། མཆོད་ནས་བསྟན་དང་ འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེའི་ དགེ་མཚན་ཟད་ མི་ཤེས་པ་འབྱུང་ བའི་ཐུགས་། སྨོན་རླབས་ ཐོ་ཆེ་བསྐྱངས། 
ཡེང་ བཞི་ཌཱཾ ཆོ་སྒྲུབ་པ་ པ་ནས་ཆེ་རྫས་ཕུལ་བ་ དགྱེས་བཞེས་ སྲུང་ གནང་སྩལ། ཞཊིྲས་ 
ཆུང་ཕུན་ ཆ' ཚོགས་ ཞདོད་འཁྱིལ་དུ་ ཡོངས་འཇིན་ཕུར་ལྕོག་ རིན་པོ ་ཆེས་ སྐྲ་གྲིབ་ ཀྱི“ 
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མཚན་མ་སེལ་ཕྱིར་བཀྲུ་བྱབས་སྤུང་བ་དང། ཕ་ངོལ་གྱི་བྱད་ཕུར་མནན་བཅིངས་ 
ཐློགས་རྨེག་མེད་དུ་ཞི་བྱེད་ཁོ བོའི་དབང་བོ་ རྡོ རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱད་“ 
ཞགྲོལ་གྱི་ཟབ་དབང་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆོས་ལྔ་ཉིན་གོང་ 
ཁ་ ིསང་།ཁེལ་བར་གྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེས་དྲབས་ཅེ་ཤོད་ཀི་དུང་ན་ 
ྤྱད་བ་མཐའ་དག་གིས་མཇལ་དར་འདེགས་འབུལ་དང་། ཏི་ཞོད་དྭ་དཀར་སྤྲོའི་ 
དྭགེས་སྟོན་ལ་རོལ། གཟིམས་ཆུང་དགའ་ཡང་དུ་ཨོངས་འཇིན་སྤེད་སྐྱང་རེན་བོ་ 
ཆེས་ཆོ་དབང་དང་། བྱད་འགྲོལ་གནད་སྨིན་འབུལ་བ་གནང་། ་ ཡོངས་འཇིན་ 
༢ བོ ཆེནས་སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་བཀྱུ་བྱབས་སྦུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕྱག་དཔེ་ལྗགས་༡་ 
ཁྲིད་འབུལ་བཞེས་ནང་མང་བསྐྱངས། ྐའི་རྐྱེན་སེལ་དྭ་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ ཆེའི་དྲུང 
ནས་རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྐྲ་ཁྱུས་ཚང་གསུམ་དང་། སྐྱ་ཆེ་མི་ 
གར་ད ཇེའི ལྷནབོ་ལྟར་བརནཆེད་ཆེ་དབང་ཆབ་མོ་བཅས་འཐུལ་བཞེས་མཛད། 
དེ་མོ ཧོ ཁྲག་བྲུ་ལྷོ་གནས་ནས་ཕྱིར་འཁོང་གྱིས་དངོས་འབུལ་དང་། ཆེ་རྫས་ 
ཝུལ་བང་མཚམས་འདྲི་གནང་སྙེས་སྩལ། ཧོར་ཟླ་བདན་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ 
ས་ཐྲོག་ཆེ་ཆེོག་གི་བླ་གྲཱ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཏི་ཟ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་དམངས་དང་བཅས་བ་དབར་གནས་ལེགས་ཐང་གོལ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་ལྫོངས་རྒྱུའི་མཇལ་ཞུར་བཅར། ཧོང་ ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཉེན་སེ་ང་ 
ག་ཆེན གིངགི་ལས་ལྟེ་གུ་དམངས་ལྫོངས་རྒུའི་མཇལ་ཁར་བཅང་པའི་མཛད་སྐེ ༡" 
ཨང་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །ཆེས བརྒྱད་ཉིན་ཨོངས་འཇིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ ་ཆེ་ 
ནས་གཆིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་འཆང་ཅན་སྐྲ་ཁྱུས་དང་། གནས་ 
ཆུང་ཁུང་དོན་བཞིན་ཚེ་ཧྭ་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་བཏན་བཅུགས་སྨེན་རྒྱས་འབུལ་གནང་མཛད། 
ཆོས་སྱམ་ཆུ་ཉིན་ཕུང་ལྕོག་ཡོངས་འཇིན་ནས་འཆང་ཅན་སྐྱ་ཁུས་འབུལ་བཞེས་མཛད། 
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ཟླ་བ་ནགུ་པའི་ནང་ཡོངས་འཇིན་རྒྱལ་ ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཆར་ཅན་སྐྱ་ཁས་དང་། 
ཆེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་དབང་། ཡང་བསྐྱར་ ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩིགས་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ འི་གིབ་སེལ་གྱི་སྐྱ་ཁྱུས་བཅས་ སྨིན་འབུལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆོས་བཅུ་གཟའ་ 
ཆེས་དགེ་བང་གཟིམས་ཆུང་གཟབ་ ་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད། ཉི་ཞོད་ད རྐུ ཧྲེ་ ཧོང་སེ་ 
ཇོང་ སྤྱལ་སྐུ་ནང་། ཨ་ 'ཐུབ་ལ་དཀངར། སྡེ་དགེ་གཉེར་ ཆེན་བཅས་དད་མཇལ་ 
།ཁག་གསུམ་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ། གསོལ་འབྲས་དངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར་བར་ 
འབྱལ་། ་འདེཊ་ པ་ སོགས་ མི གངས་སུམ་བརྒྱ་ 'སྐོང་ ལ་མཇལ་ཕྱག་སྲུང་གནང ་གེས་ ཐུ 
བ་འབྲས་ལྡན་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་ པའི་ནང་གོང་ས་མཆོག་ སྦྱལ་ རིན་པོ་ཆེང་ 'ཨོངས་ 
འཛནཧུལ་ཚབ་དས་པ་ནས་ སྐའིྱེནསལསྐ་ཁས་ཚང་དྲག་དང་། ཆོ་རྟ་ཟུང་ 

འབྲེལ་གྱི་ཇྗེས་གནང་། ཡོངས་འཆེན་ཕྱར་ལྕོག་རེན་བོ ་ཆེ་ནས་ཆེ་དབང་ཚང་གཅེག་ 
བཅས་འབྱལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེང་ལྔའི་ནུབ་ མོ་ས་གསུམ་ནས་འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དྭས་ མཆོད་གླིང་མེར་བུཊ་ཞིབ་དང་འབྲེལ་སྣང་གསལ་ གྱི་མཆོད་་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ ཀིས་མཆོན་རྒྱལ་བ་རྣཾས་མཆོད་* 
ཅིང་། བསྟན་པ་ཧྒས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུཊ་སྨོན་ཨུན་རེང་དཱ་བསྐྱངས། 
ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ ཉིན་ཡོངས་། འཇིན་རྒྱལ་ཚབ་རེན་བོ་ བོ་ཆེའི་ དྲུང་ནས་ཆ ཆེོ་དབང་བརྒྱ་ཚར་་ 
གསན་བཞེས་ཀྱིས་སྐྱ་ཚེ་རྡོ རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་ བྱིན་གྱི་ས་བརླབས། གང་ས་ 
མཆག་གི་སྐྱ་ ཕྲེང་ གོང་མ་རིམ་ བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐྲར་ལྟར་བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་ མདོ་ སྦཊ" 
རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཁྱགས་དྭ་མང་རིམ་ གྱིས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱང་དགོས་ལ་ 
ཐྲོག་མར་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འཐྱེད་པའི་ཐུགས་རིག་གི་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར ་གྲོལ་བ་ 
རཆོག་ཏུ་ག་ཆེ་ཞིང་། ཤྲེས་ རབ་སྒྲུབ་ཚུམ་ལ་ཡ ཨུངྷསྦཿདཱ་ཡོད་ཁོད ཀུང་། 
ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གཞོལ་པ་ཤིན་ཏྭ་' 'འབྲེལ་ 
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ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་དེནི་ལྗགས་བསྙེན་མཛད་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་ཟླ་བ་བཅུ་“ 
གཅིག་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་མའི་ཆེས་གཅིག་ཆད་པའི་ཆོས་གཉིས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བཟང་བོ་དང་པོ་གཟའ་སྐང་མཆོག་ཏྭ་དགེ་བའི་ཉིན། སྲིད་སྐྱེང་ཡོངས་འཇེན་རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་བོ་་ཆེང་སྔོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཆོགས་འདོད་-* 
འཁྱིལ་ད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་*” 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྨྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ ་སྨིན་གྱས་བཞེས་ཏེ་གཏང་ 
རག་གི་མཆོད་སྤྲིན་ཡང་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་བསྟབས། གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞེད་དཱ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ལྷ་མཆོག་གང་གི་སྐ་བརྙན་དང་། མཆོད་གཏོར། བཞུགས་གདན་སོགས་ 
ལེགས་པར་བཤམས། ཁུམས་སུ་གཞོན་ནུ་ནོང་བཟང་གི་རྟེགས་བརྗོད་སྐྱ་ཐང་གྲྭ་ 
མཚུངས་སུམ་ཅུ་དང་། _ མཐོངས་ཁང་དུ་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་འདྲ་ཐང་བཅས་ 
བཀྲམས། དེ་ཉིན་གསོལ་ཇ་ཉིན་མཚམས་གྲུབ་རྗེས་གོང་ས་མཆོག་དང་། ཡོངས་ 
འཇིན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ནས་མཚམས་མཐྲོ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། ལྗགས་བུན་ 
གྱི་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས་ཤིང་། སྐུའི་ན་ཆོད་ཤན་དཱ་ཕྲ་སྟབས་རེ་ཞིག་བར་རེགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པ་ཟླང་ནས་གྲོགས་དན་ཞབས་ཞཱུ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཟླའི་ཆེས་ཉེར་* 
བདུན་ཚུན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་ཉེར་ལྔའི་བར་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྱུལ་བཅད་དེ་བྱུགས་༡* 
དམ་ཟབ་མོང་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་རིང་ཉིན་ལྟར་ལྗགས་བུན་དངོས་གཞིར་ཡེ་དམ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པང་མཛོད། ཟླ་ 
བ་བྱང་གཉིས་བཞི་ཆེས་ཉེར་བདུན་ལྗགས་བསྙེན་རྣམ་པང་དག་པ་ཚད་དུ་ཐེམས་ཟིན་* 
བར་བཅད་རྒྱ་ལས་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་།ླིང་ཞབས་སོང་ཞ།བོད་ཐྲོག ། 
གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀུས་གསུམ་དང་། རྣམ་གཱཱ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་ 
མཇལ་དར་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཆེས་ཉེར་དགུནི་ཉིན་གསོལ་ཆེགས་ 
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སྔ་བྲན་ཀྱིས་ཤོད་གཟིམས་ཆུང་རིག་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་ཞབས་སོང་བཀོད་ནས ཐུ 
རྣམ་པར་ཧལ་བ་ཕན་བདེ་ལེཊ་བཤད་གླིང་པའི་ལོ་མཇུག་དགགུ་གཏོང་ཆེན་མོ་ ་ནི་གང་་་ 
ཞཆམ་གྱི་རེམ་པར་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པ་གཡོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐྱེ་བོ འི་ཆོགས་ 
མང་བོར་ཞལ་མཇལ་གྱི་སྐལ་བཟང་དང་། འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག ། 
བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་དུས་ཀྱི་གཏོང་ཆེན་སོགས་གནད་དུ་སྨིན་པའི་ཐྱུགས་སྨོན་ཡང པབ 
དག་པར་བསྐྱངས། ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ཁོ ཞི་རང་ཞལ་གསང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ 
བོ ཞྭ་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་།ང་དུ་མཆོད་ཨོན་ལྷན་ཅེག་ཏུ་ *ཞལ་འཇོམ་ 
གྱིས་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་བསྐང་འཕྲིན་དང་། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཕེབས་སྒེ ་སོགས་ 
གྲུབ་ཇྗེས་ཕོ་ 'བྲང་གི་ཡང་སྟེང་དྭ་རྣམ་གྲྭའི་ཚོགས་དབུང་བྱོན་ཏེ་སྲིད་གསུམ་བདག་ ཡཔེ་ 
མོང་ཆོས་གཏོར། རྟེན་འབུལ། མངའ་གདོལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐངས། དེ་ 
ནས་འཕགས་མཆོག་ལོ་ ཀེ་ཤཱ་ང་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་རྣཾས་ 
གང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་སོ “ཕྦོར་བྱོན་ནས་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་སྨོན་ཡང་་” 
དག་པར་མཛད། གཟིམས་ཆུང་གི་ཕེབས་སྒོ་གྲུབ་བསྟུན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞབས་སོང་ 
བཀོད་ནས་སེར་སྒྱ་མཆོག་དམན་དུ་མང་མཇལ་ཕྱག་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱེ་དགྱེས་ 
སྟོན་བཟང་བོར་ལེགས་པར་རོལ། ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པེ ་ལོ་གསར་དྭ་གྲགས་པའི་ 
སྷོན་ཆེན་ལ་ཡང་ཚོམས་ཆེན་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་ཟང་བཀོད་ནས་གཞུང་ཞབས་སེར་ 
སྒྱས་མཚོན་མི་རིགས་མང་བོང་ཕྱག་དབང་དང་། དགྲེས་སྟན་ལ་སྔང་བཞྲིན་རོལ་- 
བར་མཛད། ཆོས་གསུམ་སྔ་ཆང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏིང་ 
གསུང་བསྐང་དང་འབྲེལ་བསྟན་སྤིད་སྐོར་བརྟག་དྲིལ་བསྐྱངས། ཆོས་བཞི་དང་ལྔ་ 
ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་འཆང་ཅན་གནས་ཆུང་དང་། ལ་མོ་གིང་ཆེན་གཉིས་སྤྱན་ 
འདྲནཁུང་ཞུ་གནང་། སྦུ་ཧྲེང་བཤད་འཕེལ་གླིང་གི་ལས་སྣེ་ནས་ཁྲེ་འབུལ་དངོས་ 
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སྐེས་དང་། མཚོ་སྔོན་ཨེནྨ་བའི་མི་ངོ་གཡོག་ནས་འབྱོར་མཇལ་ལེགས་འབུལ་ 
བསྟར་བང་མཇལ་ཕྱག་གནང་སྐྱེས་སྩལ་ཅིང་། མུ་མཐུད་མཇལ་དམངས་བཀྱ་སྐོང་ 
ལ་ཕྱག་དབང་གིས་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛད། དེ་མཇུག་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་། བླ་མ་མ་རྗི་བ། གཱཱ་སྐོར་བ་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ།. 
གོང་ས་མཆོག་ཕྱག་དཔེ་བྱུགས་འཇིན་གནང་སྒོ ་སོགས་ལ་གསེང་ཤོར་མི་འབྱང་ཆེད 
སྨོན་ཆཾགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་འཇིན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་སློབ་དཔོན། 
ལས་སྣེ། འདུས་དམངས་བཅས་པར་ཞབས་བརན་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཡོངས་འཇིན་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལྗགས་ཁྲིད་ཡང་ཨང་དང་། སྐུའི་རྐྱེན་སྲེལ་ 
བྱབས་ཁྲུས། སྒྲོལ་དཀར་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་བཅས་གསན། ཆེས་ 
བརྐྱད་ཉིན་འཆར་ཅན་བརྒྱད་གཏོར་མཇལ་སྟོན་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། ཆེས་བཅུ་ 
གཉིས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཐུགས་དམ་ལུང་བསྐྱལ་དོན་བཞིན་གཞུང་ས་ནས་འཕཊ་་ 
མཆོག་ལོ ་ཀེ་ཤཱ་རའི་སྤྱན་སྔར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟོང་ཚར་སྨིཊ་འབུལ་དང་། སྐྱ་སྙེར་ 
ཕན་བདེ་ལེཊ་བཤད་གླིང་པ་ཆོགས་ཡོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཆེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ འི་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་བརྟན་བཞུཊ་འབྱལ་བཞེས་མཛད། 
སྐབས་འདེང་ས་དབང་ལྷན་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཁུབ་མཁན་པོ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ ཆེར་*་ 
ཕྱི་ལོ གོང་ས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ ་ཆེ་རབ་བྱུང་བསླབ་བཞེས་གནང་རྒྱུའི་མཁན་ཐོཿ““ 
མཛད་དགོས་ཀྱི་སྙན་གསན་མཇལ་དང་རྟེན་དོད་བཅས་ཕྱུལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ 
མཛད་སྒོ ་བྱིངས་འཆད་ཅན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རེན་བོ ་ཆེར་ས་དབང་ལྷན་རྒྱས་ནས་ 
སླང་ཡང་གོང་ས་མཆོག་གི་རབ་བྱུང་མཁན་པོ་མཛད་དགོས་སྟན་སྒྲོན་བསྐྱང་མ་མཛད། 
ཟླ་བ་ལྔ་བཞི་ཚེས་ལྔ་ལ་འཁྲུངས་སྐར་སོགས་མཛད་སྒོ ་བྱིངས་འཆར་ཅན་རྒྱལ་ཚབ་*. 
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མཆོག་ནས་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་ རྩེར་ཆོ་རྟ་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་བུམ་ཆོག་མཛད་** 
ནས་གོང་ས་ མཆོག་ལ་སྐྱ་ཁྱུས་དང་། ཆོ་ རང་ཤ གནད་སྨིན་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་ལྔ་ བའིི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་གཟའ་ ཆེས་འཕྲོད་' འཇོམ་ཉིན་ སྨེན་ད དུ་གནས་ཆུང་( ཆེས་་་ 
ྱལཆན་བས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཧི་སྐ་ཕྭ་དང། བོད་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ ་ཡེངས་ 
ཀི་བདེ་ཐབས་ ཆེད་སྲིད་སྐྱེང་ “རྐྱལ་ ཚབ་རིན་པ *ཆེ་ནས་ ་*ཆོས་ འཁོར་རྒལ་གྱི་ལྷ་མོ མེའི་ 
བསྟེ་གནས་སུ་ བསྐང་བ་འབུམ་ཐྲེར་དང་། །བྲ་འབྱུག །བསམ་ཡས་གཉིས་ 
སུ་ངབ་གནས་ དགེ་ལེགས་ཆང་ འབེབས་མཛད་པརང་ཕེབས་དགོས་ཁུང་བསྟན་ 
ལྟར་རིང་མིན་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་ རྒྱུའི་སྟོན་འཁོར་ཆེབས་ཞབས་དང་བཅས་པ་ ་གོང་་ 
ས་མཆོག་གི་སྐྱ་གམ་དྭ་ཐྲོན་ཕྱག་མཇལ་ཞུང *བྱོན། ཕན་ཚུན་དགེ་བའི་གསུང་ 
གླེང་ཞིབ་ལྷོད་བསྐྱངས་ནས་འབྲལ་ མི་ཕོད་པཞི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། ཧོར་ 





ཟླ་དགུ་པའི་ཆེས་ལྔ་ཉིན། རྒྱལ་ཆབ་བུང་ཞན་ཧོ་ ཐྲོག་ཐུ་ཆེན་བོ་སྦས་ཡུལ་ 
དཀར་མོ་ལྗོངས་དང་། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །གུ་རུའི་དབེན་གནས་ 
བཅས་པར་མཆོད་སྤྲེན། རབ་གནས། ཚོགས་འཁར། གསེང་ཆབ། 


སྙན་ཤལ་ སྲོགས་གནད་སྨིན་འབད་སྒྲུབ་མཛད་ དགོས་ཁྱང་གིས་ཇི་ལྟར་། སླཐས། ཕྱེ་བ 
བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ལྷ་ལྡན་དྭ་ ་ཕེབས་འཕྲལ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ ཿཕུན་ཿ ཆོགས་” 
འདོད་འཁྱིལ་ད དཱ ་གོང་སྭ་ལྷ་མིནི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་བོ་དང་གསེང་ཞལ་ལྷན་ འཇོམ་སང་་ 
སྐྱ་ཕྱག་དང་ (འབྲེལ་མཚམས་ ཞུ་ རྟེན་གསུམ་མཇལ་དང་འབུལ་ བཞེས་ཀི་ངང་ཚམ་ ལྷན་ 
བཞུགས་རིང་ ཕྱི་ལོ་རབ་བྱུང་བསླབ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་ ཆེན་ཐོག་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་་* 
བ་ ཞཕང་མ་གཅིག་དགོས་པ་ཁལ་ །ཁ་རྒྱལ་ །ག་གི་ཡེ་གེནི་དོན་བཉིན་ཁལ་། །བ་དགེ་” 
བཤེས་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པར་ བསྐོ་བཞག་གིས་བྱེད་སྒོ་འཐུས་ཚང་དགོས་པའི་བཀའ་་་ 
།ྱཐ་ཕབས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ ཆོས་གསུམ་ཉིན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ ་ཆེའི་ཡོངས་ 
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འཇིན་བཤེས་གཉེན་ཆན་བོ་ཟླ་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་གློ་བྱང་ཞིང་གཤེགས་ལ་བརྟེན་སྲིད་* 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་བུགས་ངལ་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་གཤིས། གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱ་བཅང་སྤྱི་ 
ཁུབ་མཁན་བོ ་ཆེད་སྩལ་གདོང་བུགས་གསོ འི་མཉྟལ་སྐུ་གསུང་ཐྱུགས་རྟེན་དང་།། 
མཇལ་དར་བཅས་གནང་སྟེ་ད་ཆ་ཐུགས་ངལ་རྐྱང་ད་བསྲིངས་ནས་བསྟན་འགྲོ འི་དེན་ 
དཱ་སྐྱ་ཚེ་རིང་བོར་འཚོ་གཞེས་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་བཀའ་མངགས་མཛད། ཆེས་ 
ཉེར་བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་གྭ་སྟེད་སྨད་ནས་འཆང་ཅན་ཞབས་བརྟན་མཇལ་* 
ཞུར་བཅར་བང་གྲྭ་དམངས་ལ་ཕྱག་སྦང་ལེགས་པར་སྩལ། ལྔ་མཆོད་ནུབ་མོ་ 
གནས་གཟིགས་དང་། གླིང་མེང་བྱུགས་ཞིབ་ནན་ཏན་མཛད། ཆེས་ཉེར་དྲུག 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་འཛོམ་གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་བཟྱང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་” 
ཆོས་ཉེད་གཅིག་བར་སླར་ཨང་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ 
ནས་ུན་དངོས་གཞིང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་བོ འི་ངང་ནས་** 
ལྗགས་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཧཱ་གཞོལ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་བཅད་ཞོག་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། བརྟན་སྤིད་ཀྱི་དོན་གལ་ཆེའི་བཀའ་བཀོད། བསག་ 
སྦྱང་།- ཕྱག་དབེ་འཇིན་ཁླིད་སོགས་དོན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ཁོ་ནས་འདའ་བར་མཛད་ནས་མྱག་ཧུ་དམ་ཆོག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བནི་དཔའ་ཐོནི་” 
སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་མཚམས་རིམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད། 
སྡི་དྲུང་ལྷན་རྒྱས་ནས་པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེར་ཕྱི་ཁོ གོང་ས་མཆོག་རབ་བཞེས་གནང་་ 
རྒྱུའི་ཆེས་ཆ་གཏན་ཁེལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་དམ་ཞུང་འབྱོར་པར་ཐམ་སྨིན་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་རབ་བཞེས་ཉིན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཆོག་བའི་སྙན་གསན་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཆུ་རྟ་གནམ་ལོའི་ 
འཛུམ་ཞལ་གསང་དུ་ངོམས་པའི་ཆས་གཅིག་གི་ཐོ ་རེངས་སྔ་ཆ་ནས་ཐུགས་དམ་** 
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གྲོལ་ ཧེ་སྲིད་གསུམ་བདག་མེ མོ འི་སྣང་བརྙན་ བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བར་། རྟེན་ ་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་གི་མཆོད་ སྤྲིན། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ། གུ་ འཇིན་རྩེར་རྣམ་གྲྭ་ཨོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དབང་ ཞབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་ གཏོང་སྐྱོང། རེ འབུལ། 
ཆོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ། གཏང་རག་བཅས་དང་། ཆོམས་ཆེན་ 
རཱ ཉིན་སྔ་བྱིར་དགྱེས་སྟོན་དང་། ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ། ཕྱོགས་མཐྦའི་རྐྱལ་ཁག་གི་ 
དངོས་འབྱོད་འབུལ་བཞེས། གར་རོལ། འབེལ་གཏམ་དང་། བགྲོ ་གླེང་། 
མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་སོགས་ རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་གནའ་བོའི་སྲོལ་བཟང་ཉམས་ 
པ་མེད་པནི་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཚེས་གསུམ་ལ་བསྟན་འགྲོ འི་ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བརྟག་དྲིལ། གནས་ཆུང་དགྲྭ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ ཞི་གཟབ་གསེལ། འབྲས་སྤུངས་ 
ཆོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་སྲོགས་སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་ལ་ཞབྱོང་ཕྱག །མཇལ་མང་སོཊ་ 
ལ་ཕྱག་བྱིན་བཅས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ཆོས་ བཾ ཉིན། འཆར་འཕར་མཇལ་ 
ཞུ་བ་དྭ་མང་མཇལ་ཁ་སྩལ་ རྗེས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཆོགས་འདོད་འཁྱིལ་ དཱ་མཆོད་༩ ཡོན་་ 
རྣམ་གཉིས། ཡོངས་འཇིན་ཕུར་ལྕོག་པ་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ཐྲོག་གསོལ་ཆིགས་ 
གསོལ་ཇ་དང་། བཀའི་ེབས་སྒོའི་མཇུག །རབ་བྱང་མཚན་བཞེས་ཀྱི་སྙན་གསན་ 
རྟེན་འབྱུང་། ་གསོལ་གོ་དང། གསོལ་ཇ། བཞེས་ སྤྲོ་ལྔ་ བརྩེགས་རེ་སྒྲིགས་འབུལ་ 
དང་འབྲེལ་གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་གི་དང་བ་ སྔེན་ ཧྭ བཏང་སྟེ་ཡོངས་འཇིན་རྒྱལ་་ 
ཚབ་རིན་བོ ་ཆེར་མཇལ་དང་དང་། དངུལ་གྱི་མཉྟལ ་ཆོམ་བུས་བརྒྱན་པ། གསེར་ 
སུང་གང་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་གསུམ། ཧོང་ཇུས་སེང་བོ་ཡུག་ཚང་གཅིག །ཡོངས་ 
འཇིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་བོ ་ཆེང་ཡང་མཇལ་དང་དང་། མཆྟལ། གསེར་བུམ་གཅིག ། 
གོས་མཛོད་ཇུས་སྲེར་པོ་ཡུག་གཅིག་བཅས་འབྱལ་བ་གནང་། ཆོས་དྲུག་གཟའ་ 


༡9 

སྐར་མཆོག་ཏྭ་དགེ་བཞི་ཉིན། འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་མི་ཡི་གར་ 
དཱ་རྩེན་པ་སྐྱབས་མགོན་སྤིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ཉིད། མགོན་བོ་གང་གི་རླབས་ 
བོ ་ཆེའི་འཕྲིན་ལས་འབུམ་ཕྲག་གི་ཁུར་ལྷག་བསམ་ཕྲག་པར་བཞེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏཱ་གྱུར་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དྭའང་བཞེངས་པའི་ཡོངས་འཇིན་མཁན་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྟ་ཚག་བུང་ཞན་ཧོ ་ཐྲོག་བུ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་” 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ འི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ ལྟུར་ བཞེས་དང་། སུ 
སྒེར་བླ་བྲང་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གཏན་པ་མེད་ ་པའི་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་སྒོ་ 
འཕར་བླ་ན་མེད་པ་དབྱེ་རྒྱུའི་གྲངས་མེད་དགེ་འདན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་ད ་ད་ 
ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན་བཞིན་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་དམ་པ་སྩོལ་སླད། མཆོད་ཡོན་ 
ལྷན་ཅིག་ཧ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གནྡོ་ལར་ཆིབས་ བསྒྱུར་བཀན་ དྲིན་ཆེ ཉེར སྔ་ཐོག་ 
ངོལ་ཆ་དང་གཉིས་དང་། གསུམ་པས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱིས་མཐོ་བཞི་ 
སྐྱ་དང་དང་། སྲིད་པ་ཧོ ཧོ ་སྲེགས་སྔོན་ད་འགྲོ་ བའི་ཆེབས་ཞབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚང་དྭ་ 
དངར་བས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཧུ་བང་མཚམས་མེད་པར་བདར། ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ་ཆེ་དགྲས་ 
མདུན་བསུས། གཡས་སང་སྦྲེངས། གཡོན་བྲོ་གཞས། སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྐྱེ་ཐོ་ས་ཡཾ་དྲེག་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་གཤགས། མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོང་ཉི་ 
མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དྭ་ངོམས་བཞིན་པར་ལྷ་ལྡན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཤིང་ར་ནས་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་*” 
།ཁང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས་གསོལ་གྲོ་དང་། གསེལ་ཇ་ཕེབས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཡང་ 
རྩེང་དཀར་སྤྲོཞི་སང་བཞུགས་ཁྲེར་ཞབས་སེོང་བཀོད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ་ 
གཞུང་དང་། སྐྱ་སྒེར་གྱི་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་བདེག་རྗེས། ཧོ་བྲོག་བྱུ་ཁག་ 
དང་། གུང་ཞབས་པད་ནས། ཕོགས་མདའ་རྩེས་སྲས་ཡན་གྱིས་མཇལ་དང་རེ་ 
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ཕུལ། ཕྱག་དབང་སུལ། གསོལ་ཞབས་རེམ་བཞིན་ཕེབས། གསོལ་བསྐང་ 
བཀྱེད་། དེ་ནས་ཨེ་ཝཱཾ་དཱ་ཕེབས་སྟོན་སར་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སེན་མངོན་པང་ 
བཀོད་། ཨམ་བཐན་དང་མཇལ་དང་སྣེ་སྤྲོད་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ནས་ 
གཞུང་དང་སྐྱ་སྒེང་གྱི་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་འདེགས་གནང་རྗེས་གོང་བཞིན་ཟླ་སྤྱུལ་ 
ཆེ་ཁ། དུང་ན་སྤྱོད་བ་མཐོ་དམན་དྲྭག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། རྣམ་གཱཱ་ལས་སྣེ། 
ཤར་བྱང་། སེང་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སློབ་དབོན་ལས་ 
སྣེ་། རྨེ་བཞི། ལྕགས་རི་བ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་རེ། མཇལ་ཐེང་གཉིས་པར་ 
ལྷ་སྲ་བའི་རྐྱལ་སྤིད་སྣ་བདུན་དང་། བྲོ་གཞས་བ། ཛ་ཡན་པ›ི་ཏའི་མི་སྣ། 
།བ་བལ། ཨ་ཙཧྱ། འབྲུག་ལོ་ཕྱག་པ། ལ་དྭགས་ལོ་ཕྱག་པ། ཇུ་གཞུང་། 
།བང་ཡོད། སྐྱ་དང་བ་བཅས་ནས་མཇལ་དང་ཕུལ་ཞེང་བྱིན་རླབས་སྩལ། གསོལ་ 
སྟན་སྟོན་ཆེན་ལྷའི་འདོད་ཡོན་གྱི་དཔལ་ལ་རྒེད་པ། འབེལ་གཏམ། བགལ་ 
བརྟག་གི་བགྲོ ་གླེང་། གང་ངོལ་ལ་སོགས་བ་སྔར་སྲོལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་བརྒལ་ 
བ་བཀའ་དྲིན་བསྒྱངས།  ཆེས་བརྒྱད་ཉིན། གནས་ཆུང་འོད་ལྡན་དཀར་བོ་ 
གཟིམས་ཆུང་སྨྱན་འདྲེན་ཐྲོག །ཁུང་ཞུ་མཐུན་རྫས་བསྟབས།  ཆལ་དམ་ནས་ 
ཞོངས་པའི་འགྱུལ་རེགས་ལ་མཇལ་།། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་ 
བཀྲུ་བྱབས་ཞབུལ་བཞེས་བཅས་མཛད། ཆོས་དགུར་ལ་མོ་ “ཆོང་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྤྱན་འདྲེན་ལྱང་ཞུ་གནང་། . ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཉིན། གོང་ས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་ 
གཉིས་རྣམ་ཐར་གྒོ་གསུམ་བརྒྱུད་དཀྱེལ་འཁོང་མཐེལ་དྭ་རྣམ་གྲུ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཌ" 
རབ་གནས་མཇུག་ཆོག་ཚོགས་མགོན་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་ཟྱང་བཀོད་དེ་* 
གཞུང་སྒེར་ཧྭ་མའི་མཇཝ་དང་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚོགས་ཞའཁོར། གསོལ་ 
བསྐང་དཀར་སྤྲོ་སྲོགས་ལ་དགྱེས་རོལ་དང་། ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པར་རལྷན་ཅིག་དུ་ 


21 61 
ཟེས་བསྐྱངས་ནས་གནས་གཟིཊ་སྲུ་བྱོན། འཕགས་པ་རང་བྱུང་ལྡ་ལྔན་དང་། 
མེད་ ༡ཤཀྱའི་རྒ ཧལ་པོའི་ སྣང་བརྙན་དམ་ བཞི་དྲུང་དཱ་སྐུ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བསྟན་” 

ཁོ ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་དུ་དགེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཆེན་“*༡ཚ 

མཛད། རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་པ་དང་བཅས་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་གིས་སྤྱན་འདྲེན' 
བྱུས་ གསོལ་སྨིན་: རྒྱས་བསྐྱངས། དེ་ནས་ སྒྲོལ་མ་དང་ལེན་མ་དང་བྱམས་པ་མཆེད་ 
བཞི་སོགས་དང་། པར་ཁང་ལྷ་ཆེཊ། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་བཅས་པང་རིམ་བཞིན་བྱོན་ 
ནས་ཐུཊ་སྨོན་སྙན་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ སོགས་འཆོམས་མེ་མཛད། ཆོ་འཕྲུལ་དས་ཆེན་ 

གྱི་ཨང་ཇོ་འི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་ འབྲོད་: སྦྱོར་ཕུན་སུམ་* 
ཚོཊ་པའི་སྔ་དྲོ ་རོལ་ཆ་ཐོག་མཐས་སྐབས་ཕྱེ་ཞིང་། རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ 
དངོས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཟོ་སྤྲལ་གྱི་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་ཇོ་ བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེནི་“ 
སྤྱན་སྔང་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟླར་མ་དང་། འདུལ་བ་ཁུང་གཞིའི་གླེགས་བམ་གདན་ 
དྲངས་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕྱང་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པ་བཤམས་པའི་མདན་ས་དེང་ 
ཕེབས་རས། སྤོས་འཇིན། རྒྱ་གླིང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་སོགས་ཀྱེས་སྦྱན་བསུས་ཏེ་ 
བྱོན་ནས་པང་གཅལ་སྟེང་ཇོ་བ ་ཆེན་པོར་ཨན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ནང་ 
མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་དང་། བཟང་གོས་འབའ་ཞེག་ལས་གྲུབ་པའི་ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པའི་ནོང་མཆོག་ལེན་པར་བར ཆད་མི་འབྱང་ 
བ་དང་། རག་ཧུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་བསྟན་འགྲོ ཞི་དོན་།ཁོ་ནང་སྨིན་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་རླབས་བོ ་ཆེ་བསྐྱངས། སྟོན་པའི་གདུང་འཚོབ་ཨོངས་འཇིན་རྒྱལ་ཚད་ 
རིན་པ་ཆེ་ལ་ཡང་ ་གུས་པའི་, འེ་རྣམ་ འགྱར་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ཐོག །གསོལ་འདེབས་ 
སྙན་གསན་བྱི་རྟེན་དུ་ནང་མཛོད་མངགས་བཏགས་། འབྱུག་རིས་མ་རྩེར་སེན་དང་། 
རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གུབ་ པའི་ཞིང་ །བམས་རྒྱ་མཚའི་བཀོད་པ་ས་ཟླ་ཞོ་འཁེར་བཅུ་° 
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གསུམ་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཆོས་དུང་དཀར་པ། འཁོར་ལོ་སགས་དང་། ཝས་ 
གྲྭལ་བ་གཞན་འཞང་གོ་བབས་དང་མཐུན་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྐྱེས་བསྟར་རྗེས་ གོང་ 
ས་ མཆོག་ ་ཆེ་དཔག་ ལྷ་ཁང་དྭ་སྐྱ་ ལྷོད་ ཙམ་ བཞུགས། སྦྲི བཤགས་ སོགས་ གྲུབ་ 
ཟྱ་ བང་གཅལ་སྟེང་བྱོན་ནས་སྙན་དམའ་བ་ལ་ཞབས་སེང་བཀོད་ནས་བཞུགས་ ཧེ། 
དངོས་གཞི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ ཨོངས་རྫོགས་བསྟན་ 

པན་མངའ་བདག་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའི་” 
རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཇིན་རྟ་ཚག་ཐུང་ཞན་ ཧེ ་ཐྲོག་ཐྲུ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱེ་ རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་སློབ་ ་སྦྲགས་ཿ མ་དང་། ངུང་སྨིག་འཇིན་པའི་ གཙོ་ 
ཐོ་ཐི་ཤུཊ་ཀྱམ་ཐཿཾ་སྐུ་ཏཐྲཝ་ཚུན་ ལྕོག་ཡེངས་འཆི ཇིན་བླེ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་ 
རྱ མཚོ་ ནས་དུས་གོ་ གོ་བ་མཛད། ཞུཿ སེང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ ཁྲི རེན་པོ་ཆེས་ 
དྭབས་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་དང་། ཉེ་བར་འཁོང་ལྟ་བྱའི་དད་པའི་ དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཚང་བའི་དྭབས་སུ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། ཆིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
སྔོམ་རྣམ་པང་དག་པའི་ཆི་མེད་ལྷནི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་བུམ་པ་*༡ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྟོན་པ་བྲུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟོད་པ་སྐབས་*་ 
གསུམ་པའི་ལྗགས་ལུང་གསེང་གྱི་སྒྲ་འཇིན་དམ་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་ཐོབ་པར་གྱང། 
དེའི་ཆོ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་རིས་རྣམས་དྲེགས་པའི་ཐྲོང་ཚུགས་ཐུང་དྭ་བསྙིལ་ “ 
ཞང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་རིས་ནས་འོག་མེན་གྱི་བར་དཀང་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བཞི་ལྷ་རྣམས་དགའ་ བའི་ཅ ཙོ་ཅིཿཔྫྲ་བླ།གྲས་བརྡ་གུན་ཏོ། །སླང་ 
ཨང་ཇྗེས་ཀྱི་གཏང་རག་ལེགས་པར་། མཆོན་ཕྱིར་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཇོ་བེ་ཆེན་པོང་་ 
སྐུ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་ 
ཞབས་པུས་ཀྱི་ལྷ་ངང་དབུ་གཏུགས་ ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱོར མཛད། རྒྱལ་ཚབ་ 
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ཡོངས་འཇིན་རིན་བོ ་ཆེང་ཡང་ཕྱག་གིས་འདུད་པ་དང་བཅས་མཇལ་དར་ནང་མཛོད། 
མནྟུལ་ཧེན་དོད། དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ 
སྩལ། གཤན་ཡང་ཁྲི་གདན་ཟླང། ཡོངས་འཇིན་ཕྱར་ལྕག་པ། ལས་ 
གྲལ་བ་སེ་སྲེར་དངུལ་དངོས་ཀྱེ་ཡེན་བཟང་པོ་འདེབས་པར་མཛད། ཡོངས་ 
འཇེན་ གྱཝ་ཿ ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དེང་ འདུས་པའི་ལས་གལ་བ་མཐོ་དམན་རྣམས་* 
ནས་ཀྱང་ “གོང་ས་མཆོག་ལ་བླམབ་ བཞེས་ ཀྱི ལེགས མཇལ་རེ་ ་ཕྱལ། དྲུང རིགས་ 
སྤྱི་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་མཆོན་པར་མཇལ་དར་ནང་མཛོད། མཉྦལ་སྐྱ་ 
གསུང་བྱགས་རྟེན། དངུལ་ཊཾ་སྤང་ལྔ་བཅུའི་བུམ་བུ་གཉིས། ཧྱལ་ཚབ་རིན་ 
བོ ་ཆེད་ཨང་རྟེན་གསུམ་འབྱལ་ཚན་བཅས་བསྟར་རྗེས། གུང་། ཞབས་པད། 
ཕོགས་མདད་རྩིས་སྲས་ཨན་གང་གེ་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་མཐྲན་དག་དང་། བཀྲས་ 
ལྷུན་སྐུ་ཚབ། རྣམ་གྲྭ་ལས་སྣེ། ཆོས་སྡེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན། ཁས་སྟེ་བཅས་ 
ནས་གོ་བབས་ཀིས་མཇལ་རྟེན་འབྱལ་ བཞེས་ གུབ་བསྟུན་ རྟེན' ཁག་ལ་བུགས་སྨོན་༡པ༠ 
སྙན་ཤལ་འགྲེམས་བཤིན་དྭ་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནས་ཀུན་གླིང་བླ་ 
བྲང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་འབྲས་བྱ་དང་ལྡན་པར མཛད་ཕྱིང་དགུང་ཆིགས་*་ 
འགྲེགས་པ་དང་སྨན་ལམ་ཆེན་མ འི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོ ་ཆོས་ཁྲིམས་པ་གཉིས་ནས་*་ 
བཞུགས་གདེང་གདན་ཞུ་དང་། གར་རོལ་གྱི་སྙན་གསན། འབྲས་སྤུངས་སློབ་ 
དབོན། སྤྱ་སོ། ལྷ་གཉེར། བླ་ཕྱག །སྐྱ་སྙེང་ཛ་སག་བླ་མ་སེགས་ཀྱིས་ 
སྤིས་སྣེ་དང་། སྤོས་འཇིན། རྱ་གླིང་བཅས་ཀྱེས་ སྤུན་བསུས་གེང་ས་མཆོད་ཨོན་ 
ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གདན་ས་གསུམ་ གྱི་མཁས་པ་ྒྱ་མཆེ་ལྟ་བུའི་དབུས་ སུ་སྤྱན་དྲངས། 
མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེང་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོང་ཞབས་སོང་གྱི་ 
བླེ་མངོན་པར་བཀོད་ཟན་པ་དང་། གཞུང་ས་མཆོག་དང་། སྐྱ་སྒེར་གྱི་ཐོག* 
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མནི་ཆོགས་ཕེབས་ལེགས་འབྱལ། དྲུང་རིགས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་ངཅས་ཀྱི་ 
མཇུག་གང་ས་ མཆོག་ ཤཾསཿ གསུང་ཚངས་པའི་དབབངས་ ཀྱེས་ སྐྱབས་འགྲོ འི་དབུ་བསྐུལ་ 
ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ རིན་པོ ་ཆེས་ལྷག་བསམ་གྱི་ཞེ་ མཆོ ་བྱེན་ 
དཱ་ཞྱུར་ཐ་དང་བཅས་ འབྲུག་སྒྲ་དལ་ བུར་རྒོད་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་གི་བཇྗེད་པ་ཟབ་་་ 
མོས་ཁུང་རིགས་ཀྱེ་ལམ་ནས་དྲངས་ པའི་ མཐྟུམ'ཌ ལྗགས་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་ནས། 
དངོས་འབྱོང་མཆོད་ སྤྲིན གྱི་འབུལ་བ་ བཿ མཐོ་ཞིང་། དཀུས་ རིང་བ་བསྟར། 
འདི་སྐབས་གོང་ས་མཆོག་ སྤྲལ་ རེན་བོ ་ཆེ་ ་སྤྱ་ན་འཁྲི་ཤིང་ གསརང་པ་ལྟར་ཕྲ་བས་** 

དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དྭ་བསྫོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བདེན་བརྗོད་རྒྱལ་ཚབ་རྡེ ཇྫེ་འཆང་གས་ 
མཛད་། ཚོགས་དབུས་ཀྱི་མཛད་སྒོ བྒོ་གྲུབ་ བསྟུན་གར་] རོལ། སྤོས་སྣེ། ཕེབས་ 
རས་དང་བཅས་བླ་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དྭ ཁུ “ཕེབས། དེ་ནས་ཨེ་ཌཾ་ 
ཆོམས་ཆེན་ དུ་གོང་ ས་མཆོད་ཨོན་གྱི་ བྱུགསུ་ཏཱ དགགེས་པའི་ངོ་མཚང་བཏས་པའི་སླད་དྭ་” 
གཞུང་གནས་ནས་ གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ བཀོད་པ་འདུ་བྱགིས་པའི་སང་ ་གསོལ་ཞབས་ 
དཀར་སྤྲོའི་ དགྱེས་སྟོན་ལ་ཆིམ་པར་རེལ། སླང་ཨང་སྤྱན་ འདྲེན་གྱི་རིམ་པས་སྔུན་ 
བསུས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀུན་གསལ་དུ་ བྱོན་ནས་སྤྱན་གཟིཊ་གླང་' ཆེན་གསར་* 

འབྱོང་དང་། ལྷ་ཞོལ་གྱི་བློ་གཞས་པ་རྣམས་ ཇྗེས་སུ་གཟྱང་ཕྱིང་ཉམས་ དགའི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྱན་དཀྱུས་ ཀྱི་གཟིཊ་པ་གཡོ་ཙམ་མཛད་ནས་དཔལ་རལྷ་ ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ ཏེ་སྲེད་གསུམ་ 
དབྱང ་ཕྱུག་ཞི་དྲག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་སོ ་ སོང་ལྷ་རྫས་ཀྱེ་ན་བཟའ། སྙན་ཤལ། 
སྤྱན་ གཟིགས། ཆོགས་གཏོར་སོགས་ཤིན་ ཧྭ གྒུས་ པ་ཞའབུལ་གནང་དང་འབྲེལ་སྤྱི་ 
སློས་བསྟན་འགྲོ ཡོངས་ལ་འཕྲལ་ཨུན་ཉེར་འཚོ་ཞི་ཞིང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
མཐའ་དག་དབང་དུ་འདུ་བ་ སོགས་མཐུན་ རྐྱེན་ གང་བསམས་འབད་མེད་ དཱ འགུབ་་༡ 
པནི་བཀའ་བྲསོས་གཉེར་གཏད་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱངས། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ 
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སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ས་བདག་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ས་ཐོན་* 
རྒྱ་ཆེར་བསྐུན་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་དྲོ་ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ 
དགའ་ལྡན་ཡེད་དགའ་ཆོས་འཇིན་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འདན་ས་དམ་པ་” 
གསུང་ཆོས་རྭབ་ཞེས་མཚན་སླ་དོན་དང་ལྡནབའིཁྲ་འཐངམཐེན་པང་བྱན་ལྡན""” 
ཞབས་ཀྱི་བཟླེ་མཇོས་པར་བཀོད་འཕྲལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ཕྱག་གི་བཀུང་སྟེ་ 
སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ་གཞུང་དང་སྐྱ་སྒེར་གྱི་ཉེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་མཇལ་དར་མཉྟུལ " 
རྟེན་གསུག་བདེག་རྗེས་བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་དང་། དྲུང་སྤྱེ། ཆེ ་ཆེན། ཧོ་ 
ཐྲོག་བུ་ཁག །ཡོངས་འཇིན། གུང་ཛ། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཆོག་དམན་ 
མཐའ་དག་ནས་གོ ་རིམ་བཞིན་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་སྩལ་*” 
མཇུག །ནོར་འཇིན་གྱི་མཉྟལར་གུར་ཀུམ་གྱི་ཚེམ་བུ་བཀོད་བ་ལྟ་བྱའི་དགེ་འདུན་ 
ཞདུས་པའི་ཆོགས་ཆེན་བོར་མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་འཛུམ་ཞོད་མངོན་པར་འཕྲོ་བ་༠༠ 
དང་བཅས་ཟབ་གསང་གསུང་གི་མཛོད་སྒེ་དང་བོར་ཕྱེ་སྟེ་རབ་བརྗིད་སྙན་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བས་ཤེང་ 
སྙིང་དང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱ་བས་བསྐུན་པའི་སྐྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས'་ 
བླ་བརྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་གྱི་དབུ་བསྐུལ་མཛད་ནས། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། །དེ་ཨང་མྱུར་དྭ་འཇིག་ཅིང་འཆི་བས་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་ 
འགོའི་དཿཁས་འཇིགས་ནས་དཀོན་ཅོག་ལ་བློ ལིངས་འགེལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་དམ་* 
བཅན་བ་དང་། དཀར་ནག་གི་ལས་ལས་འཐྲས་བྱ་བདེ་སྡག་འབྱུང་ཚུལ། འཁར 
བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེ་ས་དམེགས། དོན་གཉེར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྙེད་ 
སྲོགས་ཉན་པ་བོ འི་རྒྱད་སྣོད་རུང་དྭ་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ འི་ཆོས་བཤད་ཨིད་འཁུལ་ 
ངེས་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་” 
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གྱི་ལྗགས་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་། སྙམ་ཏེ། གྲངས་མེད་གདལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་༡"” 
ལེཊ་བཤད་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་ཐོག་མང་སྱོང་བཞི་སྐལ་བཟང་དགའ་་ 
སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཆེ་གནས་ཆུང་དགྲ་ ལྷའི་རྒྱལ་ 
ཐོ་ཁོག་བླརམས་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཡང་དགའ་བའི་གང་སྟབས་ ཀྱེས་མཇལ་*་* 
ཁར་ལྷགས་པར་སྒྲོན་དར་མཐུན་རྫས་སྩལ་དེ་སྟོན་འཁོར་སྔང་བཞིན་ཕྱིང་ཕེབས་་་ 
ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སྲོང་འཁོད། མཚུང་ 
ཕུ་ཀརྨ་པའི་སྦྲལ་སྐུ་ནས་མཇལ་དང་མཐྟུལ་རྟེན་གསུམ། _ དངོས་འབུལ་བཅས་ 
བསྟར་ཏེ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཐང་མཚན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཁའ་ཁྱབ་*ཌ 
ཏིང་འཇིན་རྡོ ཇྗེ་ཞེས་སུལ། སྐབས་འདེང་ཕུར་ ལྕོག་ཨོངས་འཇེན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ 
སྐྲ ་གྲིབ་འགལ་ 'རྐན་ ཞི་ཕྱིར་ སྐྱཿ ཁྱུས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། དེ་ནས་གར་རོལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཕེབས་བྱས་དང་བཅས་ཁུམས་རའི་ནང་སྐམ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དྭ་བྱོན་ 
ནས་ཆོས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་བཀོད། དེར་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། དྲུང་ན་ 
སྤྲོད་པ་ཆེ་ཕྲའི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཇུག་འདུས་པ་གྒ་མཆོ་དང་ལྷན་ཅེག་དུ་༡་ 
བསྟོད་པ་ལེགས་བྲིས་མ་དང་། སྐབས་གསུམ་པ། འཕགས་པ་བྱམས་བའི་སྨོན་ 
ལམ། སྨྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ལྟུང་བ་བཤགས་པ། གཞྲི་བདག་གཏོར་ 
མའི་དྭབ་བསྐྱལ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར། ཡོན་ཏན་གཞིར་གུར་མ་བཅས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་རྗེས། ཐུབ་བསྟན་རེན་ཆེན་སྲིད་མཐར་དར་ཞིང་། འགྲོ ་ཀུན་བདེ་ 
སྐྱིད་རྫོག་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ འི་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆན་གྱི་ 
རྒྱུང་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་འགྱང་བའི་ལྗཊ་ 
བསྔོ། བསྟན་འབར་མ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུན་འགྱར་དང་བཅས་ 
པ་སེགས་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཧྱལ་ཐོ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ཞི་བཞེད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་**"་ཚ 
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བཉིན་ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དེ་སེང་ལྡེང་སྒོ མོཞི་ནང་གདེངས་ཅན་”་ 
བདག་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ འི་བསྟེ་གནས་ནས་བཟུང་འཕྲུལ་སྣང་སྟེང་ཤོད་ 
དང་། རྩེ་མོ ཞི་དཔལ་ལྷ་ཞི་དྲག་སོགས་རྟེན་གསུམ་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
སྨོན་ཅན་གྱི་སྙན་དར་འགྲེམས་བཉིན་དྭ་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཞིབ་ལྷོད་ཀྱིས་གཟིགས་* 
ནས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། ཆེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་དྲ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། སྨྱུང་གནས་དཀར་བོ ་ཆ་བརྒྱད་གཏང་མེ་རི་ཁྲོད་པ། སྨོན་ལམ་འགྱེད་ 
གཏང་གནས་ཆུང་སྐུ་ཉན་ཏྭ་ བླ་མ། གཉསཿཆུང་ཞས་སྟེ་གྲྭ་དཐངས་དང་བཅས་པ་ 
བཅྒྱ་སྐོང་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། དེ་ཇྗེས་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་དང་། ཀུན་ 
བདེ་གླིང་བླ་བྲང་། བཀའ་ཤག་སོཊ་ནས་རབ་བཞེས་ལེཊ་འབུལ་གྱི་དཀར་སྤྲོ་དངོས་ 
འབྱལ་རིམ་བསྟང་རྣམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ངོ བོར་དགྱས་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཆེས་བྱང་དྭག་ཉིན་གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་གི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདེགས་པ་སུམ་ཅུ་ ༤༤༠༠ 
སྐོང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། གནམ་བསོས་གོང་མ་ཆེན་པོང་རབ་བཞེས་ཟིན་ལུགས་ཀྱི་ 
ཞུ་ཡིག་ལ་ཐམ་སྨེན་དང་། འབྱལ་རྟེན་ལ་གཟེགས་རྟོགས་མཛད། ཆེས་ཉི་ཤྭ་ 
ཉིན་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཏོར་རྟགས་འབུལ་མི་དང་། གོང་དཀར་ཆེས་སྡེའི་ཆོ་ 
སྒྲུབ་པ། མཚུང་ཕུ་ཀརྨ་པ་རབ་བཞས་འབུལ་འདེགས་པ་ངོ་གཡོག །ལྷ་ས་བ་སྤྱིནི་ 
ཞབས་བརྟན་མཇལ་ཞུ་བ་མི་གྲངས་དྭ་མ་བཅས་ལ་མཇལ་བྱེན་གྱིས་རེ་བ་དོན་ལྡན་ ༠༠༠༨ 
མཛད། ཆོས་ཉེར་གཅིག་ཉིན། ཞབས་པད་རྣམ་པ་སོགས་ཟེ་དམ་མཇལ་ཞུ་བ་མཾ་ 
དྲག་ངོ འཁོར་དང་། ཁེགས་འབུལ་བ་ས་སྐྱའི་མེ་སྣ། སྲོག་འགྲུལ། གནམ་ 
རུ་འགེ་ཤྱིངས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྣམ་ཐང་སྒོ་གསུམ་ 
བརྒྱུད་བང་སྐོང་ཕྱི་མཞི་གནས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཞིབ་གཟིགས་དང་འབྲེལ་ཇོ་ཁང་ཆིན་།” 
མོའི་ནང་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་རང་ཉིད་དང་གདོད་མའི་ངོ་བོར་གཉིས་* 
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སུ་མེད་པའཾ་འཕགས་མཆོག་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དང་། ཇྗེ་ཙོང་།ཁ་ 
བ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ནི་ང་དང་འདྲའེ་ ་ཞེས་གསུང་གིས་བསྔཊ་པའི་རྗེའི་སྣང་” 
བརྙན་ང་འདྲ་མ། . མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དངོས་ཀྱིས་ལྷག་གནས་མཛད་ 
ཅིང་གང་གིས་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་ལྟུང་གི་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མེད་དྭ་དག་ནས་རབ་་” 
དགའ་ལ་སོགས་ བའི་མ་ནམས་སྤུར་དུ་ཞཐོབ་བད་འགྱང་བའི་ས་བོན་ཁྱད་བར་ཅན་ 
སྐྱན་བྱེད་ཇེ བོ ་ཆེན་བཾ བོ ་ཤཱཀྱ་མཱ་ནེ་ཞེས་ས་ཞོག་ནཱ་ག་རའི་ཡུལ་དཱ དའང་ཉི་ཟླ་ལྟར་་ 
གྲགས་པ་བཅས་རྟེན་གྱི་མཆོག་རབ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་ ་སྤྱན་ སྦར་བྱོན་ཕ་ན། གཞན་ 
གྱིས་དབང་མེད་དྭ་བསྐྱལ་ བའི་ངོ་དང་། ལད་མོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ 
དད་པས་དྲངས་པའི་ རབ་གུས་དང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྤྱན་མཆི་མས་བརླན་བ་དང་”” 
བཅས་སྐྲ་ཕྱག་གསུམ་ཕྲགས་ རེ་མཛད་དེ་ རྟེན སོ སྲོང་སྙན་ཤལ་སྒྲོན་འབུལ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་།  འཇིག་ རྟེན་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཆེན་བསྐྱངས། 
ཁུད་པང་ཇོ་བོའི་པང་གཅལ་སྟེ། སྟེང་རྣམ་གྲྭ་དབུ་དམངས་དང་ཐབས་ ཅིག་ ཧཱ་སྐྱབས་ཊ་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཁུས་གསོལ། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བཤམས། བསྟན་ 
འབང་མ་བཅས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས་ཏེ་གནས་གཟིགས་འབྲོ་སྐྱོང་དང་། དཔལ་ 
ལྷང་གཟབ་གསོལ། ཚགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
མཛད་སྣང་། ཆས་ཉེང་གསུམ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་གསལ་དུ་བྱོན་ནས་གཏོར་ 
རྒྱག་ཆེན་མོ འི་གཏོར་ཟོར་གནད་དུ་སྨིན་ཕྱེང་སྤྱན་དམིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེའི་་ 
ཐོག །གཏོར་རྒྱབ་ལྷ་མེའི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ཆོ་འཕྲུལ་མེ་སྦྱོབས་དང་ 
བཅས་པར་བཐུགས་ཞིབ་ནན་ཏན་བསྐྱངས། གཱ་སྐོང་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཨང་རེམ་ 

གཞུང་། "བྲ ནང་། གསལ་ བཞིན་ མཇལ་ཁ་ དང་། ཇ་གཱམ་སྲུང་གཞང་གུལ། ཆེས་ཉེར་ 
བཞི་ཉིན་ཀུན་མྱེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐྲོག་ཉིད་དྭ་བསྐལ་ངན་*་ 
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གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ ཞི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བདེ་བླག་ཏྭ་ 
འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕང་དབྱེ་ཕྱིར་རྒྱ་དངུལ་གར་བླུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན ༡༠༠༩༠༤༩ 
མཆེད་བཞེིའི་གཙོ ་བོ་ཇྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་བོའི་འདྲ་བརྙན་རིན་བོ ་ཆེ་ཤིང་རྟནི 
འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེར་སྤྲེངས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་བར་སྐོར་དྭ་གདན་འདྲེན་པ་༡ 
ཨན་ལག་དང་བཅས་པར་སྤྱན་ཟླང་བཙའ་ཕྱིར་ཟླར་འཕྱོང་དྭ་ཞབས་ཀྱི་བྨོ་བསྐྱོད། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐྲར་ཐུག་དགེ་བའི་བུཊ་བསྐྱེད་དང་། མཚམས་ 
སྦྱར་རླབས་པོ ་ཆེ་བསྐྱངས། གནན་སྲོལ་སྦེང་ཀ །དྡོ་འགྱོགས། བང་རྟ་དང་། 
མེ་རྒྱུགས་ཀྱེ་རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩེད་མོ འི་རྣམ་གྲངས ༠: 
ལཞང་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་པ་གཡོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གངས་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ*” 
ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོང་སྟོན་པའི་སྐལ་བཟང་སྩལ་ཏོ། །ཆེས་ཉེང་བདུན་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ 
གྱི་མཛད་སྒོ ་རེ་ཞིག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན་རེལ་ཆ་ཐྭོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱེས་ ˆ »-༠༠༤༤ 
སྐབས་ཕྱ་བ་དང་བཅས་ཆེབས་རགས་རྒྱས་གཤོམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཆེན་བོ འི་དབུས་སྲུ་ 
ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ཧེ་རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་གནས་གཟིཊ་” 
ལ་བྱོན། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ རྗེའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བས་བུགས་སྨོན་ 
གྱི་མཚམས་སྦྱོང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྲིད་དུ་རིང་བའི་ལྷ་གོས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ 
སྒྲོན་འབྱུལ་མཛད་ནས་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོང་བཀོད་དེ་རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་བ་** 
དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཁུུས་གསོལ་བསྟན་འབར་མ་སོགས་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཞལ་ ༤༨༠༨༦-༤ 
འདོན་སྤྱན་དམེགས་སྨིན་གྱྱས་སུ་བསྒྱངས། _ འདུ་ཁང་ནང་ཞིབ་མཇལ་གྱིས་མགོན་ 
བོ ་སེ་སྡོང་ལ་འཕྲིན་སྐྱེམས་སྙན་དང་སྩལ། དེ་ནས་ལམ་བར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱཾ་གུ་ཆར་འབེབས་བཞེན་དུ་གུ་འཇིན་གཉིས་པནི་ཕོ བྲང་ཆེན་བོར་༡ 
ཞབས་ཟུང་གསེང་གྱི་འཁོར་ཁོ ་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ་བཞི་རེ་ཁ་མ་ཉམས་པད་ 
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བཀོད་ཐོག་ །གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་དཀར་སྤྲོ་དང་། ཕུན་ཆོགས་འདོད་འཁྱིལ་ 
ཐ་ གསོལ་ཆིགས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ལ་ངོལ་ཞིང་། བདེ་ཤར་དྭ་ཟློས་གར་གྱི་གཟིགས་ 
མྨོ་ལཞང་སྤྱན་ཟླང་རྩེན་པར་མཛད་དོ།  །རེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན། ཧྒྱལ་ཆབ་ཨོངས་ 
འཇིན་རེན་བ ཆེ་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་འཕར་མ་འབུལ་ བཞེས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆས་ 
གཅིག་གཟའ་སྐང་དགེ་བའི་ཉིན་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཕགས་མཆོག་ ལོ་ཀེ་ཤཱ་ངས་ 
དབས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་། ཀྱི དྲུང་ དྭ། སྣ་ལྔའི་མཆོད་' སྤྲིན་ཚང་དྭ་ འེ བ་འབུལ་ 
བཤམས་དང་འབྲེལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་རེག་པ་འཇིན་པ་ ཆོགས་ཡོངས་ 
བདེན་བརྗོད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་ལ་སྦྲན་ཏེ་གོང་ས་མཆོག་ལ་བརན་བཞུཊ་ཀྱི་ཆོ་ག་གྒས་པང་ 
ཕུལ་། ཆོས་ལྔ་ཉིན། །ཁམས་ཉག་ངོང་ སྤྱི་རྙིང་དབུས་མདའ་ཟུར་ཁང་པ་ནས་ཞའབྱེར་ 
ཕྱག་དང་སྦྲགས་དངོས་འབུལ་བསྟར་བ་བདག་གིར་བཞེས། ཆེས་དྲུག་ཉིན་ཨོངས་ 
འཇིན་བམས་མགོན་རིན་པོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལྗཊ་ཁྲིད་ཞིབ་པར་གསན་ཅེང་། 
དེའི་གནངས་ཉིན་སྐྱ་ ཁྱས ”ཀྱི་རྐེན་ སེལ་ཡང་བཞེས། ཆོས་བྱང་ཉིན་གམ་བཅང་ 
མཁན་ཟང་བཀའ་བློན་ཏྭ་བླ་མ་བློ་ བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་སྨོན་ལམ་མང་ འགྱེད་ བསྙེན་**་ 
བཀུང་བཞི་སྐྱ་སྐལ་ མཇལ་ ཞུ་དང་ཆབས་ ཅིག་རྣམ་ གཱྭ་འདཱས་། སྡེའི་ཚ་རྟིང་: ཚོཊ དབྱས་་ 
སུ་ སྤོས་སྣེ སྟེ ་མཆོད་ ངོལ་ གྱིས་ སྤྱན་ དྲངས་ ་ཏེ་ ཞིང་། །ཁམས་བཤད་པ་ 'ཞིབ་ རྒས་ ཀྱིས་ གསོལ་ 
འདེབས་ དང་ འབྲེལ་ ་དངོས་ འབྱལ་ ཚན་ ་ཆེ་བ་ བསྟང་། ནས་ བརྟན་ བཞུཊ་ སྨིན རྒྱས་ འབྱལ་་ 
བཞེས་མཛད། ཆོས་བྱང་གཅིག་ཉིན་ གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ནམ་འདྲེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 

བུ་རབ་བཞེས་བུཊ་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ལྟ་བུར་གུ་ འཇིན་གཞལ་མེད་ 
།ཐང་གི་ཏཱཉ་མཆོག་ཉགས་ ཀི སྤྱན་སྔང་ མཆོད་སྤྲེན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚང་སྒྲིགས་འབྱལ་དང་་” 
རྣམ་ གླ ཚོཊ ་ཡོངས་ ལ་ ་ཉིན་། །ཞབྱོངས་ ཀྱི མང་ འགྱེད་ °བསྙེན་: བཏུན གཟབ་; རྒྱས་ བསྟབས་་*་ 
ཤིང་གོང་ ས་མཆོད་ཡོན་ཆོམས་ཆེན་གསར་པ་ནས། བླ་མ་ལྷ་ཁང་བང་གྱི་ལྷ་ཁང་ 


བྱ ༡4 

།ཁག་དང་། དེ་ནས་ཕེབས་སྐས་འཇེགས་ཏེ་གསེར་སྡོང་ཁམས་གསུམ་རྒྱན་མཆོག་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར། འཕགས་པ་རིན་བོ ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱ་ཕྱག་དང་ 
འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཆེན་གྱེས་བརྒྱན་པའི་ནང་མཇོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་དང་། 

རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མཉུལ་ཆེ་ལེགས། ན་བཟའ་སོགས་སྒྲོན་འབུལ་ 
མཛད་ཐོག །བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོང་བཀོད་ནས་གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་དང་གསུང་ 
དབྱངས་གཅིག་གེས་ཁྱུས་གསོལ། མནྟུལ། འཕགས་བསྟོད། ཞབས་བརན་ 
ལེ་ཚན། སྐབས་གསུམ་པ། བསྟན་འབར་མ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་བུགས་འདུན་ 
དྲག་བོས་གསུང་འདོན་གནད་སྨིན་གནང་ནས་རེམ་གྱིས་གསེར་སྡོང་དགེ་ལེགས་གཟི་ 
འབར་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མ་རྣམས་ལཞང་ཐུགས་སྨོན་*་་ 
གྱི་སྤྲིན་དབྱངས་དལ་བུར་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་མཆོད་ཆོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཆང་ཆལ་ཆེལ་དྭ་ 
འབེབས་པར་མཛད། དེ་ཇྗེས་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་དང། གཱ 
ཚང་ཁག །ཁམས་ཚན་ཆེ་ཁ། རྒྱུད་གཱཱ་སྟོད་སྨད། གླིང་ཁག །རྨེ་བཞི། ལྕགས་ 
རི གཉིས་དགོན་ཁག །སྤྲུལ་སྐྱ་ཆེ་ཁའི་བླ་བྲང་། མེ་དྲག་ཁག་སྲོགས་ནས་ 
ཀུང་རབ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་མཆོད་སྤྲིན་རིམ་པར་ཕྱུལ། དེ་ལྟང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་པའི་དངོས་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་ཡོན་རླབས་བོ་ཆེ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་བླང་བ་ལས་ཞདས་པའི་ཆོས་སོ་དྲུག་སོགས་ཇི་ལྟར་ཁས་བཞེས་པའི་༡ 
སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་ནོར་སྱང་ལ་འཕངས་པའི་གོར་མ་བཞིན་དྭ་རྒྱང ཟིས་ 
གིས་མི་བསྲིང་བར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱེ་ཆུ་ལོན་བརན་པོས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཐེ “༡༡ 
འགོག་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལྟང་སྲུང་བང་མཛད་པས་རབ་བྱང་གྒན་བོ ཞི་ཚོགས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནྭས་་ 
པའི་ཞི་དྭལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ངུར་སྤྲིག་འཇིན་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི*” 
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རྒྱན་དམ་པར་གྱུང་ཏོ། །ཞེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཇྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་སྐུ་ཕྲེང་བཅྲ་གསུམ་པ་ *ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་ རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་་་* 
བདག་ཇྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱག་*༠" 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བཞི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ འི་རྣམ་པང་ཐང་པ་ ངོ་མཚང་རེན་ 
བོ ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གེ་དགྱེས་ཞིང་ གཱ་ཊིན་གྲཉིས་བའི་གཞས་ཟེད་།ང་ 
རྷུཿ གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་འཇིགས་མེད་ གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མངོན་བོང་ཞབས་སོར་༡་ 
བཀོད་ བ་ལས་ལྷ་དང་ མིང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་་༠༠་ 
གཟེངས་བསྟོད་དེ་ལེགས་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ° ཡོན་ཧན་གྱི་ 
གཞི་མ་གཙུག་ལག་ཡེ་གེང་གསན་ སྦྱོང་' དང་། དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་ དགེ་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པའི་བླམབ་པའི་དངོས་པོ ༠རིམ་པར་བཞེས་ཚུལ་སྟོཊ་ཇེས་འབྲེལ་དང་བཅས་་* 
པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་བཞོ།། །། 

ས་བཅད་ལྔ་པ་རྣམ་ཀུན་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྱེ་བོ་དྭ་མའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དྭ་ 
འཇོ་བཞི་འཕྲིན་ལས་ཆད་པ་མེད་པའི་ངོས་ནས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། དེའི་སླད་དུ་གངས་ཅན་ནོར་འཇིན་གྱི་ 
ཁྱོན་ན་ཆེ་བའི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་བོ ་རྣམས་སུའང་བྱོན་་ 
ནས་གསན་བསམ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཉེང་ 
གསུམ་ཉིན་ཡོངས་འཇིན་ཕུང་ལྕོག་རིན་པོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བྱབས་ཁུས་བཞེས། དེ་ 


ནས་མགོན་ཁང་དུ་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཡོངས་འཇིན་མཆོད་དཔོན་བཅས་ 
ནས་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་སོགས་ཀྱེ་བསྐང་ 


བ་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་གཙ ང་མདའ་ཕ་ལྷ་བ་ཀུན་གཟིགས་ 
བཌ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་སུ་འབྱོན་རྒྱུའི་སྣེ་ཤན་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུར་་ 
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སླུང་དང་ཐོན་གནང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་གནས་རཆུང་། དྭག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ཕེབས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁུང་དགོངས་ དོན་དུ། རྩེ་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་སྐྱབས་མདོན་ཆེན་པོ་དང་། 
དགའ་ལྡན་།ཁྲི་ཟླར། ཡོངས་འཇིན་ཕུར་ལྕོག་རེན་པོ་ཆེས་གཅོས་ཆོས་ སྡེ་གསུམ་ 
གྱི་བླ་ སྦྲུམ་ ཆེ་ཆུང་དང་། སློབ་དཔོན་གདན་ཟུང་བཅས་ནས་བདེ་ གཤེགས་སྤྱན་འདྲན་ 
ཐོག །དག་ བྱེད་ ཁྲུས་; ་ཆེན་ཡང་དག་ རྒྱས་པ་དགོས་གལ་ཆེ་ཞེས་ཕེབས་ 'དོན་ ལྟུར 
བསྟན་འགྲོ ཞི་བདེ་ཐབས་ཆེད་རིག་པ་འཇོན་པ་ད ད་མའི་ཚོགས་དང་ཐབས་ཅིག་ཧུ་རྩེ" 
ཕོ་བྲང་གི་ཨང་སྟེང་ད ད་ཞབས་སོར་བཀོད། དཔལ་ འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
བསྐྱེད་གསུང་ཆོག་མཛད། ཆོགས་ ཐུན་གཉིས་པཞི་ དུང་བརྡ་བྱང་: ཁ་བ བྱམས་ཁང་ 
ལ་གནས་ གཟིགས་དང ་འབྲེལ་ཕོ་བྲང་ ཨང་སྟེང་, ཆོགས་ དབབུས་སུ་བྱོན། ཆེས་ སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་སྐྱ་ཕེབས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྱང་སྩལ་རྗེས་གོང་ས་མཆོད་: ཨོན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་། 
གནས་ཆུང་སློབ་དབོན་བཅས་པས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རེ་ ཕྱག་ཧཱ་བཞེས་ཏེ་བཀའ་*་ 
ནན་རབ་བརྗིད་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཞལ་ འདོན་འཕྲོས་ རྣམས་ལྷན་ཉིག་ ཧུ་གསུངས། 
གཟིམས་ཆུང་ད དཱ ་ཕེབས་ཞོང་བློས་བསླངས་།ཁང་དང་ ། ས་གསུམ། གསེར་སྡོང་ 
རྣམ་པ། འཕགས་མཆོག་ལོ ་ཤཱ་ར་སོགས་རྟེན་གཙོ། ཅོ་ཁག་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ 
འགྲེམས་འབྱལ་བསྐྱངས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཨོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་ 
ནས་སྐྱ་ཁྱུས་ཡང་ཨང་དང་ཆོ་རྟ་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་གསན་བཤེས་ཉིན"* 
ལྟར་ཕྱག་དཔེ་ལྗགས་ཁྲིད་གསན་བཞེས་དང་། མཛད་གྒེ ་བྱེངས་སྔང་བཞིན་མཛད། 
ཞད་སྐབས་རྒྱ་ཁུབ་ཚང་མང་རྡོ་རྗེ་ཆེང་མནི་ནད་ཡམས་བག་མཆེད་ཀྱེས་སྐྱེ་ཞགྲོ“ 
རྣམས་ཟླག་རྔུས་མནང་བ་ན། ༡༡༦ ༦༩ འ་ཅག ཨ་ཛ་ 
ཐྲོག་ཐུ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ ནིཿ ཐུགས་ ཀིས་སྐྱ་ བྱུམ གྱི སྙུན་ གཞི་ བསམས་- 
བཞིན་བཞེས་པའི་ མཐུས་ སྐྱ འགྲེ་འི་ཡམས་ ་ནད་སྟེན་; སྤྲིན་ ལྟར་དེངས་ ཤིང་རྒྱལ་ཚབ་** 
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ཆེན་: བོ་ ཉིད་ ”ཏི སྐྲ་ །ཁམས་ ཀྱང་ རིང་ བོར་ མ་ ཐྲོགས་ བར་དྭངས་ ཚུལ་ བཞེས་ པར་གོང་་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ སྤྲུལ རིན་པོ ་ཆེ་ཤིན་ཧུ་དགེས་པའི་ཉམས་དང་བཅས་རྷ་ རེག་ 
རྟེན་གསུམ་ རྦོགས་ཀྱི་ལེགས་འབྱུལ་ཕྱག་བདང་ གྱིས་ཞབུལ་བང་མཛད། ཤཿ 
བྲག་རིང་; རྒྱུན་གཏན་སྔ་ དགོང་ཐུགས་དམ་ཉམས་ བཞྲེམ་ཁྲིགས་ཆགས་རྣམས་ཆག་** 
མེད་ངོས། ཉིན་རེའི་མཇལ་ཁ་ཁག་གྲུབ་མཇུག་ཕྱག་ དཔ་ཐུགས་འཇིན་དང་། ཉིན་ 
མཚམས་ གསོལ་ ཇནི་ཇྗེས་སུ་ སྐྱོང་ སྦྱང་ མཛད་རྒྱུ་ རྒ  སྐོགས། ལ་མཆོང་སྣང་དང་ངལ་ དུབ ༧ 
ཀིི་རྣམ་པ་ཡེ་ནས་མི་ བཞྲེས་པང་ངང་པ་ པད་མཚོང་ འཇུག་པ་ལྟང་ཐུགས་ དགའ་སྤྲོ་ ཏོ 
དང ཐུང་ཉམས་དང་ བཅས་བརྩོན་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་མཛད་པས་ རིང་ ཐོང་མ་ཐོཊ་ 
བར་ཆོས་ ཏྨྱོཿ་བ་གཱསཝཿ ནང་གི་ལེ་ཚན་ཕལ་ *ཆེང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ཅུ དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇགས་བྱེད་ཀྱི་] སྒྲུབ་ཐྲབས་ནས་བཟུང་ 'གསང་ཆེན་: རྒྱུད་ སྡེ་རྒྱ་མཆཾ ཆོ་འི་བདག་ མདུན་་ 
བུམ་གསུམ་ སྦྱིན་ 'སྲེག་རབ་གནས་ རྦོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྲ་རགས་ལྗགས' འཇིན་གྱི་དབུ་༠” 
འཛུགས་བསྐྱངས་པར། ཕྱག་དཔེ་ཤོག་ལྡེབ་། རེ་ལ་སྤྱན་བཤར་ཚང་གསུམ་ རེ་ 
ཙམ་ བརྟན་ཿ པས་ ཤིན་ ཧཱུ བྱང་བ་ དགོངས་ པར་ཆུབ་པ་བཅས་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི མཏྱེན་ ར་མི 
ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་རང་ཆས་སུ་མངའ་ བནི་གཤིས་ཁུགས་གསལ་བར་བསྟན་ ་ཏོ། ། 
ཟླ་བ་དྲུ་ག་ པའི་ཆོས་བྱང་དྲག་ནས་བྱཟང་དགུང་ ཞན བདུན་ཕྲག གཅིག་རིང་ལྷག་**" 
པའི་ལྷ་ཞིག་གི་ཟབ་ གསལ་ གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣ རྣལ་འབྱོར་ ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་་ 
ནམ་ཡང་མི་ ཡ་ ཡོ་བའི་བཅད་རྒྱ་དམ་ ཐོར་ བཞྐྱུགས། ཆོས་ཉི་ཤཱ་གཟའ་སྐང་། འཕྲོད་ 
སྦྱོར་ཕུ 'ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ཉིན་མཚམས་རྒྱབ་ནས་བཟླང་ དགྲང་ཞག་བདུན་ གཅིག་རིང་ 
སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་ལྗགས་བསྙེན་ཐུན་བཉིནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ རྩེ་གཉིག"”” 
དཱ་གཞོལ་( བང་མཛད། ཆོས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་བྲཀས་ ལྒྟུན་ན ནས་མི་སྣ་ཆེད་འབྱོར་ 
གདོང་ཞདི་ ཟླནི་ཆོས་བཅུ་ དྲུག་ཝ་ཀུན། གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་ ཐོ ་ཆེ་དགོངས་པ་ ལྒ 
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དབྱངས་སུ་མནལ་ཚུལ་དང་།  ཡང་སྲེད་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ཊུ་ཡིག་འདུག་པ་མགྲོན་བརྒྱུད་ཕྱག་ཏཱ་སོན་འཕྲལ་བུགས་ངལ་ཚད་* 
མེད་པ་དང་བཅས་ཐུགས་དམ་གསོལ་འདེབས་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཆོག་དང་བཀའ་བསྡུར་གྱི་སྒོ་ནས་རྤྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་གྱིས་*༠" 
དབས་གཙང་སེང་སྒྱ་ཀུན་གྱིས་ཇག་འདོན་བྱ་རྒྱུར་འགྲེམས་སྤེལ་དང་། དགངས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཆེད་རྣམ་དཀར་མཆོད་སྤྲིན་ཡང་རྒྱ་ཆེང་བསྒྲན་པར་མཛད། འདི་ 
ལོ ་བོད་ཁྗོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་མོ ་ཆེ་འབྲུམ་བུའི་ནད་ལས་བདེ་བྲར་བྱང་བའི་གཏང་ “༠༦༠༤ 
རག་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ཨར་འབྲོག་སྟོང་རནི་མཚོ་ནག་ཁྲག་མདོག་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཉིན་མོ་སྐར་མ་དྭ་བ་མཇུག་རིང་ཤར་སྐོར་ཁུང་འདྲི་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ 
དཱ་དྲག་ལྷ་ཞོད་ལྡན་དཀར་པོ་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་འཕར་མ་བསྐྱངས།  ཚེས་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གསེར་འབྱམ་ཆེན་མོ་ 
ཉམས་གོག་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ལེགས་བཟོའི་དོ་དམ་རྩེ་མགྲོན་བྱམས་པ་བསྟན་འཇིན་ལ་་ 
འབྱོར་ཕྱག །ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩིགས་གང་རུང་གི་བྱབས་ཁྲུས་དང་། ཆེ་ 
རྟའི་དབང་། ཉིན་མཚམས་ཕྱག་དཔེ་ལྗགས་ཁྲིད་བཅས་རེ་མོས་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ 
ཨང་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཟླ་བ་ངགྲྭ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
ལེགས་པར་གཟིམས་ཆུང་གཟབ་གསོལ་ཚུགས་པའི་ཚོགས་དབས་སྲ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ 
རྒྱས་ཞབས་སེར་བཀོད། ཡེ་དམ་ཆོས་སྱང་གི་སྐྱ་བརྙན་བཀའ་གཉན་བྱིན་ཅན་ཚང་ 
མར་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཆེག་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྙན་དར་འགྲེམས་འབུལ་དང་། ཡེ་ 
དམ་གྱི་བདག་བསྙེད་བསྐང་བཤགས་སོགས་གསུང་ཆོག་ལྷན་དྭ་མཛད་པར་ཌཱ་དྲིལ་*་ 
དཀྲོལ་གསིལ་དང་། ནང་མཆོད་འཐོར་འབུལ་སེོགས་ཆེག་མཚམས་སོ་སོར་འཕྱཊ་ 
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མེད་མཛད་བས་ཆོག་གྲྭ་མཐའ་དག་ངོ་མཚར་ཐྲོབ། ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་ཐོག་དགའ་ 
གདོང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཉིན་མཚམས་རྒྱབ་ནས་སླང་ཨང་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་རིང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞིག་ གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ མོ འི་བཅད་རྒྱང་མཆོད་ཡོན་ལྷན་**་ 
རྒྱས་ཐབས་ཅིག་ཏྭ་བཞུགས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཉག་སྐེད་ སྤྱི་ཏྱབ་མདའ་ 
དབོན་ཟླང་ཁང་པ་ནས་ལོ་ལྔའི་བསྔད་རྒྱུན་ ཡོང་འབབ་རྩིས་ གྲ ཀྱི་མཇལ་རྟེན་ལེགས་ ་ 
འབྱལ་དྭ དུ་མནྦུལ་ རྟེན་ གསུམ་དང་། གསེར་སྲང་ལྔ་ རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་བརྒྱ་དང་། ཉེང་ 
གཅིག་དང་། རྒྱ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ ཉིས་བྱར་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཆས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་སླང་ཨང་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐུགས་ 
དམ་བཅད་རྒྱ་དམ་ པོར་ བཞུཊ། འདེའི་ རེང་ཉི རེ་ཐུན་བཞིར་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་པའི་ 
སྙེའི ལྗཊ་བཟླས་ལ་ གཅོ ་ཐོང་ གཉོལ་ ཞིང་། ཐུན་གཤམ་ དཱ་ཆོས་ =་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། དམ་ཅན་: ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ འི་གཏེང་འབུལ་རྐྱེས་པ། ཐུན་ 
གསེང་རྣམས་སྱ་ཕྱག་དཔེ་འཇིན་སྐྱོར་དང་། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་གནས་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པ་སོགས་མ་ཆག་པའི་ངོས་ནས་ཉིན་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་མཚན་་ 
ཨང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞལ་འདོན་ནང་མང /སྐྱཿབ་སགསྲ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། 
སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཟླང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཛད་པ་རླབས་ བོ ་ཆེ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་་་ཤ 
བའི། ཁཿཱུཾ་ཧཾདཾ ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་བང་ནང་དྭ་ ་ཡང་དག་འཇོག་གི་་༠༠ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་རིང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བའི་སྣེ་མོང་གཏོགས་པ་ 
དག་དང་། ཕྱོགས་འགྲུལ་མཆོག་དམན་རྣམས་ ཀི་འབྱོང་ཐོན་མཇལ་དར་དང་། 
གནང་ཆ་ཕབས་སྒོ ཞི་རིམ་པ་མགྲོན་གཉེང་བརྒྱུད་བཞེས་སྩལ་བསྐྱངས། ཟླ་བ་ 
བྱར་གཅིག་པནི་ཆོས་བྱརད་ལ་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་ ཡོངས་འཇིན་ཧྱལ་ཚབ་རིན་༠༠༠ 
བོ ་ཆེ་ནས་གོང་ས་ཆེན་པོར་ཆོ་ཧ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་དབང་དང་། བྱབས་ཁུས་ 
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འབྱལ་བཞེ་ས་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཅུ་དགུར་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ལཾས་ 
བཞེངས་ཏེ་བཅད་འོག་དུ་མ་ཚུད་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ། ལོ་གསར་ཞབས་གསང་ 
བ་གོང་ས་མཆོག་གི་གཅེན་བོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཕ་ལྷནི་རྗེ་དྲུང་བྱམས་པ་ 
ཆོས་རྒྱན་གཉིས་ནས་བཀའ་བསྒྱུང་མཇལ་དར་འབྱལ་བཞེས་དང་། ཁོ་མཇུག་དགུ་ 
གཏོར་ཆེན་མོ འི་འཆམས་གཟིགས་སོགས་སྔང་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས་སོ། །ཆུ་ལུག་ 
གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསང་དུ་ངོམས་བའི་དགའ་བ་དང་བོ འི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆར་་ཚ 
གོང་ས་མཆོག་ན་བཟའ་གོས་ཚགས་ལེགས་པར་བཅོས། དུངས་ཤིང་གཙང་བའི་* 
དག་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱ་ཁྲུས་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཆོག་དམ་ པའི་ དྲུང དཱ་སྐྱ་ཕྱག་ སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་བདེ་ བའི་སྙན་ལ་སྐྱ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ དཱ་ བཞུགས་ཧེ་སྐྱབས་** 
འྲགོ སེམས་བསེད་དང་། ཚད་མེད་བཞི། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཐོགས་ རྒྱན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཟབ་མོ གྲུབ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་ཡོཛས་འཇིན་བུང་ཞན་ཧེ ཐོག་ཊ 
ཐྲུ་གདན་ཞུས་ཀྱེས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཆོག་རོགས་པ་བཅས་ནཾས་འཇིགས་མཇད་་**་ 
རོ་རྗེའི་བདག་བསྐེད་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་ འི་མངོན་རྟོགས་ 
སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཞལ་འདོན་དང་། གསོལ་གྲོ ་སོཊ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་, རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་ཕེབས། མཚན་གཅཟིམས་ཁང་གི་རྟེན་གཅོ་དམ་པ་ རྣམས་ ལ་སྙན་ཤལ་ 
འགྲེམས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བས་བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའི་བུཊ་སྨོན། ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ 
ཆས་གཏོར། ཉིན་དང་བོ་དང་གཉིས་པའི་དྭགེས་སྟོན་ཆེན་མོ འི་དབུ་བཞུགས་སུ་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཞུང་སའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་སྟེ་མོང་གཏོཊ་པའི་མེ་དྲག་རྣམས་དང་། 

མགྲོན་དུ་བོས་པའི་མི་སྣ་ཁག་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཕལ་ཆེར་*** 
སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། ཆེས་གསུམ་སྔ་ཐོག་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞུས་ཀྱེ་རིམ་པ་རྣམས་ 
གྲུབ་རྗེས་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོ འི་གསུང་བསང་ཆོགས་འཁོང་གྲསིད་༠༠༠ 











98 
སྐྱེམས་སྲོགས་སྨིན་རྒྱས་དང་བཅས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་དང་། གྱྱལ་དབང་ཡབ་ 
སྦས་ཀི་སྐྱ་ཕྱུར་ཉེན་དོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་རེལ་འབུལ་གནང་མཛད། གུ་ 
ཉིན་ཨོངས་འཇིན་རྒལ་ཚབ་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་བྱབས་ཁུས་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡེད་ 
བཞིན་འཁོང་ལོ་ཞི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཆེ་རིང་དྭ་བསྲིང་བཞི་ཉེན་འབླེལ་བསྒྲེགས། ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆྭ་བ་འདིའི་རིང་ཕྱོགས་ཞདྭས་དད་ཅན་དྭ་མང་མཇལ་ཕྱག་ངལ་མེད་དྭ་སྩོལ་བ་དང་] 
ཕྱག་དཔེ་འཇེན་སྐྱོར། རྒྱུན་གྱི་བུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སྐོགས་ལས་མི འདའ་ 
བའི་སྒེ་ནས་དུས་ཆེན་གྱེ་དགེ་བཞི་འགྱར་ཁུད་ལ་དགོངས་ཏེ་སྤྱན་བསལ་འཕར་མནི 
བསག་ཕྱྱང་དྭ་མའང་དགྲེས་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་དེ། །ཟླ་བ་གཉིས་ 
བཞི་ཚེས་བྱགད་ལ་ཨོངས་འཇིན་ཧལ་ཚབ་དམ་པ་ནས་གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུཆེན་ ༡༡༠༤» 
གྱལ་མཚན་ལྷུན་ཆགས་སུ་བརྟན་ཕྱེ ར་ཆེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞི ན་འཁོར་ལོ ཞི་ཆེ་དབང་གནད་ 
སྨིན་ཕུལ། ཆེས་བྱང་གཅིག་གཟའ་སྐར་མཆོག་ཧུ་དགེ་བར་སྙིགས་འགྲོ ཡོངས་ 
ཀྱ་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་དམ་པ་གོང་ས་སྐབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས 
བསྟན་འགྲོ་ཞི་མགོན་དྭ་ཞབས་ཟུང་གཞོམ་མེད་རྡོ རྗེན ཇོ་བོར་བརན་ཆེད་རེ་ ཤོད ༤༤༦༤ 
དྲུང་རིགས་སྤྱེ་ ཤས་ལཱག་བསམ་ནམ་པར་དག་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ར་ས་འཕྱུལ་ 
སྣང་དང་། གྱེས་བཏབ་ར་མོ ་ཆེ་གཉིས་སུ་སྣ་ལྔཞི་མཆོད་སྤྲིན་སྟོང་ཚང་རེ། གྲ་ 
འཆིན་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཉེན་གཙོནི་སྨྱན་སྦང་ཡང་སྟོང་མཆོད་དང་། ཆགས་འཁར་ 
བཅས་གཟབ་རྒྱས་བསྒྲིགས་བཤམས་བྲོག །གམ་བཅར་རྣམ་རྱྱལ་གྲྭ་ཚང་ག་རེག་པ་ 
འཇིན་པའི་འདུས་ཆོགས་ལའང་སྤེ་ཞུནི་བསྙེན་བསྐྱར་གྱ་ཞོམ་པས་< སྐྱལ་ཏེ་ཆེ་སྦྱིན་༡ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་སྒོ་ནས་བརན་བཞུགས་མཉྟལ་ལྗགས་བཤད་དང་བཅས་པ་སྨིན“ 
གྱས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 


སྔ་ཉིན་མདོ་སྨད་བསྟན་པི་གསལ་བྱེད་ཆ་གྒན་ཧོ་ ཐོག་ཐུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་“ 
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ཉིད་དང་། ཞབས་ཤུ་བ་ལིང་མའི་ཨམ་བན་ཡུནི་སི་ཨམ། ཀྲུའི་ཁྲིམས་ 
དཔེན། ཐུང་སི་ཕྱག་མཛོད། མགྒོན་གཉེར། དྭབུ་མཛད། དེམ་ཆེ། ཏོ 
ཤྭ་ཁ་པ། བྱིངས་ཁ་ཤས་བཅས་ས་གསུམ་དུ་འབྱོར་ཕྱག་ལ་བྱོན་པར། ཧོཿ 
ཐག་ུ་ས་ཆེནཐོཞིཐངས་རྲགས་ཀྱང་ད་བསྒྱར་ཞས་དགའ་གུས་སྤྲོ་གཇམ་ཤྱ༧ 
ནས་གོང་ས་ཆེན་པོ་ འི་སྤྲུན་སྔང་གྒྱ་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སྩལ་ཞེ6“། ཞབས་པུས་ 
ཀྱིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེམགྲོན་གཉར་ཀི་ཕུག་བརྒུདམཉལ་ཉེན་གསུམ་ཟ 
ཕྱུལ། དེ་ནས་སྐུ་གཟན་གསོལ་ཏེ་སླང་ཨང་ཕྱག་གསུམ་གྱི་ཞདུད་པ་དང་བཅམ་ 
ཌྷ་རྫས་དཀར་སེར་སྤིད་དྭ་རིང་བ་དང་། མཌལ་ཉེན་གསུམ། གསེར་སྦྱངས་ 
ལས་གུབ་པའི་འཁོང་ལོ། སྒག་བུང་སྣ་ལྔ། བྱ་ུའི་ཕྲེང་བ་སྣེ་འདོགས་ཅན་ 
བམས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཕུག་ཧུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ཤན་ཆེར་བཏབ་པ་དང་། 
ཆསཀི་ཆེ་བ་ད་ངབཞི་ཕར་གདནརོབ་ཉིི་ཆན་ཐོ་ལའང་མ་བཅགས 
ཁ་ཤིན་ཧ་དམན་བནི་སྟང་དཱ་གས་བན་སྨོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་བཞུགས་པ 
གོང་ས་མོག་ནས་ཀུང་ཐུགས་དབྱེས་བརྩེ་ཆེན་བོས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་་མོངས་ཅན* 
མིན་པས། །མདོ་ ་སེགས་ཇི་བཞིན་ཨང་དག་སྟོན། །ཅེས་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒོ་ཞས་སྨོན་འགྲོ ཞི་གསུང་བཤད་ཇེ་ལྟར་འཚམས་པ་དང་འབྲེལ་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་བོ་དང་། ཞཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཨང་དག་ངར་བརྗོད་པཞི། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། ཞིས་པཞི་ཐར་ལྗགས་ཁུང་སྩལ་བར། 
ཧོ་ཐོག་བྱ་ནས་གཏང་རག་ལེགས་ཞབུལ་གྱ་ ་ཡོན་དྭ་ལྷ་གོས་ནང་མཇེད་དྲི་མ་མེད་པཿ 
ཧྭ ཆོས་ཧུང་དཀར་བོ་གཡས་སུ་འཁུལ་བ་དྲངལ་གཤོག་མ་ཆ་གཅིག་༦ 
རྒ བབ་ས་ཆོས་ཀི་ས་དྭངས་ཕྱགས་ཀུན་ཏྭསྒྲོགབཞིཉེནའདྲེལ་གྱ་སྐན་ 
མའི་སྷོ ་ལེགས་པར་ཞྭགིགས་པར་བྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་གསོལ་འབྲས་དང་ལྗགས་ 
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སྨིན་ཁཉེས་སྤྲོ། ཤིང་འབྲས། ་བཞེས་བུར་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་བཞན་ 
ཐེབས། ཕྱག་མཛོད་དང་། མགོན་གཉེར། ཨམ་བན། །ཐྲིམས་དབོན་རྣམས་ 
ཀྱང་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། དངོས་འབྱལ་བསྟར། མི་གངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
ཁ་ཕྱག་སྱང་ཁུལ་ཏེ་ཧོ་ཐློག་ཐུ་སྐྱ་མདུན་དང་། དེ་བྱེངས་ཕྱི་འབྲང་སེང་སྐྱ་ཚང་ 
མ་མགྲོན་ཁང་དྭ་བརྟག་སྟེ་ཇི་ལྟང་ཞོས་པའི་ སྟོན་མོས་ཆིམས་བར་མཛད། ་འདི་ 
ཉིན་དགའ་ལྡན་ཨང་རྩེར་མཆོད་ཡོན་ཟང་གཅིག་དང་། ཆ་རྒན་ཧོ ་བྲཾག་ཐྱུ་གསཾལ་ 
ཆིགས་ལྷན་རྒྱས་བསྐྱངས། ཆོས་བྱང་དྭགུ་ཉིན་ཡོངས་འཇིན་རྒྱལ་ཚབ་ངེན་པོ ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་དབེན་གནས་ཆོ་ཆོག་གླིང་གི་འདོན་བསྒྲེགས་ཆོས་”༡”” 
སྤྱོད་བོད་གཅིག་དང་། གཱྭ་སའི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་དུ་གྲགས་པ་པོད་གཅིག་ 
བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་འབུལ་བཞེས། མ་གྲ་ཟ་བའི་ཆེས་བྱརད་ཉིན་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། - དད་སྟོབས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཆ་རྒན་ཧོ་ ཐྲོག་ཐྲུ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨ་ ཞི་ཞབས་ཟུང་རྡོ་ རྗེའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་ 
མེད་བསལ་བྱཧར་བཏྟན་ཆེད་འཕགས་ པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྟེན་གཅོ ་ལོ་ཀེ་ ཤཿ 
ར་གཙོ་འཁོང་གྱི་ སྤྱན་སྔང་བརྒྱ་ཕྲག་; བཅུའི་ མཆོད་སྤྲན་ཚང་དྭ་དངང་བ་བཤམས་་”་ 
ཤིང་། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་: ཚོགས་ཡངས་སྲི་ཞུའི་ཨོན་གྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་ཆེ་ 
སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་ཞ།ོང་ལོ ཞི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུཊ་ཞིང་ཁམས་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་* 
སྨིན་རྒྱས་དང་། མཧཱ་ཅེ་ནའི་ཨུལ་ལྗོངས་ནས་ཐྲོན་ པཞི་བབྱད་བ་ངོ་མཚར་བ་དྭ་མའི་ 
ལེགས་སྐེས་སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་འབུལ་བཞེས་ཀྱེས་ལེཊ་ཚཊ་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ཀུན་གསལ་ 
གྱི་མཐན་དང་མཉམ་པ་བསྒུན། མོ ངོལ་ཨོ ་ངེད་ཆོ་བཞིའི་ཤོག་དགེ་སློང་དོན་་ 
འགྱུབ་དང་། བཟང་བོ་གཉིས་ནས་དད་པས་བསྙེན་བསྐྱར་བཞང་བདག་གིར་བཞེས་ 
ཏེ་ཏི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འདྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། 
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གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྔཊ་ཁུང་དང་། གསོལ་བསྐང་ཇ་བྱར་སྲུང་བྱིན" 
སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་གནང་ཆས་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད། 
ཆ་རྒན་ཞབས་གྲས་དགེ་ཚུལ་བྱམས་པ་གྲགས་པ་དང་། བྱམས་པ་བསྟན་དར་ཟུང་ 
ནས་གསོལ་ཆེགས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་སྤེལ་ཏེ་ཞུས་ཇོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། 
དམེགས་བརྩེ་མའི་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། ཆེས་ཉེར་བདུན་ལ་དགྲ་ལྷ་ཞོད་ལྡན་དཀར་ 
པོའི་ཁྱང་དེན་ལྟར་མན་ཁུལ་མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཞིག་འཇིག་ཧུ་ཉེ་བ་ཉམས་གསོར་*་ 
འགྲོ་མི་རྩེ་དྲུང་བསྟན་འཇིན་དང་རྒྱས་ལ་ཐོན་གནང་དང་། ཆ་རྒན་ཞབས་གྲས་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱམས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་གསོལ་ 
སྟོན་ཕུལ་བང་ཡོན་རན་གཞིར་གྱར་མའི་ལྗགས་ཁྱང་ལེགས་པར་སྩལ། ཟླ་བ་ལྔ་ 
པནི་ནང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་། ཆར་གྱི་རྒྱན་ཤིན་ཧཱ་དཀེན་པས་ཞིང་པ་ 
རྣམས་སྟོན་འབྲས་བསྡུ་མེད་དྭ་སོང་དྲོགས་ཉམ་ཐྲག་ཅེང་།  བག་མི་ཕེབས་པར་ 
ཡོད་པ་ལ་འདེ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེའི་ཞལ་དཀར་གྱི་མཐོངས་སུ་༠ 
ཆབ་ཟངས་ཆུས་བཀང་སྟེ་སྐྱ་ལུས་རིལ་པོ་ཁུས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བྱམས་ཁང་ 
བརྒྱུད་འཕགས་མཆོག་ལོ་་ཀེ་ཤ་རའི་སྤྱན་སྔང་གནས་གཟིགས་སུ་བྱོན་ཏེ་སྐྱ་ཕྱག" 
དང་འབྲེལ་བས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྐུས་གསོལ་དང་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆང་འབེབས། 
འཕགས་བསྟོད། ཤེས་བཇྗོད་བཅས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས་པས་དེ་འཕྲལ་ཆུ་འཇིན་ 
གྱི་ཚོགས་སྟུག་བོ་འཁྲེགས་ཏེ། དབྱང་རྔ་དལ་གྱིས་དགོད་པ་དང་བཅས་ཆང་གྱི་ 
རྒྱུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཧྭ་ཁུབ་པར་བབས་པས་རེ་ཀྱུང་ཐམས་ཅད་མགྒད་ཀྱི་གོས་གྱན་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་དབུགས་ཕྱིན་ཏོ། 'ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་ལ། ཀུན་གླིང་ཛ་སག་བློ་བཟང་ཆེ་དབང་ལ་ངོ་མ་སྤྱི་འགྲེའི་གདན་ཐོབ་དང་། 
དང་ཧན་གྱེ་གོ་གནས་གསོལ་རས་སྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དྭ་སྦྲེང་ 
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ཧོ ་ཐྲོག་ཐུ་ སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ རིགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་གུུབ་པའི་སྐྱ་སྐལ་མཇལ་ རྟེན་འབུལ་ 
བཞེས་དང་། ཆེས་བརྒྱད་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ཡང་དུ་ ་ཡོངས་འཇིན་བྱམས་ 
པའི་མཚན་ཅན་ནས་ཆོ་ཏྭ་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དབང་འབུལ་ བཞེས་མཛད། དེ་རྗེས་ 
མཚོ་ སྨོན་འགྱུལ་ རེགས་སུམ་ཅུ་ སྐོར་དང་། ཇུ་ལངས་འགོ་པ་ དཀོན་མཆོག་ཆོ་ 
སྔིང ཅན་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་། སྐོར' ནས་ ་རྟེན་ གསུམ་ གསོལ་ འབྲས་ སོགས་ ཕུལ་ བར་; ཕྱག་་ 
སྲུང་ དྲང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ འི་གྲཟངས་སྔགས་ཀྱི་ལྗགས་ལྱང་སྩལ། 
ཆོས་བྱང་གཅིག་གཟན་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོར་ དགེ་བར་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོ ་ཞོད་ལྡན་དཀར་” 
བོས་རྡོ་ཇྗེའི་ཁྱང་གིས་ བསྐྱལ་བ་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་ བྲུང་ཞན་ཧོ་ 'ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་བསྟན་*་ 
འགྲོའི་དགེ་ ཡེགྱསླ་ཀུ་ཆེརྦ་མིཊ་ ཕྱིང་གདན་ས་ཆེན་བོ་ ༠་ཆོས་ འཁོང་ རྒྱལ་དྭ་རང་ མིན" 
ཆིབས་བསྐོད་གནང་ རྒྱའི་ ཐོན་ཕྱག་ ཏཱ ་ཕེབས་པར་ཆིབས་ཞབས་སྟེན་འཁོང་ཚང་མར་་ 
ཇྔ་གཱལ་ཕྱག་སྤུང་དང་བྲོན་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ ་ཆེ་ཉིད་ལ་གོང་ས་ཆེན་པོས་ 
མཇལ་དར་ནང་མཛོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཕྱག་བསྟར ཿཧྱིས་སྩལ་ཏེ་གསོལ་ཆིགས་ཀྱང་ 
ལྷན་ཅིག ཁུ་མཛན། ཝེ ལོ་འདིའི་ནང་འཆང་འཕང་མཛད་སྒོ ་རིམ་སེལ་ཐྲོག ། 
རྒྱུན་། གྱི་ཕྱག་དཔེ་གསན་གཟིགས་ལ་ཐུགས་ བརྩོན་ཅི་ཆེའི་ངང་ཉིན་ལྟར་ཕུད་མཆོད་ཀྱེ" 
གསོལ་ཟན་ལ་སྐྱ་བརྙན་གང་མང་ བཏབ་སྟེ་རབ་གནས་དང་། ཇྫི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་ རྣམ་བྲང་ལྟར་དང་བོ བོ ཞི་ལས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ ཕྱིར་གཟིམས་ཆུང་དགའ་་” 
ལྡན་ཡང་རྩེའི་ནང་། ལུང་བཤགས་དང་ འབྲེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་གྲངས་ གསོག་ཀྱང་ལེགས་་ 
པང་མཛད་དོ། །སྔོན་དྭ་ཚོགས་མཆོད་སེང་ སྤེངས་ཀྱི་ནུབ་མོ་བལ་པོ་ ར་ཏ་མ་ན་ཞེས་ 
ཐཧཿཝ། ཕྱོགས་འགྲུལ་བུད /མེད་གཉིས་བྱུ་ ངུའི་ཉོ ཚོང་མ་འགྲེགས་པའི་ཁར། 
བལ་བོ་ནས་ ྲཿ རུའི་ཕྲེང་བའི་ བཞུས་ །ཁག་བཙུགས་པས་ཕན་ཚུན་ལབ་ རྩོད་ཟིང་ཤིག་ 
ཇ་ཆེར་སོང་སྟེ་ས་སྲིབ་མཚམས་ བོད་ཁོངས་སྐྱ་སེར་འདྲེས་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མས་བལ་ 
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པོ། ཞྭ་ཆོང་ཁང་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཅོམ་འབྲོག་ཀྱི་འུར་ཟིང་ཅི་ཆེ་བྱང་། ངེ་མ་བྲག་ 
མཆོད་ཨོན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ཁོས་ཁྱབ་པར་མཛད་ དེ། གཱཱ་ས་སོ་སོའི་གཱ་ 
རིགས་བལ་ཟོག་འཁྱེར་མེ་ངོས་ཟིན་པ་རྣམས་སྒྲིཊ་ནས་བྱུང་] ངེ་མེན་རྣམས་ལའང་ 
འདྲེས་ལྷད་མེད་པའི་མནའ་གན་དམ་པོར་བཞེས་པ་སེོགས་ལུགས་བཉིས་ཀྱི་སྟངས་༡ 
འཇིན་བརྗིད་ནོན་ཆེ་བ་མཛད། བལ་པོ་འི་ཆོང་ཁང་ཕལ་མོ ་ཆེར་གླད་རྒྱལ་ཁང་ནས་ 
ཆོང་རྩ་བསྐུར་ཡོད་པའི་དབང་གིས་འཕྲལ་དུ་གཞྲི་འཁྱུན་ཆོད་པ་མ་བྱུང་ཨང་། བལ་ 
ཐོད་ས་མཚམས་སུ་གཞུང་དང་། གདན་སའི་སྐྱ་ཚབ་མཇགས་ཏེ་བྲབས་མཁས་ཀྱི་ 
འཕྲོས་མོལ་མཛད་པས་ཕན་ཚུད་འཁྲུགས་ཟིང་གི་ཡོ་འཁོམ་མ་དགོས་པའི་ཞི་ཆིངས་ 
ལེཊ་པར་འདུམས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་བཟུང་དགུང་ཞག་བདན་ 
རིང་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་བཀའ་ཁྱང་དགོངས་དོན་ལྟར་གཟིམས་ཆུང་མཚན་ 
གཟིམས་ཁང་དུ། མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་གཙཅོང་གྱར་གྱི་ཆོས་སྱུང་སྤྱེའི་ 
བསྐང་བཤགས་འགྲོ་་ཆེ་ཚུགས་རྒྱུར་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་*་་ 
གོང་ས་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཇེན་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱ་བཅར་མཆོད་ངཔོན་ 
མཁན་བོ་གསུམ་ནས་ཉིན་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་ཟབ་མོ འི་ཇང་ནས་རྡོ་ 
ཇྗེའི་ཆོས་སྲུང་མཐུ་ལྔན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བསྐུལ་བཟླས་པ་ཚོཊ་ 
འཁོར་མཇཇུག་སྨོན་ཤིས་དང་བཅས་པ་གནད་སྨིན་བསྐྱངས་པས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཆོ་མཆོག་དུ་དགགེས་ཤིང་། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་མངོན་པར་ཇོམས་ 
པའི་དགེ་མཚན་དུ་མའང་བཞད་པར་གྱར། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཞི་ཉིན། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཨོངས་འཇིན་ཧོ ་ཐོག་ཐུ་ལྷོ་ཁུལ་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བསྟན་རེམ་ནཛད་སྒོ་རྒྱ་“ 
ཆེ་ལེགས་པར་གྱུབ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཆོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་གོང་ས་མཆོག་* 
མཇལ་འཕྲད་དྭ་བྱོན་པར། ཨབ་སྲས་གཉིས་ཀྱེ་མཚན་དཔེའི་དཀྲིལ་འཁོང་ལ་ 
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ཉེ་ཞ ནི་དབ་གཝོགས་མེད་པར་གསེར་ཞལ་ལྷམ་མེར་འཇོམས་པས་དགེས་སྤྲོ་ཚད་- 
མེད་པ་ནི བཅས མཇལ་དང་དན་གྲསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་། གཞིས་བྱེས་དགེ་ 


བཞི་གྲསུང་ླེང་བཐར་རྒལ་ཚབ་དམ་པ་རང་གི་བསྟེ་གནས་ཀུན་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ པའི་ཆས་གཅིག་གཟན་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པའི་ཉིན་གོང་ས་ཕྱག་“་ 
ན་པདྨོ་ངྱུང་སྨྲུག་གར་གྱི་རྣམ་པར་ངོལ་པ་གང་ཉེད་སྨང་ཨང་དགོས་བཞི་ཁྱད་ཐར་* 
དཱ་མ་ཞྲིས ལ་ཏེ་ཐང་དམིགས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞིག་གི་ལྗགས་བསྙེན་བཅད་གྱ་མཛད་ 
ེཉིན་ལཱར་བྱན་༧ཞིའི་དངོས་གཞིང་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྩ་ཊ“ 
གཅིག་གཾ་ངང་ནཛ་ཝྔགས་བླཟས་ཅི་ཞགུབ་དང་། བྱུན་གསེང་རྣམས་སུ་ཕྱག་དཔེ་ 
འཇིན་སྐོང་དང་། སྐུ་ཕྱག་གྲངས་གསོག །མཆོད་གཏོར་འབུལ་གཤོམས་སོགས་ 
དོན་ཝྡན་འབའ་ཞོག་གི་སྒོ་ནས་རྱལ་ཟླ་བཞི་ཆེས་ཉེར་ལྔ་བང་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་””་ 
རྣམ་པ༨.བཆད་ཛ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཇོན་གསུམ་གྱི་རོལ་བས་འདའ་ཐར་མཛད་ཅིང་། 
དེའི་མ བྱུས་ཟབ་གསལ་སྱུར་བཞི་ཐུགས་ངབ་ཀི་སྒོ་ཡང་ཆེག་མདའི་ཡམ་བཞིན་བྱེ་ 
བར་གྲར། ཨཀྲང་ཁོ་དགྲ་བཞེས་པ་ཤིང་སྤྲེ་གནམ་ལོ ཞི་རང་ཞལ་ཐོག་མར་ངོམས་ 
པའི་ཆེ་པ་གཅིག་གི་རྫ་ཆང་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྲུབ་རྫེས། མཚན་གཟིམས་།ང་དུ་ 
མཆོད༽ལྒོ་གམྲང་ཞལ་ལྷན་འཇོམས་ཐོག །སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་དཔལ་ལྡན་རེ་ 
མ་ཏིང གྲསུང་༩ང་དང་། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤྭལ། རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ 
ཕེབས བྷཾ -པྤོགས་མཛད། ཆས་དྭགུ་ཉིན་བསྟན་འགྲོ འི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞིང་། 
སྤྱི་སྒེའ༤:ཉ.ས:ཞཚྱབ་ཞི་ཕྱིར་བདུན་གཅིག་རེང་ཆོས་སྲུང་གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་་ 
བསྐང`-གནད་སྨྲན་མཛད། སྨོན་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པ ན་ཕྱར་བྱས་པའི་སློབ་དབོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུངདྭ་ཨི་གེའི 
གྲུར་།ཉུགས་ནས། ཨི་གེ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་ 
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འཇིན་དང་། གསན་བསམ་གྱི་ཞར་དྭ་ཕྱག་སྦྱོང་གཞང་རྐྱུར་བུཊ་གཏན་།ེལ་བ་ལྟར་ 
ཆེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ཤེས་དགེ་བའི་སྔ་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེད་” 
མཆོད་ཨོན་ལྷན་གྒྱས་དང་། -ཕྱག་བྲིས་སྒྲོན་འབུལ་ཞབས་ཞུ་བ་ཡི་གེའི་འད་བྱེད་ 
ལ་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་བ་སྐུ་བཅར་གིམས་དབོན་མཁན་བོ་བར་ཞི་བ་བཅས་༠༠ 
སྐྱ་མདུན་དཱ་འཁོད་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤྲོ་བཅས་རིམ་བཞིན་ 
ཕེབས་པ་དང་། གཟིམ་དཔོན་མཁན་བོ་ནས་སྦྱང་ཤིང་གི་ཇོས་སུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
ཡི་ག་དབིབས་གྲཟགས་ཕུན་སམ་ཆེགས་པ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བར། དེནེ་སྟེང་དྭ་བཟོ་ 
ཁུད་མ་ཉམས་པར་ཕྱག་སོར་གྱི་འདུ་བྱེད་སྒྱུར་བའི་དབུ་འཛུགས་བསྐངས། ཟླ་ 
བ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཞི་གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་གོང་ས་རྣམ་འདྲེན་་ 
མཚུངས་མེད་གང་ཉིད་ཀྱི་མཇེས་སྐྱ་ཨུ་དཱཀྐཱཾ་རའི་ཡང་ཆོ་འཆཾ་མེད་བདད་རྩིན་ཧྒུན་ཁ་ 
ཅོ་འདྲི་བཞི་དག་བྱེད་ཨན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བཞེས་པནི་སྨད་དྭ་ཞོར་༡ 
གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བང་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱང་རྒྱུར། ཐོ་ དེངས་སྔ་ཆར་ 
གནྡྷོ་ལའི་ཨང་སྟེང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རོལ་ཆ་དང་བོས་སྡུན་བསུས་རྗེས་སྤྱན་འདྲེན་” 
རྱ་གླིང་དང་། སྤོས་འཇིན་པ་སོགས་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བདར་བཞིན་བྱོན་ 
ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་ཁང་བཟང་དགའ་བའི་ཚལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུན་ནས་འགྲན སྨ 
པར་བཟོད་པའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ཤིན་ཧཱ་ཉམས་དགའ་ཞེིང་། ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེར་སོན་ 
ཧེ་ཐེག་པ་ལས་བཤོལ་མ་ཐྲག་མཚན་གཟིམས་ཁང་ད་ཕེབས་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོཿཚ 
ཕྱག་དྲུག་བའི་སྣང་བརྙན་གྱིས་གཙོས་བཞི་རྟེན་རྣམས་ལ་བུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་ 
གནང་དང་། རྟེན་འབྱུང་འབུལ་བཞེས་དཀང་དམར་གྱི་སྟོན་ཆེན་བཅས་ལ་དགྲེས་ 
བཞིན་རོལ་བར་མཛད། ཆོས་དྲགུ་ཉིན་གནས་ཆུང་ཁུང་བཞིན་མཚན་གཟིམས་ཁང་དྭ་ 
སྐྱར་མཛད་མགོན་བོ་གཅོ་གྱར་གྱི་བསྟན་སྤུང་རྣམས་ལ་གཟབ་གསོལ་འཕར་མ་སྨིན་ 
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རྒྱས་བསྐྱངས། ཕྱག་དཔེ་ལྗགས། ཁྲིད་གསན་བཞེས་རྒྱུན་མང་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཆོས་ དྲུག ལ་ཐྲོང་རྒོད་ (གྱུལ "རིགས་ཁག་གཅིག་ལ་ཕྱག་དབང་བྱིན་སྲུང་དང་། 
་རིཊ་གསུམ་མགོན་བོའི་གླཟངས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། ཆེས་བཅུ་བདུན་ཏིན་སོག་འགུལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དགའ་རྷ་དང་དམིཊ་བརྩེ་མའི་ལྗགས་ལྱང། ཚེས་ཉེང་གཉིས་ཉིན་ལྷ་ 
ལྡན་སྤོས་བཟོ་བ་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སོགས་ཕུལ་ 
བར་ཕྱག་དབང་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། དམེགས་བརྩེ་མ། མ་ཆེའི་ 
ལྗཊ་ལུང་བཅས་སྩལ། ཆེས་ཉེར 'དྲུག་ཁ་ལྷ་ལྡན་ཆེ་ོ ཆེན་ཐོར་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་ ན་གྒུན་འབུལ་ མཆེད་གྲོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་ཐོའི་གཟཟུངས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། ཉིན་ལྟང་ཨོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་ 
ངེ་མོས་ཀྱེས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་འཇིན་ཕྱག་དཔེ་ལྗགས་ཁྲིད་དང་།  གཟེམས་ 
དཔོན་བང་ཞི་བས་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་གྲས་དང་། ཞབས་བསྐྱལ་ཡང་ཡང་ཞུས། གཏེར་ 
སྟོན་རང་རིག་རྡོ་ཇྫེ་དབོན་སློབ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཆོ་ཆེ་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་ཆེ་རྫས་་ པ 
དང་། མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། ལེགས་སྐྱེས་སྩལ། ཆེས་ཉེར་ 
གསུམ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཉིན་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གྲུ་འཇིན་་༡་ 
ོ་བྲང་ཆེན་པོང་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་སེར་བྱེས་ཕང་ཕྱིན་ 
སྟོན་མོ་པ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཅྭ་སྐོང་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སྩལ། གནས་ཆུང་དགྲ་ 
ལྷའི་རྗེ་བོའི་བཀའ་ཁུང་དགོངས་དོན་སྐྱ་ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་་ 
འཇིན་རིན་བོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོང་ལོ འི་རྗེས་གནང་དང་། 
ཧོ་གི་ཡུང་རྒྱུན་བཅས་ཁུ་བར་མཛད་ནས་སླ་ཡོན་ཡང་ཕྱག་བསྟན་གྱིས་ཁུལ་ཞིང་། 
དེ་ཉིན་ནས་ཆེ་སྦྱིན་ཧྭ་རེ་དཀར་མོ ཞི་ལས་རུང་གི་ལྗགས་བསྙེན་བཅད་རྱུའི་དབུ་༡༡ོ༡ 
འཛུགས་བསྐྱང་རྒྱུར་བཅད་ཞོག་ཡོད་མེད་མཐའ་དག་གི་མཇལ་དར་ཞབུལ་བཞེས་*་ 
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དང་། ཉིན་མཚམས་ཧྲུབ་མཚམས་མཐོ་བསྐེད་ཆོག་དང་བཅས་རྣམ་གཡེང་འད་ 
འཇིའི་འཁུལ་འཁོང་རྒྱུན་བཅད་དེ་སྐྱ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས། ཆེས་དྲུག་གེ་ 
སྔ་དྲོ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཉམས་མེད་ཐོག །ལྷག་པའི་ལྷན་ང་ 
རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ད་རེ་བཞི་ངང་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ལྗགས་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་* 
ཏཱ་གཞོལ་ཞིང་། དགོང་མོ ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱེའི་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཆག་ 
མེད་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྐྱངས། ཧོང་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་མཆུག་བར་རྒྱལ་བ་ 
དགེས་པའི་ལམ་བཟང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པས་འབྱུ་འབུམ་བསྟན ༠༤༤༧ 
གྲངས་ཀུང་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལོངས་པར་གྱར་ཧོ། །བར་འདིར་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཛད་ 
དེབ་སོགས་ཡིག་ལམ་མ་རྙེད་པས་མཛད་སྒོ་གང་བསྐྱངས་འདིར་འགོད་མ་ནས ཐ་མ 
ཀྱང་། འཆང་ཅན་གང་ཡིན་སྔ་ལོའི་ལམ་དང་མཚུངས་པས་རྗེས་སུ་དཔེག་བཞི་ 
ˆ རིགས་བས་རྟོཊ་ཤིང་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པ་མ་ཁུ་ 
གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་ཐོག་མར་འཛུམ་པའི་ཐོ རེངས་སྔ་དྲོའི་ཆང་མཚན་གཟིམས་ 
།ང་དཱ་མཆོད་ཨོན་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞལ་འཇེམ་གྱིས་ལྷ་མེ འི་གསུང་བསྐང་དང་། དེ་ 
ནས་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེར་གཏོར་སྐྱོང་། ཆེམས་ཆེན་སྲིད་རེའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ལོ་གསར་ 
གྱི་དགྱེས་སྟོན། ཉིན་གཉིས་པར་རྒྱལ་པོ ལོ་གསར་གྱི་སྟོན་རྗེན། ཆེས་གསུམ། 
ལ་མཚན་གཟིགས་ཁང་དུ་གསུང་བསྐང་བརྟག་དྲིལ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྷར་རྒྱས་པར་* 
མཛད་ཅིང་། འདི་ཉིན་བླ་ཕྱག་ཟླང་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ནས་འབྱོང་ 
སྟེབས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ་ཉེན་མཆོག་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཆོགས་བསྒེཊ་ 
བཤམས་བྲོག །སྐྱ་བཅར་ལགས་བཤད་གླིང་པའི་འདྭས་ཚོགས་ལའང་མང་འགྱེད་ 
ཀྱི་བསྙེན་བཀུང་བསྟབས་པའི་གྲལ་དབུང་གོང་ས་ཆེན་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ 
མནྟུལ་བཤད་འབུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་ས་བོན་བླ་ན་མེད་པ་བསྐུན། ཆས་ 
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བརྒྱད་ཉིན་ཡོངས་ཞཇིན་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ནས་ཆེ་རྷ་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དབང་་ 

འབུལ་བཞེས་དང་། སཾ་གངས་ལྔ་བྱཅ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ། དེའི་ཕྱེ་ཉིན་ཤེལ་ 
དཀར་གྲྭ་ ༠རིགས་ལྔ་བཅུ་། སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 

གྲཟབངས་ ཀྱེ ལྗགས་། ལུང་ སྩལ། མངའ་ རྲེས། པ་ཉ ཉི པ' རྐལ་ བོ ༠་སྦོགས་ མི ་གངས་ ་བཞི་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། སོག་འགྲུལ་འགའ་ཞིག་ནས་གསོལ་ 'ཆིགས་ཕུལ་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ཁུང་སྩལ། 3 
བ་འདིན་རེང་རྒུན་གྱི་ཐུཊ་དམ་གྱི་རིམ་པ་གང་ཡོད་སྟེང་སྒྲ་ཕྱག་སོགས་བསག་སྦྱ 
གི་ཉམས་བཞེས་ལ་ ཀུན་ཧྭ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོ འི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པ་ དང་། ཕྱོཊ་འདཱས་ 
ཀྱི་དད་མཇལ་བ་དྭ་མང་མཇལ་།ཁ་ཕྱག་བྱིན། བར་གསེང་རྣམས་སུ་ཕྱག་དཔེ་འཇིན་ 
སྐྱོང་། ཕྱག་བྲིས་འདྲེ་སྦྱོང་སྲེགས་དེན་ལྡན་འབའ་ཞིག་གིས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། 
ཆོས་ཉེང་ལྔ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཆོས་སྲིད་ཀུན་གསལ་ནས་མི་རྟའི་བང་རྩལ་འགྲན་པ་ལ་ 
ཐུཊ་ཞིབ་བསྐྱངས། ཚེས་བྱར་ལ་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཉམས་གོག་ཆེ་བ་ལེགས་བཟོའི་དོ་དམ་སེར་སྐྱ་གཉིས་ལ་ཐེན་ཕྱག །ཆེས་ 
སུམ་ཅུ་ཉིན་བྱམས་ཁང་སོགས་ལ་གནས་ གཟིགས་དང་འབྲེལ་ས་གསུམ་བཞུཊ་ ཁྲིར“ 
ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་སེང་སྦྲེངས་ཆེན་མོར་བྱཊ་ཞིབ་དང་། གཟིམས་ཆུང་བདེ་འཁྱིལ་ 
དྭྭ་ཧཱ་ཁུབ་ས་གནད་ཁག་ལ་སྦྲ་རྒྱུའི་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་ཡོད་པར་ཕྱག་ནས་གནང་། 
ཉག་རོང་ས་སྱུང་གཙང་དམག་གི་འགོ་་བྱེད་ལུང་ཤར་དང་།  ལྲིང་དཔེན་གསུམ་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་སྦྲགས་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ། ཆེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་ཆེས་ 
དགེ་བར་རྩེ་ ཤོད་དྲུང་རིགས་སྦྱི་ནས་རང་རང་གི་དངོས་འབྱོར་ལ་སེང་སྣནི་ཀུན་༡”” 
དཀྲིས་བཤེིགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ འི་རྣམ་དཀར་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཁ་འགྲན་”་ 
བར་བཟོད་པའི་མཆོད་ཆོགས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱགིས་ཏེ་ར་ས་འཕྲལ་ 
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སྣང་དང་རྒྱས་བཏབ་ར་མོ ་ཆེ། གྲུ་འཇིན་ཕོ ་བྲང་བཅས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས། སྐྱ་བཅར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤཱད་གླིང་པའི་དགེ་ 
འདུན་རིག་པ་འཇིན་པ་རྣམས་ལཞང་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱེ་སྲི་ཞུས་བསྙེན་བཀུར་བཞི་ལེཊ་: 
ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དཱ་སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆན་བོ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་་ 
མནི་གསུང་ ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་མཉྟལ་ བཤད་པ་དང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་”་ 
ཕུལཏེ་སྐ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་སྤིད་མཐའི་བང་དྭ་བསྒེང་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ཨང་དག་པར་” 
བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་མཐུན་གྱི་བཀའ་བཞེས་བཟང་བོཞང་སྩལ་བར་ངེས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་སྦྱི་དང་། ཁུད་པར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁུངས་རབས་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེགས་བརྗོད་རྣམ་བྲར་དང་མཐུན་པར་རང་ཉིད་གང་ལས་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
དེར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀུང་ཚུལ་བཞིན་བཀྲེ་བར་བཞེད་ནས་དང་བོའི་ལས་ཅན་གྱི་རྫུ་ཕ“” 
བག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེོས་བསམ་སྙྒོམ་གསུམ་ལ་ངེམ་གྱིས་གཞུག་དགོས་པར་དགོངས་ 
ཤིང་། དང་པོར་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ལྟ་བའེ་མེག་ལྟ་བྱ་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་ 
རིགས་ལམ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་དགོས་པ་ནི། ཧྱལ་དབང་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དྲེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁུན་པར་བགོད་པའཞི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་བྲོབ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པས་དབྱད་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་པར་བྱས། དེ་ལྟར་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་བྒཱ་འདོགས་ལེགས་པང་ཆོད་པའེ་དོནདེ་ཉིད་རང་ཁུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་༡མས་ 
སུ་ལེན་བ་ལ་ཞུགས་ན་ཐྲོས་པ་ཇི་ལྟར་མང་བས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ངབ་སྟོབས་ཆེ། 
དེ་ཇི་ལྟར་མང་བ་ལྟར་བསམ་པ་དང་བསམ་བྱང་མང་། དེ་ཅི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྒམ་པའི་ཉམས་ལེན་མང་། དེ་ཅི་ཙམ་མང་བས་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཨོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མཇ་ 
མ་སོབས་ཆེ་བས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་སྐྱུར་ཞིང་ས་བྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ 
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རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྫུས་བཞི་རྒྱལ་བཞི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐྲོམ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བ་དེ་རྣམས་རང་གིས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། འགའ་ 
ཞག་གཤན་རྗེས་སུ་འཇིན་པཞི་ཕྱིར་ཨང་དགོས་པས་ན། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཆིག་གཅིག་ཀུང་འདོར་རྒྱུ་མེད་པར་གཅིག་གྲོཊ་སུ་གཅིག་སོང་ནས་རང་འཚང་༡༧ 
གུ་བའི་་ཆ་ཀྐེན་དཱ་གཱ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་གཉམ་མེད་ཇོ་་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། 
ཇི་ཐཾས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྦས་ཀྱི་བཀའ་སྤོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པནི་ཉམས་ལེན་ 
དཱ་གཞིལ་ཞེང་འབབ་བས་དེ་ལ་སྨོན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ལ་འབད་” 
དགོས། ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ འི་གླིང་དྭ་ཆས་པའི་སྨོན* 
འྭགོ་ཉེར་བསྡོགས་སུུ་རྒྱན་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆི་ག་གསར་དྭ་འཇིན་པ་དང་། 
བཟང་ཟེན་སྐྱེར་སྦྱང་ལ་སེགས་པ་གུས་ཉག་གི་སྦྱོར་བཞི་བརྩན་པ་བླ་ལྷག་ཧཱ་མཛད་༡ 
ཅིང་། གོང་ཚེས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཉིན་མཚན་ཉེད་ལ་ཐུགས་གཉེར་དབྱ་འཛུགས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚེཊ་སྒྲིགས” 
པའི་སླད་དྭ་ནང་འཁར་རྣམས་ཀྱེས་སྦི་ཞུ་ཆེན་བོས་སྡུན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ 
ལྡན་ཨང་རྩེར་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཆོ་ཞཇིན 
སྲིད་སྐྱེང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཇིན་ཕུར་ལྕོག་པ། གྱལ་ཡབ་གུང་། 
བཀའི་མདུན་ན་འདོན་རྣམ་པ། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ་སོགས་དང་། མཚན" 
ཞུབས་སེང་སྨད་བློ་བཟང་བསྲོད་ནམས་དང་། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་བ་བཟང་པོ་ཕུན་ 
ཚོགས་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཏེན་གསུམ་བཅས་འབལ་བཞེས་ཀིས་གལ་འཁོད་རྲག ། 
གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་བཅས་རིམ་ཕེསས་ཇྗེས། ཞལ་འདོན་མཁའ་མཉམ་མ། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗེད་བཅས་གསུངས་པའི་མཐར། བདེ་ལཊ་ཐཾས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་དགེ་བཞི° 
བཤེག་གཉེན་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། གོང་ས་མཆོག་ཉིད་བཞུཊ་ཁྲི་ལས་ 


དང་འྲབེལ་བཞི་གསུང་བཤད་རྒྱས་བ།སྨོན་དཱ་འབ བའི་སྒོཿ ཞས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ པྲོ རྣམས 
ྱི་ཕག་སྲོལལར་རིགབཞིྒ་འེདབཅུསགུན།དྲགདགར་ཨ། མ་ར བ་ཉམས 
ཁྱང་འཕེན་ཚུལ་དང་། གསུང་ལན་འདེབས་ལུགས་སོགས་ཀྱ་ནམ་གཞུག་ཊ་རྡིར། 
ཞིག་སྙནསྒོན་དང་འབྲེལ་བརྩ་བཞག་ཚང་གསུམ་བྱལ་ལྗེན། བོང་ས་མཆོག་ནྲས་ 
ལན་གཅིག་སྐྱེར་ཟློས་དང་] མཚན་ཞབས་གཉིས་ནས་བརི་བཞག་ཉིད་ལས་བྱར་མས། 
ཏེ་རིགས་ཁུང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་དེ་ཕུལ་བ་ལ། དེ་དང་མཐུན་བཞི་ཞལ་ 
ལན་ཧི་དབུགས་དབབུང་སྩལ་རྗེས་ཆིག་བཀྲ་བཅད། མཚན་ཞབས་གཉིས་ལཞཇ་ 
སྱུང་དར་དང་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་སུལ། སྙིགས་མནཾ་དྭས་སུ་ཡེི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན° 


འདེབས་ཀིས་སྙན་ཤྷོང་བར་མཛད་པབ་བཞིན། ཟྲཾ་བ་དེའི་ཆེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན* 
གཟིམས་ཆུང་དགན་ལནཡང་ཆེད་ཤངས་འཇན་ན་རེ་འཆང་ནས་རྫ། ག་ཉི 
གཤད་ཐུགས་གུད་འཁུལ་ངེས་ཏི་སྒོ་ཞས་སྟ་གེན་ཤྱི་རིམ་པ་དང- དེ་ཕྱ་ཉིན- 
གསད་ཕོགས་ཀི་མཁན་ཞྲགོ་ཞད་བན་ད་ཆེནཉིནསྨན་ལམ་དངོས་གྷན ༡༠ 
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དང་བཅས་ བརྒྱུད་། ལྡན་དམ་ ་པའི་ ཕྱག་ བཞེས་རྗེ་ ཇི་ལྟ བ་ བཞིན་ ནུ་ན་ཐང་། བརྡ་ ་འཕྲོད་། ངེས་་ 
སུ་སྙལ་བ་ལ། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདེས་ཀྱང་སྟོད་ཀྱེ་སྐོན་གསུམ་རེང་དྭ་དོང་ཏེ་ 
དབང་དོན་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་དམེགས་མ་གཡེངས་པར་ནན་ཆགས་ སུ་གསན་བྲས་སྐྱང 
བཞིའི་ ས་ བོན་ ཁྱུད་པར་ཅན་ ཐེབས་ ཧེ ་རེག་ པ་ འཇིན་པ་ རྣམས་། ཀྱེ ”གཅོ་ བ་དམ་པང་་* 
གྱར་ཅིང་། དེ་ནས་བྱཟང་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཡེ་དམ་གྱི་མཆོག་ཏྭ་བཟུང་སྟེ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆག་མེད་ཞལ་འདོན་དང་། དམ་ཆག་དང་སྡོམ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
མྱེན་པར་མཛད་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལས་ནམ་ཨང་མི་འདའ་བར་གྱར། ཆོས་ 
ཉེར་དྲུག་ཉིན་རྒྱལ་ཚབ་ཧོ་ཐོག་བུ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡན་བླ་སྟེང་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དྭ་ཕེབས་*༡ 
སྐབས་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཉོག་ཚུལ་བཞེས་པར་བརྟེན། སྐྱ་སྒེང་ཛ་སག་ནས་གོང་ 
ས་ཆེན་པོང་སྐྱབས་རྟེན་འབུལ་མཇལ་དྭ་བཅར་བར་དེ་འཕྲལ་བུགས་ཁྲལ་བཟོད་མེད་* 
དང་བཅས་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཆེད་བཏོང་གནང་སྟེ་མཇལ་དང་་ 
ཕྱག་མདུད་དང་། སྙུན་ཁམས་སྐུང་དུ་གདང་བའི་ཐུགས་བསྐེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
བཀའ་མངགས་ནན་ཅན་སུལ། ཞོད་ལྡན་དཀར་བོའི་ལུང་དོན་ལྟར་གོང་ས་མཆོག་ 
དང་། ཡོངས་འཇིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ ་ཆེ་ལྷན་ཅིག་གིས་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་ 
དཱ་བདུན་གཅིག་རིང་གསུང་བསྐང་གནད་སྨིན་བསྒྱངས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཕག་ 
རི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་གླེང་མི་རིགས་བཀག་འགེགས་གོ་གསེད་བྱེད་པར་ཐྲོན་མི་ཕོགས་་ 
ཟྱར་མཁན་ཆུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ།- འདེ་སྐབས་ 
ནས་བཟུང་རིག་བའི་དབང་ཕྱག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱི་མཛད་*“ 
པའི་བསྡྲས་གྲུའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྔ་དགོང་ཐུགས་གསེང་དང་བསྟུན་ཡོངས་ཚ 
འཇིན་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་། གཞེ་སྒྲུབ། ཇས་ལྡོག་ངོས་ 


འཇིན། ཡོད་རྟོག་མེད་རྟོག །ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་སྦོགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱེར་འཕེན་ 
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ཚུལ་དང་། གསུང་ལན་གནང་ཚུལ་རྣམས་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་བཞིན་བགྒལ་ཞིང་བརྟཊ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སུྱ་ཅི་ཚུད་མཛད་བས་ཆུ་སྐེས་ལ་ཉི་ཟེར་གྱེས་རེག་པ་བཞེན་དྭ་༡ 
ཐུཊ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱང་ཧོ། །ཡོངས་འཆེན་སྲིད་སྐྱོང་ཧོ* ཐོག་བུ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱན་ཁམས་གདངས་བསྙེད་ས་བཞེས་བརྲ་ཇེརྩི་རྗེ་ཞྕིར་བྱར་ནག་ཟླ་བ་བཞི་པན་ཆེས” 
བརྐྱད་ཉིན་ཨོངས་འཇིན་བྱམས་བ་ངེན་བོ་ ཆེ་སྐྱ་གམ་དུ་གདན་ཞུ་གནང་སྟེ། ཁོ་བོས་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བ་ཞིག་རྩོམ་རྩིས་བྱས་པ་འཕྲོ་ཅན་དྭ་ལུས༡ 
སོང་བས་ཉིད་ནས་།ཁ་སྟོང་གི་ལྗཊ་རྩོམ་གནང་དགོས་ཞེས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ 
མཇགས་དང་བཅས་དེ་གཞི་ཕྱི་དྲོ ཉིད་དྭ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་ཡོངས་སྱ་མྱངན་ 
ལས་ཞདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མགྱོགས་བསྔྫོ ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཞའབུལ་འབྱོར་བྱུང་ 
བ་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡབ་སྲས་སྐྱེ་འཆི་འདྭ་འབྲལ་མི་མངའ་ཡང་། བྱུན་ 
སྣང་དཱ་རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་ཞི་བདེའི་དབྱིངས་སུ་མནལ་” 
བས་ཐུགས་ཕམ་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་བཞེས་ཤིང་། དེ་འཕྲལ་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། ཐྱུགས་ 
དགོངས་ཟབ་མོ་་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེན་ཆོག་མཚམས་སྦྱོང་ཡང་དག་པརཿ** 
མཛད་ཅིང་། སྐྱ་སྒེར་བླ་བྲང་དྭ་མི་སྣ་རེམ་པར་ཆེད་སྩལ་གྱིས་གདང་འབུལ་མཆད་ 
སྤྲིན་དང་། དགོངས་རྫོགས། དངུལ་གདང་ཞལ་འདེབས་སོགས་གཏོས་ཆེ་ཞབུལ་ 
གནང་ངོས། སྐྱ་ཆིགས་སྲེ ་སོར་ཡང་མཆེད་སྤྲིན་སྙན་ཤལ་རྒྱས་འགྲེམས་དང་། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བཞི་མགོན་དུ་ཨང་སྲེད་སྤུང་དྭ་འབྱོན་པའི་ཐུཊ་སྨོན་སྨིན་གྱས་བཅས་” 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་བཞེད་དགོངས་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པའི་ ཐབས་ལ་བཱཊ་ 
འགྱོད་མེད་པའི་བརྩོན་པ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད།  ཆེས་བྱང་གསུམ་ཉིན་བཀའི་ 
མདུན་ན་འདོན་རྣམ་བཞི་དང་། སྤྱི་ཁུབ་མཁན་པོ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་མཉྟུལ་རྟེན་ 
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་གསུམ་འདེགས་འབུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གོང་ས་ཆེན་བོ་སྐྱ་ན་མ་སོན་ཅིང་བུཊ་གཉེར་གསན་ 
བསམ་མཛད་དགོས་དང་བཅས་ངེ་ཞིག་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཛད་པོ ་སྲིད་སྐྱོང་ཁུར་འཇིན་ 
དེ་མོ ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རང་ཞོས་ཚུལ་གོ་བསྡུར་སྙན་སྒོན་ཞུ་བར་མཛད། འདེ་སྐབས་ཉེན་ 
ལྟར་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་རིགས་ལུང་ལྗགས་ཁྲིད་གསན་བཞེས་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ལས་ཚབ་གསར་བསྐོའི་སྐོར་ཉེ་ཆང་ཐོད་བཞུགས་ཨམ་བན་་* 
གཉིས་ལ་ཨང་བཀའ་བསྡུར་མཛད་པ་བཞིན་དེ་མོ ་ཧོ བྲོག་ཐུ་རང་ལ་བུཊ་གཏན་ཁེལ་ 
དོན་། ཨམ་བན་བཀའ་འབྲེལ་བཀའི་ཕྱིངས་སང་རྟ་མདོ་གཡུ་གསུམ་གོང་ས་མཆོག་ 
ལ་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་བང་ཕེབས། ཆས་བཞི་ཉིན་དེ་མོ་ ཧོ དྲོག་བུ་ནས་བཀའ་བསྒྱུར་གྱི་ 
མཇལ་དང་མཆན་བྱེད་ཞབུལ་བར་རྩེ་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཆེབས་ཞབས་གཞུང་།ཁོངས་ནས་ 
མ་དགོས་པ་བྱས་ཏེ་སྔང་ལམ་སྐྱ་སྒེང་རང་གི་ཞབས་གྲས་ཧྲགས་བསྡུས་དང་བཅས་” 
དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་ཕོ་བྲང་ཞབས་བསྐོར་གྱིས་གོང་ས་ཆེན་པོ འི་སྐྱ་མདུན་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་ 
དང་དང་། མཆལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་བཞུགས་གདན་ལ་ཞཁོད་པར། 
བསྟན་སྲིད་ཀྱི་མཛད་སྒོ འི་སྐོར་བཀའ་མཆིད་དྲི་རྨེད་དང་། གསོལ་ཇ། བཞྲེས་ 
སྤྲོ་དྲུག་བརྩོགས། ཕེབས་ཀར་མགུལ་དང་ནང་མཇོད་དང་། སྒག་ཐུང་དམར་ 
བོ འི་ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། དེ་མོ 'རིན་བོ ་ཆེ་ནས་བུགས་ཇེ་ཆེ་ཞུའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
དང་བཅས་གཅོ་ བོར་གོང་ས་མཆོག་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དྭ་ཞབས་པད་བརྟན་*་་ 
པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་པའི་ཆབ་སྲིད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དྭ་འགྱང་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་ཞུས་ཏེ་ས་གསུམ་བརྒྱུད་གསེང་”” 
སྡོང་ཆེན་མོ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་ལ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་བསྟན་གླིང་དཱ་ཕྱིང་ 
ཕེབས་མཛད། ཆོས་བྱང་གསུམ་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོ ཞི་ལྱགས་བརྒྱའི་ 
ཆབ་སྤིད་ཀྱི་ཆོ་འཇིན་ཐད་བསྟན་གླིང་དེ་མོ ་ཧོ་་ཐྲོག་ཐུ་ནས་ཐུཊ་ཁུར་བཞེས་དགོས་ 
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ལྷ་ྡེ་མ་སྡེ་མགྲནགཅིགགིས་ཞུས་དོན་བཞིན་མཛདསྒོ་དངོས་གཞེ་གོང་མཞི་བཀའ་ 
ཡིག་ ནམ་ ཕེབས་ དང་ བསུན བསྐྱང་ རྒུ ༠"ཡེན་ ་ཨང་། འདི་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ན་རིམ་གྱི་*” 
ཁམ་བཞིན་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་ཤང བརྒྱུད གཟིམས་ཆུང་རེག་གནས་ ཀུན་གསལ་དྭ་ བོད་ཇེ་ 
རིམ་པའི་གདན་ །བྲིང་ཆེ་, འདེན་ མངའ་གསོལ་གྱི་ སླད་དུ་བརྡ་གསལ་ 'ཆེབས་ཞབས་། དཱ་་ 
མའི་ཕྲེང་བ་ཚང་དྭ་དངར་པ་དང་བཅས་བསྟན་གླིང་ནས་བོ་ཏ་ལར་ཆིབས་བསྒྱུར་༡”* 
གྱིས་གཟེམས་ཆུང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དྭ་སྐྱ་སྒེང་གྱི་རྟེན་འབྱང་མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས། 
གོང་ས་ཆེན་པོ འི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཧེ་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་འདེཊ་* 
འབུལ་ཞུས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ཤིས་མཆོག་ཏྭ་དགེ་བར་གོང་ས་ལྷ་ 
མིནི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་བོ ་ནོང་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་ 
བཞེས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱི་མཛད་སྒོ འི་རིམ་པ་ཕེབས་སྟོན་ཆབ་ཞུགས་ཉིན་གསུམ་*་ 
དང་བཅས་པ་སྔ་ལེའི་ལམ་ལྟང་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་སོ། །ཆེས་ཉེར་བཞི་ལ་མཚུང་ 
ཕུ་ཀརྨ་བ་ཞྭ་ནག་སྤྲུལ་སྐྱ་མདོ་ ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤྱུའི་འབྱོར་ཐྲོན་སྦྲགས་མའི་མཇལ་་ 
།ཁར་རྟེན་ གསུམ་འབྱལ་དངོས་དང་བཅས་བསྟར་བརང་དབུ་གཡབ་ཧྭ་ ་ཤྭ་ནག་སྤྲུལ་སྐྱ་” 
དང་། དབོན་སྤྲུལ་གཉིས་ནས་གསོལ་བཏབ་ལྟང་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་བསྟོད་པ་ 
གཟུངས་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཁུང་སྩལ་ཏེ་རེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་མཛད། 
སྔ་ལོ ་ལྷོ་འབྲུག་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་དབེན་ཁག་ནང་ཁུལ་མངའ་རིས་ལ་མ་འཆམས་པར་ 
འཁྱུག་རྩོད་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་འཕེལ་གྱེས་སྐྱེ་འགྲོ་དྭ་མ་ཕྱི་མའི་མགྲོན་དྭ་བཏང་བ་སོགས་སྡེ་ཚ 
གཟར་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་བདེ་བ་མཁོས་སུ་མི་ཕེབས་པར་བརྟེན་གྒྱ་ཕྱོགས་དཔོན་རིཊ་*་ 
སྔ་ཕྱི་དང་། བོད་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་བློན་རམ་པ་ལས་རོགས་དང་བཅས་བ་མངགས་ 
རྫོང་གནང་སྟེ་འཕུང་དཀྲུག་བྱེད་གཏེ་ཐེར་བཏོན་བྲོག །ཏྲིམས་འདོམས་མཇུག་། ཞཁུན་ 
གཙང་མང་བཅད་དེ་བདེ་འཇགས་ངལ་བཟོ་དབགས་དབབུང་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་ 
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སྦྱིན་ཐས་ཆིམ་པང་མཛད་པས་འབྲུག་སྡེ་སྲེད་ཀྱིས་མཆོན་དབོན་རིཊ་རྣམས་གཞུང་”་ 
ས་ཆེན་པོའི་བཀའདིན་ལ་དགའ་མགུ་ཡེི་རངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་ཞུ་རྒྱ་དང་། 
དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་བཀའ་བློན་རམ་པ་བརྒྱུད་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་སྤྱན 
ལམ་དུ་བསྟར། འདི་ སྐོང་རྒྱལ་དབང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཨོངས་འཇིན་གོང་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ཨས་སྡོམ་ཆིག་ལྟ་བུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་མཞང་ཉིན་ 
ཞག་ཕྲུགས་རེ་བཞིན་ སྦོ་གསུམ་དོན་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་ཇང་གིས་སྦྱོར་བའི་ འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་སློབ་ངོས། དབྱངས་གསལ ་གྱི་ཕྱི་མེ ཞི་བརྡ་སྤྲོད་ནས་ 
བཟྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཁག་དང་། གཞུང་ ཆེན་རྩ་བ་ལྔའི་འཇིན་སྐྱོར། བསྡས་ཚན ་རེགས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག །རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ དོན་སློབ་ །བྲེད་བསྐྱངས་པ་ 
རྣམས་ སེ་ཁཱིཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆིས་ཐཅུ་གཉིས་ནས་ ནོར་གླིང་དབུ་གཡབས་སྲ་ཆོས་ར་ 
ཚུགས་གནང་གི་མཚན་ ཞཐསཿ སྔང་ཡོད་སྲེར་སྨད་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་དང་། 
དགའ་ཤར་བཟང་བོ་ཕུན་ ཆོགས་བཅས་དང་མཉམ་པོར་བགལ་ བོ གི་རྩོད་ གྲྭ་ཆག་ 
མེད་འཛུགས་པ་གནང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན། མཆོ་ 
ཁྲི ཤོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་འགྲུལ་ ལྔ་བཅུ་སྐོང་ལ་མཇལ་།ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ། 
སོག་པ ་ཁོ་ཙ ཉ་བ་བརྒྱུད་ བཀའི་མཚམས་འདྲི། དགའ་རྷ་དང་། འབྲེལ་བཞི་དམེགས་ 
བྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ འི་གླཟང་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བཅས་ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གཉིས་ཀས་ཆིམ་པར་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་བའི་ཆོས་ གཉིས་ལ་སྔ་ལོ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་བྱོགས་བཞིར་ལྷ་ཁང་བཞི་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞི་གསར་དྭ་བཞེངས་ཤིང་། 
འདི་ཁོ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཕིབས་ལ་ཉམས་ ་གསོ་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ལེགས་*” 
པར་གྱུབ་བཞི་ལྷག་ གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཞཐོར་བར་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མེ ་ཧོ ་བྲོག་བུ་རིང་། མེན་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་] རྒྱུད བརྟེན། འདི་ཉེན་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་ཞུར་ཕེབས་ ཏེ་གོང་ས་ 
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མཆོག་ལ་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་མཇལ་དར་མཚྟུལ་རྟེན་གསུམ་ འབུལ་གནང་གིས་བཞུཊ་” 
ཁྲིང་འཁེད་པ་དང་། ས་དབང་ལྷ་ཀླུ། སྐྱ་སྒེང་ཛ་སག་སོགས་ཆིབས་ཞབས་སུ་ 
ཕེབས་མི་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་མདུད་དང་། 
བྲོན་གནང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ལི་ཐང་དང་། མོན་རྟ་དབང་གཱྭ་རིགས་སོཊ་ 
མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག །དགའ་ལྷ་དང་། མ་ཆིའི་ལྗགས་ལྱང་ 
སུལ། ཉིན་ལྟར་དབུ་གཡབས་སྱ་གསོལ་ཇ་དང་། གཟོལ་ཆེགས་ཀྱི་ཕེབས་བྒོ་ 
གྲུབ་རྗེས་ཡོངས་འཇིན་བྱམས་པ་ངེན་བ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལྗགས་ཁྲིད་གསན་” 
བཞེས་དང་། མཚན་ཞབས་ཟྱང་དང་ལྷན་ཅིག་རིཊ་ལུང་རྩོད་སྦྱང་ཆག་མེད་མཛད། 
ཆེས་བྱཅ་གསུམ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན 
ཐོནས་གསེང་གྱི་བཀའ་ཤོག་ངེན་བོ་ ཆེ་སུལ་ཕེབས་དགོངས་དོན་བཞིན། དེ་མོ་ 
ཧོ ཐྲོག་ཐུ་མཆོག་ནས་གངས་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཆོ་འཇིན་བྱུགས་ཞགན་ 
གཙང་བཞེས་ཀྱེ་ཁྲི་ཕེབས་དང་། ལས་ཐམ་རྩིས་བཞེས་ཀྱེ་མཛད་སྒོ་ཆབས་ཅིག" 
བསྐྱངས་། ཆེས་བྱའ་བཞི་ཉིན་གནས་ཆུང་ཞོད་ལྡན་དཀར་པོས་སྔོན་ནས་ཁུང་བསྟན་ 
གྱིས་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བའི་ རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱི་གླིང་མི་རིགས་ོད་ལྗོངས་སུ་ས་བརྒལ་་ 
དབུང་གྒོལ་གྱི་ཉེས་པ་འགོག་ཐབས་སུ་ཕག་རི་དབྱིན་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་* 
དྲག་རྫོང་གསར་རྒྱག་དང་འབྲེལ་རྟེན་མདོས་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསོབ་བཅས་ཆེད་འཛུགས་བསྐྱང་རྒྱུའི་དགྲ་མདོས་ཀྱི་ཨོ་བྱད་ཆེ་ཕྲ་བཟོ་བསྐུན་ཉེར་༡” 
བསྡོགས་གྲུབ་སྟེ་འདེ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་ཞཁོང་སར་བསྒྲིགས་ཏེ་དགོས་དོན་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་སྤྱན་བསྟར་དང་། རབ་གནས་ཞུས་པ་ན། ཅུང་ཟད་མི་ 
དགེས་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོར།  འདེས་དྲག་བ་ཕར་མི་གཞོམ་པནི་ 
སྟེང་དྭ་ཚུར་རྒོལ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་འཇིགས་དངངས་ཀྱི་རྣམ་བས་ཕྱིང་འགྲོས་སུ་*” 
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འཐྲོས་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ་་ཞེས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའ་ པའི་ངག་སྒོས་ཚད་ ལྡན 
ལས་ཐོས་པས་དེ་ནི་བ་འབབ་པའི་ཏྟེན་དུ་མཐོ་ ཐོ་འཛུགས་པ་ལྟར་དོགས་པས་སྡུན་“” 
བྲསས་ པནི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དེས་ དྲག་བོའི་དཔལ་མི་གཞོམ་ པའི་ཁང། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སླར་འཐབ་ ཞཁྱུག་ གི་ཟེ་སློང་ཆང་སྣེ་རླུང་འཁྲིད་བྱེད་བ་འབྱུང་འགྱུང་། མངོན 
སུམ་དྭ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཆོད་འདུག །ཡོངས་ འཇིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ 
འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ མགོན་གྱི་ སྒྲུབ་བྲབས་ལྗགས་ ལུང་གསན་ཏེ་ ( རྒྱུན་ གྱི་ 
བུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སྲུ་བསྟང། གནསཿ ཆུང་ སྦྲུལ་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ལྱང་ 
དགོངས་དོན་བཞྲིན་གཏེར་སྟེན་རང་ རེག་ རྡོ “རྗེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ བདེ་ ་བ་ཅན་དུ་ འཆི་་ 
མེད་རྡོ ་ཇྗེའི་སློག 'གླུབ་ ཀྱི་ཆོ་ཆོག་ཉིན་བདུན་རེང་སྨིན་བསྒྲབས་ ཀྱི་ཆེ་རྫས་རྣམས་གོང་” 
ས་མཆོག་ལ་བཏན་བཞུཊ་ཀྱི་གསུང་ཆོག་དང་། འབྲེལ་བང་ བླ བཞེས་གནང་། འདི་ 
ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ནས་བཟླང་རྒྱལ་ཟླ་ རླའི་ཆོས་ ་ཉེར་ ལྔ་བང་ ཕྱི་ནང་གི་གཡང་བ་ བཙན་ཆོད་དུ་**་ 
བཅད་དེ་ཉིན་ལྟར་བུན་བཞིནི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ལྗགས་བསྙེན་ལ་རྩེ་་ 
གཅིག་། རའ ་གཞོལ་ ཞེང་ ། ཐུན་, མཚམས ་རྣམས་ སུ་ཡང་ དོན་, ་མེད་ ན་དཱ་ མི་ འདའ་ བར་ཕྱག་ 
དཔེ་འཇིན་སྐྱོང་དང་། བཅད་ཞེག་དུ་བཞྒུགས་ པའི་ཡོངས་འཇིན་མཚན་ཞབས་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་ཁུང་འཕེན་ གཏོང་། དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། ཞགལ་ 
རྐྱེན་སྡིག་ ལྟུང སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་ རྐྱེན་དགེ ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་བསག་སྦྱང་ སོགས་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་ (སྒྱན་ཛ བཞིན་བསྟེན་པང་མཛད་པས་ཉམས་ རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་༡་་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། བུྒསཿརམ་གཞད་དུ་ “ཕྱེན་པའི་ལྟས་བཟང་དུ་མཞང་ 
མངོན་ད དུ་གྱང་པར་ ་ངེས་སོ། །ད་ལམ་གྱི་འདེས་ མཆོན་བཅད་རྒྱ་མཛད་ རེགས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་` གང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ ཡིན་པ་མཛད་དེབ་ ཏུ་གསལ་ཁ་མ་ཞཁོད་ 
ཅིང་། ། བསྙེལ་ བྱང་ ཡིག་ ལམ་གཞན་ཨཡང་། མ་ མཐོང་ བས་ ཀླུ 'མཆན་། ཞིབ་ པང་ འགོད་་ 
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མ་སྤེབས་སོ། དགུང་ལོ་བྱར་གཉིས་བཞེས་པ་མེ་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་པཞི་རང་ 
ཞལ་ཐོག་པར་འཛུམ་པའི་དཀར་ཆེས་དགའ་བ་དང་པོ འི་དྭགང་གསར་གྱི་མཛད་སྒ ་ 
ཆེ་ཕྲ་གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་ལྟར་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་རྟ་ཟླ་ཆོ་འཕྱུལ་དྭས་ཆེན་ 
ཁྱད་འཕགས་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱུན་གཏན་ལས་ལྷག་པའི་བུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སྒོ་་ 
སྣ་ཆོགས་ལ་འབད་པ་དང་། གསེང་དབངར་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བྲིས་འདྲི་ཀློག་སློབ་སྦྱོང་། 
རིགས་ལུང་གསན་བཞེས་སོགས་ཁྱང་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡེན་དང་། རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོཊ་ 
ཀྱེ་ཁུད་པར་གོང་ནས་གོང་མཐྲོར་ཁུད་ཞུགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ལྷོད་པ་མེད་ 
པ་མཛད་དོ། །ཆོས་བཅུ་ཨར་ངོའི་ཌཱ་ ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ 
བསམ་ཨས་གནོད་སྦྱིན་གཅོ་འཁོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟང་གཟིམས་ཆུང་* 
དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེའི་ནང་གོང་ས་མཆེག་ཉིད་ནང་འཁར་ཞགའ་ཞིག་དང་བཅས་པས་ 
ཨོངས་འཆིན་ཕྱར་ལྕོག་རིན་བེ ཆེའི་དྲུང་ནས་ར་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་ཆེན་་་" 
དང་། ཇྫོང་ཆུང་ལུཊ་ཀྱི་ཆེ་དབང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་ཞུ་གནང་དང་འབྲེལ་དགུང་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལྷ་མཆོག་གང་གི་ལྗཊ་ངསྙེན་བཅད་རྒྱང་བཞུཊ་ཏེ་ཐུན་དང་་་ 
ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཧུ་ཟབ་གསལ་བགཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ཞབྱོར་ལས་མ་ཞདའ་བའི་སྒོ་༡ 
ནས་བསྙེན་གྲངས་ཚད་དྭ་ེམ་པར་མཛད་དོ། །ཆེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཆོཊ་འཁོང་མཇུག་ 
ཆོག་དང་བཅས་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆོས་གསུམ་ཉིན་དགའ་ 
གདོང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ ཞི་བཀའ་ལུང་དགོངས་དེན་བཞིན་ཡངས་འཇིན་བྱམས་མགོན་ 
རིན་བོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ལྷ་མོ ་རིག་བྱེད་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ། ལོ་གྱོན་མ། 
སེང་གདོང་མ་བཅས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་གསན་པར་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པནི་རིང་འཆང་འཕར་མཇལ་ཁ་རེམ་སྩལ་ཐྲོག་ཉིན་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་་་་་ 
,ལྔགས་ཁྲིད་དང་རེགས་ཁུང་རྩོད་སྦྱང་། སྔ་དགོང་གཞུང་ཆེག་འཇེན་སྐྱེར་སོགས་ལ་ 


120 
ཐྲུགས་བརྩོན་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་མཛད། ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ 
གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས་པར་བླང་དོར་ལྱང་བསྟན་མཇུག །ཆོས་སྐྱེང་ན་ས་ 
གོང་ས་ཆེན་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དྭ་གདན་ཞུས་ཐོག །དེར་ཁྱུས་གསོལ་དང་། 
བརྟན་བཞུགས་ཀི་ཞལ་འདོན་ཉམས་དྭབངས་དང་བཅས་མཇལ་དང་དང་། མཚལྭ། 
རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱ་ཡལ། ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་བོ 
ཆེའི་ཡང་སྲིད་གསེང་བྱམ་དཀྲུགས་འདོན་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོར་བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ་གཉེར་ཆེན་“ 
ཟྱར་ཁང་པ་དང་། མགྲོན་ཟླང་ཁང་པ་གཉིས་འབྱོང་ཕྱག །ནོར་གླིང་དྭ་བཞུགས། 
རིང་ཕྱོགས་འགྱུལ་ཁག་ལ་མཇལ་ཁ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་མོས་ལྟར་རིམ་སྩལ་བྲེག་ཉེན་༡། 
ལྟང་སྔ་དགོང་བྱུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་མཚམས་བསྡུས་ཚན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས” 
འཇིན་སྐྱེར་སྦྱང་དང་། གོ ་དོན་ལྗགས་ཁྲིད། མཚན་ཞབས་ཟྱང་དང་ལྷན་ཅིགཿ 
དྱབ་གཡབས་ས་རིགས་ཁུང་གི་རྩོད་གྲྭ་བཅས་སྐྱོ་དྭབ་ངལ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ཆག་ ་་ 
མེད་ཐུགས་བརྩོན་ཉམས་བཞེས་མཛད་དེ། ཆེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་གྲྭ་འཇིན་གཉིས་པའིཿ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སོང་བཀོད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉིན་ཕྱི་ལོ ་གོང་ས། 
མཆོག་གདན་ས་ཆེན་བོ་སེར་འདྲབས་དགེ་གསུམ་དྭ་ཆིབས་བསྒྱུང་བསྐང་རྒྱུའི་མཆོད་” 
རྫས་སོགས་ཐུགས་མ།ོའི་ཆ་རྐྱེན་ཆེ་ཕྲ་བཟོ་གྲྭ་འཕང་ཚུགས་ཁང་ནས་བཟོ་འཚེམ་” 
ཞུས་པ་རྣམས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དང་། འགག །བམས་གསུམ་སྟེང་གསེང་ 
གཡབ་རྒྱབ་བཅས་སུ་སྟར་བསྒྲིགས་ཀྱེས་གཟིགས་འབེབས་ཞུས་པར་བུགས་ཞིབ"་ˆ 
བསྐྱངས་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ཕྱག་དཔེ་ 
ལྗགས་ཁྲིད་དང་། ཉིན་ལྟར་མཚན་ཞབས་ཟླང་དང་བཅས་རིགས་ཁྱང་གི་རྩོད་གྲྭ་ 
ཆག་མེད་མཛད། ཆོས་བརྒྱད་ཉིན ཚ་བ་དོང་པ་ཨ་མགོན་ཅན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་༢ 
བལྟར་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོང་ལ་མཇལ་།བཞི་ཐྲོག་རིགས་གསུམ་མགོན་་་"" 
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ཐོཞི་གཟུངས་ལྗགས་ལུང་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཇེན་ཕུང་ལྕོག་རེན་བོ་་ཆེ་ནས། 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྐྱ་ཁྱུས་ཕུལ། ཆེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡབ་རྗེ་གུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་མཐོ ་རིས་སུ་གཤེགས་པའི་* 
མཧོཊ་བྔསྔོ་འབྱོར་བས་གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་ཁྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མངོན་པ་དང་* 
བཅས་རྟེན་གཅོ་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་ཐུཊ་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གིས་ཡབ་རྗེའི་འཁོར་བ་ 
མཐན་ཅན་ད་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པནི་ཆེས་གཅིག་ས་གསུ་སྐྱེ་རྒྱའི་འདྲེན་མཆོག་གོང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བཞི་དབང་བོ འི་ཞབས་ཟྱང་གཞོམ་མེད་རྡོ རྗེནི་ཛེ ་བོར་བརྟན་་ 
ཆེད་ཡོངས་འཇིན་དམ་བ་ཕུར་ལྕོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་ 
བཟང་པ་ནས་རང་བྱོན་མཆེད་བཞིའི་ཨ་གྲལ་འཕཊ་མཆོག་ལོ་ ་ཀེ་ཤཱ་རས་དབུས་རྟེན་ 
མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱན་སྔར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་མཆོད་སྤྲིན་ཚར་དྭ་དངར་*”་ 
བ་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་གམ་བཅར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཚོགས་ཡོངས་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་གདན་བརྐུལ་གྱིས་ཆོ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་གསུང་ཆོག་༡*་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞེས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་ལྟར་སྔ་ཐྲོག་སེ་རའི་ཟླ་*་ 
མཇལ་སོགས་གུབ་བསྟུན་སྤྦོས་དྭད་མཆོད་རོལ་གྱི་སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདུན་ 
བདར་བཞིན་པར་བྱམས་ཁང་བརྐྱུད་རིམ་བཞིན་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་རིན་ 
བོ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོང་འ།ོད་བསྟུན་བཏན་གཞུགས་*་ 
ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་སྨིན་རྒྱས་དང་། ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ་ ཆེ་ཉིད་ནས་མདོ་རྐུད་ 
དཱ་མའི་ལུང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བཞི་ཿ མནྟུལ་བཤད་པ་བྱགས་རྒྱུན་འཁུལ་ ངེས་སྔོན་དུ”་ 

འགྲོ་བས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་སྤམས་མཐོ་བ་ བ་སྨན་ཡཐྭ་དཱ་བསྟར་། ་ཏེ། གསོལ་ 
འདེབས་མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་མཛད་པར་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་མི་འགྱར་རྡོ་ 
ཇེའི་ཆིག་གིས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དྲྭགེས་བཞིན་བསསྱངས། མཇུག་དུ་དགེ་ཚོགས་ 


1:22. 
༢བྱང་ཆེན་གྱི་ཉེར་ཁེན་གྱུང་པོར་སྨིན་ཕྱིང་སྙན་ཞིང་བརྗིད་པའི་གསུང་དབྱངས་མཐོན་་ 
པས་ལྗགས་བསྔ ་ལེགས་པར་མཛད་པས་དེང་འཁོད་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་*ཚ 
བ་སྤུ་དབང་' ཨེརྟ་དཱ། གཡོ་བཞི་དད་གུས་བླ་ལྷག་ཧཱ་འཕེལ་བང་གྱར་ཧོ། །དགུང་ ཁོ 
བྱང་གསུམ་བཞེས་པ་ས་བྱི་གནམ་ལོ འི་རང་ཞལ་གསར་ དུ་ བཞན པནི་ཡར་ཆེས་་༠༠ 
དགའ་བ་དང་བོའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྔང་རཱའ་ལྟར་རེལ། 
ཆོས་ བྱར་བཞི་གཟན་སྐང་ཞྱ་བུང་འཕྲོད་མཆོག་ཏཱ་དགེ་བའི་ཉིན་ཀུན་བཆིགས་ང ཌ་ 
ཆེན་རིན་བོ་ ་ཆེནི་སྐྱེ་སྤྲལ་དུ་དོགས་གནས་དྭགས་བྷྷཱཾ། ལ་མོ། ཐློབ་རྒྱལ་བཅས་ 
ཀྱི་ཁྱེའུ་གསུམ་སྫང་ལམ་གསེད་བུམ་དཀྲུགས་འདོན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་གནང་] རྒྱུའི་ཆེད་ 
ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དྭ་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། བོད་བཞུགས་ལྱུན་ཨམ་བན། 
བཀྲས་ལྷུན་ མི་སྣ། བུམ་སྒྲུབ་ཆོག་གྲྭ་བ་སོགས་ སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བགྲང་ཁས་ 
འདས་ པ་གདན་ འཇེམ་བའི་སར་སྡེ་དྲུང་ ནས་ཆུང་སྲིད་གསུམ་པོ་སོ *ཐོ ཞི་སྐྱེད་བྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་མེང་བྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ ཤན་སྦྱང་བ་ཐོ འི་བྱང་བུར་བཀོད་དེ་གོང་ པབ 
ས་མཆོག་དང་། སྲིད་སྐྱོང་། ཡོངས་འཇིན། ཨམ་བན། བཀྲས་ལྷུན་ཛ་བླ་ 
བཅས་ལ་སྤྱན་བསྟར་ཐོག །མན་དྲུང་ནས་ཤོག་བུང་བསྒྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་མདུན་དྭ་ 
བསྒྲིགས། གོང་ས་མཆོད་ཡོན་བྱམ་སྒྲུབ་ཀི་རྔོག་གྲུའི་མགོན་དྭ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ 
འདོན་གྱི་ཆེག་མཚམས་སུ་ཨམ་བན་ནས་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་མཚན་བྱང་བུམ་ནང་ 
དུ་བཅུག །སླར་ཡང་ཞལ་འདོན་ཆེག་མཚམས་དང་བསྟུན་ཨམ་བན་ནས་པུས་ 
མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཉེ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པར་ ༤༡༨༨༠༠ 
དྭགས་བྷྲཾ་གྱི་ཁྱེའུའི་མཚན་བྱང་འཕང་ཏེ་ཐོན་པས་དེ་ཉིད་རྣམ་འདྲེན་ཞོད་སྣང་མགོན་” 
པོའི་སྒྱུ་། འཕྲལ་ཞཁྱུ ཞཁྱུལ ་མེད་དཱ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་དག་པར་ རྙེད་དེ། །འདེ་ 
སྐོར' གཟིམས་ དཔོན་མཁན་བོ་བང་ཞི་བ་ངག་དབང་དངོས་གྲུབ་ནས་ནང་མའི་བསྟེལ་་7 


123 
བྱང་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ལས། མེ་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན། 
བཅད་ཤྱའི་སྐབས་ཉི་ཞོད་དབུ་གུང་རྒྱ་ཁང་དྭ་ལྗཊ་ཐུན་གྲུབ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་ཕྱག་གདན་་ 
སྟེང་བཞུགས་ཤིང་།  ཕྲན་གཟིམས་དབེན་ཡང་དེ་གཤམ་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་ཡོད། 
སྔ་ཉིན་ལྤྲན་ཨམ་བན་ནས་ཁྲིམས་དཔོན་གདོང་འབུལ་གནང་གི་ལྗོན་འབྲས་ཚ་ལུམ ༤༠༠ ཛ 
རྣམས་གསོལ་ཐྲབ་ནས་བཀྲས་ཏེ་དངུལ་གཞོང་ནང་བཞག་ཡོད་པར། བཀའ་མོལ་ 
གྱི་མུ་གང་ཡང་མེད་བའི་སྣང་མེད་ཅིག་ལ་ཚ་ཁུམ་དེ་རྣམས་གསོལ་ཅག་སྟེང་དྭ་འདོན་ 
རབ ༣༤༣༠༧༣༧༢༣ ༧༣༤ ༡༢ 2 ༡ 
གསུམ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཡང་སྤིད་སྐོར་ཡིན། ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་ཨོད་པ་འདེ་དྭགས་བྲཾ། ཧྲ 
འདི་ཐོབ་ཧྒྱལ། འདེ་ལ་མོ་ ་ཡིན་པ་ང ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཏེ་སྐྱ་ཕྱག་ 
ཕྱག་གདན་སྟེང་ནས་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་ 
དབང་མོར་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་བྷྱོ༔ བདུན་མའི་སྔགས་ཞལ་འདོན་དྭ་གསུང་བཞིན་པར་** 
དངུལ་གཞོང་ཕྱག་གིས་སྐོར་གནང་མཛད་སོང་ཞིང་། - དེའི་རིང་ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཨིངས་ མེད་ བལྟས་། ཏེ་ བསྣད་པར་གསུམ་ ་གཤིབས་ ཀྱི ཡུན' ཙམ་ འཁོར་; མཐང་ དྭགས 
བྷཾ་ཡིན་ཞེས་ བ་དེ་འཕར་ཏེ་ སྐ་མདུན་དཱབྲོན་ སོང་བར་དྭགས་བོ ་རེད་ཅེས་ཕབས། 
སླང་ཨང་དེ་ག་གཏན་འཁེལ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་ཚ་ཁུམ་གསུམ་དངུལ་གཞོང་དྭ་བླུགས་ཏེ་* 
བྷྱེ༔བདུན་མ་གསུང་གིན་སྐོར་གནང་མཛད་སོང་བར། དྭགས བྷུ ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ 
སྔོན་ཙམ་ལ་འཕར་ནས་སྐྱ་མདུན་དྭ་བབས། དེའི་རྗས་ཐོབ་རྒྱལ་དང་། ལ་མོ་ 
ཨིན་ཞེས་པའི་ཚ་ལུམ་གཉིས་མཉམ་གཤིབས་ཀྱིས་ཐོན་ེ་ སྐྱ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཕྱིར་སྲེང་” 
བས་པར་ཆེན་ཡཨང་སྲིད་ཞའཁྱུ འཁུལ་ མེད་དྭགས་དྷ བཱ་རང་རེད་ཅེས་ཕེབས། དེ་ཇྗེས་ 
གསེད་བུམ་ནས་ཀྱང་ དྭགས་བྷ བཱཾ་ཐོན་པས་ ཨདེ་ ཆེས་ངེས་པ་ཆྙེད། ཨང་ཆེས་བཞི་ཉིན། 
གསོལ་ཆིགས་ གྲུབ་ ཇྗེས་ གྲས ་ཆུང་ཕུན་ཆོགས་ འདོད་འཁྱིལ་ད དྭ་ཕྱག་ 'བླེས་གནང་* 
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མུས་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་མུ་མེད་བ་ཞིག་ལ། མདང་ངའི་རྨི་ལམ་དྭ་གནས་ཆུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་དཔོན་ལགས་དང་གི་སྐོར་ཁ་ཤས་ཤིག་གསུང་བྱུང་བ་གཞན་ 
མ་ངེས་པོ མི་འདུག །ཁྱེད་རང་ལ་བང་ཆད་ཀྱི་ངོ་ “ཞིག་འདུག་པས་བླ་མ་མགོན་ 
པོ་དབྱེར་མེད་མ་རྒྱུན་འདོན་གྱིས་ཞེས་ཡབ་དགོས་གསུངས་བྱང་། དེས་ན། བླ་ 
མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ མཆི། །བདག་སོཊ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བར་ཆད་མ་ཁུས་སེལ་བར་ཤོག །མགོན་པོ་བླ་མ་ 
དབྱེང་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྙྩབས་སུ་མཆེ། །བདག་སེགས་སེམས་ 
ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ཁུས་སེལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཆེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །རྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཇིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ 
ཞགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། བླ་མ་མགོན་བོས་གཞེལ་མེད་སྒྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་འདོན་དགོས་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ནུབ་སྐྲ་གཟིམས་གྲུབ་ནས་ 
ཀུང་བདག་ལ་འབོད་པ་གནང་སྟེ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་མ་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རུང་" 
བ་ཉིན་རེ་མ་ཆག་པ་མ་ཤི་བར་འདོན་དགོས་ནན་ན་ཕེབས། ཞེས་ཞབུང་ངོ་། ། 
ཟླ་བ་དང་པོ འི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། བཀྲས་ལྷུན་ཛ་བླ་ཅན་ནས་སྙན་གསན་རིམ་ཕུལ་ 
ལྟང་།  དདེ་ཚྡན་ཞིང་མགོན་ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ ་ཆེའི་ཡང་སྤྲལ་འཁྱུལ་བྲལ་ 
དྭགས་བྷྷི་ཆུང་སྲིད་མཆོག་གི་མཐོན་མཐིང་དབུ་ སྐྱེས་ཀྱེ་ཕུད་འབུལ་བ་དང་། མཚན་ 
བཞེས་ཀྱི་སླད་དྭ་བཞུགས་ཨུལ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཁ་ནས་ རྩེར་ཆེབས་བསྒྱུང་ ཐོག ། 
གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་ག གཞུང་ནས་ རྟེན་འབྱུང་གསོལ་གྲོ ། 
གསོལ་ཇ་སོགས་རིམ་བཞེན་བཏེག །གོང་ས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱུགས་དམ་ཉམས་ 
བཞེས་གུབ་བསྟུན་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེང་ཞབས་ཟླང་གཡུང་དྲུང་གི་མདུད་ 
རྒྱ་བཅིངས་པའི་དྲུང་དྭ་ཀུན་གཟིགས་ མཆོག་སྤྲལ་རིན་ བོ ་ཆེ་བྱོན་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དྭ་ 


32 125 


སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་མཇལ་དང་སྲིད་དུ་རིང་བས་སྣ་དྲངས སྦྲ་ཨཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་” 
དང་། འཐུལ་དངོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཤྲིང་། མཆོད་ཨུལ་དྭ་སྨྱན་ 
དྲངས་པའི་ ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མ་ ་སོགས་ལ་ཡང་སྙན་དར་སྒྲོན་འབུལ་མཛད། རྟེན 
འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཕེབས་རྗེས་སླར་ཡང་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ སྤྲལ་ རྟིན བོ་ཿ 
ཆེ་ནས་གོང་ས་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོར་ཞེ་ས་དང་གུས་ འདུད་ཀྱི་ སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་** 
པས་མཱལ་རྟེན་གསུམ་ཞིག་འདེགས་འབུལ་གནང་སྟེ། སྐྱ་མདུན་དྭ་བདེ་སྟན་སྟེང་ 
བཞུགས་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ན་པདྨ་ངུར་སྨྲིབ་གར་གྱི་རྣམ་པར་ཇོལ་པ་ཉིད་ནས་” 
མཐོན་མཐིང་དྱབ་སླའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་ནམ་མཁར་འབྲོར་བ་དང་བཅས་ཤིས་པ་ཚ 
བརྗོད་པ་དང་། མཚན་ཇེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གསེར་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་ལྟར་སྙན་པ་དེ་བཞིན་གསོལ་བ་དང་ཆབས་*་ 
ཅིག་དྲི་མ་མེད་བའི་ལྷ་རྫས་དང་། བྱུབ་པའི་དབང་བོ འི་སྣང་བརྙན། བཀའ་རྩོམ་ 
མཚན་བསྟོད་ཞབས་བརྟན། ཕྱག་མདུད་བཅས་དགྱེས་བཞིན་འབུལ་བར་མཛད། 
ཀུན་གཟིགས་རེན་པོ ་ཆེ་སྟོན་ཞཁོར་ནས་ཀྱང་གཏང་རག་གི་རྟེན་གསུམ་ལེཊ་འབུལ་°་ 
དང་། དེ་ཇེས་ཉི་འོད་དུ་དཀར་སྤྲོཞི་གསོལ་སྟོན་བཅས་ཕུལ། གཞུང་གནས་ 
ནས་ཆོམས་ཆེན་དུ་དཀར་སྤྲོ་སྤོམས་བསྒྲིགས་ཐོག  །གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། 
བཌ་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་སྟོན་ཞ།ོར་རྣམས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་*་ 
དམརགྱིདགྱེས་སྟི་རྱ་ཆེརསྤྲོས་ཏེ་མཉེས་པར་བཀྱིས་སོ། །དེན་རྱིཉིན་རྣམས་ 
སུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་སྐོང་སོགས་རྣམ་དཀར་ལེགས ༤༠༡༤ 
ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་། གཱངས་མེད་རྟེན་གསུམ་མཇལ་བ། སབས་ཀུན་འདུས་ 
བའི་བདག་ཉིད་གོང་ས་ཆེན་བོ འི་མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་བལལྟ་རྱིར་ལྷགས་པ་སེཊ་” 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ཅན་སྐྱེ་ཐོ་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མང་ཉིན་ལྟར་མཇལ་།ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། 
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ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ མཆོན་རང་རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་འབྲས་རྣམས་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་དང་། འདོད་དགུའི་གཏེར་བུམ་བཞིན་འཕྲལ་འཕྲལ་སྩོལ་བའི་སྒོ་ནས་ ་མཐོང་ 
ཐྲོས་དྲན་རེག་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐུང་ཐུག་བྱང་གྲོལ་གྱི་ 
ས་ལ་བདེ་བླག་ཏཱ་རེག་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་མ་བྱསུན་པ་དང་། བྷུགས་ 
གཉེར་། གསན་བསམ་ གྱི རེམ་པ་ ལའང་ སྙོམ་ ལས་དང་། སྐྱིད་ ལུག་ ཇི དཱ། དོར་ ཏེ 
འའ བརྩོན་ ལྷོད་ མེད་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་ པའི་ཆེས་གཉིས་ཉིན་འྲབས་ སྒེ་མང་དང་། 
བློ་གླིང་། བདེ་ཡངས། སེང་བྱེས། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་བཅས་ནས་ སློབ་གཉེར་ 
བཟང་རེགས་འདེམས ་སྒྲུག་མཛད་ པའི་མཚན་ཞབས་གསར་པ་དགེ་བཤེས་ལྔ་ནས་་* 
བཀའ་ བྱུང མཇལ་དང་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་པྱལ། ཆོས་བཞྲི་ཉིན་ཀུན་ གཟིགས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་བྲཀས་ རྷུན་ དཱ་རིང་ མིན་ཆེབས་ སྭ་བྱ། གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དྭ་ ་འགྲོ་མི་ 
སྐྱ་བཅར་ངག་དབང་ ཉི་མ་དང་། སྐྱ་སྙིར་ མགྲོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། དགུང་ 
གསར་རྟེན་ཞབྱུང་འབུལ་ མི་རྩེ: དྲུང་ཐཅས།ཝཿ ཐྲོན་ཕྱག །ཚེས་ལྔ་ཉིན་པཌ་ཆེན་ 
རིན་བོ ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ གཟིགས་དང་འབྲེལ་་** 
རྩེང་ཐོན་ཕྱག་ཧུ་ཕེབས། གོང་ས་མཆོག་ཉི་ཞོད་བཞུགས་ །ཏྲིང་ཞབས་སྲོར་འཁོད་ 
བསྟུན་པར་ ཆེན་མཆོག་ སྤྲུལ་ རིན་བོ ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས་མཇལ་དར་མཉྟལ་ རྟེན་ 
གསུམ་༢ འདེགས་ འབྱལ་གནང་། གོང་ ས་ མཆོག་ ནས་། ཀུང” པར་ ཆེན' ལ་མཇལ་ ནར 
རྩེ་ སྤྲོད་མཛད་ དེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་ཞབས་ འཁོད་རྗེས་ཛ་བླ་སོགས་བཀྲས་་*་ 
ཞབས་ མཆོག་ དམན་ནས་མཇལ་དར་ རིམ་བཞིན་ཕུལ། གསོལ་ འབྲས་དང་། 
བཞེས་སྤྲོ་བཀྲེ་ཆོག་ ་གྱུབ་ མཚམས། ཀུན་ གཟིགས་རིན་བོ ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ལ་ཕེབས་ 
རྫོངས་དང་།  ཐོན་གནང་གྱ་ནོམ་པ། མཛད་གྒོ སྒོ ཞི་བཀའ་སློབ་བཅས་ལེགས་ 
པང་སུལ་ཏོ། །ཆོས་ དྲུག" ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ ་ཧོ་ཐྲོག་ཐཱུ་ནས་རྣམ་གཱ ཀཱ་ཚོགས་ 
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ཨོངས་གདན་བསྐུལ་དང་འབྲེལ་གོང་ས་ཆེན་པོར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་གནང་མཛད། 
ཆེས་བྱར་དྲུག་ཉིན་ཕྱི་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བོད་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོང་སྙིང་” 
ལ་ཆོང་མ་ལྟང་ཟུག་པའི་ཕྲག་དོག་མི་བརད་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིང་ཚུང་རྒེལ་་ 
གྱི་བསམ་སྦྱོང་ལན་མང་དྭ་བརྩམས་དང་རྩོམ་བཞིན་པར་བརྟེན། ཕས་རྒོལ་མ་ 
ཆུངས་པ་དེ་དག་གི་སྤོབས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་འབྲས་ཆྫོངས་ས་མཚམས་སྲྭ་ཡན་ལག་་ 
བཞི་པའི་དམག་དབུང་གི་གཡུལ་ཞཇུག་གནང་གྒྱུར་ཀོང་བོ་ཁུལ་དམག་བསྐྱལ་དུ་ཐོན་ 
མི་ལྷ་སྔིངས་སྲས་དང་། རྩེ་མགུན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག ། 
དེ་ཇྗེས་བསྟན་དགྲ་སྔ་རྱུར་མཐར་སློད་དུ་བསྐྱོད་མི་དབུས་མདའ་ང་ཕོད་པ་དང་། རུ 
དབེན། བརྒྱ་དཔོན། ལྡིང་དཔོན། དམག་མེ་གྲངས་དགུ་བརྒྱ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་ 
དབང་དང་། ཕྱག་ཚྭ་ན་བཟའ་སྔགས་མདུད་སོགས་ཀྱི་མཚོན་སྐང་། ཐོན་གནང་ཡང་ 
ཕྱལ། ཆས་ཉེར་བྱཧད་ཉིན་འབྲས་ལྗོངས་ས་གནས་སུ་ཐོན་མེ་དམག་སྒར་སྤྱི་ཁུབ་ 
བ་ཐཀའ་བླེན་ལྷ་ཀླུ་བ། ཁས་བྱ་སར་སྐྱ་ལྔ་བཅས་པར་བྲན་ཕྱག་སྙྩལ། ཟླ་ཐ་ 
གསུམ་པའི་ཆེས་ལྔ་གཟན་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཉིན་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཨོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་འཕཊ་མཆོག་གྲུ་འཇིན་” 
བདག་པོ་གསུམ་ལྡན་ངུང་སྨྲིག་གི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་གང་ཉིད་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་" 
རྣམ་ཐྲར་དང་མཐུན་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བཞི་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཧུ་འཁྱིལ་བཞི་བདག་ 
ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཐོ ་སེང་འབྲས་ཀྱི་གདན་ས་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་* 
རྱ་ཆེན་སྤྲ་ཞིང་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སླད་དྭ་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ ་རེམ་བཞིན་བསྒྱུར་རྒྱུའི 
ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེན་བོ་ག་ལ་བ་དེར་གསེར་ཞལ་མངོན་་ 
བར་ཕྱོགས་ཉེའི་སྔ་དྲོ ཐོ རེངས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྙན་པའི་རོལ་ཆ་དྭ་མས་སྐབས་ཕྱེ་ཞིང་། 
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སྔར་སྲོལ་ཆེབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཤིན་ཧྭ་རྒྱ་ཆེ་བས་མདུན་བདར་ཏེ་གཞུང་སྒོ་བུན” 
ཆོགས་འདུ་ལམ་ནས་རིམ་བཞིན་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་; 
སྐྱེ་འགྲོ འི་ཁོམ་ཚོགས་དྭ་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བསིལ་ཟེང་འགྱེད་བཞིན་བར་ལྷམ་མེ། 
ལྷང་ངེ་། ལྷན་ནེར་བྱོན་པ་ན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ ་ཞོད་ལྡན་དཀར་བོ ་ཡང་མིའི་རྟེག་ 
གཞིང་ཞུགས་ནས་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་པད་ཞའབུལ་དང་བཅས་སྤུན་བསུས་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ 
ཀླུ་སྡེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དྭ་ཞབས་སོར་ཡུད་ཙམ་བཀོད་ནས་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་*༧ 
ཐོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་། རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གྒན 
མཆོ ཞི་འཁུངས་ལྷའི་རྟེན་མཁར་དྭ་སྙན་དར་སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་ཐན་བསྐྱངས༢ 
བར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་ནས་རིག་གྲོལ་གྱི་ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། ངུར་སྦྲིག་གི་ཆས༣ 
ཀྱིས་མཛེས་བར་ཀླུབས་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྱག་དྭ་མས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་༣ 
རོལ་མོ ་སོགས་མཆོད་བའི་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་ཕེབས་་ཀ 
བྲས་མངོན་བང་བཀ་བས་སྤྱན་དྲངས། _ ཐོག་མང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་བཞུགས” 
གནས་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་སྣང་གསལ་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། ཕོ་བྲང་གཉེར་བ་ནས" 
དཀར་སྤྲོ་སྒྲིགས་འབུལ་དང་། རྟེན་གསུམ་ཞབུལ་དངོས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། 
དེ་ཇྗེས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་༡ྕ* 
ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་བར་བཀོད་དེ་ཆིབས་ཞབས་རྣམས་དང་། གཉུག་མར་གནསཿ 
བཞི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་དཀང་དམར་གྱི་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག། 
བླ་སྤྲལ་རྣམ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་བདན་གྱི་སློབ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་སྤྱི་སོ་དང་། 
གྲྭ་ཚང་ཁག །བམས་ཚན་མི་ཚན་སོགས་སོ་ ་སོ་ནས་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་དངོསཿ 
ཞབལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། དེ་དག་ཁ་དགྱེས་འཛུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ཕྱག་དབང་ 
ཨང་ལེགས་པར་སྩལ། དེ་ནས་ཏེན་གཙོ་ཁག་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། ཆོཊ། 
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ཆེན་ལ་ཞབས་བསྐེང་གྱིས་ཕོ་བྲང་དྭ་ཞབས་སོང་བཀོད། ཆོས་བདུན་ཉིན་མཚན་ 
ཞབས་གསང་པ་ལྔ་ནས་གསར་མཇལ་ཀྱི་ལེགས་དང་ཕུལ་རྗེས་ཀུན་དགའ་དྭྭ་བཞི་*་ 
ཆོམས་ཆེན་དྭ་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུཊ་ལ་བསན་*་ 
བཞེས་དབུ་འཛུགས་བསྐྱང་རྒྱུའི་ཆེད་དྭ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོ ཞི་མདུན་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ 
ཞབས་སོང་བཀོད། རྟེན་འབྱུང་ཕེབས་སྒོ འི་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་ཧ 'ཐྲོག་ཐུ་ནས་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་ངབུ་བསྐྱལ་གྱི་བདུད་བརློག་དང་།  ཧུན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
མཁའ་མཉམ་མ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བཇོད་ཀྱི་ཆིག་མཚམས་ཆས་ཀྱི་རྩལ་མཚན་ 
ལེགས་པར་འཛུགས། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་རེས་གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་ 
སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་ཡོངས་འཇིན་མཆོག་ལ་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་དང་། དངོས་ 
འབུལ་རྣམས་ཕྱག་བདར་གྱིས་འབུལ་བ་གནང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་ལ་རྩེ་ 
ཕྱག་ནས་སྟེད་ཞགག་སྲོགས་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་དང་། ཇ་དངུལ་ཁེགས་དར་བཅས་ 
སུལ་ཟིན་བསྟུན་རིཊ་ཀྱེ་བདག་པོ ་ཡོངས་འཇིན་རིན་པ ་ཆེ་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་* 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དབུ་* 
ནས་བརྩི་བཞག་ཚར་གསུམ་ཕུལ་ཇྗེས། གོང་ས་མཆོག་དང་། སྐུ་རྒྱབ་ཧུ་མཚན་ 
ཞབས་རྐགེ་བཤེས་རྣམས་འཁེད་པས་སྡེབ་སྐྱོར་ལན་གཅིག་མཛད། དེ་ནས་གོང་ 
ས་མཆོག་བརུགས་གདན་བདེ་སྟན་ཐྲོག་འཁོད་པ་ལ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་བགྲེས་ 
རིམ་གྱིས་རེགས་ལུང་ཕུལ་བར་གསུང་ལན་ཐྲོགས་མེད་དྭ་སྩལ། མཚན་ཞབས་ 
བགགེས་པས་ཆོགས་བྲཀ་བཅད་རྗེས་གོང་ས་ཆེན་པོ ་སེང་ཁྲི་མཐོན་པར་ཞབས་སོར་༠༠ 
འཁོད་པ་དང་། སྲེད་སྦྱོང་ཧོ ་ཐྲོག་བུ་ནས་གཞུང་དང་། སྐྱ་སྒེར་གྱི་རེན་གསུམ་ 
དངས་འབྱལ་བཏེག་ཇྗེས། བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་དྲུང་རིགས་སེང་སྐྱ་ 
མཐའ་དག་གིས་མཇལ་དང་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། གསོལ་བསྐང་དཀར་སྤྲོ་ 
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སྒྲེགས་གཤོམས་དང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བཞི་དགེ་བཤེས་ཟླང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་ 
གླེང་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེས་སྟོན་རྒ་ཆེར་སྤྲོས་པར་མཉེས་བཞིན་རོལ། ཆོས་ 
བརྒྱད་ཉིན་ཞཆར་ཅན་བརྒྱད་གཏོང་ ཆེན་མོ ནི་མཇལ་ཕྱག་གི་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས། ངེའི་ 
ྱ་ཉིན་ལྷ་མོ་ཁང་དྭ་གསུང་བསྐང་གི་ཚོགས་དབུང་བྱོན་ནས་ཞལ་འདོན་གསུང་ཆོག་” 
དང་། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ ཤལ་སུལ། ཉིན་ལྟང་མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཚད་མའི་གཞུང་ལ་རིགས་ལུང་གི་རྩོད་གྲྭ་ཆག་མེད་དང་། ཆེས་བྱང་གཉིས་ཉིན་ 
གཟའ་ཚེས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་མཆོག་དུ་དགེ་བར་རྒྱལ་བའི་ཨུམ་གྱི་སྨས་དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་འཛུགས་བསྐྱང་རྐྱུར་ཀུན་དད་ཞ་ ང་བའི་ ཅེས 
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞབས་སོང་བཀོད་ནས་ཞལ་འདེན་དང་། རྟེན་འབྱུང་ཕེབས་སྒོའི་ 
རིམ་པ། པར ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་གྱི་དབུ་ནས་བརྩི་བཞག་ 
འབུལ་གཏོང་། མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་བརྒལ་བརྟག་བགྲོ ་གླེང་། ཆེ་དག་ 
མཐན་དག་ནས་ཐུགས་གཉེང་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབུལ་འདེགས། དཀར་ 
སྤྲོནི་གསོལ་སྟོན་སྲོགས་སྔང་ལམ་དང་མཚུངས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ཉིན་འྲབས་ 
སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཞདས་བཞི་ཚོགས་ལ་མང་ཞབེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་། བཟང་གོས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སོགས་སྤྱི་འབུལ་སྨམས་མཐོ་བ་སུལ། ཆེས་ 
བྱར་གསུམ་ཉིན་འྲབས་སྤྲངས་ཟླ་སྤྱི་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་བཞུགས་ྲིང་སྤྱན ཟིས 
དྲངས་ཏེ་བཏྟན་བཟུགས་མཐྟུལ་གྒས་བཤད་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཕུལ། དེ་ཉིན་ 
གཞུང་ནས་རྟེན་གཙོ་།ཁག་གི་སྨྱན་སྔང་སྟོང་མཆོད་སླྲིགས་ཞབུལ་ཞུས་ཕྲེག །བྱབས་ 
བ་མྤཐོང་གོལ་གྱིས་གཅོས་རྟེན་གསུམ་རབ་འབྱམས་བཅུགས་པའི་མཆོད་ཁང་ཁག་*་ 
ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་འབྲེལ་བཞི་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ལྩོད་བསྐྱངས། གསོལ་ 
ཇ་གཉིས་པའི་རྗེས་གོང་ས་མཆོག་དམ་བཅར་བུགས་པ་ལ། བློ་གླིང་དློབ་དཔན་ 


131 
ནས་ཆོས་འཁར་གཞུང་གི་དཀའ་བའི་གནད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ གླང་ཕྱུལ་བད། 
སྐྱ་ཆེ་དཱ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་རྒལ་བསྟན་ཨོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས་པནི་ཐག་ཆཊ་ཡོངས་ 
སུ་སད་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྩོད་པའི་རིག་པ་ 
རྣོ་ཞིང་གཏུགས་པ་མེད་པས་གསུང་ལན་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འཕྲལ་འཕྲལ་སྩལ་ 
བས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་མཐའ་དག་ཤེས་ནས་དད་པས་ཡིད་རང་དབང་མེད་བང་ཕྲོགས་ 
ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་ཀི་མེ་ཏོག་ལན་ཅིག་མིན་པ་འབྲོང་བར་གྱད། དེ་ཇྗེས་དགེ་བཤེས་ 
དཀྱུས་མ་གཉིས་དམ་བཅར་བསྡད་པ་ལ་རིགས་ཝུང་པ་བདུན་རེ་བདུན་རེས་བརྒལ་*་ 
ཞིང་བརྟག་པའི་བགྲོ ་གླེང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ལེགས་པར་སྤེལ། དེ་ནས་གྲྭ་ཁང་སྟེང་ 
གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས། འདི་ལོ་དྭགང་ཀེག་ལ་བཉྟེན་པས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་ཐྲར་ 
གྱི་ཆེད་དྭ་དམེགས་ཏེ་གནག་ལུག་སོགས་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་པའི་གསོལ་ཆིཊ་དཀར་་ 
སྐྱེང་རིགས་གཟབ་རྒྱས་སྤྲོས། སླང་ཡང་ཆོས་གྱུར་བྱོན་བཞུགས་ཁྲིང་འཁོད་པ་ 
དང་དགེ་བཤེས་ལྔས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། དྱབ་ཕར་འདུལ་མཛེད་བཅས་ཀི་ 
གཞུང་ཚན་རེའི་དམ་བཅར་བསྡད་ཐྲོག །རིགས་ལུང་པ་བདུན་རེ་བདུན་རེ་སྟེ་ཇི་ 
ལྟར་ལི་ཁྲིའི་རྡལ་གྱིས་གཤེར་བའི་བླ་གོས་ཀྱི་འདབ་མ་ལྟོ་བར་དཀྲིས་ཤིང་། སྡཾ་ 
ྣད་རནབོ ཆེ་རམ་བ་གསུམ་གྱ་ཟབ་དོན་ཤིངཧ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀི་གཞུང་ལུགས་ལ་- 
བརྟེན་ནས་བརྒལ་བརྟག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཁུང་རིགས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་ ཕྱོཊ་ 
སུ་གྱེང་བའི་མཁས་མང་དུང་པའི་ཁུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི ༡ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱེས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ན། ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ 
སུ་ཕྱག་མདུད་དང་། རབ་དཀར་ནང་མཛོང་རྩེར་སོན་རེ། དབུ་ཆོས་གཉིས་དང་། 
ཆིག་བཀྲ་གཅོད་མི་གཞུང་ལེན་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཕྱག་མདུད་དང་། ཨ་ཤེ་རེ་རེ་ 
བཅས་སྩལ་ཇྗེས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱང་མ་དང་། དེ་ནས་རིང་འབད་མ་སོགས་ 
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ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བཇྗེད་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཕོ་བྲང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། ཆོས་བྱཅ་དྭག་ 
ཉིན་སྒོ་མང་གཱཱ་ཚང་དྭ་དཀར་སྤྲོ འི་གསོལ་སྟོན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་གྲུང་གསུང་”” 
ཆོས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོ་དང་། ཆས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་ལ་བྱོན་ 
སྐབས་ཆོས་འབྲེལ་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་ལྗགས་ཁྱང་སྩལ་བའི་ཁུད་པར་ལས། གཱཱ་ 
ཚང་གཉིས་ནས་དགྱེས་སྟོན་གྱི་སྦི་ཞུ་བསྒྲུབས་ཁུགས་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྲེས་ 
ལུང་དང་རིགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྲི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་པར་ལེགས་སྐྱེས་གནང་ཚུལ་་་ 
སོགས་མཛད་སྒོ་བྱངས་ཟློ གླིང་དང་མཚུངས་མོ། _ །རྗེས་ཉིར་གཅིག་ཉིན་ཧར་ 
གདོང་དང་། ཚེས་ཉེང་ལྔ་ཉིན་བསམ་བློ་ཁམས་ཚན། ཆེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་འབྲས་ 
སྔགས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་དཀར་སྤྲོའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དྭ་ཕེབས་པའི་མཛད་* 
སྒོ་ཡང་ཕལ་ཆེང་འདྲ་བ་ལས། འདི་ལོ་འབྲས་སྔགས་གྲྭ་ཚང་གི་མགོན་ཁང་མེ་ 
ཤོར་ལ་བཉེན་བས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་སྐྱ་བརྙན་གསར་དྭ་བཞེངས་པ་རྣམས་ལ ༧༠༩༧ 
ལྷག་གནས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པ་བཞིན། གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་ཡོངས་འཇིན་ཕྱང་ 
ལྕོག །གསུང་ཞབས་རྣམ་གྲྭ་བཅུ་ཐྲམ་པ་བཅས་ནས་ཁྱུས་གསོལ་རབ་གནས་ལེཊ་ 
པར་བསྐྱངས། སྐབས་འདང་གནས་ཆུང་སྐྱ་རྟེན་བ་ཡང་ཞབས་ཞུར་ཡོད་པར་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པེ ་ཐོག་བབས་སུ་ཁོག་བརླམས་ཐོག །ཧཱིཿ དེང་འདིར་གནམ་བསྐོས་ 
དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་འཆོ ་སྦེལ་བའི་ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་” 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན། སྲིད་འཇིན་དམ་ལྡན་པ་བཅས་གཅོ་བོང་བཟུང་ནས། སྔོན་ 
ཆེ་རྒྱལ་བའི་ཁྱང་རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་སྤྱེ་དང་། བྱི་བྲག་སྐྱེ་འགྲོ ཞི་བདེ་བྲབས་མཆོད་ 
སྡོང་ཆེན་པེ ངེད་ཀྱི་དགོན་གནས་བཀྲ་ཤྲིས་དཔལ་ལྡན་པའི་འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་སླང་ཡང་ཁྱོད་དམ་ལྡན་རྒྱལ་བཞི་༡༡” 
རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དང་། སྲི་ཤུའི་གཙོ་ཐོར་མཆོག་སྤྱུལ་ཟྱང་། དམ་ལྡན་དྱེད་པ་པོ་ 
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རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་ནས་སྤྱི་དང་། ཤྱེ་བྲག་གི་ཞདི་ཕྱིན་ལེགས་ཚོགས་འབྱཝ་ 
འགྱུར་བསྟན་པནི་མཆོད་སྡོར་གསལ་བཞི་སྒྲོན་མེ་བཅས་ལ་སྲི་ཞུནི་རིམ་པ་བསྟར་བ: 
རྣམས་ལྟ་ཅི། ངེད་གཟུགས་མེད་ལྷ་ཀླུ་ཀུན་ཀུང་དགའ་བདེནི་རྗེས་འགྲོན་ཡིད་ཀི་ 
ལྷག་བསམ་དད་པ་དཀར་བོ། ཞི་མཆོག་ཧུ་བསྙེགས་བས་ལེགས་མོ། །ལེགས་སོ། | 
ཁེགས་སོ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་བྲོར་དེ་དེ་བཞིན་རྣམས་གསོམ་སུ་སྨིན་བྱིན་ 
ངེད་ནས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐྱུག་ལ་ལས་བཞིན་གདོང་གྲོགས་བྱེད་པ་གཞིད” 
བཅས། ཞེས་བཞི་བཀའ་ལུང་བསྒྲགས་པ་དང་། ཞལ་འདོན་འཇིགས་བྱེད་ཀྐྱ 
བསྐེད་ཆོག །སྤྱན་འདྲེན་འཇམ་དམལ་རང་བཞིན། རབ་གཞས། འཇིགས་བྱེད་ 
སྨོན་ལམ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་དྱབ་བསྐུལ་གྱིས་སྙན་དང་སྣ་ལྔ་ཕྱལ་བར་འཇིཊ་ 
བྱད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསར་པའི་དབུ་དྭ་གཡས་པཞི་སྟེང་ལ་ལེགས་པར་བཞེས་པ "༠༠༤༤ 
སོགས་དམ་ཆེག་པ་ལ་ཨེ་ཤེས་སེམས་དབའ་དངོས་སྱ་བུགས་བནི་ཉགྲས་ཉེན་ཇོ་ 
མཚར་བ་དང་། དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ ་ཉིད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བཞི་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་ 
བོས་སྭསྟིནི་སྒ དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་གསང་མཐོར་སྒྲོགས་པར་མཛད་དེ་སྐྱ་ཡལ་བཞིཊ༤ 
ཚུལ་བསྟན།  དེ་ཉིན་བློ་བུར་དྭ་འཐྲེར་རླུང་གི་ཞཚུབ་མ་རྔམ་ཆེན་ལྡང་བ་སོགས་ 
གནམ་དབྱད་ཀུང་དྲག་པོ་ཞི་ཇང་གཤིས་སུ་ཤར་བ་ནི་ནག་པོ ཞི་རྩ་ལག་རྨེག་མེད།” 
དཱ་འཇོམས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བདི་བརྡ་མཆོན་དྲ་ 
མངོན། དེ་ནས་ཆོས་གང་ཞབས་སོང་བཀོད་དེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ཡམ་གྱི་ལྗགམ་ 
ཁྱང་དང་། ལྗགས་བསྫོ་རྒྱས་ཐར་མཛད། ཆེས་བཞི་ནས་བཅད་རྒྱ་དངོས་གཞིར་ 
བཞུགས་ནས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་དྭས་འདའ་བར་མཛད། ཆེས་ 
བདུན་ཉིན་སྐུ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། ཆོག་གྲྭ་འགའ་ཞིག་དགེ་ཞཕེལ་དབུ་ 
རྩེད་ཆེད་མངགས་སྩལ་ཏེ། བཟང་གོས་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་བཀྲ་:ཤིས་དགུ་ 
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བརྩེགས་ཀྱིས་མཚན་པའ་རྩེ་མོང་གསེང་འོད་འཕྲོ་བཞི་ཏོག་ལྡན་ཆྒྱལ་མཚན་ཞྲིག་”* 
གསང་འཇཛུགས་དང་། དབང་པོ འི་གྱའུ་རིས་ལྟར་བཀྲ་བའི་སྐྱ་ཀྱུང་དང་ཕྲིང་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེམས་པ། ལྷ་ལམ་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པའི་བསངས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ད་འཐུལ་པ་དང་བཅས་ཟླང་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་དང་། ལྷདང་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་གསུང་སྒྲོགས་མཛད། ཆེས་བཅུ་ཉིན་བཅད་རྒྱ་ནང་མཚམས་ 
ལས་བཞེངས་ཧེ་སྐ་ཁྲུས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་བཞེས། ཆས་བྱ་གཅིག་ཉིན་མགན་ཁང་ད་ 
བཅད་གྲོལ་གྱི་ཚེགས་འཁོར་ཞབུལ་བ་གནང་། དེ་ཉིན་ཨང་གོང་ས་མཆོག་གི་སྐ་ 
ཀླུང་ཡར་ལྡན་དྭ་འཕེལ་བ་དང་། གངས་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་ལ་ 
བྣནཊ་པའི་བསན་དྭགའི་རྒོལ་བ་རང་ཞྲིར་འགྱུར་བཞི་ཆེད་དྭ་རྣམ་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་ནས་* 
མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ལྷ་བསངས་དང་། འགོ་བཞི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད། ཆོགས་ 
འཁོང་བཅས་གནད་སྨིན་བསྒྲུབས། ཉི་ཞོད་དྭ་དགེ་འཕེལ་རང་གི་སྤོང་བ་བསམ་ 
གཏན་པ་སོགས་ངུང་སྨྲིག་འཇིན་པ་བཞི་བཅུ་སྐེང་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། 
འཕགས་མཆག་བུགས་རྗེ་ཆེན་བོ འི་བསྟོད་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཀྲི་ལྗགས་ཁུང་ 
བཅས་སྩལ། དགེ་འཕེལ་ཐོ་བྲང་ལ་ཞབས་བསྐོད་དང་འབྲེལ་རྣམ་གྲྭ་དྲུག་གིས་ 
གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཨུལ་ཁྱུས་དང་ཕྱག་ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐྲོར། འདུ་ 
།ཁང་དུ་འཕྲིན་སྐྱེམས་དང་། ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས། ེན་ཁྱུས་རབ་གནས་ 
བཅས་དང་། གླིང་ལ་ཞབས་བསྐོང་ཚར་གསུམ་བསྐྱངས། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 
ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབེན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་དྭ་མས་ཐུགས་ཕྲོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་*་ 
ཧཱ་ཐུགས་ཉམས་སྤྲོ་བཞི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་། བཅད་རྒྱའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བས་ཀུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཆིམས་ནས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བཞི་ཉིན་” 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ ་ལེགས་བྲིས་ཀྱི་ཞཁོང་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་སུམ་རྩེན་ 
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གྱི་གནས་ནས་མི་ཡུལ་དྭ་གཤེགས་ པ་དང་ཚུལ་ མཐུན་པར ཤི འབྲང གི་ ་སེར' སྐྱ" དུཿ 
མས་ མདུན བདར་ཏེ་དགེ་འཕེལ་ གྱི་ས་འཇིན་མཐོན་པོ་ནས: དཔལ་ལྡན་འབྲས་; སྦྲངས” 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ འི་ཕོ་བྲང་གཟིམས་, ཆུང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས་སྲོ། །དེ་། ལྟར་འབྲས་ སྤྱེངས་ 
སུ' དབྱུཀས་ རིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་ཿ འཇིན་མཆག་དང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ 
ཕྱི་དགེ་བཞི་བཤེགས་ ་གཉེན་རྣྦས་དང་ ལྷན་ཅིག དཱ ་རིག་པའི་དབང་ ཕྱག་རྣམ་གཉིས* 
ཀྱི་ གཞུང་ ལ་གསན་ ཟེ ཤིན་ཧཱ་ ཞྭགླསྲཿ པར་ མཛད་༔ པས་ ཉིན ནིཿ བཞིན་། ཨང: མཁྐྱེན** རྩེ་བ 
རབ་ ཀྱི ཁློང "དབྱར་: གྱི ཆུ་ གཏེར་ ལྟར་ འཕེལ་བར་ གྱར; ཧེ་ ཐུབ་ པའི་ གསུང་རབ་; གྱེ་ མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ ཝ་སཏས་ལ་ཧྷཿ་བཱནི་དྷད། དཔེན་འདི་ ཉིད་ཀྱི་ཐྱུགས་ ཉཏིན་མཚན་ཐམས་ ཅད་དཱ་** 
གཞོལ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་དབལ་ལྡན་འབྲས་ སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོར་ ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེ ཞི་རིམ་པ་རྣམས་ལེ ལགས་ པང་གུབ་པ་ན། སེ་ར་ ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་དཱ་ ་ཞབས་ཟྱང་གི་ཞདབ་ བརྒྐྱ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་ལེགས་པར་བཤཱད་པཞི་: སྦྲང་“°“ 
རྩིག ྟ སྟོན་རྒྱ་ཆེང་འགྱེད་ཕྱིར་: མཚན་མོ་འི་མགེན་པེ་ རྒྱུ་སྐད་ས་ག་དང་འགྲོཊ** 
པནི་ཡང་ཆེ ཆས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་འབྲས་སྦུང ༤སྣ་བ་མ་ལས་སྣེའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། 
གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་ ་གི་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ ་སྙན་འཁོར་ 
ཆིབས་ ངགས་ཀྱི་ ཞུད ཁོང་ གྱེ ་ཆེའི་དཔལ་ གྱིས་ཆིབས་ 'ཀྱི་ ཞལ་ ལོ་བསྒྱུར་ ཏེ་ མརངར་ལམ་ 
དབང་དྲག་རེལ་པའི་དགའ་, ཚལ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་ དུ་གསེང་ཞལ་ཕྱོགས་པར་: དགཱ་ལྷ་* 
འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡང་གཟུགས་ ཅན་གྱི་རྟེན་ དྭ་ཞུགས་ནས་དགྱེས་ཞལ་བཅོ་། ལྔའ་ཌླ་ 
བ་ལྟར་ངོམ་ བཞིན་ པས་སྦྱན་ནས་བསུ་བར་སྒྲོན་དང་ སི་སྤྲད་ ཀྱིས' ཞདུ་།ཁང་དྭ་དཀར་** 
སྤྲོཞི་ལེགས་: ཆོགས་ ཀྱི་མགོན་ད ཏུ ་ཞབས་སོར་བཀོད་པ་དང་། ཆིབས་ ཞབས་དྲག་ 
འབྲིང་། གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ། འབྲས་སྦྲངས་] སློབ་དཔེན་ལས་སྣེ་བཅས 'ཀྱིས་ 
མཇལ་དར་ཕུལ་ཧེ་ གལ་ འཁོད་ དང་བསྟུན་དཀར སྤྲེའི ཞིི སྟེན ་ཆེན་ལ་ དགྱེས ་རོལ་དང་། 
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གནས་ཚུང་གྲྭ་ཚང་གི་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཚན་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟང་བང། ཁྲི་ 

གྲཱ་ཚང་ཾ མང་ 3ྱག་ ་དབང་ དང་། | ཕྱག་ མདུད། འབྱལ་ སློག་ སོགས་ སྩལ་ ་ཧེ་ ་གསེལ་ 
བསྐང་བཀྱེ་བསྡྲ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྨྱན་འདྲན་གྱིས་ ལོཝ་པ རྫས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། 
སྙན་ ཤལ་ མཐུན་ རྫསཿ, རྣམས་ རིམ་ འབྱལ ་བསྐྱངས། ཆོས་སྐྱོང་: ནས་ ཀུང་ གོང་ བཔ་ ་ཆེན་ 
ཐོར་རྟེན་གསུམ་དང་། རིགས་ལྔནི་མཚན་མ། རྒྱལ་མཚན་སེར་པོ་དགུ་ བརྙེགས་ 
མཆོད་འབུལ་གྱི་སྔགས་ཆེག་ངོ་མཚར་བ་སོགས་ཕུལ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་" 
དང་གྲིབ་མ་བཉིན་དུ་འགྲོགས་ནས་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་གདོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་ 
སྒྲུབ་རྒྱིའི་ཐ་ཆེག་གསང་ མཐོང་བླསྒགས། དེ་ནས་སྟེང་ཤོད་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་ 
གནས་གཟིཊ་དང་། སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ ་གསོལ་ཆིགས། གནས་ཆུང་: ཆོས་ཇྗེ་དང་། 
གཉེར་པ་ལས་སྣེང་ སྤྱན་བསལ་། ལེཊ་གནང་ སོགས་ གྲུབ་བསྟུན་། ལྕོག་ལ་ཞབས་ བསྐོང་་ 
གྱིས་ཆིབས་བྲོག་ཐོན་ནས་རིམ་གྱིས་གཤེཊ་པར་བྲག་ངེའི་གྲོང་གཤམ་ནས་བཟུང་སེ་” 
རའི་ཐང་ངུང་སྤྲིག་འཇིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་སེང་སྡྲེངས། རྔ་རྡུང་། དར་འཕྱར། 
ངོལ་ཆ་འབྱད་དཀྲོལ་སོཊ་ཀྱཾ་སྲི་ཞུ་ཆེན་བོ་དང་། གནོད་ སྦྱིན་བྱ་ཁྲི་བ་ཡང་རྟེན་ གཞིང་ 
བརླམས་ནས་རུ་འདྲེན་བཅས་པས་སྡུན་བསྲས་ ཏེ། ཆོགས་ཆེན་རབ་གསལ་ གཟིམས་ 
ཆུང་དཱ་ི གཟིམས་ཁང་ གཉེར་ པ་ནས་དཀར་ སྤྲོ ་སྤོམས་ སྒྲིགས་ ཞུས་ པའི་ དགེ་ ལེགས་ ཀྱི 
མགོན་ དྭ་ཞབས་ སོང་འཁོད་ནས་ སྦྱི སྒེང་གྱི་རྟེན་གསུམ་ དངོས་འབུལ་རྣམས་ དགྱེས་*་ 
བཞེས་བསྐྱངས་ཏེ་ཡང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་ མེ་ཕམ་ཁང་བརང་དུ་ ལྷོད་བཞུགས་; རླ 
ཚེས་བྱང་བདུན་ ཉིན་སེར་བླ་སྤྱི་ནས་ཆོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤྲོ་“་ 
ཆེན་མོང་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་བླ་སྤྱི་ནས་འདྭ་ཁང་ ་ི་ུ་ཆན་ས་སན་ 
དྲངས་ ཏེ བརྟན་བཞུགས་ མཉྟལ་ བཤད་པ་འབུལ་ དངོས་ བཅས་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ཆོས་ 
བཅུ་དགུ་ཉིན་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་ནས་ཞདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་ དངས་ཏེ་༠༡ 
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དཀར་སྤྲོ་འི་གསོལ་སྟོན་སྨིན་རྒས་བཤམས་པར་དགྱེས་ དགུར་ངོཝ་རྗེས་ཆོས་ གཱའིཊ““. 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ནས་དགེ་ འདུན་༔ རྣམས་ ལ་ལམ་རིམ་ དསྙུས་ དོན་གྱིཊཊ*ˆ 
གྱི་ལྕགས་ལྱང་དང་། ལྗགས་བསྫོ་གནང་རྗེས་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ ་གཞུང་ 
ལས་བྱཿམས་བའི་བྲགོ་ལླིང་དམ་བཅན་སོགས་སྤུལ་མཇུག །དབུ་ཕར་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲམ བཅའ་འཕར་དང་བཅས་ཚད་མ་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་དམ་བཅན་དགེ་བཤེས་ བདུན་*་ 
སོ་སོར་རིགས་ཁལུང་བཞང་ བདུན་ རེ་ བདུན་རེ་ སྟེ རོ་ངར་རིཊ་པའི་རྩལ་གྱིས་ བསྙེམས་ 
པའི་ བློ་ གསལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས བརྒལ་བརྟག་ གི་མཆོད་° སྤྲིན': བར་མ་ཆད་དྭ་ སྤྲོས' མཐར། 
བྲུགས་དགྱིས་པནི་ལེགས་ སྐྱེས་སུ་ སུ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་དང་། ལྷ་རྫས་' ཀྱི་སྤ་དར་ 
རྩེང་སེན་རེ་སྩལ། དེའི་ཕིཉན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འ་ཕྱནི་གིང་སྐར་ད་ཆེབས་བསྒྱར་ˆ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཞི་སྲོ སྲོར་ །བུས་ གསོལ་རབ་གནས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད། 
ཕྱག་དཔེ་ཁང་དྭ་ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལྗགས་ཁྲིད་དང་། 
མཚན་ཞབས་བདུན་དང་ཐབས་ཅིག་བགྲོ ་གླེང་ཁེར་མོང་མཛད། ཆོས་ཉེར་གཉིས་ 
ཉིན་སེང་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་འདུ་ཁང་དྭ་དཀར་སྤྲོ སྤོམ་བསྒིཊ་དང་འབྲེལ་* 
སྤྱན་འདྲེན་རྐྱ་གླིང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱན་བསུས་ཏེ་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོར་* 
༨༥༨༠-༨༤-༢༠ ༤ 


སོང་བཀོད་དེ་དྲེས་ ་ རྒྱ་ཆེར་རོལ་ཞེང་། ཆོས་གྲུང་ཨང་ཞབས་ཟུང་གསེར་ 
གྱི་པདྨོ འི་དགེ་མཚན་ཇོམས་ནས་དགེ་ འདུན་རྣམས་ཡ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མནིཊ༠ 
ལྗགས་ཁྱང་དང་། དགེ་རྩ་བྱང་ཆེན་དྭ་བསྔོ་བའི་བདེན་ཆེག་བསྐྱངས་རྗེས་དམ་བཅའ་ 
བགྲོ་གླེང་སྲོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་འབྲས་སྦྱངས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་** 
པའི་ཚུལ་ལྟང་ཉམས་སྲ་བསྟར་རོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་གཏོང་མི་ 
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བླ་གཱྭ་ནས་ ་མཇལ་ ཞུད་བཅན་བར་གྲྭ་ཁངས། དྲུག་ཅུ་སྐོང་ལ་ཕྱག་ དབང་ཇ་གལ་ ཐོག་* 
གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཆོས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ སེར་སྔགས་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་གཤོམས་དང་འབྲེལ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ མགོན་དྭ་གུས་” 
པས་ སྤྱན་ དྲངས་བར་ཞབས་ སོང་བཀོད་ནས་གསོལ་ སྟོན་གྱི་ མཆོད་ཚོགས་བདག་་་*་ 
གིང་ བཞེས་ དོག །གསོལ་ ཆྙིགས་ རྱབ་: ཆོས ཐུ གསང་། འདུས སྨོན་ ལམ་ གྱི ཆོས་ 
འབྲེལ་དང་། ལྗགས་ བསྔོ། བྱེས་སྨད་གཉིས་ནས་ ཚོ་བསྡས་ཀྱི ཀཱི་སློབ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ནས་ཁེགས་བཤད་ཀྱི་འབེལ་ མཆིད་ རྒྱས་ པང་། སྤྲོས་ བཔང་ ལེགས་ སྐྱེས་ བཅས་་ 
སུལ། ༡༡» ༤༤༡ ˆ༨+ 
དམག་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤཱ་སྐོང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ཕྱག་ཚྭ། ན་བཟའ་ཤོག་ 
ཕྱགས་རེ་སུལ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ཌཱ་ཀིའི་མགྲོན་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བཞི་གནས་ 
ཆེན་ཕ་བོང་།ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ནགས་ཁྲོད་དམ། ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ 
དེ་ལྤི་ཀོ ་ཊིཞམ། ཀུན་བཟ་ན 'ཇེའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་ཇེ་བླ་མ་གང་ཉིད་ས་སྐྱོང་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་རྣམ་པར་ རོལ་པནི་ཆེ་ཕྱག་བཏབ་ནས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡུན་**” 
རིང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབེན་གནས་དམ་པ་དེར་སྔོན་དགེའི་བག་ཆགས་*་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ ཏེ་ ཕེབས་བཞེད་ འཁྱུངས ་པ་ལྟང་། འཁོར་ ཆོགས་ རྒྱ་ མཆོ་ ལྟ་བུས་མདུན་་ 
བདང་། ་ཏེ་ ཆེབས་ ཞལ་ མ་བླགང་ ནས་ ་ཐོག་ མང་། གཟིམས་; ཆུང་ཉ ཉི "འོད་ད ནཱ ་གནས་ འཇིན་] སློབ་* 
དཔོན་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་། རྟེན་གསུམ་མཇལ་དང་ སྦོགས་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན། 
ཕ་བོང་ཁར་ གཉུག་མང་གནས་ བའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ནས་ ཚོགས་ཀྱི་མགོན་ དཱ་ སྤྱན་"་ 
དྲངས་ ་ཧེ་ ཞབས་ བརྟན་ སྨེན་: རྒྱས་སྲ སུ་ཕུལ་ ནས་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པ་ ལྟང་ ཞཐགསཿ མཆོག་ 
ཐྱུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་དགེ་ལེགས་ཆང་ཞབེབས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་དང་། ལེཊ་ 
བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱང་ཆེན་དྭ་བསྔོ་བའི་དྲང་སློང་བདེན་པའི་ཆིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ 
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མཛད་དེ་གནས་དེར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་ཐོ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ངེ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུང་ འའ 
བོར་སྨིན་པར་མཛད། ཆོས་གཉིས་ཉིན་ཕ་བོང་ཁའི་ཞི་བཞི་གྲོང་ཁྱེང་དེ་ནས་སེ་ར་ 
ཐག་ཆེན་གླིང་དྭ་ཆེབས་ཞལ་མངོན་པར་བསྐྱུར་ཏོ། ; །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་ 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བཾ་ཐ་མལ་ལྟར་རྙེད་བཀུར་དང་། འདུ་འཇིའི་རྣམ་གསེང་གིས་ཐུགས་ 
མི་འཕྲོག་པང་ཞང་གསེང་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དཔེ་ལྗགས་།ྲིད། ཐུགས་འཇིན་སྐྱོར་སྦྱང་། 
གཞུང་དོན་རྣམས་པར་འབྱེད་པའི་རྟོག་དཔྱོད།  མཚན་ཞབས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རེགས་ལུང་རྩོད་གྲྭ་བཅས་ཤིན་ཧཱ་འགྲུས་པ་དམ་པ་དང་དམ་མིན་མཐའ་དག་གི་ 
སྤྱན་ལྟོས་ལ་ཕན་ངེས་མཛད། དེ་ལྟར་སེ་རའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པ་ན། ཆོས་ལྔ་གཟའ་ཆེས་ཀྱི་སྦྱོར་པ་མཆོག་ཧུ་དགེ་བར་ཏུང་སྨྲིག་འཇིན་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དྭ་མས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེངས་དཀུས་*་ 
རིང་དུ་བསྟར་བ་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་བཀོད་པ་ཚང་དྭ་དངང་བ་ནོར་འཇིན་གྱི་ཁོན་° 
ཡང་དོག་པར་བྱེད་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་མེའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་བོ་མཆོག་ཉིད་སྟོན་འཁོར་ཚ 
ཆིབས་ངགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པ། གཞི་བྱིན་ཕས་ཀྱི་རྒེལ་བས་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དཔལ་འབང་བཞེེན་པར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་དུ་ཞབས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁ་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀོད་དེ། ཕེབས་ 
སྟོན་དང་འཁྱུངས་སྐང་གྱི་མཛད་སྒོ་ཆབས་ཅིག་དུ་བསྐྱངས་ཐོག་ཐུགས་གཉེར་གསན་” 
སྦྱོང་གི་རྒྱུན་བཟང་ལེགས་པར་མཐུད་དེ་ཐུགས་བག་ཕཾབས་བང་བཞུགས་སོ། | 
དེ་ནས་བྱཟང་ཉིན་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་དང་། -ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལ་དམིགས་ཕུག་གི་ 
བརྒལ་བརྟག་ཡུན་མི་བྱུང་བ་རེ་ཆག་མེད་བསྐྱངས། ཉིན་རེའི་རིགས་ལྱང་རྩོད་སྦྱང་ 
གུབ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ལྟུང་བཤགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་གྲངས་གསོག་གི་* 
དབུ་འཛུགས་མཛད། འབྲས་སྔགས་སློབ་དབོན་ནས་སྔ་ཁོ་མགོན་ཁང་མེ་སྐྱོན་བྱང་ 
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རབ་གྱུག་ལག་ཁང་ཧཱན་དང་བརྟེན་བང་བཅས་བ་གྱུང་གནས་ནས་འགན་བཞེས་ 
གསང་བསྒྱུན་མཛད་བ་བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའིམཇལ་ཏེན་འབུལ་དངོས་བཅས་བསྟར། ཆོས་ 
ཉེར་བདུན་ཉིན། ཁྔལ་ཁ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ནས་རྣམ་གཱྭ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
པར་བརྙེན་བཀྲུར་གདན་བསྐྱལ་དང་འབྲེལ་ཉེ་ཞོད་དྭ་མདོ་ལུགས་ཀྲི་ཞབས་བཏུན རའ 
མ ལྭ་ཆས་བཤད་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུུ་ཕུལ། ཟླ་བ་དྲུག་པཞི་ཆེས་གཅིག་ཉིན། 
ནྭས་སྤུངས་ཚོཊཆེན་ཆོས་མཛད་སྦྲལ་སྐྱ་སོག་བཙུན་ཇག་དབང་བློ་བཟང་དགེ་ཁིཊ་ 
ནསཾ་མཇྔཝ་དེརཾ། རྟེན་གསུམ། གསོལ་འབྲས། དངོས་ཞྱབལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས 
ངོར་སྙྱབས་ཞགྲོ་དང་། ཝམྨ་སྒྲོན་གྱི་ལྗགས་ལུང་བསྐྱངས། ཆོས་ཉེར་བཞི་ཉིན། 
གངས་ཚྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྤེད་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བདི་བསྟནདགྲཕྱི་གླང་དབུང་། 
དམག་མཐང་སྤོད་ཅེ་ནུས་མཛད་རྒུར་བོད་འབངས་ལྷ་མི་མཐན་དག་དོན་རྩ་གཅིག་“' 
དྲིལ་ཡིན་ཡང་། ྟོང་འཁུན་ས་ཡི་བདག་བོས་ལེགས་ཆའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་སྒོར་ 
ཀས ཇུག་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་སྩལ་བ་འདི་སྐོར་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐང་ཆེན་ 
བོར་བཀ་ཟློན་བུན་མོང་ནས་ལུང་ཞུ་ཕུལ་བང་བཀའ་ཁྱང་མ་སྩལ་འདུག་བ་ནེ། 
དང་པོ་ བརྩམ་པར་མེ་བྱ་སྟི། །བརྩམས་ནས་བླཟོག་པར་ག་ལ་རིགས། །ཞེས་ 
ྨོན་པུལ་བཞི་ཁུང་དོན་དང་ཞག་ཐས་དགོངས་འཁུགས་བུང་ཐར་ངེས་པ་ཉྙད་དེ་༥ 
དགོངས་སེལ་མཛད་པ་དང་། བཀའ་སློབ་ཅུ་རྒྱུ་ཆབས་ཅིག་དུ་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་ 
འདྲེན་འཕར་མ་བསྐྱངས་ཏེ་སྒྲོན་དང་དང་། མཐུན་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཏེ་ཁུ་བཤགས་ 
མཛད་པང། གོང་ས་ཆེནཔནི་སྐྱའིགཟིབྱིན་མ་བཟད་པ་ལྟ་བུས་ྲ་འཁྲུགས་ཀྱ་ 
ྣམ་འཀྱུར་རེངད་དོངཏེ་བསྟན་སྲད་ལ་གར་སྨན་པའི་ལས་དོན་འདི་དང་འདི་ཡིས་ 
ཀླེ་བཀའ་ཝྱང་མང་བོ་ལྷུག་རྗེན་དུ་སྩལ་བ་དང་། ཇྗེ་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་ལོ་ 
རས་ཆིག་༡མས་ཆག་གེ དམེ་གྲིབ་ངན་བས་འབགས་བ་ནམས་བསལ་ཕྱིང་དག་བྱེད་” 
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ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བསྐུལ་བ་མེད་པར་ཕུལ་ཏེ་སྐྱ་ཨལ་ཐས་དར་ཆོགས་བ་ཐམས 
ཅད་བློ་བདེ་ཞིང་། དགའ་མགུ་ཡི་རངས་པར་གྱར། ཆེས་བདུན་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
རིག་འཇིན་སྤྲལ་སྐྱའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་བུབ་བསྟན་ཆོས་དབང་མཉམ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ་གནང་ཐོག །དོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྭལ་ 
སོགས་སྩལ། ཆོས་དྭགུ་ཉིན་ཡོངས་འཇིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་བ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་གྲུབ་ 
ཆེན་ལ་ཨེ་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ སྡོམ་པའི་དབང་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ སློབ་་ 
མཇེས་འཇིན་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨར་ཇོ་ཞི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
དུས་ཆེན་ཁུད་བར་ཅན་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ། དེཞི་ 
ཉིན་རྗེས་མར་བདེ་གཤེགས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོ འི་རྗེས་གནང་དང་། རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པ་གསང་བ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཆེན་བཅས་དབང་བརྡ་ཕྲེད་ཅིང་། སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ 
ཐིབས་ཇེས་སུ་གསན། ཆེས་བྱན་བདུན་ཉིན་ཕག་རི་དམག་སྒང་སྤྱི་ཁྱབ་འཐང་མ་ 
བཀའ་བློན་རམ་པ་དང་། ལས་རེགས་སེར་སྐྱ་ལྔ། གདན་ས་གསུམ་གྱི་གཱཱ་ཚང་སོ" 
སོའི་འབུས་མི་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག །ཆེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རིཊ་ཁུང་གི་རྩོད་གྲྭ་ཡུན་ 
མི་ཐུང་ཙམ་བསྐྱངས་ཤིང་། རིང་མིན་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་རྒྱུར་བརྟེན་མཇུག་ཏུ་བསྟན་ 
འབར་མའི་ཤིས་བཇོད་དང་བཅས་གྲོལ་ནས་རེ་ཞིག་ཆོས་མཚམས་འཇོག་པང་མཛད། 
ཆོས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ལྷག་པའི་ལྷའི་ལྗགས་བསྙེན་བཅད་ཧྱ་དམ་བོར་བཞུགས་ནས་བུན་་ 
བཉིནི་རིམ་པར་ལྗགས་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏཱ་གཞེལ་ཞིང་།  ཐུན་གསེང་རྣམས་ 
སུའང་སྐྱ་ཕྱག་གྲངས་གསོག་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག །མཆོད་པ་ཞབུལ་ 
གཤོམས་སོགས་དོན་ལྡན་འབའ་ཞིག་གིས་འདའ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་ 
ཇེས་པ་མེད་པར་གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བྱང་འདུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྐབས་ཤིག་སྐྱ་བཅར་གཟིམས་དཔོན་བང་ཞི་བང་བཀའ་ཕེབས་སུ། མདང་ངའི་ 
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མདན་མང་མིནག་བ་ ཞིག་ཞོངསནས་དེ་ན་རེ། ཞྟེད་རང་ཞོ་བརྒྱལ་ཆེན་བོ་ལན་ 
མང་ཙམ་འོང་ཡང་། ་ཆེ་རིང་བོ་ “ཨོང་ཟེང་ཞིང་། ཤིང་ ོག་གཅིག་སྟེར་བྱུང་ 
གསུངས། དེ་ནི་དཔལ་ནག་པོ་ ཆེན་པ བོ་མཧྭ་ཀ་ལ་ཁྟ་བུ་ཞིག་གིས་མ་ ཞོངས་པ་ན་ 
གོང་ས་མཆོག་ཉིད་གླ་ནག་དང་། མྲ མོདོའཾ་ཡུལ། རྒྱ་གར་སོགས་ཀི་ཨུལ་གུ་ 
དུ་མང་འབོན་དགོས་པ་དང་། བསྟནའགྲོནི་དོན་དུ་སྤ་ངལ་ཆེན་བོ ་འོང་བ། 
བང་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་མགན་ཀྐ་ ཕྲེང་གཞན་ལས་སྐྱ་ ཆེ་རིང་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་ རྒྱས་ བ་ 
ཐོགས་ཀྱི་ལུང་གསལ་བར་ °བསྟན་ཏོ། །ཡང་ རྒབ་ ཅིག་ངའི་སར་མི་། ནག་པོ་རྐང་ 
ལག་མང་བོ ་ཡོད་པ་ ཞིག་སླེབས་བྱུང་གསུངས། དེ་ནི་ཡེ་དམ་ རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ 
ཀྲ གཟིགས་སྣང་ བྱུང *ཆོད་དྭ་འདུག །ཡང་ དེ་སྔོན་ཡོངས་ འཇིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་ ཐོཿ 
ཆེ་དང་ལྷན་ད ལཿ ༠གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ ཨང་རྩེང་ལྗགས་བསྙེན་མཛད་སྐབས་ མཚམས་ 
ཤིག་བཀའ་ཕེབས་སུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འི་བསྐང་ གསོ ་ཞིག་གཏོང་དགོས་འདུག། 
གཟིམས་དབོན་ལགས་ ཁྱེད་རང་དཔེ་ཆང་བལྟས་ ཏེ་མཉམ་ད་ ༠འདོན་དགོས་གསུངས་་་ 
ཏེ་གསུང་བསྐང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ ་མཛད་པ་ན། མཚམས་ ཤིག་ཏུ་ཞལ་ཁཱ་ཕྱེ་ཞིག ། 
གང་ མཐོང་ བྱུང གསུངས་ བར། གཟིམས་ དཔོན་ ནས་ གང་ ཡང་མ་ མཐོང་ ཞུས པས། 
དཔལ་ ལྡན་' ལྷ་ མ མོ་ཕེབས་ བྱུང་། ད་བཞུགས་ མིི གདུག་ ཞལ་ །བྲ་ རྒྱོབས་ ཤིག གསུངས། 
གཟབ་གསོལ་སྐབས་ཞལ་ ཐྲང་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་སྔ་རི་ ཇི་སྐྱ་རི་།ློད' དཱ་སྡོད་༈ སྐབས་་་ 
ད དགོང་མོ་རྟག་བར་འོང་ བའི་མི་གཉིས་པོ ་དེ་འདི་དང་ འདི་ངེད་ཅེས་ཇོ ་ཐོ་ཇྗེ་ཨ་ཏི་* 
ཤ་དང་། འབྲོམ་སཱོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ཁ་ཕྱག་མཛུབ་ གཏོད་པ་ 
གནང་བ་ སོགས་དངོས་ཉམས་ ཅི་རིགས་པར་ལྷ་དང་བླ་ མནི་གཟིགས་སྣང་ཡ་མཚན་” 
ཐཾ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྣང་ཞིང་།  ལྟག་པར་ཇ ཇོ་འབྲོམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་དང་ 
གསུང་ གི་ སྣང་བ་ རྒུན་ཁྲད། ཡོད་པར་གདོན་མི་ ཟ་ ཡང་། གཞོན་ ནུ་ནས་ ཐུགས་ སྒམ་ 
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ཞང་། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐང་ལྟར་ཡོན་ཧན་སྤིད་པ་གཅོ ་བོར་མཛད” 
བས་ཤུགས་འབྱུང་རེ་འགའ་ལས། གཞན་དུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ 
་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སྤིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཇྗེ་བླ་མ་ཐྲམས་ཅད་མཇྱེན་གཟེགས་སྐྱ་ཕྲེང་ 
བྱང་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་བའི་མངའ་བདག་ཇྗེ་བཙུན་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་** 
དཔལ་བཟང་པ འི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ངོ་མཚར་རེན་བོ་་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་ཀུན་ 
མཐའ་དབབས་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དྭ་འཇོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཆད་པ་མེད་པའི་ 
ངོས་ནས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
དང་། དེའི་སླད་དུ་གངས་ཅན་ནོར་འཇིན་གྱི་ཁྱོན་ན་ཆེ་བའི་མཁས་ གྱུབ་བྱེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་བྱོན་ནས་གསན་བསམ་སོགས་ ཇི (ལྟར 
མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ན་ 

ད་ནི་ས་བཅད་དྲུག་པ་དུས་སྐབས་དེ་དག་ནས་བཟླང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ 
ལྔས་མཆེན་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་གྲུས་རྟག་བརྩོན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
བའི་ངོས། དམ་པའི་ཡོངས་འཇེན་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བདད་རྩི་ 
ངོམས་མེད་དུ་གསོལ་བ་དང་། ཆོས་སྲིད་གསེར་གྱི་འཁོང་ཁོ ་རྩིབས་སྟོང་འབང་ 
བ་ཕྱག་མཚན་དྭ་བཞེས་ཏེ། ལུགས་བགཉིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདྭགས་དཀར་ཡུག་ 
གཅིག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཁུབ་བཞིན་པར་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ ༤༨༠༦༤ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་གསན་བསམ་སྐོམ་པ་སྟབས་ ༡༠༤༤ 
ཅིག་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོ འི་དོན་རླབས་ཆེན་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ནི། ` དེ་ 
ཡང་དྲགང་གངས་བྱང་བཞི་བཞེས་པ་སྭ་གང་ཁོ འི་རང་ཞལ་ཐོག་མང་བཞད་པའི་༠ 
གསར་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པར་མ་གཅག་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ འི་ཐུགས་དམ་གཉན་བོ་ ༤༠༠༠ 


144 
ཡོངས་སུ་བསྐང་ཕྱིང་བོ་ཀྲང་ཆེན་བོ འི་གཟིམས་ཆུང་དང་། ཨང་སྟེང་མཐོན་ 
བོ་གཞོང་སྐྱོང་ཆོགས་འཁོར། -ཚོསས་ཆེན་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགིས་སྟོན་ཆེན 
མོའྲི་བྲོག ྒ་བད་ཀྱི་མི་སྣ་མཆོཀ་དམན་དྭ་མའི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཏེས་ 
མཇལ་།ཁ་ཕྱག་བྱིན། ལྷ་མོ ན་སྤྱན་སྔར་བཏག་རིལ་དྲིལ་འབུལ་སོགས་སྔང་ལམ་ 
ལྟར་བསྒངས། ཚེས་ཝྔ་གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་མཆོག་ཏུ་ཤིས་ 
བཞི་ཉིན། ཞཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྡོམ་བརྩོན་ངྱང་སྨྲིག་གར་ 
རྱ་ྣམ་བར་རོལ་བ་ལྷ་དང་བཅས་བཞི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གྲོངས སྱབས་མགོན་ཧྱལ་བཞི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་-" 
ཉིད། དད་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་ཡངས་ཤིང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བཏྟུལ་ 
ྱགས་ལྷུང་ལེན་པར་སྤྲ་བ་སྡེདགེ་ས་སྤྱད་འཆེ་མེད་ཉག་པའི་དྡོ་ ཇྗེ་དང་། སྐྱ་ 
བཅར་ཛ་ཟྱང་དར་ཤན་ཟློ་བཟང་ཆེ་དབང་གི་རྗེས་འཇུག་ཟླང་ནས། དུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཉམ་མེད་སྟོབས་བྱ་མངའ་བ་ཤཱུཀི་རྱལ་བོ་ ཞེས་སྙན་པའི་བ - ་ 
དན་ས་གྲསམ་ན་གཡོ་བ་དེས་མྱ་སྟེགས་ཀྱི་སྟན་པི་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོ་༡" 
འཕྲུ་གྱིས་བཏུལ་བན་ དས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་ཐང་གཏས་ཅན་འཇིན་མདི་ 
ཁྱོན་འདིང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་བོས་ཕྱོགས་ཀི་བྲ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
མཉམ་མེད་རི་བོ་ དགའ་ལྡན་བའི་རིང་ལུགས་བཟང་པོས་ཡོངས་སྱ་གཏམས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་ 
སྨན་ལམ་ཆེན་མོ་ ཞེས་པའི་དུས་མཆོད་།ཏུད་པར་ཅན་ཐུགས་བསྐེད་རླབས་པོ ་ེས་ 
མཛུགས་བང་མཛད་པའི་གནས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཀུན་དགའ་ 
ད་བར་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པདི་གསེང་གྱི་ཁྦི་འབང་མཐོན་པོང་ཞཁོང་ཕུནཿ 
སུམ་ཆོགས་པ་མཁས་མང་གྲུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲེགས་བའི་མགོན་ད་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 
གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བདབ་པནི་དོན་བཞིན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་༡” 
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བའི་བསྟན་བ་རིན་བེ ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཨུན་རེ ང་དཱ་གནས་བ་དང་། སྐྱེ་རྒུ་མཐྲའ་དག་ 
བདེ་སྐྱིད་' རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ སྦྱོར' ཕྱིར་ཆེབས་རགས་ རྒྱས་པའི་བཀོད་པ་ཚར་"” 
“དང གཾ ངཿ 
མང་བརྐྱངས་པ་དང་མཉམ་ དཱ་སྐེ་ འགྲོའི་ཆེགས་ལ་བྱིན་, 'རླབས་ ཀི་དཔལ་ཡོན"་" 
ཅེ བཞིན་པར་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་ཿ བསྒྱུར་ཏེ ་ཏེ་སྔང་དྲོལ་མཛད་སྒོ་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། 
ས་བྱང་ཉིན་དད་གཏོང་ཨངས་པ་སྡེ་དགེ་ས་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཉན། 
ཕབ གླིང་ཛ་ཟླར་ཤག་ཚང་གི་ལེགས་ཚོགས་ སྤེལ་ཕྱིང་གུང་ ་ཆོགས་ཆེགས་དབུས་སུུ་ 
ཞབས་ཟུང་གསེང་གྱི་འདབ་བྒྱ་མངོན་པར་བཀོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་གསུང་བསྐྱལ་ 
དང་། དངོས་འབབལ་གྱི་ཚན་གྲངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བདག་གིང་བཞེས་ནས་ལྗཊ་ 
བསྔོའི་མཚམས་སྦྱོང་རྣམ་པར་དག་པས་དག་བའི་ས་བོན་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་༡་༠་ 
བད་མཛད། དེ་ཇེས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་སྐྱ་སྐལ་ལེགས་འབུལ་ཡང་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ` དེ་ནུབ་གསོལ་ཆིགས་གོང་མཚན་གཟིམས་ཁང་ད་སྐུ་ཕྱག་ 
གནང་སྐབས་ཞལ་དཀར་གྱི་འཁྲིས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་བཞུགས། གཟིམས་ 
དཔན་བར་ཞི་བ་ཕྱག་འཚལ་གྱིན་ཡོད་པར་འདིར་ལྟོས་དང་གསུངས: །ཁོང་གིས་ 
སྐུ་མདུན་དྭ་ཕྱེན་ནས་བལྟས་པང། ཞལ་དཀར་སྒོ་བང་ལ་མེ་མགོ་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
གི་རྣམ་པ་སོལ་བས་འབྲི་གནང་མཛད་འདྭུག་པ་དང་། བཀའ་ལས། མདང་ 
ངའི་མྨི་ལམ་དཱ་མི་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ངོས་ལ་ཆེར་བལྟས་ཏེ་ཁྱེད་རང་སྐྱ་ཆོ་རིང་” 
བོ་ཨོང་ཞེས་ནན་གྱིས་ཟེང་བྱུང་བས་ད་ནང་དེ་ག་འདྲ་བ་ཞིག་བྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། 
འདི་ཡང་ཁུང་བསྟན་གྱི་མནལ་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཨཾན་འདྭག །ཆེས་བཅོ་ལྔནི་ 
སྔ་ཆང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྲེ་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པས་སྡུན་བདང་ཏེ་ཡིད་དགའ་ཆོས་ཞཇིན་” 
གཉིས་པ་གསུང་ཆོས་རྭ་བནི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོང་བཀོད་ནས་ལྷ་མིཞིཊ* 
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འཁོར་ཚོགས་ རྒྱུ སྐར་གྱི་གྲངས་ལ་འགྲན་པས་ལྷ་རྫས་ ཀི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བསྟར་༠* 
བ་དགོངས་པས་བདག་གིང་ བཞེས་ ནས་ཕྱག་གཉེན་ ན་པདྨའི་ འཁྲི་ཤིང་ལྟར་ བཀངས ་ཏེ་ 
བྱིན་རླབས་སྩལ་རྗེས། ཕུན་ ཆོགས་དགེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་བླ་ བརྒྱུད ་གསོལ་འདེབས་ 
མཇུག །དལ་ བའི་རྟེ རྟེན འདི་ཨིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་ འབྲེལ་བའི་ སྔོན་( འགྲོ་འི་གསུང་བཤད་ 
རགས་རིམ་བསྐྱངས་རྗེས་སྟོན་པ་མཉམ་ ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ བོ འི་སྔོན་གྱི་འཁྲུངས་* 
རབས་ལས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བར་མཛད་*་ 
པས་སྡེ་སྣོད་འཇེན་པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅང་བྲོགས་ཏེ་ཇྗེ་བླ་མ་” 
འདི་ནི་སྨྲ་བཞི་དབང་པེ་དགེ་ ཀཾ འདུན་གུབ་། པ་ཉིད་བླ་ཟགས་སྐུ་ངགས་པའི་བཀོད་པ་མ་ 
བསྡུམ པང “གཞོན་ །ཧ་ཝང་ ཚོ གསང་ པའི་ ཟོལ་ད དྭ བསྒྱུར ནས་ བདག་ ཅབ།་ སྙིགས་: མའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ སྟོན་སྤེལ་བར་མཛད་པའོ་ ་ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ ་ཅོཿཾ 
མགིན་ གཅིག་ ཏཱ་སྒྲོག་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
ཚོགས་བྱང་ཆེན་གྱི་ཾ གྒྱུར་ སྨིན་པའི་ལྗགས་བསྫོ་ དང གཏབ་རཁཱ་མཛྷུལཿཞབཱཝ། 
བཞེས གྲུབ་༔ ཇྗེས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས་ བསྐྱོད་: ་མཛད། ཕྱི་དྲེ་ཁྱམས་གྲུང་ སྨན་ 
ལམ་ཆེན་མོའེ་མགོན་དུ་ཕེབས་ བདྐྱོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་བོ 
ཐོ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུང་བྲུགས་དང་བ་དང་། གྲས་པ་དྲི་མ་མེད་བས་སྐྱ་ཕྱག་ལན་ 
གསུམ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲིང་འཁོད་ནས་ཞལ་འདེན་གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏཱ་རྒྱས་པ་དང་། 
མཇུག་ཏུ་ཝཱགསཾཿ བསྫོ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་ ཅན་སྨོན་ལམ་མཐུན་འགྱུར་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ པོ འི་ཕྱག་སྤོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛན་དེ་སྐེ་བོ །བྲི་ 
ཕླཀཧཱ་མའི་ཀྱུདྟ་ཝཱཐཱཧ་ཐདཇ། ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བསྒུན་ 
པད་གྱུར་ཏོ། །ཆོ་ ཆོ་ཞཕྲུལ་དྭས་ མཆོད་ཆེན་མོ ་གེགས་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ སྟོན་གྱི་ 
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ཆྫ་ཞག་ཤྱི་མཾང་དང་། ཡིད་སྐྱེས་ཀི་བང་སྩལ་དཀྱུས་སུ་འགྲན་པ་སོགས་ རྩེད་མོའི* 
རྣམ་གྲང་པ་སྣ་ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ངས་ ཀྱིས' བཙའ་བར་; མཛད་ཅིང་། སྐྱ་ སེང °གྱི་སྐྱེ སླེ ་བོའི་ 
ཚོཊ "།བྲི་ཕྲག་ད དྭ་མར་མཚན་ དབེའི་ཞལ་ དཀྱིལ་དངོས་ སྟེན་གྱི་སྐལ་བཟང་ དམ་པ་ཡང་་་ 
ཅི་བདེར་སྩལ། དེ་ནས་ཆེབས་རཊ་ཀྱི་བཀོད་པ་སྔང་ལྟར་རྒྱས་གཤོམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ཇྗེ་ཉིད་ཕེབས་བྱམས་ལ་བརྟེན་ནས་ར་ཆེ་བཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཇོ བོ ་མི་བསྐོད་་ 
རྡོ་རྗེང་ཨན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་དང་།  ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིཊ་བསྐྱངས་ཏེ་ 
དགའ་བྱེད་ཀྱེ་བསྟི་གནས་དང་མཚུངས་པའི་རེ་བོ་གྲྭ་འཇིན་ཤྱི་ཐོ་བྲང་ཆེན་བོར་ཆིབས་ 
ཞལ་མངོན་པར་བསྒྱུར། ཆེས་ཉེར་དྭག་ནས་དྭབ་འཛུཊ་གནང་སྟེ་ཉིན་ལྟར་ཕྱག་དཔེ་ 
ལྗགས་ཁྲིད་གསན་བཞེས་དང་། མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཞུང་དོན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་རེགས་ལུང་བགྲོ ་གླེང་ལའང་བུཊ་བརྩོན་གསེང་ལྷོད་མེད་པ་བསྐྱངས། 
ཆས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཕག་རེ་ས་མཚམས་སུ་བསྟན་དགྲ་མེ་བསྱུན་ཕྱི་གླིང་དཔུང་དམག་ 
རྣམས་དྲག་པོ་མདོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཆོགས་ཀྱི་ 
གཡུལ་ངོ་བྱ་སྤྱ་གནོན་བཞིན་བཤམས་ནས་མཐང་སྨོད་བྱེད་མུང་ཤར་ཕྱོགས་ས་ཡི“ 
ཚངས་པའི་བཀའ་ཡིག་དགོངས་དོན་བཞིན་བོད་བཞུགས་ྙིན་ཨམ་བན་ནས་བར་”” 
ཆིངས་མཛད་པའི་འདུམ་དོན་ལེཊ་འགྲིགས་ཞོད་འཇཊ་བྱང་བར་བརྟེན། །ཁམས་བོད་ཀྱི་ 
དམག་མེ་འགོ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་་ 
ཕྱག་རིམ་བཞིན་སྩལ་ཏེ་ཁུངས་སོ་སོང་སྐྱེལ་སྒྲོལ་རྒྱབ་འདེད་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་* 
མཛད། ཆེས་བདུན་ཉིན་རྡོར་བྲག་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐྱ་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་ནས་བརྨའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྡེ ་རྗེ་བྲག་རིག་འཇིན་རྡོ ཇྗེ་ཐོཊ་མེད་ཀྱི་དགོངས་གཏེང་བཀའ་འདུས་ཆོས་་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ལག་ལས་ཆོགས་བཅུ་གསུམ་པ་མཁན་འགྲོའི་བསུན་བརློག་དང་༡ 
འབྲེལ བར་སྦྱོང་དངོས་ཇྗེས་གསུམ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་སྒོ་ནས་*” 
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བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་སྨིན་རྒྱས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཉིན། བདད་རྩི་སྨན་ཆབ་ཡན་ལག་བྒྱ་ལྡན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་སྨད་སྔང་ 
ལམ་ཆེབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་གཤོམས་དང་བཅས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་ ་ 
བྲང་དྭ་ཆིབས་ཞལ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཐོག །ཕེབས་སྟོན་ཆབ་ཞུགས་ཉིན་གསུམ་ལ་ 
དགེས་བཟིན་ནས་དྲྭབ་གཡབས་སྱུ་རེགས་བདག་ཡོངས་འཇིན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་ ་ 
གསན་བྱའི་གཞུང་ལམ་དམ་པའི་རྗིག་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བཞི་གནས་ལ་དྲི་བ་ --“ 
ལན་གྱི་གྒོ་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་རགས་གང་འཞང་གོ་བ་དབྱིས་ཕྱིན་པ་"་ 
སྙེར་བཞི་གསུང་བཤད་ལྗགས་།ྲིད་ཕྱ་ཐག་ཆོད་པ་གསན་པ་དང་། མཚན་ཞབས་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པའི་གྲུར་ཞུགས་ནས་བཞྒལ་ཞིང་བརག་པའི་སྦྱོར་བས་ཚད་ 
མ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་གནས་རྣམས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མིན་པར་ཐུཊ་གྐུད་ཡ་ཇི་བཞིན་” 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ལུང་འཕེན་རྩོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྐྱ་ལུས་ལ་བངས་ 
བསྐྱར་བདྲི་བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དྭ་མ། ཤིང་བྱང་དང་། ཤོག་བུ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
ཇོས་ལྭ་ཕག་བྲིས་ཀྲི་ཞདཱ་བྱེད་སྐྱུར་འགོད་སོགས་སྐྱ་ཡོན་གསན་སྦྱོང་གི་རྣམ་གྲངས་ | 
ཨ༦་བོར་ངང་བ་ཆུ་མཚོང་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་ཞགྲུས་ཀྱི་བརྡུལ་བ་དྲག་པོ་དབྲེས་༢ 
བཞིན་ལྟང་བཞེས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཞི་ཉེན་ཡོངས་འཇིན་རིན་ 
བོ ཆེའ་ཞལ་སྔ་ནས་རྔ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་སྦྱེའདས་ཀྱི་བུམ་ཆོག་ལྗགས་ཁུང་དང་།' 
ཕྱག་ལེན་གྱི་ལྗགས་ྲིད་ཞིབ་པ་གསན། ཆོས་ཉི་ཤུང་འྲྲབས་སྔགས་མགོན་ཁང་] 
གསང་བར་བཞུགམ་རྒྱུའི་བློས་བསླངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་།ཐག་སྤྱན་6ུར་” 
བྱུང་བར་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བསྐྱངས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆོས་གཅིག་ནས་དབུ། 
འཛུགས་ཀིི་ཆོས་ལྔ་བར་མདོ་སྔགས་གདམས་པའི་གཏེང་མཛོད་ཡོངས་འཇིན་ཕྱུང་ ༡ 
ལྕོག་རིན་ཐོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། དཔལ་གསང་བ་ 
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འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས། འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ལྷ་ 
ལྔ། གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་ 


དབང་ཆེན་དང་། མགོན་བོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད། 
ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ། རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་སྨིན་བྱད་ཀྱི་རིམ་བ་ 
ཟབ་མོ་དྭ་མ་ཞིག་དམ་པ་བང་མ་ཆད་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་ཞེང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་རྣམ་ 


གཞག་ཆ་ཙམ་མ་འཆོལ་བར་བུམ་བ་གང་བྱོ འི་ཚུལ་དྭ་གསན་བཞེས་མཛད་དོ། ། 
ཚེས་བད་ཉེན་སྒྲོལ་དཀརགྱི་སྒོ་ནས་ སྐ་ཚེ་རིང་ད་བསྲེང་བཞི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་- 


འབྱལ་བསྐྱངས། ཐོར་རྒོད་རྒྱལ་པོ་གྒྱལ་བླེན་བཙུན་མོ ་ངོ་འཁོར་ལྟོས་བཅས་ 
དྭབས་ཕྱོགས་རྣམ་དཀར་ཁེགས་བྱས་ཀྱི་བགྱིད་ སྒོ་རྒྱ་ཆེང ་གྲུབ་ནས་ཐོན་ཕྱག་དྭ རུབ 


བཅར་བང་ཕྱག་གི་བད་འདབ་ལྷུག་གྲོལ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། མགྲོན་སྟེན་གྱི་སྣེ་ 
ལེན་བཟང་བོ། རྒྱལ་གསུང་འགྱང་ར་ ་ཅོག་གི་གླེགས་བམ་ཆ་ཚང་དང་། དུང་ 
རྱ་གླིང་གིས་མཆོན་རེལ་ཆ། གོས་སྣམ་ཁ་བཏགས་སོགས་མཁོ་དགུའི་ཨོ་བྱད་ 
སྤམས་མཐོ་བཞི་ཐོན་རྫོངས་དང་། ཐོང ་རྒེད་རྒྱལ་བོ འི་མའི་ཆང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་གསང་བཙུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བསྟང་རྒྱུའི་བཅའ་ཡཾག །ཐྲོན་ཉིན་ཐྲབ་ 
སྐྱེལ་བཅས་གཟབས་རྒྱས་སྩལ། 'བརྒྱད་པའི་ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉན་ཆིབས་ 
རགས་ཀི་ཕྲེང་བ་མཇོས་པར་བསྟར་ཏེ་ནོང གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་རེ་བོ་གྲུ་” 
འཇིན་གྱི་གཞལ་མེད་།ང་ཆེན་བོར་ཞབས་སེར་བཀོད། ཉིན་ལྟང་རིཊ་ལམ་གྱི་འཇིན་ 
རྩོད་གསན་སྦྱོང་ཆག་མེད་མཛད། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པ་ལྕགས་སྟག་གནམ་ 
ལོ་འི་རང་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་དང་། ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར་ 
མ་གཅིག་འདོད་པའི་རྒྱལ་མོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་། 

དྲག་ལྷའི་གཟབ་གསོལ་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་སྔར་སྲོལ་ཉམས་མེད་ཡར་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས། 
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མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྲིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ ` 
འབེབས་བའི་རེགས་ཁུང་གི་རྣམ་གཞག་ བགཱོ་གླེང་སོགས་ཐུགས་ 'གཉེར་གསན་བསམ་ 
གྱི་རྩེ་ དགརཿ ་ཉིན་མཚན་།ཁོར་ཡུག་དུ་ གཞོལ་བར་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ཆོས་ 
ལྔ་ཉིན་ཆོམས་ཆེན་གསར་པ་སྲིད་ཞིནི་ཕྱན་ཚོགས་སུ། ཡོངས་འཇེན་ཕྱུང་ལྕོག་ 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཆ ཆོའི་ དྲུང་ནས་གམ་ བཅར་ལེགས་བཤད་ གླིང་བའི་ཞཆང་ཅན་སྒྲུབ་༡" 
མཆོད། དང་སྟབས་མཚུངས་སུ། བཉཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྡུ 
ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གི་ཇྫོན་” 
འགཱོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཆོས་བྱཅ་བཞི་ཉིན་མཆོད་གར། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ 
དབང་གི་དངོས་གཞི་དཀྱིལ་ འཁར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
དབང་བདུན། ཆོས་བྱཅ་དྲུག་ཉིན་དབང་ གོང་མ་དང་། གོང་ཆེན། བདག་པོ་ 
ཆེན་བོའི་དབང་། དོ་ ་ཇྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཇྗེས་ གནང་གཏོང་དབང་དང་བཅས་པ་དམ་པ་ 
གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་; མེད་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་དབང་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་གསན་ 
བཞེས་ཐོག །དེ་ནས་བཟང་ སྟེ བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་ བོགས་ དུས་ འཁོར་བུན་ 
མོང་མ་ 'ཨིན་ བའི་དམ་ ཆིག་ རྣམས་ཀྱང་ “་ཚུལ་ བཞིན་ད དྭ བསྲུང བ་ལ་ བརྩོན* བ་མཛད་ ་དོ། ། 
ཟླ་བ་བཞི་། པའི་ཆེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན། དཔལ་སྣང་ཐང་ ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་བཞུཊ་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི་པར་གཞི་རྣམས་ ཁོ་མང་སོང་བས་བགེས་་ 
ཟད་། ལྷྭ་ ཆུང རྦོགས་ ཀིས་ པར་གདབ་ མི་བཟོད་པར་ ་བརྟེན། གཞུང་ས དང་། བཀས་ 
བླ་གཉིས་ཐུན་མོང་ནས་པར་ཁྱུས་དང་། ཡིག་འབླ་འཛུགས་རྒྱགས་གནང་ གྱུའི་ དོ་ 
དམ་ མ།བན་ ཆུང་ འཇམ་ དབྱངས་ བསྟན་པ་ངང་ ། བསམ་ཡས་ ཉམས་ གསོ ནིཿ ལས་ 
གླུདྔ' བསྐྱོད་: མི་ འདོད་ དཔལ་ཚགས་པ་དྲྭབ་ ཆེན། ཀོང་བོ *ཞོཿ །ཁང་དངུལ་པར་གསར་ 
རྒྱག་གི་ལས་གྲུར་འགྲོ་་མི་གཉེར་ནང་དང་། འདོད་དཔལ་ བཟོ ་རིགས་འགོ་བྱིངས་ 
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བཞི་བྱཅུ་ཞེ་ལྔ་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག་སུལ། ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་དབུ་ 
རྩེཞི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་རྟག་བརྟན་དགེ་འཕེལ་ཁང་བཟང་དྭ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ ༠༤༦༦༤༠ 
ཡོངས་འཇིན་བྱམས་མགོན་རིན་བོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རིག་འཇིན་ཆིལ་གནོན་བཞད་པ་་༠༠ˆ 
སྩལ གྱི་ཐུགས་བཅུད་བྱང་གཏེར་ཕུང་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་སྟ་བོན་དང་། 
ཆས་བཅོ་ལྔར་དངོས་གཞི། ཆོས་བྱང་དྲུག་ཉིན་མགོན་ཐོ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཞལ་ 
བཞི་པ་སྒྲུབ་དྭས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་གནང་། སྙག་ཕུའི་དག་སྣང་སྒྲོལ་མ་ཅིངྷ་མ་ 
ཌིའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གྲུབ་དབང་ཇེ་ཧྭ་རིའི་ 
ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གསན་* 
བཞེས་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་གཉིས་ཉིན་ཧྲིན་ཨམ་བན་ཕག་རེར་བོད་བྱིའི' 
ཆིངས་འདུམ་དེན་གཅོད་ལེགས་པར་གུབ་སྟེ་བོད་ཕེབས་ཐྲོག་འདི་ཉིན་དབུ་གཡབས་་ 
སུ་མཇལ་འཕྲད་ད་ བྱོན། འདི་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་ནང་རིཊ་གསུམ་མགོན་པོཞི་ 
ལྷ་ཁང་གསར་བསྐུན་མཛད། - ཆེས་བཅུ་ནས་བཟུང་དགུང་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ 
རིང་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། ཡང་གསང་ཕྱང་པ་རྒྱ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ལྗཊ་ 
བསྙེན་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་བ་སུམ་ཉིན། འབྱུག་ 
གཞུང་ནས་མེ་ཕག་དང་། ས་བྱེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲིགས་འབུལ་མཇལ་རྟེན་འབུལ་བཞེས། 
ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་ཏ་ཚག་ཧོ་་ཐག་བུའི་ཨང་སྲིད་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན་གྲུབ་ 
བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་མཇལ་།ར་ཆུང་སྲིད་དང་། ཛ་སག །ལྡེ་འཆང་། ཀུན་ 
གླིང་ལས་སྣེ། ཞབས་གྲས་སོགས་མི་གངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅར་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་ 
གྲལ་ཐོག  །སྤྲུལ་སྐྱའི་བཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་སྩལ། གདན་ས་གསུམ་གྱི་སློབ་དབོན་དང་། དྲུང་ 
རིགས་སེར་སྐྱ། ས་མཚམས་སུ་ཞའགྲོ་ ་མི་གདན་སའི་འཐུས་མེ་བཅས་ཚང་འཇོམས་ 
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སར་བད་ཕྱི་ས་མཚམས་ཆིངས་མོལ་མཇུག་འཁྱན་གྱི་ཞུ་ཐོ ་སྔོན་འབྱོར་དོན་གཞད་”” 
རྣམས་འཕྲུལ་ཡུན་བསྟན་སྤིད་ལར་གྒྱང་མི་གནོད་པར་ཕན་སླེབས་ཆེ་ཞིང་། ཕན་ 
ཚུན་ཉེ་འགྱང་འཐེན་འགྱེང་མེད་བང་རྡོག་རྩ་གཅིག་ལ་སྲོང་གནས་ཨུན་འཁྱོངས་”། 
དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱུར་མགྲོན་བརྐྱུད་སུལ། ཚེས་ཉེར་གྲསུམ་ཉིན་ཡོངས་འཇིན། 
རིན་པོ རནི་དུང་ནས འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱབ་ཐབས་བདད་ལས་རྣམ་ཧྱལ་གྱི་ཁྲིད་ལབ 
སྦྲགས་མ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་བྱིན་རླབས་གྲྭ་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་གླ། དྷ 
བཱང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ ཞི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྱང་བཅས། 
གསན། བྱར་བའི་ཉེར་ལྔ་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་བཅད་དེ་ལྷག་པའི། 
ལྷ་ཞིག་གི་ལྗགས་བསྙེན་སྐྲ་མཚསམ་དམ་པོར་བཞུགས་ནས་ཉིན་ལྟང་བུན་དང་བུན་ པ་ 
མཚམས་ཀུན་ད་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་འདའ་བ་དང་། བཅད་།བོངས་ 
མུ་ཡོངས་འཇིན་རིན་བོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཆོ་རྟ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་སུུ་གནང་ 
བ་གསན་བཞྲེས་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ལྗགས་བསྟེན། 
གྱི་ཁ་སྙང་ཉི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབྱུ་འབུམ་གྱི་བཅུ་ཆ་ལོངས་ངེས་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་* 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞབུལ་བ་གནང་། དེནི་ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་ཟབ་མོས་བསྒྲབ་བྱ་ 
མཉེས་པང་མཛད། དགུང་ལོ་བྱར་དུག་བཞེས་པ་ལྕགས་ཡོས་གནམ་ལོ་ ་འི་རང་ཞལ་ 
ཐཱོག་མང་ངོམས་བའི་གསར་ཆོས་ཏྱི་རིམ་པར་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཌ་ཀ 
མན་གཏོང་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་སོགས་གནའ་སྲོལ་ལྱགས་བཟང་མཐའ་དག་མི་ཉམས། 
ར་ལྡན་ད་བསྐྱངས་ཤིང་། .སྙེད་སྐྱོང་དེ་མོ ཧོ ཐྲོག་ཐུ་དང་། - ཞབས་ཟུར་ 
བློ་བཟང་ཕུན་ཆེགས་གཉིས་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོར་མང་འབྱེད་ཀྱི་སྲིཞི་སྦྲབ་ 
རྒྱུནི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་དོན་ལྡན་དྭ་མཛད། འབྱུག། 
གསང་སྔགས་ཆོས་གླེངསྤྲལ་སྐྱངོ་གཡོག་ནས་ཏྟེན་གསོལ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 


༡9 153 

ཞུས་ངོང་གཙུག་ཕྱད་བཞེས་ཧེ། མཚན་བུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྐྱལ་ 
ཞེས་སྩལ། ཡོངས་འཇིན་ཕུར་ལྕོག་རེན་པོ་ཆེནི་དྲུང་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་བཤད་ 
ཆིག་རྣོ་ལ་དོན་འདྲིལ་བ་མངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྱང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ཁུལ་ངེས་ 
ཀྱིས་སྐབས་ཕྱི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ངོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་བརྐྱད་སྟོང་པ་དང་། ཆོ་ལྷ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་གཟུངས། ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཀུན་གཟིགས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གསུང་ཤཔྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གསན་བཞེས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་གཟའ་སྐང་སྦྱོར་ཤིས་མཆོག་ཧཱ་དགེ་བང་ 
ཕར་ཕྱིན་བྲེག་པའི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགྱེས་སྟོན་དང་། 
ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འདྱེད་ཆེན་པོ་འཕཊ་མཆོབ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་མཐཞ་་་ 
གཉིས་སྤངས་བ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་ལ་གསན་བསམ་གྱི་དབུ་འཛུགས་བསྐང་རྒྱུཞི་ 
སླད་དྭ་ཆེས་གྲྭང་སྔ་ཉིན་ནས་བཞུགས་ཁྲི་གཟབ་འཕར་དང་། གནས་བརྒྱན་པ་ 
སོཊ་མཛད་ཟིན་པར་སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཆོཊ་པས་མདུན་བདར་ཏེ་ཞབས་སོར་བཀོད་ཐོག ། 
རྟེན་འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་དང་བླ་སློབ་ཕར་ཚུར ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་རྫས་བཟང་བོ་འབུལ་་ 
རེས་དང་། ཞེ་ས་བཀུར་སྟི་སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་ཏྭ་གསུངས་ 


ཇྗེས་ཡོངས་འཇིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནས་བརྙི་བཞག་ཚར་གསུམ་སྩལ་བར་ལྗགས་* 
སྐྱོར་ལན་གཅིག་དང་། བརྩི་བཞག་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཚན་ཞབས་པ་རེ་་ངེ་ 


ནས་རིགས་ལུང་གི་བགྲོ་གླེང་ཕྱལ་བར་དེ་མཐུན་གྱི་ཞལ་ལན་དབུགས་དབྱང་དང་། 
གསན་བསམ་གྱི་ཞབས་ཞུ་བ་སོ་སོར་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་བ་གྱ'” 
ནོམ་པ། དེ་རྗེས་ཉི་ཞོད་དུ་དཀར་སྤྲོའི་དགྱེས་སྟོན་ཐོག །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དང་། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་སོགས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་རྟེན་འབྱང་གི་ 
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དངོས་སྐེས་ཟམ་མི་ཆད་དྭ་བསྟར་ཏེ་ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ལེགས་བྲིས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡངས་ལྟར་བསྐྲན། ཉིན་ལྟར་ཆོས་ར་ཆག་མེད་ཐྲོག །ཡོངས་འཇིན་མཆོག་ནས་ 
བྲུགས་གཉེར་གང་ལ་གནང་བའི་སྐབས་གཞུང་དོན་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རིཊ་ 
ཁམ་གི་རྩོད་པ་འབབ་ཚུལ། རང་ལུགས་དམ་བཅནའ་བརྟན་པོ ཞི་ཁས་ལན་འཇེན་ 
ལུགས་རྣམས་ཚད་བུབ་ཡིག་ཆ་དྭ་མ་དང་སྦྱང་ནས་ཇྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དག་གི་དགོངས་གཞིའི་མཐའ་ཆོད་པ་དང་།  ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་ཀུང་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཀྱི་བཤད་ཡམས་སུ་མི་གེལ་བང་ཞགའ་་" 
ཞིག་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི །འགའ་ཞིག་ཡན་ལག །ལ་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཅི་རིཊ་སུ་གོ་བའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་དྲིལ་ལུཊ་རྣཾས་ལེཊ་པར་འདེམས་པར་མཛད་ཅིང་། གོང་ས 
ཆེན་བོ་མཆོག་ནས་ཀུང་ཆེ་རྒུས་བཀུང་བའི་ཁེངས་དྲེགས་དང་། མཐོན་བོ འི་མངོན” 
རློམ་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་་འགྱིང་ཚུལ་རེང་དྭ་དོར་ནས་གྲྭ་རྐྱང་དམན་པའི་བརྟུལ་ཞུཊ་”ཾ 
ལ་སྤྲོ་བ་ཁོང་ནས་བརྟས་པ་དང་བཅས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་གདམས་དོན་དང་མི་” 
ཞགལ་བང་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
འྲབས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྱུལ་བཞི་རིགས་པའི་གནད་ཀྱིས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཟབ་་ 
མོ་རྟོགས་དཀའ་གོང་ན་མེད་པ་དྱབ་མའི་གཞུང་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པའི་” 
ཁོང་གཟེར་བརྟན་པོ་ཐེབས་ཤིང་། དེའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་མཛོད་ལ་སོཊ་ 
པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ཞུཊ་པ་ཙམ་གྱེས་གཞན་དྲིང་ལ་“ 
མི་འཇོག་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཏིང་ཚུཊ་པའི་ཐཱཊ་ངེས་བཟང་པོ་དཀའ་ཆེཊ་མེད་པ་ 
འཁྱངས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་རིགས་ལུང་གི་རྩོད་གྲྭ་སྟར་ཆག་དང་། གཙུག་ལག 
།བང་ཉམས་གསོའི་དོ་དམ་ལ་ཤར་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་། ཤིང་བཟོ ་རྒོད་སྐྱེས 
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གཉིས་ནས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བྱམས་ཁང་བཅས་ ཀ་ཨང་ཁས། ཁུར 
བསམ་རུ་ང "ཞེ བསྐྱེད་ བྷང བའི་; བཟོས ་སྒེར་, བྱམས་ ཆོས་ ལ་བླ་ ཕྱག' ལས་ འཕང་ དང་ ། 
ཤིང་བཟོ་བར་རེམ་པ་ལྔ་པའི་ཏོག་གནས་གསོལ་ངས་དང་གསར་ མཇལ། ཟླ་བ 
དགག་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ནང་རྫོཊ་ཆེན་པདྨ་་རིག་འཇིན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་འབྱོར་ཕྱག" 
དང་འབྲེལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར།  མཚན་བུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཇིན 
འཇིགས་མེད་དབང་པེ ་ཞེས་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་པཞི་ཆོས་ནང་ཡང་ གསང་རྒྱ་ཅན་ 
གྱི །ཕྱུར་ པའི་དབང་: ཧྱ མན་ངག་རྣམས་གསན་བཞེད་ཡོད་པ་དང་སྟབས་མཚུངས་མྱ་ 
མཚོ་སྱེས་དཔའ་བོ་ཆེན་བོའི་བཀའི་ཕོ་ཉ་མངོ་སྨད་གཏེར་: སྟེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་*་ 

བོས་ཟབ་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ སམྦྷ་ ལྤའི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ ཀྱི” 

གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བོད་དྭ ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གོང་ས་ཆེན་བོར་ཕུལ་ བ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་*་ 

ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཚེས་གཅིག་ཉན་སྤི་ཤུའི་བཀོད་པ་གང་རྒྱས་ཀི་སྒོ་ 
ནས་བྱུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གྲས་སུ་རྩེར་གདན་དྲངས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་ 
རྩེཞི་ནང་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་བོ ཞི་འདྲ་སྐྱའི་མདུན་ངོས་སྟེགས་བྱང་བཞུཊ་སུ་གསོལ་ 
ཏེ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་དར་སྒྲོན་འབུལ་དང་འབྲེལ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ལ་ལེགས ༡༠༡༠༤༠༤ 
ཆོགས་ཀྱི་འདོད་དགུ་ཟད་མེ་ཤེས་པ་འཇོ་བའི་བྱུགས་སྨོན་རླབས་ཐོ ་ཆེ་ཤུགས་དྲག་ 
བསྐྱངས།། འདེ་ནི་ཀུན་གཟིགས་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ངང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྲེ་ཇྗེ་འདི་- 
ཉིད་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་དུ་ཆོས་བདག་ཆོས་འཕྲོད་བཀའ་བབས་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསླིཊ་ 
སྒུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲིགས། དེ་ལྟང་རྩ་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཆོག་ཇོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
དག་མཚན་འབང་བའི་མདུན་སང་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་བ་ཕྱར་ལྕོག་ཡོངས་འཇིན་ 
རྡ་རྗེ་འཇིན་པའི་དྲུང་ནས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ འི་ཐུགས་དམ་ཡང་གསང་ཧྱྱ་ཅན་མའི་ཕུར་” 
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པའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྣ་གོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་འཇིག་ེན་དབང་ཕྱུག་" 
ལྷ་དགྭ །གཤིན་ཇྗེ་ཆེ་བདག །རྷ་མགྲིན་ཡང་གསང་ལྷ་དགུ །ཆེ་མཆོག་དང་། 
ཨང་དག །མ་མོ་ཐྦོད་གཏོང་ངམ་བླ་མེད། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དམ་དྲེགས་ 
འདཱལ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། བླ་མ་རེག་འཇིན། རྟ་མགྲེན་ཁམས་གསུམ་ དཱ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་དང་། ཇེ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ཨེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཆེ་ 
དཔག་གསང་སྒྲུབ། མཆོ་ ་སྐྱེས་འཆེ་མེད་རྡོ་ ་ཇེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྟ་མགྲིན* 
དམ་སྲི་ཟིལ་གཞོན་གྱི་དབང་། ཟླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱག་གི་བྱེན་རླབས། རིགས་ 
ལྔ་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་དབང་དང་། བཀའ་བཀྱད་སྤྱི་དྲིལ་ཞི་ཁྲེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ 
རྡལ་ཚོན་ཁྱུས་དཀིལ་དང་བཅས་པ་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་དྭ་མངའ་ གསོལ་བའི་དབང ངུ ཊཾ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཨང་སྙིང་ཀུན་འདྭས་ཀྱེ་དབང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཕུགས་རེ་ཆེན་བོ་རྩ་གསུམ་འདྭས་པ། དྲག་ 
དམར་བགེགས་དཔུང་ཀུན་འཇོམས། སྐྱ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ། འཆི་མེད་ 
གའུ་།་སྦྱོར། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ཆང་འབེབས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས། ཕྱག: 
རྡེར་བདུད་སྡེ་ཕྱེར་འཐྲག་མའི་དབང་། བཏགས་གྲོལ་མ་བསྒོམས་རྒྱུར་ལམ། ལྷ 
ཅུམ་མཐྣ་ར་བའི་བྱིན་རླབས། ° གདོན་འགྲོལ་སྔོན་དྭ་ཞགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་ལྷ་བཌྷཊ4 
ནུང ་ག་ཧལཱ་ཞོག་གདེན་མ།བེད་ྱི་དབང་། བླ་མ་རྡེ ་རྗེ་འཆང་དང་།, 
ཆ་དཔག་མེད་དངས་མ་བཅད་འདྲེན། སྒྲོལ་དཀར་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོ། སྨན), 
བླ། འཕྲིན་ལས་སྦྱལ་བ་ཨཀྐ་མེ་དབལ། ལྕགས་སྡིག་མེ་རླུང་རབ་འཁྱུགས་ 
ཐཅན་ ཏིན་བབས། གྭ ་ཡད་དངཇ། གསང་བདག་གུམ་པོ་ནི་དབང་། ¡ 
མཆ་གྱལ་གྱི་བདཱད་རྩི་བྱིན་རླབས། ཨང་གསང་པདྨ་དྲག་པོ ཞི་དབང་། དཔལ: 
ཐན་མོ་དམག་ཟོང་མ་དང་། ལམས་བཟྡ་ལ་མ་ས་མོ་ཞ་སུ་གསུང་ཐྱགས། 
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དབང་ གཏོང་མནི་བཀའ་བླད་དང་བཅས་བ། ལིཀ བསུད་ཨང སུ་པོ 
བ་ཡང་གསང་དྲག་མོ་ཞཾ་སློག་དབང†། སྡི་བཀྐད་ཀྱི་བཀའ་གཏད། མཐའ་རྟེན 
དྲག་བོ་ཞི་བསྒྲལ་དབང*། མཇུག་སུད་ཉེན་འྲ་བེལ་གི་ཆེད་ད་ཞི་བ ྟ་མོ་ཞཾ་ཌེ་ 


ས་ག་ཨང་ཐུག་མན་བཤད་ལུངབཅས་བགུངཞགཉཿ ཁང ག་ལེན" 
ཐུམ་དག་ཕཱ་ཞེབ་ཀི་སྒེ་ནས་གསན་པར་མཛད། དེ་དག་གི་བར་དཱའང །རིགས་ཁུང་ 
གི་རྩོད་གྲྭ་དང་། ཛི་དགོང་ཐུགས་འཇིན་རྱོང་སྦྱང་སགས་གས་བ མ་ཧྱི་རིམ་ 
པ་སྟར་ཆགས་སུ་གནང*། ཆསཉར་བྱག་ིནགནསྟཆང་དྲགཆམ། 
ཅན་བཀའ་དབང་གསན་བཞེས་ལེགས་གྲུབ ཤྱཾ་གཏང་རག་ལེགས་གསྐོལ་༦ ཉི ཞོད་ 
རོ བས་ཆ་གས་གཁིརིགཟས་གོབ་དང་་ཤིས་སྒ།་ ས་བར། 
ཆོས་སྐོང་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཉེན་གསུམ་དྲང་། མཇལ་དར། “དྡོང་ཁྱང་ 
གཏས ུ་ལ་ིསགཆགས་ཚང་ད་ང་མང་ཟྨ ཐོ་བ 
གི་འདྲ་སྐ་གཉེར་བྱོན་མཇ་མཇལ་དར་བསྒྲན། ཁང་ཀམ་གྲལ་པ་གྟཞིན།སགསད་ 
ཅིག་ཏཱ་རྟན་ཁྲུས་རབ་གཞས་མཛད་མཇུག གིང་ས་མཆོག་རྒྱ་ ཅན་ ཆས་ཀྱི་ཧྒ༽ ཡམ་མ་ 
གབང་བསྐྱར་ཕྱིར་བཞུགས་ཁྲིང་མངའ་གསོཝ། གསོལ་ཇ་གཅིག་པབས།༔ 

སླབ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་མཇལ་དར་ཉེན་གྲུམ་དྭེ་ །། རར 
བའི་ལ་ཆས་ཆ་ཚང་སྨ་དར་ྱི་ཚུལ་ད་ཕུལ་ཏ་རུྐ ལ སྙིང་སྦྱངདེ་བྨ མས 
ཕྱི་སྟོན་འཁེར ཀུན་གཟིགས་བཅ་ཆེན་རིན་པོ་ ་ཆེ་གསེར 'བྲིང་མངའ་གསོལ་༥.༤ 
༡ ཅུང་ཐིས་འྲལགྱི་སད་ད་རང་མནབྲགས་ལུན་དྭརབ ༢་གནང་སྨོུ 
ཕྱག་ལ་ཕེབས་པར། གསོལ་འབྲས་དཀར་སྤྲོ་ ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒེ་( ཆི ན་ 
མསལ་ཕེབས་ཚེངས་གཟབ་རྱས་བསྟར་འབུལ་མཇེད། ཁྲཾ་བ་བཅུ་གཉིག་ཧཌ.ཧྒ 
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གཅིག་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་པའི་ཆེས་ཉེང་གྲསུམ་བང ་རྒྐྱ་ཅན་ ཕུར་པའི་ལྗཀས་ 
བསྙེན་ བད་མ བཞུགས་ ཏེ་ཐུན་བཞིའི་ རིམ་པང་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ ཀི་ནྣལ་ འབྱོར་ཁ་རྩེ་*་ 
གཅག་ དུ་གཞོལ་ ཞིང་ ། བཐུན་ མཚམས་སུའང་བསག་ [སྦྱང་བ ་གི་ བྒོ དྭ་མར་ *བརྙོན་ པ་དང་། 
མཇུག་ཏཱ་དཔའ་བ ཐོའི་སྟོན་མོ། ཁ་ སྐོང་གི་ སྦྱིན་ སྲེག་སྲོགས་གསར་རྙི རྙིང་གི་སྔགས་ 
ཆོག་ཚད་ལྡན་ནས་གསུངས་པ་ བཞིན་མཛད། སྐྱ་མཚམས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ ་ཡོངས་ 
འཇིན་རིན་ བོ ་ཆེའི་དྲུང་ ནས་སྒྲོལ་ དགར་ དང་། ཆེ་ཏའི་དབང་། བླ་མཆོད་' བདེ་ 
སཱོང་དབྱེར་མེད་མ་དང་། དེནི་ ཚོགས་མཆོད། ཉིན་ཞུག་ཕྱུགས་ གཅིག་གི་ཉམས་ 
ེན་བྱ་ཚུལ་ནོར་བུ་རྣམ་པར་ བཀ་བའི་མཇོས་རྒྱན། སཾ :བུད་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། 
སྦ་ བའི་ཆོ་ག་མཐོང་ “གྲོལ་མྱ་ཏིག་ཆུན་པོ། རིགས་གསུམ་ སྤྱི་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཆར་ 
འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག །དུས་ འཁོར་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ སྨན་ལམ། ༠ འཚལ་ 
བོ་བསྟོད། རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་གི ་ཆོ་ག་འཆི་བདག་གཡུལ་རླལ། ས་འཇིན་ 
རིན་པོ ་ཆེ་ཏིད་ནས ་མཛད་པའི་ས གཞས་དང གབ གྲུབ་ 
རྒྱལ་ ལྱགས་ ཀྱི་ཆེ་ ཆེ་ན བཅས་ གསན། ཆོས ཉེར་ དྲུགཿ ཉིན་ སྲེད་ སྐྱང་ ད་མ “རིན་བོ་ 
ཆེ་ བཀླས་ ལྷུན་ མཛད་སྒོ་ གྲུཐཿ སྟེ་རིམ་བཞིན་ལྷ་ ཐེབས་ཀྱིས་རྩེང་མཇལ་འཕྲད་དུ་ ˆྱོན། 

རྲགུང་ཿ ལོ་བྱཅ་བདུན་ ཞེས་པ་ཆུ་ (འབྲུག གནམ་ལོ འི་རང་ཞལ་གསང་དུ་ བཞད་པའི་་* 
ཡང་ ཆོས དགའ་བཟང་ རྒྱལ་། གདུམ་། གྱེ་ རིམ་པར་ ་གཟིམས་ ཆུང་དང་ དྱབ་ རྩེང་ འདོད་་་* 
།བམས་བདག་ རོར་གཏོང་། སྐྱོང་ མངའ་གསོལ་དང་། ཚོམས་ཆེན་ ནཿ རྒྱུ སྐང་ས་ལ་ 
འཐོས་འདྲའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མགྲོན་ ཆོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་དཀྱེས་སྟོན་ཌ” 
འབུལ་བཞེས། ལྷ་ 'ཐོ་གསུང་བྱོན་མའི་ཞལ་སྔར་བསྟན་ སྲིད་བདེ་དོག་ སྐོར་བརྟག་ 
རིལ་དྲིལ་འབུལ་ 'སྦོགས་སྦར་སྲོལ་ལྟར་ཉམས་ ་མེད་དུ་བསྒྲངས། ཟླ་བ་ གསུམ་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་ཉིན་ཡོངས་ འཇིན་ཕུང་ལྕོག་རིན་ པོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་` མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ དང་། ། 
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དབུ་མ་འཇུག་པ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ ཁྱང་ 
ལེགས་པར་གསན། ཆེས་ལྔ་ཉིན་རྫོགས་ཆེན་ ན་སྤྲལ སྐྱ་བུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ ་རྗེ་བསྟན་ 
འཇིན་འཇིཊ་མེད་དབང་པོ་ནས་ ”ྲགགྲས། མཆོག་ལོ་་ཀེ་ཤཱ་རའི་སྤྱན་སྔང་སྟོང་མཆོད་” 

སྒྲིགས་ འབྱལ་ཐོག །རྣམ་གཱ་ ཚོགས་ཨངས་གདན་བསྐྱལ་གྱིས་ རྣམ་རྱྱལ་མའི་གསུང་ 
ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབྱལ་རྒྱས་པར་ སྤྲོས། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་ 
བོའི་དུས་གཏོང་དང་འབྲེལ་བཞི་མཛད་སྒོ་འཆང་ཅན་དང་། གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱོང་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་་ཞིང་། བློ་གསལ་དེན་ 
གཉེར་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེ་འབྱུང་ཆེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ"” 

ཆེན་བོ འི་གསུང་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་ཧྒྱན་དང་། དབུ་མ་ ཐེག་ཆེན་གྲུ་རྫེངས། 
མཛོད་འགེལ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ ཤིང་རྟ མཆིམས་མཛོད། འདུལ་ 
བ་མཆོ་ཊིཀ །དགེ་འདུན་གུབ་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་པར 'གཞུང་མ་འཁོད་བའི་ཁ་སྐོང་ 
ལེ་ཚན་དུ་མ་བཅས་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་ཞཕང་ཡངས་བོར་དབྱེ་སླད་པར་གཞི་གསར་*” 

བསྐྲན་གྱི་དབུ་འཛུགས་དང་། ཞུས་དག་པ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་བཞི། དེནི 
དབབ་འདོམས་ཨོངས་འཇིན་ཕྱར་ལྕོག་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་མཛད་དགོས་བཀའ་ཁྱབ་ཐོག ། 
ཐོག་མའི་རབ་སྟོན་ཤྱི་རྟེན་འབྱང་ལེགས་འབུལ་ཨང་སྟོབ་པར་མཛད། ཆེས་བྦརོ་ 
ལྔ་ཉིན་ཡོངས་འཇིན་རིན་པེ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ལྷ་མགོན་ཆོས་གསུམ་དང་། རྣས་སྲས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྐང་ཆོག་ལེ་ཚན་དུ་མའི་ལྗགས་ཁུང་གསན། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་ 
བཅཅ་བཞི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཧྭ་དགེ་བའི་ཉིན་གོང་ས་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ“༡ཚ 
མཆོག་ཉིད་ ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཙོང་ཁ 
པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་སྔ་ན་མེད་པའི་སྤེལ་ལེགས་པར་* 
ཕྱེ་བ་ཟབ་མོ་ དབུ་མཞི་གཞུང་ལྱགས་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་” 
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་རྣམས་ཁུང་རིགས་དྲི་མ་ མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་བུགས་སྲ་ཆུད་པར་ མཛད་ནས། 
ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། རྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་ནི། ། 
མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་དངོས་ཡིན་ 
ངེ་ཡེ་ཕྱིང། །ཉིས་འགྱར་ཕྱག་བྱར་སངས་རྒྱས་ ཆོས་གཅིག་བཞེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟང། ཀམ བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཚབ་སྟོན་པ་དང་།  བསྙན་པ་ གཉིས་ 
ཀརི་གོ ་ཆོད་ ཅིང་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱེའང་གཞིཞམ་རྩ་བར་གྲུང་བ་འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་་ཆེའི་བརྗོད་བྱ་སོ་ཐར་ སྤོང་བདུན་ འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨན་*་ 
ཁག་དང་བཅས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའི་ཚུལ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ གཞི་བྱང་བདུན་ 
དྭ་བསྔོམས་ ནས་པ་མའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གཉས་དང་། ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་རྩ་ 
བཤད་ཕྱོགས་ མཐུན་ གྱི མདོ། གངས་རེའི་། །བློད་ན་ འདལ་ འཇིན་, རྣམས་ ཀྱིས་ཆེས་ 
ཆེར་བསྔགས་པ་སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གསུང་འདུལ་ པའི་མདོ། དེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ ཆོས་བཤེས་དང་། ཇྗེ་དགེ་ འདུན་གྲུབ་པས ་མཛད་པ་སྲོགས་བསྟན་ པའི་ 
ནང་མཛོད་ཆྭདཁ་བའིཿ སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་བསྐྱང་; རྒྱུའི དབྱ་འཛུགས་སླད་°་ 
ཡོངས་འཇིན་ཆེན་པོ་ནས་ ཞྭདྲུལ བཞི་གླེགས་པམ་གྲི་དབུ་ནས་ ་བརྩི་བཞག་ཚང་གསུམ་ 
སུལ་བང་ལྗགས་སྐྱར་ལན་ ཅིག་ གནང་ ཇྗེས་ བདེ་ སྙན་དྭ་ བཞུགས་ པར་མཚན་ཞབས་་་་ 
བགེས་ རེམ་གྲིས་ རེགས་ཁུང་ཇཆེི -ལྟང་ཕུལ་བ་དང་ མཐུན་པར་གསུང་ ལན་ གྱི་ དབྱགས་་ 
དྭ་བུང་སུལ། བྱང ཕྱོགས་མོ ངྒལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ ཐྲོང་རྒོད་དྭང་ ཐེད་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
འཁོར་ གླིང་ གི་ མ།ནན་ ཐོཿ དགེ་ སློང་ བླ བཟང་བཤད་ དྲ་གཱཁཱཿ ་ནས་ གསོལ་ བ་ཕུང་ཚུགས་སུ་ 
བཏབ་པ་ལ་བཉེན་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱེ་ངོ་ཐོ་མགོན་པོ ་ཆོ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཆེནི་༠༠ 
དབང་བསྐར་ལེགས་པར་སྩལ་ཞིང་། བཀའ་ སྔོད་དྲེགས་པའི་ གཙོ་ཐོ་འོང་ལྡན་ 
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དཀར་བོ་ཡང་རང་གི་ཉེནེ་གཞིན་ཁོག་དཱ་ླ་བང་བརླམས་ཏེ་གོང་ས་ཆེན་བོང་མཇལ་ 
དར་རྟེན་གསུལ་འདེགས་འབུལ་ཐྲོག །སློབ་དབོན་མཐོང་བ་དེན་ལྡན་ཉིད་ནས་སྐལ་ 
བཟང་སྐྱེ་འགྲོ འི་ཞིང་སང་སྨེན་བྱེད་གདམས་པའི་ཆོས་ཆར་འདི་ལྟ་བུ་འབེབས་གནང་ 
མཛད་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ངེད་ཀུང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བཅས་དབང་གྲལ་ལ་བཅང་*་ 
བ་ལགས་ན། ཆེ་རེལ་དང་། ཆེ་ཆང་གི་བགོ་སྐལ་ཡང་དམ་ཆིག་གི་རྫས་མུ་ 
གསོལ་རས་ཡོད་པ་མ།ེན། མཏྱེན། ཞེས་སོགས་བསྟོད་དབངས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། འབྱུང་ཞགྱུར་བླང་དོང་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྙན་དུ་སྒྲོན་པར་ 
བྱས་སོ། །ཐོང་རྒེད་ཤྭ་ཝུ་ཁྲི་སྦྱལ་གྱིས་ཞུས་ངོང་།ཁོང་བ་ལྟོས་བཅས་དང་། འབྲེ་ 
གུང་སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དད་འདུས་མཆེོག་དམན་བགྒྱ་སྐོར་ལ་ཆེ་དབང་དང་། 

སོ་ཐར་གྱི་མདོ འི་ལྗགས་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆོས་ཉེར་དྭག་ཉིན་ཆོ་ 
དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཆོ་གཞི་ལྗགས་ལུང་གསན་བཞེས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཆེས་གཉིས་ནས། ཟླ་བ་བྱང་གཉིས་བའི་ཆེས་ཉེར་ལྔ་བར་མཆོག་གི་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་* 
བཅད་རྒྱ་དམ་བོར་བཞུགས་ནས་བསྙེན་གྲངས་ཚད་དུ་ཐེངས་བ་དང་། སྐྱ་མཚམས་ 
ཁོངས་སུ་ཡོངས་འཇེན་རིན་བོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཆོ་དབང་དང་། དུས་འཁོང་གྱི་ཆ་ 
ག་ཆ་ལག་ཨོངས་རྫོགས། གསོལ་འདེབས་བང་ཆད་ལམ་སེལ། འཇམ་དཔལ་ 
དབངས་དཀར་པོ འི་སྒྱབ་བྲབས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གདུང་ 
སེལ་ཟླ་ཞོད། བྱང་གཏེར་ཕུང་བཞི་གཏེར་གཟུང་། རྣམ་ཧྱལ་མའི་སྦྲུབ་ཐབས་ 
འཆི་མེད་དབལ་སྟེར། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་དབང་ 
ཆག་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་དང་། ཐར་ཐར་དུ་ཤཱི་ཀ་ལ་ཙཀྲའི་གར་དབྱངས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱའི་ཁྲིད་སོགས་གསན་ནས་སྦྱོང་བདར་གྱིས་ཉམས་འོག་དུ་ཚུད་པར་མཛད། 
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ལྗགས་བསྙེན་གྱི་བ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྤེག་དང་། ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་སྟོན་ལེགས་° 
བང་བསྐྱང་ ངས་ནས་ ཕྱི ནང་ དྲུང་' རིགས་ ལ་བཅད་ ་གྲོལ་ གྱི ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། དེའི་ 
ཕྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་མཇལ་ སུམ་བརྒྱ་སྐོང་ལ་བྱིན་རླབས་དང་། ཡོངས་ 
འཇིན་དམ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་དྭས་འཁོར་སྨོན་ལམ་དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ ཆོ་ག་ 
རྒྱས་ བྲངྡུསྲ། །ཁག །འཕགས་མ་ འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ བསྟོད་ཅིང་ གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། ཆེ་ཆོག་འདོད་འཇོ་དབང་གི་ཧལ་པོ། མི་འཁུུགས་ 
པའི་སྒྲུབ་ དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མངོན་དགའི་ སྒོ་འབྱེད་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལྱང་་ 
གསན། དགུང་ "ལོ་བཅོ་ [བརྒད་བཞེས་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ གནམ་ ་ལོ་ གསང་; ཆོས ཀྱི་ ་ཐོག་ མང་ 
སྲིད་གསུམ་རྱྱལ་ རྨོར་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་ གསོལ་དང་། ཚམས་ ཆེན་དུ་གང་གི་ 
འཁོང་ད་འདས་པའི་མིང་ཅན་སྐྱེ་བོ་དྲ་མའི་ཚོགས་ལ་མཇལ་ ཕྱག་དང་འབྲེལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱཾ་དགྱེས་སྟོན་འབྲལ་བཞེས། ཟླ་བ་གཉིས་བའི་ཚེས་གཉིས་ཉིནཐོང་རྒོད 
ཞྭ་ལུ་ཁྲི་ སྤྲུལ ནས་དོད་: སྦྱང་ ་གསོལ་ཆེགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་ གསོལ་བ་་ 
བཏབ་པ་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ཡང་དྭ་ཁོང་པ་དང་། སེར་བྱེས་བྲག་རེ་ 
སྤྲུལ་སྐྱ།  སྒྲུབ་ཁང་ སྤྲལ་ སྐྱ། སྐྱའི་གཅུང་པོ ་སེར་སྨད་ཤར་ཆོས་ སྤྲལ་སྐྱ། 
ཚཾ་མཱ་སྨྲུཝ སྐྱ། གསེར་ཀོང་སྦྱལ་སཱ་མྦ་ག་ཇོ་འཁོར་ཁཁ་བཏུན་ཡ་ཧབུ་ཡང་། 
འདུལ་མཛོད་རྣམ་འགྲེལ་བཅས་། གཟུང་བ བཟང་པོ ་ཏེ་ལྔའི་རྩ་བཞི་ལྗགས་ལུང་ལེགས་* 
ཐརཿ་སྙས། དགའ་ལྡན་ ་གསེར་ཀོང་ སྤྲུལ་སྐྱར་དགའ་རྷ་དང་། དམིགས 
བརྩེ་མའི་ལྗག་ཁྲིད། ཞུ་ཝཱ་ཁྲི་སྤྲལ་ལ་ བླ་མ་མཆོད་པའི་ལྗགས་ཁྱང་སྩལ། 
ཀུན་མཁྱེན་ མཚོ་སྣ་བཞི་ཊིཀ་ཆེན་འདཱལ་ གཞུང་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་རུང་། - 

ཁང་ བགྲེས་ སྐྱོན་ཆེ་ བས་མི་ གསལ་བང་བརྟེ རྟེན་བསྟན་ ལ་སྨན་; བའི་ དགོངས་ བཞེད་ བླ་ན” 
མེད་པས་པར་གཞི་གསར་བསྐུན་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་ ཡོངས་འཇིན་ཕུར་ལྕོག་*“” 
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རིན་པོ་ཆེ་པར་བརྐོ འི་དྱབ་འོམས་ལ་ ་བརྟེན། འབྲས སྒྱངས 'ཧེ་ ཧོད ཁཿ 
ཚན་དུ་མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཞུས་དག་སོང་བའི་མཚོ་ཊིཀ 


གི་དཔེ་ཆ་ཕྱི་སྒེ འི་ཐེམ་སྤངས་མ་ཞིག་ཡོད་ལུགས་གསན་ཐྲོས་བྱུང་འཕྲལ་གཡར་*” 

བཞེས་གཟིགས་རྟོག་གནང་བར། མ་ཕྱེར་ཞོས་ངེས་ ཀཱི །ཁུངས་བཙུན་རྣམ་དག་རང་ 
ཞདཱཿ ཅེས" སྨོན་ བརྐོས་ པར་  ཤིང་ ནརྣམས་ ལ་ བསྐྱང་ཞུ་ ཞས་དང་། སྐྱོན་ཿ ་སོང་ བྗེ་ 
ཞོས་ནྣམས་གསར་བརྗེས་ཀྱི་ཞིབ་ ་ཤུས་གནང་ཞིང་། ཞུ་བ་སྤྱིང་བསྟན་གྱི་ཐྲད་ 
ནས་ཤོག་གྲངས་ཉི་ཤཱ་སྐེར་ཞིག་མ་དཔེ་འཐྲོར་གྱར་ཚབ་བཅུག་ཞུས་དག་མ་སོང༧༧ 
བའི་གཞི་མ་འདྲེས་ཤིག་ཕྲོན་པར། ཏེ་ཧོང་ཁམས་ཚན་ བརྒྱུད་རྩད་གཅོད་ཇི་ལྟར། 
གནང་རུང་། ཁུང ས་ཆེད་མ་ བྱུང་ བས་མ་དབེ་དེ་ངང་ལ་ ཞིབ་གཟིགས་ མཛད་པ་ན། ་ 
དབུའི་ཁ་ བྱང་གི་ཐྲད་དྭ་འདི་མརྫོ་སྣ་ཐནཾ་ གདན་སའི་གཟིགས་དཔེ་ངོ་མནི་ཐྲོག་ནས་ཌˆ 
ཞུས་དག་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས' ཀྱི་གནས་ཡེན་ལུགས་དམར་མཆན་འཁོད་པཿ༠: 
གཟིགས་ཀྐྱེན་གདན་ས་གཉལ་གྲྭ་འ་ང་དགོན་རྩེ་ཤོད་གང་དྭ་ཡོད་མེད་རྩད་གཅོད་༡༧༧༨ 
བྱེད་པར་གཞིས་དགོན་དེ་གཞི་ གཱ་རྒྱུན་ རྗེས་སུ ` སྨད་མཁན་བོ་བྱེད་མེ་སེར་བྱེས"༨ 
གཉལ་པ་ དགེ་ བཤེས་ སྐལ་བཟང་ རྣམ་ རྒྱལ་དང །ཨེ་པ་ །བང་ནས་ ཡིག་ཿ མ།ཁན་ 
སྙན་ གྲགས་ངོ་གཡོག་བཅས་ལམ་སོན་དང་ གས མངགས་གཏོང་གནང་བ་ལྟར། 
ཁོ་པ་ཟུང་ནས་ཞིབ་རྩད་བཅད་བར་གྲྭ་ཞོར་ དགོན་རྩེ་ནས་ལག་སོན་མ་བྱུང་ཞིང་། 
དགན་ཤོད་ནས་ཀྱང་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་མ་དཔེ་མ་རྙེད་ཀྱང་།  མགོན་ཁང་ནང་ནས་ མདོ་ 
ཅའི་མཆན་འགྲེལ་མཐོང་བ་དོན་ འགྱུབ་བྲཾས་རྙིང་དབུ་ལྷ་ ནང་བཅས་ཡྲ་ཞྭཀབོཊ་ཏི་དིཿ 
གཞི་སྲུང་མར་བརྟག་དྲིལ་ཞུ ཞུས་པར། ་འཕྲལ་དྭ དྭ 'གདན་ ཞུས་ འགབ་ཅེས་བབས་པ་ 
བཞིན་ གདན་ དངས་ ཏེ ཤད་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ ནོར་། གླིང བསྐལ་ བཟང་ ་ཕོཿ བྲང་ད ྦ ་འབྱོར་ འཕྲལ་་ 
ཨོངས་འཇིན་དམ་པ་ཤིན་ ཏཱ་དྲགེས་ཧེ་གླེགས་ཐམ་དབུ་ཐོག་ ཧཱ་བཞེས། ཞལ་ 
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ཕྱེ་གཟིགས་རྟོག་གི་སྒོ་ནས། མཆོ་ཉིག་ནང་མཆན་དུ་གསལ་ཞེས་པའི་ཡིག་ཆུང་ 
ཞགའ་རེ་འདུག་པ་ཡང་མཆན་འགྲེལ་འདི་རང་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
སང་ཉིན་འདུལ་བའི་གསན་བཞེས་དྲབ་འཛུགས་བསྐང་གྱུ་དང་། འདུལ་བ་འབུམ་ 
སནི་མབའ བདག་མཚོ་མ་བ་ཆེནབོའི་ཕག་དཔེ་ངོ་མ་ཐུལ་འབོང་དུས་འྲཡིག་བང་་ 
བ་ནི་། ོང་ས་ལ་བཞི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཐུབ་པའི་བསྟན་བ་ལ་སྟོན་བ་རང་ཉིད་ 
སྨར་བྱོན་པ་དང་མི་གཉི མ་པནི་བྡ་ཏགས་མ་བསྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་དུ་ཤར་བ་ཤིན་ཧྭ་ 
མདཟང་ཆེ་བས་སང་ཉིན་རང་ཆོས་དུང་ཕུལ་ཆོག་པ་ངོས་ནས་འཕལ་དུ་སྙན་གསང་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔ་ལོ་ཟླ་བ་བརྐྱད་བའི་ཨང་ཇོ ཞའི་ཆེས་གསུམ་ 
སི གཟུང་ཞབས་སེར་སྒྱ་ཨོངས་འདུས་ཀྱ་དབས་སུ་འདུལ་བ་གསན་བཞིས་དྲབ་༥ ༥ 
འཛུགས་མཛད་སྟོན་ཆེན་མོ འི་ཐོག །དགེ་བཤེས་གོང་གསལ་ནས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་ 
བ་བཞིན་མདོ་རའི་གཞུང་ཆེག་རེ་རེར་ཡང་གཞི་དང་། རྣམ་འབྱེད། ཊིཀླ། 

གཟེལ་ཆུང་སོགས་བཤད་ཚུལ་རྣམ་གཞག་མང་བའི་སྟེང་ཞོག་དཀུས་གསུམ་ྱི་“༡" 
མཆན་རྣམས་སོ སོར་ཕྱེ་ནས་མ་འདྲེས་པར་འགོད་རྒྱུའི་དག་ཐྲེང་གཙང་མང་མཛད་ 
ཁོ ོལྭ་བར་བཀོ་འི་ཞབས་བསུལ་གནང་བ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་ཀེ་བེད་ 
བོ་ནམམ་ལ་བཀའ་ྱབ་དང་འབྲེལ་སྔ་ལོ་ལས་གྲྭ་བཙུགས་ནས་འདི་ལོ་ ་འི་ནང་ལེཊ་ 
པར་གྲུབ་སྟེ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་མཆོག་ཧྭ་སྨན་བ་དང་། པ་གསུམ་གྱི་ཏྱེན་ན་ནམ་ཡང་ 
ྙེད་པར་དཀན་བཞེ་གཞུང་ཁམ་བཟང་བོ་ནུབ་ལ་ཁད་ནས་སླང་གསོ་བང་མཛད་བ་ 
ཧི་ཡབ་སས་རྣམ་གཉིས་།ཁོ་ནའི་ཐུགས་རྗེར་ཏེས་སོ། །མ་དཔེ་ངེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྲུང་ 
ག་གཉེར་ལྷོངས་ཆེ་གཤིས་པར་བཞོས་གྲུབ་འཕྲལ་མཚོ་སྣ་བཞི་གདན་སར་མང་-༡ 
འགྱེད་དཔྱད་ཁྲ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་གཏང་རག་གདོང་གླུ་བཅས་སུ་ཨེ་པ་ཨོན 
བདག་སྟན་གྲགས་ཆེད་མངགས་གདོང་ཕྱིར་སྐེལ་མཛད། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི” 
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གཞུང་ཆེན་ཁག་རྣམས་པར་གསང་ལེགས་བསྐུན་ཟིན་ཏེ་པར་ཕྱད་ཕྱལ་བར། དབུ" 
འདོམས་ཡོངས་འཇིན་ཕྱར་ལྕོག་པ་དང་། ཞུས་དག་པ་མཚན་ཞབས་བླ་མ་བཞི། 
དོ་དམ་མཁན་དྲུང་བློ་ཚུལ་དང་། མཁན་ཆུང་གྲགས་པ་བློ་ལྡན། རྩེ་གཉེང་ངག་དབང་ 
བློ་གསལ། ལས་བྱ་བཟོ རེགས་དབུ་ཆེ་ཆུང་། བྱིངས་བཅས་མི་གྲངས་བདུན་ཅུ་ 
སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ། དྭག་རིམ་ལ་བཀའ་མཆིད། 
བཞེས་སྤྲེ། གོ་བབས་ཀྱི་གནང་ཆ་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་བས་སྩལ་ཏོ། 
ཚེས་བདུན་ནས་དྲབ་བཙུགས་ཏེ་གསེང་དབང་དག་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ ་ཡོངས་” 
འཇིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་བོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ས་གསུམ་བྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་བུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་་ 
གྱེ་རིམ་པ་ཆེན་མེ འི་བཤད་ཁྱང་སྦྲགས་མ་ལེགས་པར་གསན། ཟླེ་བ་བདུན་པའི་ 
ནང་ཡོངས་འཇིན་ཕུར་ལྕོག་རེན་བོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཡམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་དང་། ཤེས་བྱའི་མཁནའ་དབྱེངས། གང་བློ་མ། ཁམ་སྒྲོན། ལམ་ 
རིམ་དམར་།ཏྲེད་བདེ་ལམ། སྡོམ་བ་ཉི་ཤུ་བ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ 
ལུང་གསན། ཡངས་འཆིན་རིན་པོ ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲོལ་དཀང་གྱི་ཆེ་དབང་དང་། 
དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བེ འི་བཤད་ལུང་། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མགོན་དཀང་གཡང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆེ་ག །འཇམ་ཁུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། འཆི་ 
མེད་སྲོག་ཤིང་གེ་ཆོ་དབང་བཅས་གསན། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བདུན་ཉིན་བརྟན་ 
མཁས་ཞི་དུལ་ལ་སེགས་པ་ཁྱང་རྟེགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དྭ་མས་མངོན་པར་མཐྲོ་བ་རྒྱུད་” 
སྟོད་མཁན་ཟུང་གླེང་སྦྱ་ཡ་རིན་བོ ་ཆེ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཇེན་འཕྲིན་ལས་*་་ 
དཔལ་བཟང་བོར་གསན་བསམ་ཞབས་ཞུ་ཡོངས་འཇིན་ཡ་གཅིག་བས་བཞག་སྩལ་་་ 
བའི་བཀའ་བསྒྱུར་མཇལ་དང་དང་། གསར་མཇལ་ཆབས་ཅིག་དུ་ཕེབས་ེ་གོང་ས་ 
ཆེན་བོར་མཇལ་དར་དང་། མཉྟལ་སྐུ་གསུང་བུགས་རྟེན་འབུལ་གནང་མཛད་པང་ 
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ཕྱག་དབང་དང་། གདན་ཐྲོབ་ཏཱ་གཟེངས་བསྟོད་དེ། གསོལ་གྲོ། ` གསོལ་ཇ 
བཞེས་། སྤྲོ བཅས་ རྟེན་ འབྱང་' གི ་ཕེབས་ སོཿ དང་། གསོལ་ ཆིགས ་ཆེན་མོར པཿ ཅིག” 
ཧཱ་དགེས་རོལ་ཐོག །འདལ་གཞུང་གི་སྟེང་ནས་ལྗགས་ཁྲིད་རགས་རིམ་ཞིག་ 
གསན་བཞེས་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དད་འདུས་ བདུན སྐོང་ལ་ཕྱག་དབང་ཇྗེས་ 
ཡོངས་འཇིན་ གླིང་ སྤྱལ་ གྱི་དྲ དྲང་ནས་ སྐྱའི་ རྐྱེན་སེ སེལ་དག་ བྱེད་ ཀེ་ ཁྱུས་དང་། ཆེ་དབང་ 
ཞུ་འབུལ་བསྐྱངས། ཚ་བ་ཁྲི་ སྤྲལ་ སྦོགས་སེང་སྨད་ཕརང་ ཕྱིན་པར་ཞབས་བརྟན་ 
མཇལ་ཁ། གླིང་རིན་པོ ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ འི་ 
གསུང་འབུམ་དང་། ལམ་ རིམ དམང “ཁྲེད སྤུང' ལམ། ལམ་རིམ་ ཟིན་: བྲིས་ དྲང་ 
སྲོང་བླ་མའཾ་ཞལ་ཝུང་སོགས་ཐུགས་མཁོ་འགའ་ཞིག་གི་ལྗགས་ཁྱང་དང་། ཉིན་ 
ལྟང་ རེགས་ལམ་གྱ་རྟགས་ སྦྱོར ་འཕེན་ཚུལ་གྱི་ “ཁྲིད་ དང་། རིགས་ཁུང་ཆག་ མེད་ 
བསྐྱངས ཆོས་སུམ་ཅུ་ཉིན་མཚམས་རྐྱབ་ནས་བཟླང་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་པའི་ཆོས་ 
ཉི་ཤཱ་ཐང་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་བཙན་ཐྲབས་སུ་བཅད་ དེ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཟབ་གསལ་་** 
གཉིས་མེད་ཏྱི་རྣལ་འབྱོར་ངང་ནས་ལྗགས་བསྙེན་བཅད་རྒྱ་དམ་བོང་བཞུགས། དགུང་ 
ཁོ་བྱར་དགུར་ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཁོ ཞི་རང་ཞལ་ཐོག་མར་འཛུམ་པའི་གསར་ཆོས་” 
ཀི་རིམ་པར་ཐོས་འཇིན་བརྒྱད་པའི་སྲས་མོ ་ཁྲོ་ཆགས་བརྗིད་པའི་ཉམས་ལྡན་དྭང་་ 
སྐྱོང་དབང་མོར་གཏོར་སྐྱེང་མངའ་གསོལ་དང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཆོས་སྲིད་ཟླང་འབྲེལ་ 
གྱི་དགྱེས་སྟོན་དང་། ཆོས་བྱར་གཅིག་ཉིན། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ 
གསན་བསམ་མཐང་སོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་མཁས་མང་རྒྱ་མཆོའི་དབུས་སུ་གྲྭ་སྒོར་” 
དམ་བཅའི་ཁུང་འཇིན་པར་སྤྲོ་བ་སྡེ་དྲུག་ཧོ བྲོག་བྱུ་སཾཊ་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མགོན་དྭ་ 
སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུང་ཞབས་ཟླང་བཀོད་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞལ་འཇོན་དང་། 
བསྔོ ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོང་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆོས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཆིབས་ 
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རཱགས་དང་བཅས་ར་མོ ་ཆེར་གནས་གཟིཊ་ཀིས་པོ་བྲང་ཆེན་བོར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། 
ཆོས་གནམ་གང་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་ཉི་ཤུ་བར་རྡོ་ཇྗེ་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་འཇིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ ་ཆེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་གཙོ ཐོ“ 
དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་དབང་སྐྱར་བ་པོ་དང་། བྲག་རི་སྦྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ 
ཐྲུབ་བསྟན་རྣམ་གྱལ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་སྦྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ངག་དབང་བསྟན་འཇེན་རྒྱ་མཆོ་ 
གཉིས་ནས་ཆོག་གུ་མཛད་དེ་སྣོད་ལྡན་ཤྱི་འཁར་སློབ་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་དྭ་ སྤྱི 
བཀའི་གས། སློབ་དབོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་བཞེད་སྤོལ་རྡོ་རྗ་ཕྲེང་བའི་དཀྱེལ་འཁོང་ཞེ་ལྔ། 
དེའི་རག་མ་མི་ཏཱ་ཝཱཊ་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོང་རེ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དབང་རྣམས་རེམ་བཞིན་ 
ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ཨང་དྭ་མཆོད་པ་ཁང་ནས་སྐྱནི་ཉེར་སྤྱད་ 
དང་། མཆོད་གཏོང་སྒྲིཊ་འབུལ་ཞུས་ཐོག །གོང་ས་མཆོག་དང་། ཨོངས་འཇིན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཆོག་ཞབས་སྤྲུལ་སྐྱ་གཉིས། རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་སོཊ་ལྷན་ཅིག་ཧཱ་ཉིན་ལྔན་ 
རིང་གོང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣ་ཚོཊ་སོ ་སེ ཞི་བདག་མདན་གྱི་ཆོ་ག་གར་ དབྱངས“ 
དང་བཅས་པ་དང་། མཇུག་ཧུའང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཆེཊ་'འཁོར་ 
ཤིས་བརྗེད་དང་འབྲེལ་བ་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། སྔ་སོར་འཇམ་དབྱངས་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོང་གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ ཞི་བཞེད་སྲོལ '༩༤༨༠༤ 
ལྟར་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་དགོས་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཆབ་༡༡ 
སྤིད་ཀེ་ལས་ོན་མཐུད་ཤོང་མི་འབྱུང་ཆེད་བཀའ་བློན་དོ ་ཀེང་ཅན་གསུམ་གྱི་ཐོག ། 
སེང་མོ་བཞེ་ཁོངས་ནས་གཅིག་དང་། སྟེང་ཤོད་དྲུང་ཡིག་བཅས་གོང་མ་ཆེན་བོར་ 
གསེང་སྙན་སྒྲོན་འབྲེལ་གྱིས་བསྐོ་བཞག་སྩལ་ཐོག །དམ་ག་སྲིད་ཞིནི་བདེ་སྐིད་ 
དང་། རྟགས་དམ། སེལ་དམ་བཅས་ཁག་གསུམ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་དང་ 
འབྲེལ་བར་སྩལ་ཧེ་བཀའི་ཕྱིང་སང་ཞེས་སྔང་ལས་ལྷག་པཞི་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་“ 
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འདུག་བཞི་ལམ་བཞིན་ད་ནས་བྲབང་སེང་མོ་པའི་ ཁོངས་ནས་བཀའ་ དོན་གཅིག ར་་ 
ཀང སྙེང ཤོད་དྲུང་ཨིག་བཅས་སྔང་གནས་ཡོད་པ་ཞེས་དྲུང་དྲག་འབྲེང་དཀྱུས་ 
གསུམ་མགྲིན་གཅིག་ནས་སྟན་སྤྲོན་ཞུས་པ་བཞྲེན་གཏན་ཕེབས་ཀྱི་དོན་སྨིན་འགོ་མཆན་་ 
སུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ད་ལམ་ས་དབང་མདོ་མཁར་བ་ལས་ཞབས་དགོངས་ཁོལ་ ༠ 
ཚབ་ཟླ་ཡྱག་གཡུ་ཐྲོག་མཁན་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཇིན་ལ་རེ་ཞིག་གོང་མའི་ 
གསེར་སྙན་མ་འ།ོང་བར་མཁན་ཆེ་དང་། འཁོང་མཚམས་ནས་བསསོ་བཞག་སྩལ་ 
རྒྱུ་ཞལ་བཞེས་གཅིགས་སུ་ཕབ་སྟེ་བཀའ་བསྒྱུར་དང་། ་ གསར་བཇལ་ཡང་རིམ་ 
བཟིན་སུལ། ཟླ་བ་བཞི་བཞི་ནང་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བཀའ་ཆོས་གསན་ 
བཞེས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གཏང་རག་གཟབ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན། ཉིན་ལྟར་འདུལ་ 
གཞུང་གི་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཆིན་ལྗགས་ཁླེད་དང་། རེགས་ཁྱང་རྩོད་གྲྭ་ཆག་མེད་ 
མཛད་། ཡོངས་འཇིན་གླིང་སྤྲུལ་གྱི་དྲུང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་དང་། ཆོ་ཏན་བཀན་ 
དབང་། ཕུར་ལྕག་རན་བ ཿཆེནི་ཞལ་སྔ་ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་ 
ལྗགས་ཁུང་སོགས་གསན། ཆས་ཉེང་གཅིག་ཉིན་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ཆེད་ 
ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་། ཚས བླཿ་གཅིག་ནས། 
ཚེས་ཉི་ཤཱ་བང་ཉིན་བཅུའི་རིང་ནོར་གླིང་དབུ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཡོངས་འཇིན་ཕུང་ 
ཆྩོགརེན་ཐ་ ཆེའི་དྲུང་ནས་ཟླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ཟླང་བཀའ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་”་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་བས་དེནི་དབང་དངོས་གཞི་དང་། 
གཤེད་དམང་ལྷ་བཅུ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་དང་། ཇོ་ལངས་བརྒྱད་ 
སྐོར་། ཕྱག་རྡོར་འཁོང་ཆེན། སྱད་རྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བྱ་གྒུད་ཐུབ་ 
པ་དམ་ཆིག་གྲསམ་བཀོད། རྣམ་འཇོམས་ལྷ་མང་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་། འཇམ 
དྭབངས་ཆོས་སྐོང་གྱི་རྗེས་གནང་ཆ་ཚང་སོགས་ཡེགས་པར་གསན། འདི་དག་གི 
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སྐབས་སུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཉིད་ཐུགས་རངས་བའི་འབེལ་གཏམ་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་སྟེང་གསུམ་རེན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕུལ་ 
ཨང་གཞལ་དཀའ་བ་དེ་ལྟར་ཐོབ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བས། འདེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་གྱིས་སྨོན་པ་ལྟར་འགྲུབ་ཅིང་། - འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ 
བའི་རྒྱ་ མཚོ་ལས་ སྒྲོལ་ བདི་ །ཁུང་ འཁྱེར་ ནུས་པར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ: ཛཿ གསེལ། ཞེས་ 
དང་། བར་སྐབས་རེམ་པར་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་རྗོད་, བྱེད་ཆེག་གི་གྲྭ་ 
ཟླང་མ་ཉམས་པར་དག་གསལ་རྣ་བའི་ལམ་དྭ་འབབ་པའི་བཀླག་ལུང་། དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་མི་འཇེལ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་། དཀའ་ 
གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་བཤད་པ། སྒྱེས་བུ་གསུམ་དང་བུན་མོང་བཞི་ལམ་ 
ཁྭ་བོ་སྦྱངས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱ་བཞིནི་ཁང་བཟང་མཆོག་* 
དེར་བདེ་བླག་ཧཱ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁླིད་རྒྱུན། བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་། བརྐྱེད་ 
ཇྫོགས་སྣོད་རུང་ཟླང་འཇུག་གི་ས་བོན་ཐེབས་ཇེས་པའི་དབང་བཀའ་ཇྗེས་གནང་། ཕྱག་ 
ལེན་ཞལ་ཤེས་ཀྱེས་བརྒྱན་བའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཇྗེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟང་མངའ་བ་མཐའ་ 
དག་མ་ལུས་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་བུམ་བཟང་གང་བྱོ་ཞི་ཚུལ་ ད་དགེས་ པ་ཆེན་བོས། 
སྩལ་བ་རྣམས་རྒྱུད་ཐྲོག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་བླངས་ནས་ཚོགས་བསག་སྒྲེབ་ སྦྱོང་དང་འབྲེལ་ 
བས་དཔྱད་འཇོག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བརྩོན་པས་དབྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲེན་དྭ་སྨིན་འགྱུར་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་བཀུར"་ 
སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པས་དྭས་རྟག་ཧུ་རྗེས་འཇེན་སྐྱོང་བར་མཛད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟང་རོ། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ཡངས་འཇེན་ཕུར་ལྕོག་གི་དྲུང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཨང་གསང་དྭག་༡ 
རི་ནག་པོ་དང་། མགོན་པོ ་སྙིང་ཆུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནས། གནམ་གང་བར་གཟིམས་ཆུང་ཆབ་ས་དབུ་གཡབས་སུ་ཞི་ཁྲེ་བཀའ་བཅྱད་ 
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རླི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་ལྗགས་བསྙེན་ལ་ཤིན་ཧུ་འགྲུས་པར་མཛད། ཆེས་བཅུ་ 
གཅིག་ཉིན་མཐུན་རྫས་དང་། ཚོགས་འགོར་གཟབ་གཤོམས་དང་བཅས་ གོང་ས* 
ཆེན་: བོ་མཆོག་ཉིད་བསྟན་འགྲེ གྲོ ཞྲི་དོན་སླད་བསླབ་ གཞི་ ཨོངས་རྗོགས་ ་བཞེས་ གྱུའི་སྐ་ སྐོར་ 
དྲག་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པེ རྟེན་གཞིང་ཕབ་ སྙེཿ'ཕྱུ་ཧྷུ་ཐཉྦྱཛཿཁཆ” དྭགྲིས་པའི་ ༡ 
རེམ དང་ ལྡན་ པས་ ་ཆིག་ གི་ སྦྱོར་ ཐ་ཕུན་སུ, སམ་ ཚོགས་ པནི་ བཀའ་ཁྱང་ 'འདི་། ལྟར་ ་ཇུལ་་ 
ཏོ། །ཧྲཱིཿ དབྱིངས་མ་ འགྱུཆཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །མདངས་མ་འགགས་ 
གསལ་འཚོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གར་མཁན་སྤྲུལ་པའི་ སྐྱ།། 
ངའི་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཧྤྱལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཏུབ་གདལ་བདེ་ཆེན་དག་ 
པའི་ཞིང་། །གནས་ཨུལ་ཉེར་བརྒྱད་ནང་ཚན་ཁཁ་བའི་ལྗོངས། །རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་] 
ལས་འགྲོ་མགོན་སློབ་དཔོན་ཇྗེ། །དེང་འདེར་ཕུན་ཆོགས་ལྔ་ལྡན་ཟློས་གར་ལ། །ཿ 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྐབས་ དང་ཕུན་ཆོགས་སྦྱོར། ེགཿབཞིན་ཁིགས་བཅོ། 
མངགས་ན་། །ྱེད་ རྣམས་ ནས། །གཅོ *བོར་ ༠བཟླང་ སྟེ་ སྤྱི་བོཿ འདོམས་ དགོས་ ན། །གསང་ 
གསུམ་མཛད་འཐྲིན་རྒྱས་པའི་ངེམ་གྲོ ༠་སོགས། ད་ནས་སྫོན་བསྐྱལ་ གླགས 
དང་སྒྲུབ་བཞིན་ལ། །ད་སྟེ་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་ཡི། །མགོན་སྐྱབས་ སྤྱི་ནོར ལྷ 
མིའི་སྟོན་པ་དེ། །སྐུ་ཡི་ལོ་དང་གསན་བསམ་བསྟུན་དགོས་ན། །འཆར་ལོ་ 
གཡང་དཀར་ལོ ་ཡི་ཆོ་འཕྲལ་ནང་། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་འབར་བའི་ 
ཚིགས་ཕྱི་མས། །སྐྱ་གསུམ་མཛད་པ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་རན་པས། །དེ་ལ་གཙུག་ 
ནོང་བྱཅཅ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །མཉམ་མེད་བུབ་པའི་དྲུང་དྭ་རབ་དུ་བཞེས། ། 
དགོས་པའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ནས། །སྫོན་དུ་ཅི་ནའི་ཚངས་པར་གྒྱུ་ 
མཚན་དེ། །བྱད་གྒ འི་རྟེན་འབྲེལ་དྭང་བསྟོད་མ་འཕྱུགས་པས། །སློབ་དབོན་ 
བུགས་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱོང་བ་ཤོམས། །ཏེད་དང་རེ་ཏི་གཉིས་ནས་ལས་བཞི་ཨེས། 


ཆའ 


171 
-ཁྲོག་པར་འཁུ་བཞི་བང་ཆད་སེལ་བང་ངེས། །ལུང་བསྐྱལ་སྔོན་སོང་དེ་ཡིས་འཐུས་ 
ཞྲད་ཡང་། །དེ་དག་གཙོ་་བོང་བྱཟང་སྟེ་ཡིད་དྭ་ཟྱངས། །ཞེས་པའོ། །དེ་རྗེས་ 
སྐྱ་འབྱལ་འགྲུལ་བ་སོགས་སྒེར་མཇལ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་འབུལ་འདེགས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ 
ལ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་འདེ་ནང་ཁམས་སོག་གི་འགྲུལ་རིགས་ 
མཐའ་ཡས་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་འདེབས། སྨོན་ 
ལམ་པོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་བའི་ཆོས་འབྲེལ་ལྷུག་པར་སྩལ་ཧོ། 'ཟླ་བ་བདུན་པ་ཉིས་ 
བརྩེཊ་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ནང་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཁླང་ཤོག་འཇམ་དབྱངས་རེག་པའི་རལ་གྲིནི་སྐྱེ་༧ 
སྲིད་སྐལ་བཟང་བུབ་བསྟན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བར་ཆོ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དབང་གི་བྱིན་༡* 
རླབས་ཟབ་མོ ་སྨིན་རྒྱས་སྩལ། བང་ལམ་ཆས་ཁྲེམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རྣམས་ནས་སྒྲིགས་ 
ཁྲིམས་གནོན་སྡོམ་གྱི་དོ་ཁུར་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པའི་ཀྐྱེན་གྱིས་སྲེར་མོ་བཞི་རིགས་འགའ་ 
ཞིག་ནས་ཉེ་འགྱངས་གང་སར་།ཁྱིམ་བ་སུན་འདྱིན་གྱི་ཚུལ་མིན་བརླང་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་ཤར་བངར་བརྟེན། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་འགག་ཕྱིང་གདན་ས་གསུམ་གི་སློབ་ 
དཔོན་དང་། ཆགས་ཆེན་དགེ་སྐོས། ཕོ་བྲང་དང་། གཟིམས་ཁང་གཉེར་པ། 
ཁྲི་ཐྲོག་ཁང་མཛོད་པ་བཅས་བཀའ་འགུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་སྔོན་སུལ་བཞིན་ཚང་འཇོམ་ 
ཐོག །གོང་ས་ཆེན་པོ འི་བཀའ་མགྱོན་གཉེར་ནས་བསྒྱུར་བ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་ན་ཕན་བདེ་མ་ཁྱས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་རྟེན་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཁྱང་” 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་བ ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་དག་ཐེར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དྭས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་ཤིང་། 
ཞྭོ་ཀུན་ཆོས་ཞབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཕན་བདེའི་ཞིག་ 


172 


རད. 


རྩ་དགེ་འདན་གྱི་སྡེ་སྤྱི་དང་། ་ཁྱད་པར་གདན་ས་རྣམ་ གསུམ་གྱི་དགེ་འདཱན་འདུས་ 
པའི་བླསླབ་གསུམ་འདུལ་ །ཁྲིམས་ལ་རག་ཁྱས་པ་ ཞིག་ཡིན་ན། ཆོས་ཁྲིམས་ ཀྱི་བྱེད་ 
སྒ་གང་ཅི་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ན་རིམ་ནས་ སྐམ་ཿ བའི་ བཅའ་ཡིག་གི་འབུ་དོན་ལྟང་”་ 
འགལ་ མེད་ ཉམས་ ལེན་། རྒྱུན་ འཁྱོངས་ དགོས་ པ་འི ལྟང་། ཨང་། བང་སྐབས་ 'འདིར་ 
།ཏྱོད་ རང་ལས་ བྱེད་ྣེ་ སྣ མེ་བ་ རྣམས་ ནས་ བཀོད་ འདོམས་ ཡཿ དོ་ཁུང་ “ཆུང་ སྐྱོན་' ནམ། གང་ 
ལྟར་ཡང་མ་དྲངས་གྲོལ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ ཞིག་ནས་བསྟན་འགྲོ འི་ཕན་བདེ་ 
དང་། གདན་ས་ཆེན་བོའི་མཚན་ལར། རང་རང་། གི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་འབྲས་གང་ 
ལནང་བསམ་གཞིགས་མེད་པས་རྩ་བ་བཞྲི་ དང་། མྱོས་ འགྱར། ཐྲ་ ་མེ་ཁང་ སྤྱོད་ བ། 
མིག་མང་རྩེ་བ། དབྱང་གླིང་ཁ། དགུན་གྲོག་བོ། གྱོན་ཆས་ཨ་མ་ཟླང་སྦྲས་ཏེ་ 
གྲོང་གསེབ་ཕན་ཚུན་ རྦོགས་ལ་འཁུམས་སྱུལ་དང་། འབྲེལ་ བས་དམན་པ་ཉམ་ཐྲག་་་** 
དག་ལ་དབང་ཤེད་བརྡབ་གསིགས་ གཏོང་བ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མེད་པའི་ཇེས་པ་མ་° 
མཆིས་པ་ འདི་ དབང་ ་གཞིགས་ ་ན་ བྱེད གཏེ་ སྨེས་ ཅི། །ཏྱོད་ རངང་ སློབ་ དཔེན་ དང་ ། 
དགེ་ སྐེས་ སྦོགས་ འགོ ཿབྱེད་ རྣམས ་ལ་' ་ཉེས་ བཀོད་ རྨད་། འདོམས་ ཤིག' ཇང་ དགོས ཅུ་བཁལ་ 
གྲས་སུ་འདུག་རུང་། སྔོན་བྲས་ལ་ཞྱ་བོད་སེམས་ནང་། ཕྱིན་ཆད་སྤང་བླང་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡོད་ ཤག་ལ་བསམས་ད་ལམ་རིང་བཀའ་ ཉེས་ཡངས་པ་བྱས་ཤིང་། ད་ནས་ 
བཟུང་གོང་དཱ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ བཞིན་བསྟན་འགྲོ འི་བདེ་སྐྱད་ཀྱི་གཞི་མ་དགེ་འདན་གྱི་ 
བུགས་བསྐྱེད་མཛད་སྤྱོད་ལ་རག་ལྱས་པར་ ངེས་ན། བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི 
བཤས གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྤྱི་དམངས་ ཐྱགགསཿ ཟོས་བདེ་ཞིང་། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་བསྙེད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བཞི་ སྲི་ཞུ། 
གོང་དཱ་ གྱུ མཚན་བརྗོད་པ་བཞིན་བཅའ་ཡིག་མྔ་ཕྱི་རེམ་སྩལ་ གྱི་ཞབླུ་' 'དོན་ལས་འགལ་ 
བདི་མི་ངན་བྱེད་ སྤྱོད་ ཇན་རིགས་འདི་རྣམས་ངན་པ་ཚར་མ་བཅད་ན། བཟང་བོ་ 
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སྤྲ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་དཔེ་བཞིན་ཁྱོད་རང་གྲྭ་ཚང་སོ སོ ཞི་མཁན་བོ་དང་། དགེ་སྐོས། 
།ཁམས་ཚན། མི་ཚན་གྱི་དགེ་རྒན་སོགས་བྱ་སྤུ་གཞོན་གྱིས་རྩ་ཐ་ཞིབ་བཅད་ཐོག ། 
ཐན་པ་རྒྱ་ཨན་དྭ་མ་ལྱས་པར་ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདད་པ་འཇམ་ལ་འདོམས་པའནི་* 
དཔེ་ལྟར། ད་ནས་བཟུང་མགོ ་ཞོག་ཁྱས་ཆུད་ཀྱེ་བཀོད་འདོམས་མཐྲར་ཕྱེན་དགོས་ 
རྒྱུ་ཁས། སྔང་ལུགས་རྒྱ་ཡན་རེགས་ཤང་ཚེ་བྱེད་གཏེ་དང་། །ག་ཐེག་བཅས་ 


བ་སྨོས་ཅི། ལས་བྱད་སྣེ་མོ་བ་སེ ་སོ་ཡང་འགྲུགས་འབོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་གཅོད་ 
ཇེས་ཁས། ཡན་བོང་མེ་འཇོག་ངེས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་རེགས་མི་དགོས་པའི་།ཁེ་ 


ཉེན་རང་ལག་ཧུ་ཡོད་དྭས་བླང་དོར་འདམ་ག་མ་ལོག་པར་མེ་ལ་མེང་དང་། མཆོན་ 
ལ་ཡུ་བནི་དབེ་བཉིན་མེང་དོན་མཚུངས་བའི་བྱེད་སྒོ་འཐུས་ཚང་དགོས་གྱུ་ལས། 

སྔང་སོང་ད་འགྲོའི་མེང་བཏགས་ཀྱེས་ལྷོད་ཨངས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཤར་ཆེ་གཏམ་དོན་*་” 
གཉིས་མད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་ཡོང་བས་དེ་དོན་ཚུལ་གནས་དགེས་རྒྱུ་ཞེས་ཚ་ཞིང་འདོམས་” 
ལ་བརྗེད་ཅིང་ནོན་ཆེ་བ་གནམ་ལྕགས་དང་འདྲ་བ་སྩལ་བས། གང་ག་བཀའི་ནས་ 
མྲཐ་བཙན་པོས་ཁྲམས་གཉིས་ཀྱེ་འཇིགས་ཟིལ་ལ་བག་མེ་ཚ་བའི་མེ་སན་མ་རུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་བདེ་བླག་ཏཱ་ཞུམ་ནས་ཚུལ་མེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རིང་དྭ་དོར། 

ཞི་ཞིང་དལ་བ་ཐག་ཡོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ནེ་ངང་གིས་ལྷུར་བླངས་པས་མཐའ་དབུས་* 
ཀུན་ཏཱ་མི་བདེ་བའི་ཆེར་མ་མེད་པར་དཀར་འཇམ་ཡུག་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱར། ཟླ་ 
བ་བྱད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཉིན། གོང་སྭ་ལྷ་མིའི་ར་འདྲེན་མཆོག་ཉིདཕྱེ་ལོ ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་དྭས་ཆེན་ཐྲོག་གསང་གསུམ་གཡོ་མེད་རྡོ ་ཇྗེའི་བྱུགས་*” 
རྫོགས་བཞེས་རྒྱུའི་མཁན་སློབ་གཅིག་འབུས་རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ “ཡོངས་འཇིན་ཕུང་༠་ 
ལྕོག་བྱམས་པ་རན་བོ ་ཆེར་ཐོག་མའི་སྙན་གསན་འབུལ་སྨད་བླ་སློབ་གདན་འཇོམ་*” 
དང་འབྲེལ་གསལ་གྲོ་དང། གསོལ་ཇ། བཞེས་སྤྲོ་དྲུག་བརྙེགས་བཅས་ཕུལ། 
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བདེ་སྟན་སྟེང་ནས་ཨོངས་འཇེན་རེན་པོ ་ཆེང་སྐྱ་ཕྱུག་གནང་བང་ཕྱག་ལན་མཛད། ° 
མཇལ་དར་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་དང་། ཚྭམལཿ སྐྱ་གསུང་ ཁྱགས ་རྟེན་བཅས་བཏེག་ སྟེ་ 
སྙན་གསན་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཆས་བྱང་གཅིག་གཟའ་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱོང ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་དགི་ཐྲར་གོངས་ཁུལ་ནོང ཿཕྱག་ན་བྫྷ་ཏུད་སྨྲག་གང་གྱི་རྣམ་བང་རོམ་བ ཡས 
མཆོག་ཉིད་རྣམ་འདྲེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གདེར་གྱིས་གསུངས་པའི་འདལ་ བའི་སྣེ་སྣོད་རིན་ 
བོ ་ཆེའི་ནང་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་ སྨྲ་བཞི་བཞེད་གཞུང་ལུང་ སྡེ་བཞིའི་ བརྗོད་ 
བྱ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དྭ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་མདོ་རྩ་བ་དང་། 
དེནི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དྭ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཧྒྱ་མཚོ་ལྟ་་ 
བུ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྒྲོ་ཞདོགས་མ་ལུས་པར་བཅད་ནས་ 
ཏྲལ བནི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕྱལ་དྭ དཱ་ “ཕྱིན་ཟིན་པ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་མཁས་མཆེོག་དབྱེག་གི་ གཉེན་པོས་ 
མངོན་པ་སྡེ་བདན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གནད་རྣམས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྗང་བསྡུས་ཏེ་གསལ་*” 
བར་མཛད་པ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གསན་བཞེས་དབ་འཛུགས་བསྐང་རྒྱུའི་སླད་དྭ་ཆོས་རང་མཆོད་རྫས་སོགས་ཀེ་” 
རྒྱན་འགྲེམས་དང་། བཞུགས་གདན་གཟབ་འཕྲར་བཅས་གྲྭ་སྒྲིག་སྔོན་ཞུས་སར་སྲི་ 
ཞུནི་རིམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཞབས་སོང་བཀོད་དེ་་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ། ཞལ་ 
འདོན། རྟེན་འབྱུང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བཞེས། བརྩེ་བཞག་འབུལ་སྐྱོར། རེགས་ 
ལུང་བགྲོ་གླེང་། .  མཇུག་ཧུ་དཀར་སྤྲོའི་ངགྱེས་སྟོན་བཅས་དབུ་ཕར་འདུལ་བ་ 
རོགས་དབ་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ འི་སྐབས་དང་མཚུངས་པར་བསྐྱངས། ཉིན་ལྟར་ 
ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཇིན་ལྗགས་ཁྲིད་དང་། རེ་གས་ཝུང་གི་རྩོད་གྲྭ་ཆག་མེད་ཚུགས། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཞོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པོ་གྲང་ནས་རྩེ་པོ་ཏ་ཡང་ཆིབས་བསྒྱུར་༡ 
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ཐོག །ཧྒུད་སྟོད་མཁན་ཟུང་གླིང་སྦྲལ་བློ་( བཟང་ཁྱང་རྟེགས་བསྟན་འཇིན་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་ནང་དེན་ཡོངས་འཇིན་བས་བཞག་དང་འབྲེལ་ཆེ་འདེན་སྟོང་མེན་སྔོན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། 
ད་ལམ་གོང་མ་ཆེན་བོ་ནས་ཡོངས་འཇིན་ཆུང་བར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྭི་བཀའ་བཟང་*" 
ཕེབས་པར་བརེན་ཆེ་འདོན་རྒྱས་པ་མཛད། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གླེང་སྦྲལ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་གཞིར་གྱར་མའི་ལྗགས་ཁྱང་ཕུལ་བ་ལེགས་པར་གསན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཆོས་གཉིས་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ལྷག་པའི་ལྷནི་ 
ལྗགས་བསྙེན་བཅད་གྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ནས་ཕྱུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཧུ་མཉམ་པང་ 
འཇོག་པར་མཛད། དེ་སྔ་ལྕགས་ཡོས་ལོ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་བོཞི་གསུང་འབུམ་ 
ཕྱི་ནང་ཚང་མ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན་ཕྱིང་པར་གཞིག་སང་བསྐུན་མཛད་པར་བོད་སུམ་* 
ཅུ་སོ་བཞི་བྱུང་སོང་ཨང་། ལེ་ཚན་དུ་ཡོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཁམས་དྭངས་མེད་ 
པས་སྔགས་མཆན་ཉིད་སོགས་ཚང་མ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་དབྱེ་ཞབྱེད་ཤྲིན"་ 
ཧཱ་དཀའ་བའི་སྐྱེན་ཚབས་ཆེ་བར་བརེན། ཡོངས་འཇིན་ཕྱར་ལྩོག་རེན་བོ ་ཆེནི་ 
བཀའ་བཞིན་གོ ་རིམ་འཁྱུགས་བསྡེབས་གཏན་ཕེབས་ཀྱེ་དཀར་ཆག བློ་ལྡན་ཡིད"”” 
རབ་མགུ་བར་བྱད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལྗགས་རྩོམ་དང་། ད་ལམ་བཅད་ 
གྱའི་ཁོངས་གསུང་ཕྱི་ནང་ཆ་ཚང་གེ་པར་ཕུད་འགག་བརྒྱུད་ཕུལ་བར་དབུ་འདོམས་ 
དོ་དམ་བཟོ ༡རིགས་དང་བཅས་པར་གནང་ཆ་ལེགས་སྐེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ།  ཉིན་ 
བཞིའི་རིང་ལྗགས་བསྟེན་གྱི་ཁ་སྙོང་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་འགྲོ ་ངེས་དང་། ཉིན་མཐའ་ 
མང་དམ་རྫས་ཆོགས་འཁོར་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས། དགུང་ 
ལོ་བྱཅ་ཕྲག་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ཤིང་ལུག་གནམ་ལོ འི་རང་ཞལ་ཐོག་མང་བཞད་*” 
པའི་དགའ་བཟང་རྐྱལ་གསུམ་གྱི་རེམ་པར་ལྷ་མོ ཞི་གཏར་སྐྱེང་མངའ་གསོལ་དང་། 
ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟེན། བརྟག་རེལ་དྲིལ་འབུལ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། 
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ཆོས་སྔ་ཉིན། གོང་སྭ་ལྷ་མེའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་མཆོག་ཉིད་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་ཚབ། ཕན་བདེ་མ་ ཁུས་པ་པྩེལ་བའི་མགོན་པོ། རྣམ་ 
མང་སྲིད་པའི་ཨོན་གནས་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ཆེ ཇོ་བོ་ ཤཱཀྱ་མུ་ ནེའི་དྲ དྲུང་དྭ་ཡོངས་ རྫོགས” 
བསྟན་བཞི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་རེགས་ཀྱི་བདག་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་བསླབ་ གཞི་ 
ཡངས་རྫོགས་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བཞེས་པ་དང་། བཀའི་གྭང་; དླན་གྱིས' གཅོས་ དྲུང 
རིགས་སེང་སྐྱ་མགྲེན་ གཅིག་། ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བགྲང་ ཡས་འདུས་པའི པའི་* 
ཚགས་ཀྱི་མགོན་དྭ་ཞབས་ སོར་འགོད་པ་ བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྷ་ལྡན་སྦྱུལ་བའི་གཛུག་་ 
།ཐང་ཏཱཆཾབྲས བསྒྱུར་བ །ཨ་ལྟཾ་དཱ་ཕེབས་སྟན་གྱི་ དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་ པའི་སར་སྐྱེ་བོ་ 
མཆོག་དམན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བང་མཇལ་།་ཕྱག་དབང་ གིས་སྨེན་གྲོལ་ལ་བཀོད། 
ཚེས་བྱར་གཅིག་གཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྨད་དྭ་བྱང་ བའི་ཉིན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པ་རྡོ་ ྗེ་ གདན་གཉས་པ་ར་ས་འཕྲལ་ སྦང་གཾ་གྲ་ ནོ་ལའི་རྡེ རྟེན་ཁྱད་པར་ 'འཕགས་པ་་་* 
མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོ་དངས་དང་ གཉིས་སུ མེ མཆིས་བ་བསྟན་པའི་བདག་པེ པེའི་ 
སྐྱ་བརྙན་ཇོ་བེ་ “ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཧྔ་ལང་དཱ་ཤྦཧ་ཏཱཏྱས་ཛ པ་ཐུབ་དབང་སྟ་ 
ཟླང་མ་དང་། འདུལ་བ་ཁྱང་ སྡེ་བཞིའི་གླེགས་བམ་སཾགས་རྟེན་ ་མཆོག་ངོ་མཚང་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔང་རྣམ་ ལྔནི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། དང་གྱི་བླ་བྲེ་དང་ལྔ་ལྡེ་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། བླ་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་དང་། ཡོ་བྱད་ཚང་དྭ་དངར་བ་ 
བཿ ཿཿོཾསངཧ་ཏཧཊ་བཱཾ་ཡོ་ཡཊྲ། ཝ་འཅིན། ཨབས་མངོནོ་གས་ཞཁ། 


མདུན ནས་ མཆོད་ བཞིན་: པར་ཞབས་ སོར་ “བཀོད་དེ ་དེ་ “རྣམ་ 'འདྲེན་ ཤཀུ་ པེང གེ་ དེ་ ཉིད་ སྒ་བ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བང་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དམ་ 
པ་བང་མ་ཆད་པའི་མཁན་ བརྒྱུད་ཏུད་ པར་དཱ་འཕཊ་པ་མངའ་བ་ཐུབ་བསྟན་ ཡོངས་་ 
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རྫོགས་ཀྱེ་ཁུར་འདེཊ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཇེན་བློ་བཟང་” 
ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཆོས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ། ཨོངས་འནེན་རྡོ ་ཇྗེ་འཆང་ 
གླིང་སྤྲུལ་རེན་བོ ་ཆེ་བློ་བཟང་ལུང་རྟེགས་བསྟན་འཇེན་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོས་ཚ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པ། མང་ཐོས་ འདུལ བ་འཇིན་པ་ བ་སྒྲབ་ །བང་མཆོག་ །་སྤྱལ་རེ རིན་པོ་ཆེ་ ་ 
བློ་བཟང་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་ མཚོ་ནས་ དུས་གོ་བ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྙོང་ཁྲི་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་། །ཏྐིམས་དང་། ཤར་བྱང་ཆོས་ཇྗེ་ རྣམ་ ་གཉིས་སོགས་དད་པའི་དགེ་ 
འདུན་བྱང་ཕྲག་གཅིག་གི་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྔ་དྲོ ཞི་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་སླེབས་པ་ན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར ཟླ 
དངོས་སྦངག་གྲསཐ་ཨོངས་སྒུ་ཇོགས་བླ་བག་ཡེན་ཉུག་བད་དག་ ་བཞི་མོ་ཐ ཐཐ བས 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་བཞྲིན་** 
བཞེས་པས་ངྱུང་སྤྲིབ'གི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ཞོར་བུ་ཐུབ་དབང་་” 
མཆོག་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བར་གྱང་ཧོ། །དེ་ནས་ཁུམས་ར་ཆེན་ 
མོད་དགྱེས་སྟོན་ལ་མཁན་སློབ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཇོམ་ཐོག་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། 
སྲིད་སྐྱོང་དང་། བཀའི་ཕྱིང་སང་སོགས་ཀྱེས་གཅོས་དྲུང་འ།ོར་མཆོག་དམན་ 
མཐའ་དག་ནས་རྟེན་འབྱུང་དངོས་འབུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་ལྟར་།ཁང་*” 
བཟང་གི་འཁངར་ས་དོག་བོང་བྱད་པ་སྤྲོས། དེ་ཇྗེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པནི* 
བདག་པོ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱི་གྲར་བྱོན་པ་མཐའ་དག་ལ་*་ 
གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གསེང་དྲངལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ" 
གནང་། གནས་ཆུང་འོད་ལྡན་དཀར་པོ རྟེན་གཞྲིང་རང་བཞིན་ཐོག་བབས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་དྲགེས་ཞལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་རྒྱས་ལྟར་ངོམས་བཞིན་པར་དགུ་འཆམས་པད་“་་ 
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འབུལ་དང་བཅས་མཉལ་ཧེན་གསུམ་ཕུལ། བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་དང་། ༢ 
ཁྱུས་གསོལ་རབ་གནས་ལྷན་ཅིག་དུ་མཛད། དེ་ནས་རྣམ་ཐྲང་སྒོ་གསུམ་བརྒྱུད་ 
གཟིམས་ཆུང་ཀུན་གསལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་རྫོགས་དགྱས་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་ཕུན་* 
སུམ་ཆོགས་པའི་རྩེད་སྣ་ཁག་ལ་བུགས་ཞིབ་དང་། བསྐང་རྫས་མཐུན་རྫས་ཤིན་ཏཱཿ 
རྒྱས་པ་སྒྲིགས་འབུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་གཅིག་འདོད་།མས་དབང་མོ་ཞི་དྲག་ལ་གཟབ་“ཚ 
གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་རྨད་དྭ་བྱང་བས་ཟག་པ་མད་པའི་ཐུགས་མཆོག་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་* 
མཛད་། ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་སྦྱག་དམ་བཀའ་རྒྱའི་ཕྲེང་བས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
པ་ལྟར་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་མངའ་འབངས་མཆིས་སེ་ཅོག་མཐའ་དག་ནས་ཀྱང་རང་*་* 
རང་གི་ཁང་བཟང་གི་རྩེ་མོ་ནས་བསངས་ཀྱི་དྭད་སྤྲིན་འབུལ་བ་དང་། ངོལ་མོའི་ 
བྱེ་བྲག་འཁྲོལ་བ། _ ཁ་དོག་བཀྲ་བའི་དར་སྣ་འཕྱང་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
མཆོད་པནི་ལས་ཅི་ཡང་ཞད་བགྱིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ད་ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་སྐང་གསུམ་གྱི་ཆོམ་བུས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་བོ ་འདིའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་གསལ་ཀུན་ནས་ཁེབས་ཤིང་བཀྲ་བར་་་ 
གྱང་པ་ན། ཇི་སྐད་ད། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཉེ་བང་འཁོར། ཇི་སྲིད་དྭ་ 
ལས་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ནན་ཧན་བྱེད་པ་ཨང་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ན་ལས་བྱེད་པ་ཡང་མེད། ནན་ཧན་བྱེད་པ་ 
ཨང་མེད་པ་དེའི་ཆོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་མི་གནས་ནེ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཡོད་. 
མེད་ལ་རག་ཁུས་པར་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒུ་དང་ 
མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དྭ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པང་གསུངས །ཞེས་ 
སོགས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་དཀར་ཆོས་*” 
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ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདལ་བའི་བསླབ་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་༡* 
ཉག་ཅིག་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ཏེ་དྭས་ཀུན་ཧུ་ཞདལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཕྱག་བཞེས་སུ་བཏབ་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་ཕྱིར་བཅོས་པ"” 
སོགས་བསྟན་པའི་ཞང་མཛོད་སོ སོར་བྲར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྟ*་ 
བྱུལ་ལམ་ཉེ་བང་འཁོར་སླར་ཨང་བྱོན་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །འདི་སྐབས་ལྷ་མིའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དམ་པ་ཇོ་ཤཀ་རྣམ་གསུམ་སོགས་རྟེན་གྱི་བཅོ ་བོ་རྣམས་ལ་* 
རིན་ཐོ ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། བཟཿ་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ། རྩི་བཅུད་སྒྲོན་མེནི་ཨོལ་གོ 
གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་སོགས་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏཱ་བཟང་ 
པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱེ་ཆོ་འཕྲལ་ལ་འགྲན་པའི་མཆོད་ཆོགས་དབག་ཧུ་མེད་པ་བཤམས་ 
ཧེ་འབུལ་བང་མཛད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་༡་ 
གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རྟེན་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། མཆོད་ 
ཆོགས་བདག་གིང་བཞེས་ནས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བྱིན ར་ཝེ 
རླབས་ཀྱེ་གྲྭ་ཆར་ཆད་མེ་ཤེས་པ་ཕབ་པར་གྱར་ཏོ། །བཀྲས་རྷུན་བླ་བྲང་དང་། 
སྲིད་སྐྱོང་སྐྱ་སྒེང། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ནས་ཨེ་ལཱ་དཱ་དཀར་སྤྲོ སྤོམ་བསྒིཊ་ 
དང་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དཱ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་། དངོས་འབྱོར་ 
གྱི་ལགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཧེག །གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷའི་ཇྗེ་བོར་རིན་བྲང་བྲལ་བའི་ 
བཟང་གོས་ཀྱི་ལྷ་ཆས་ཆ་ཚང་འབུལ་སྒྲོན་དང་བཅས་གཏང་རག་གི་བཟབ་གསོལ་*་ 
སྤྱན་འདྲེན་མཛད། ཆེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་རྩེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སྤྱི་ནས་ཐེག་གསུམ་དགེ་ 
འདུན་ཞདུས་པའི་ཞིང་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བསྐུན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་” 
དཱ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆོ' ཞི་ 
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ཆུ་རྡུལ་ དང་མཉམ་པར་བཞུགས་ བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྲིད་ན་དཀོན་པའི་ 
དངོས། འབྱོར ༠གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ལས་ཞའདས་པ་ ་མཆོད་། སྤྲིན དཱ་སྤྲོས། ཆེ་ས་བཅོ་ 
ལྔའི་སྔ་ཆོགས་གྲོལ་མཚམས *གསོ་ ་སྦྱོང་གི་: ཚགས་ དབུར་ བྱོན་ནས་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་ 
པ་ སྤྱོན་ ཧཱ འགྲོ་ བས་ཆོས་ བསྒྲགས་དང་། སོ ཐང་གྱི གྱི་མདོ་ གཉིས་ སྒྲ་དག་གསལ་ 
གསུམ་གྱིས་འཆད་པར་མཛད། དེ་ནས་གྲསུང་ རཱྭའི་ ཐཧགས། །ཁྲིང་ ཞབས་ པོར་ 
བཀོད་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་བོ འི་འཁྱུངས་རབས་ལས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་སུལ།  ཏུམས་རང་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དའང་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་། ལྗགས་བསྔོ། བདེ་སྨོན་དང་། བསྟན་འབང་མ་མཐུན་འགྱུང་ 
དང་བཅས་པ་བསྐྱངས། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་སུ་དྱོན་ནས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ 
དང་། དཔལ་ལྕོག་དུ་གཟབ་ གསོལ་གནད་སྨིན་མཛད། མཚན་མོ འི་བུན་དང་ 
བེའི་ཆང་བར་ སྐོར་ བྱང་ཆུབ་, རྒྱུན་ ལམ་ད ཧཱ ་མཆོད་ བཟིགས་སུ་ སུ་ཕྱག་ ཕེབས ་"ནམ་ མཆོད་ 
པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་ཇོ་ བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་གཉིས་མེད་གསུང་ 
བ་སས་བཅས་ལ་བོ་བང་མཛད། ཆས་བྱར་དགུ་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ ཧོ་ དྲོག་བྱུ་ནས་ 
ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་། དངོས་འབྱོང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད། མྨེ་རྙང་དཔེ་ཧང་ལྕོག་ལ་གཟབ་གསོལ་དང་། གཏོར་ 
རྒྱག་ཆེན་མོ ཞི་ལས་མྲཐའ། བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་སེགས་སྦྱན་ལམ་དྭ་ཆུབ་པར་ 
མཛད་ནས་ར་ཆེར་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྒྱངས། ཀུན་ 
གླིང་བླ་བྲང་དང་། རུྭ་སྒྲིང་བླ་བྲང་། དྱབས་གཙང་ཚོ་ཆེན། སེར་འབྲབས་དགེ་ 
གསུམ་གྱི་བླ་ སྤྱི ས་སྐྱ། ཀརྨ་བ། འབྲི་གུང་པ། འབྲུག་པ། རྡོར་བྲག །སྨིན་ གླིང་ 
སོགས་རིས་མེད་གུབ་མཐའ་ འཇིན་པའི་ སྤྲལ་སྐྱ་རྣམས་དང་། གདུང་བརྒྱུད་ ་འཇིན་ 

པའི་ཆོས་ཀི་ཇྗེ། བཀའ་བློན་མདའ་དབོན་སོཊ་དྲུང་འཁོར་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ནས་ སོ་ 
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སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་བའི་དངོས་འབུལ་དང་། འགའ་ཞིག་ནས་ཞབས་བཏན་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཨང་རྒྱ་ཆེར་བསྒེཊ་པར་སེ སོང་བྱེན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅི་འདོད་སྩལ། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉི་ས་ཉིན་གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་བོ་ནས་དྲལ་ 
རྩེའི་ཐོག་གསེར་གྱི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པར། ཏ་ལའི་བླ་མ་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ བོའི་ 
ཆེས་བྱང་གཅིག་ཉིན་ཐུགས་རྫོགས་ཟིན་པ་འདི་དག་བཀྲ་ཤྲིས་དགེ་མཚན་ལྷག་པར་*་ 
ཆེ་བས་ངོས་ཀུང་ ཡིད་སྤྲོ་དཔག།མེད་བསྐྱེད་ཅིང་། ད་ནས་བཟང་ཏྭ་ལའི་བླ་མས་ 

ཆོས་སྦྱོདསློབ་གྭཉི་ཆ་ཝ། འཁུང་ བརྩོན་གང་ ཆེས་ཞུ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་གྱ་ཁུབ་འཕེལ་ ཡཿ 
རྒྱས' དགོས་ ཇེས ལ། ད་ ལམ་ཏ་ ལའི་ བླ་ མ་ལ་ བཀའ་་ཾ དྲེན་ འཕར་ མའི་ གསོལ་ རས་ 
སུ་བྱུ་རུའི་བཟླས་ཕྲེང་གཅིག །གསེང་སྐྱད་ལས་གྲུབ་པའི་ཤུབས་བཅས་ཡོལ་གོ་ 
གཅིག །གཡང་ཊི་དཀར་པོའི་ཡོལ་གོ་གཅིག །ར་ཁུག་ཆེ་བ་གཅིག །རྒྱ་ 
ཁུག་ཆུང་བ་ཆ་གཉིས། ཕྱོགས་མཚུངས་ཨོངས་འཇིན་ཆེ་བ་ཕུང་ལྕོག་ཞབས་དྲུང་་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་།ེམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོར་།ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གཅེག་བཅས་སྩལ་ཡོད་” 
ཅེས་ཕབས། ཚེས་བཅོ་ལ་ཉིན་རྣམ་ གཱའི་གསོ ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་མགོན་དུ་བྱོན་ནས་ 
མདོ་འཆད་པ་དང་ ། དབྱང་བདག་བསྐེ་ལས། ཚེས་བྱའ་ དུག་ གི་ཐེ ་རེངས་ 
དབར་ཞལ་བཞེས་མཛད། དགུང་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རེང་གསང་བ་གྒྱ་ཅན་ནང་ 
ཚན་གཱ་རུ་དྲག་པོའི་ལྗགས་བསྙེན་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ར་ཆེ་ཆོ་དཔག་ལྷ་།ཁང་ 
ཧྟེན་དང་བརྟན་པར་བཅས་པ་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་སྲ་བརྟན་ཕུགས་འཕེར་” 
གྱི་ཉམས་གསོ་དངོས་གཙང་མཛད་ཐྲོག་སྐྱ་གཉེར་བཞི་སྡེ་བའི་ གྲ་རེ་དང་། སྐྱ་ཚེ་ 
ཆེ་སྒྲུབ་པ་ཕུར་ལྕོག་རི་།ཁློད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཇ་བཅས་ལྔ་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲན"**༡ 
བསྐྱངས ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ལྔ་ཉིན་བོད་ལྗོངས ་ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྲི་ བྱེད 


ཐོ་རྡེ 


བོ་དེ་མེ ་ཇི་ཧཱན་ཤན་སཾ་ཧོ ་ཐོག་བུ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་གེ་ལས་ཁུར་དགོངས་ཞྱུ་རིམ་” 
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བསྟུད་མཛད་སྐོར་གོང་སྐ་ཆེན་ཐོ་ཞ བོ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བགྱི་; ཞནི་སེ་མོ་འཇིན་བྱ་དུང་རིཊ 
སེར་སྐྱ་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་ཇི་འགབ་ གོ་བསྡུང་ དགོས་རྒྱུ་བཀའ་ ཕེབས་ ྒྲའ་ ཚང་འཛོམ་་༠་ 

ཞིབ་མོལ་ཞུས་མཐྲར་ཆུ་འབྱུག་དང་། ཤིང་རྟ་ལོ་ ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཞིན་ཇྗེ་བླ་མ་སྲིད་ ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ གང་ཉིད་བདག་ ཅག་ཁ་བ་རེ་པའི་་་ 

མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་རྒྱལ་བ་སྨས་དང་བཅས་པས་བསྔགས་ པའི་མེ་ཧོག་གང་ལ་** 
ཕོག་ བུའི་བྷཿ སྐལ་དོན་གྱི་བདག་པོ ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ 
གྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་དང་། བསླབ་ གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་ལྷུང་' བཞེས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། སྔང་' གྱི་བཞེད་སྲོལ་དགུང་གྲངས་ བཅོ བརྒྱད་ཐོག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
བྲུགས་འགན་བཞེས་དུས་ལས་ཀྱང་ལྷབ།པའི་སྐྱའི་ ན་ཆོད་བཅུ་ཕྲག་ཟླང་ ཁཱ ཕེབས་པ་་ 
དང་། སྲེད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ འཇོག་པའི་མཁྱེན་ 
རླབས་རྣམ་དབྱོད་ཟབ་དཀྱེལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ སོགས་གང་ཅིནི་སྒོ་ནས་བདག་་་་ 
ཅག་བཀའ་འབངས་ ྷ་མི་གེང་སྐ་རེས། སུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་བློ ་མོས་རེ་སེམས་*་ 

རྩེ་གཅིག་ལགས་ན། ད་ཆ་བོད་ལྗོངས་ཆོས་སྤིད་ལུཊ་གཉིས་ཀྱི་ཐྱུགས་འགན་སྐྱབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོ་ མཆོག་ཉིད་ནས་གཙང་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཐུབ་བ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བཀའི་ཕྱེ་ཕེབས་སུ། བོད་ཕྱེའི་ 
ཆངས་དོན་གཞི་འགངས་ཆི་བ་ད་ཆ་མཇུག་འཁྲུན་མ་ཆོད་ཁང། ལར་ནས་གརྒྱལ་ 
ཐབས་ཀྱི་བཤྱི་བ་འགན་ལྕི་ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་རམ་འབྱེད་ཀྱ་ཟློ གྲོས་ཕྲ་བ་བཅས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁུང་ངོས་ནས་བླངས་པས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་རྔོ་བྲོགས་པ་ཡོང་མེན་* 
རྟོགས་དཀའ་བས་ལྷ་རབ་ངོས་ནས་སྲེད་ཀྱེ་ཁུང་ལེན་མ་དགོས་པ་དང་། ཅི་སྟེ་ཞུ་ 
ནན་བྱེད་ཆེ་སྐབས་སུ་བབས་མིན་གནས་ཆུང་ཆོས་ སྐོང་ ཆེན་པོར་ཁུང་ཞུ་འབུམ་དགོས: 
སྤྱི་ཕེབས་བཞན་ལུང་ ཞུ་ཕུལ་ བདི་ཕྱེར་ཕེབས་སུ། ཧཱཿ ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ བདེ་ ཆེན 
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དཔྱེད་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་མྱེན་བརྩེའི་གར། །རིག་འཇིན་བྨ་ཐོད་ཕྲེང* 
རྩལ། །དབྱེར་མེད་སློབ་དབོན་རྟག་པར་རྒྱལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ ་སློབ་ 
དབོན་གྱི། །བཀའ་ཡཾ་ཅོད་པན་གཙུག་ཧཱ་འཆང་། །མེར་སྐྱ་མདུན་ན་འདོན་སོགས་ 


དང་། །ངེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམ་གསུམ་འབྲེལ། །སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རང་ 
ཅག་གི །ཁ་བ་རེ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །དགའ་སྟན་བཞད་ཕྱིར་དྲི་བ་ངེས། | 
འགྱུར་མེད་ས་འཇེན་ལྙན་པེ ཞི་ཨུ་བའི་སྟེང་། ° །སྡེ་བཞིནི་ཧྱན་ལྡན་ཆབ་སྲིད་ 


གདུགས་དཀར་པོར། །ལུང་རྟེགས་རིན་ཆེན་ཧོག་གིས་རབ་མཛེས་པས། ། 
བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱེ་འཁེར་ལོ ནི། །རྣམ་པར་སྐོར་བཞི་རྟེན་འདྲེལ་ 
བདག་བོ ་ཆེ། །ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཐྲོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྩེ་བཞི་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ། ། 
དགའ་སྟོན་རྣམ་པར་འཛུམ་ཕྲེང་བཞད་པའི་ཆེད། །མང་པོས་བསྐྱར་ཞིང་དེང་འདིར་ 
མངའ་གསོལ་ཆེ། །ངང་ཅག་ལྷ་མེ་སྐྱེ་འགྲོ ཞི་དགའ་སྟོན་ལ། །རྣམ་དག་དགེ་ 
མཚན་བཞད་པའི་སྐབས་སུ་བབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བརྩེ་ཆེན་བདག་གིར་ 
བཞེས། །གང་ལ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཐུགས་བསྐེད་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
མཁྱེན་བརྩེི་མཐུ་བྱིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྲུང་སྦྱིའི་ཚོགས། 
བྱེ་བྲག་གཉེར་བསྐོས་བདག་ཚུལ་རེ་ཧི་དང་། །དཔེ་ཧར་ཇེད་ནས་ལས་བཞིའི་བྱ་ 
ར་འབྲེལ། །དམ་ཅན་རྣམས་ནས་གྲོགས་བསྟེན་འཕྲིན་ལས་ནི། །བྲ་ཆིག་བཙན་ 
བོས་འདོང་མེད་སྟངས་འཆིན་ཞུ། །ངེད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་དང་འདི་བཅས་པས། ། 
སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཐོབ། །དེང་འདེར་ལྷ་རྒྱལ་དེང་འདིར་ 
ལྷ་གྱྱལ་ལོ། །ཞེས་ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བཞི་དྭས་སུ་བབས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
ཁུང་བཟང་བོ ་ཕེབས་པ་དང་། དབང་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཚངས་པར་སྔོན་དྭ་གསེར་ 
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་སྙན་བསྒོན་བའི་ཕྱིར་ལན་བཀའ་ཡེག་ཕེབས་སྒོར་ཡང་། དྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྭ་ལའི་ 
བླ་མ་ཁྱེད། ད་ཆ་སྐྱ་ན་ཡར་སོན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ 
གྱ་མཆོར་ཆུབ་པ་ཞི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཆེན་པ ་ཡིན། ཁུད་པར་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
བའི་སྙིང་བོ་ཞཱ་སེར་གྱི་རིང་ལུཊ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་རྣམས་ཀྱང་ལོགས་པར་རྟོགས་* 
པར་གྱར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བོ་ ་ཉེ་རིང་མེད་པ་བུ་ལྟ་བུར་བསྐྱངས། མི་ངན་ 
པ་ནམས་ལ་ཉེས་པ་ཕབ་བ་ཡང་སྦྱནི་བདེ་སྱིད་ཁྲིམས་ཀྱེ་ལུགས་སྤོལ་ཡིན་པ་མཏྱེན། 
རྡོ ཇྗེ་འཆང་ཏྭ་ལའེ་ཟླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པ། ངེད་གནམ་ཞོག་ས་སྟེང་ 
གི་གྒྱལ་པོ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གྱར། ཉི 
མ་ནུབ་ཕྱོཊ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱེ་ 
བདག་པོར་རྡེ ཇྗེ་འཆང་དྭ་ལའི་བླ་མ་ཁྱེད་དབང་བསྐྱར་གཟེངས་བསྟོད་པར་མེ་སྣ་༡༠* 
ཆེད་དུ་མངཊ་པའི་གདོང་གསོལ་རས་གནང་སྦྱིན་གྱ་ཆེན་བོ་སྩལ་བ་གུས་པས་དང་དྭ་་ 
ལངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད་ 
པར་བརྩོན་པ་མི་ལྷོད་པ་གྱིས། ནན་ཏན་གྲིས། ཞེས་ཕེབས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བཀའ་གདམས་གླགས་བམ་ལས། བོད་ནི་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཚད་མང་བྱེད། ། 
མི་དབང་མཛོད་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་སྙོངས། །ཞེས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཇྗེ་ 
བོར་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀེས་གདོད་ནས་དབང་བསྐང་ཟིན་བ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་ 
མ་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་ལུགས་གཉིས་ཟྱང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ུང་རྒྱལ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི"” 
འགྲོ་བ་རྣམས་འདལ་བང་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྲེད་བགྱི་བཞི༡༡ཚ 
ཁུར་རླབས་པོ ་ཆེ་དེ་ཉིད་གང་གི་ལྷག་བསམ་ཕྲག་པར་ཨོངས་སུ་འཇིན་པར་ཞལ*” 
བཞེས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་བ་ན། ཇི་ལྟང་དབྱར་རྔའི་སྐད་གསང་དང་བོར་ 
བསྒྲགས་བས་མདོངས་མཐན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་ཡོན་ཇི་ལྟར་ 
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ཐོབ་པ་བཞིན་དྭ་བཀའ་འབངས་གུ་གཏོགས་བཞི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མཐའ་དག་དགའ་དད་ 
གྲས་གསུམ་གྱི་སིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྟས་ཏེ་ལེགས་སོནི་ཅོ་སྒྲ་དང་བཅས་སླན་ཆད་རང་” 
རང་བགོ་སྐལ་ཁུང་དྭ་བབས་པའི་ལྷ་ཆོས་དང་། མི་ཆོས་ཀྱི་ཤུ་གྷེ་གང་ཅི་མགོན་ 
པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་གང་གི་བཀའ་དགོངས་མེས་བོའི་ཐིག་ལས་གཞན་ 
དཱ་མི་འཁྱོག་པར་གནའ་སྲོལ་དྲང་བོ ཞི་གཞུང་ལམ་ དུ་འཇུག་པ་ལྷུང་ འེན་ཅུ་རྒྱུའི་༤༤ 
དབང་རྐྱའི་ཡི་གི་རྟཊ་ཀྱི་ཚེམ་བུ་དམར་ནག་དྭ་མས་སྤྲས་པ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ རེ་ 
བ་རྣམས་གཞན་དོན་གྱེ་སླད་དྭ་བཞེད་ན་ཆེས་ཉིད་ཀྱེས་རྱལ་སྲིད་དྭ་དབང་ཐོབ་པང་” 
འགྱར་བས་མངའ་གསོལ་བཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་སྤྲོས་ཚོགས་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་ཆུང་། 
ཚུལ་འད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྨེན་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བ" 
ཅན་དུ་འགྱརང་བར་མཁྱེན་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཁྲི་འབང་གི་དགུང་སྔོན་མཐོན་བོར་ 
ཞབས་སེན་བདེ་ལེགས་ཀི་ཉི་མ་འགོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ ཧིན་འབྱུང་ལེགས་ཆོགས་* 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཆེད་། དྭ་ཁེགས་ བྱུན སཾ་ཐཱཾ་ཏའི་སྐད་དྭ་མ་ དཱ། སྟོད་འགྲེམ་ 
གྱི བརྡ་ལས་རྒྱོས་བྱེད། རོ ་ཅི་ནའི་ཡུལ་' གུད ་ཡི་ ཝའི། ཁྫོངས་། དིར དབང་ཁམས་ 
དང་བསྟུན་པ་ ཤིང་མོ་ གཡང་དཀར་། ཁོ འི་ ཟླཾ་བ་བརྒྱད་: ་བའི་ཆོས་ བརྐྱད་གཟའ་སྐར་** 
ཕུན་སུམ་ཆེགས་པའི་སྔ་དྲོ་ ཐྲོ ་རེངས་ཀྱི་ཆར་ཐོ་ ག་སཿ་ཀ་བཉས་རོམ་ཧ་དང་བིས་ 
སྐབས་ཕྱེ་འཕྲལ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བང་མཛད་ 
པའི་རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གསུམ་ལྡན་རྡ ཇེ་འཇིན་པནི་རྣམ་པར་རོལ་” 
པ་མཆོག་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཡོངས་འཇིན་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། སྤྱི་ཁུབ་མཁན་བོ། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ། གསོལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ་བཅས་ནས་མཇལ་དང་རེ་ཕུལ། གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ་ 
ཕེབས སྡེ་བཤིི་ཕུན་ཆོགས་འདུ་བའི་ ཆོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་བཞུཊ་ 
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ཁྲི་རིན་བ ་ཆེའི་གཡས་རོལ་ཧུ་གོས་སེང་གྱི་ཁེབས་ཀྱིས་སྤ་བཞི་སྟེགས་བུ་བཟང་"” 
བོ ཞི་སྟེང་དཱ་ནོར་བྱ་རིན་པོ ་ཆེའི་འཇའ་ས་དང་། ཐམ་ག །གསེང་གྱི་འཇའ་ས། 
ཐམ་ག་བཅས་བསྒྲིགས་པའི་མདུན་དྭ་མཆོད་པ་ལྔ་ཚང་ཡང་བཤམས། བདུད་ 
རྩི་ཐུན་མཚམས་དང་བསྟུན་རོལ་ཆ་གཉིས་པ་བདང་བ་དང་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དང་། 

འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་། ལྷ་ཞོལ་གྱི་གློང་དང་གྲོང་རྡལ་སེ་་སོ་ནས་རྔ་ 
བརྡུང་། དར་འཕྱར། བསངས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཐུལ་པ། བདེ་ཤར་དུ་ལྷ་ 
ཞེལ་གྱི་བྲོ་གཞས་པ་སོགས་ཟློས་གང་གྱི་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པས་དགའ་བཞི་གར་” 
སྒྱུར་། ཉིན་མོང་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤང་གྱི་ས་འཇིན་གྱི་རྩེ་མོང་འཇོགས་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་སུ་ན་བཟའ་གདན་དྲངས་ཏེ་རོལ་ཆ་གསུམ་པ་བཏང་། དེ་ནས་ 
སྤོས་འཇིན། ཞབས་རས། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་སྲི་ཞུའི་རིམ་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྦུན་བསུས་ཏེ་འཕློག་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གཞོམ་བྲལ་རྡོ ༡ 
ཇྗེའི་ཁྲི་ལ་བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁས་མཚན་པའི་ཞབས་ཟྱང་མངོན་པར་བཀོད། གནམ་གྱི 
ལྷའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ཨམ་བན་ཕེབས་པ་དང་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱིས་མཇལ་དང་སྣེ' 
སྤྲོད་མཛད།  རྱ་དབེན་བྱིངས་ནས་མཇལ་དང་ཕུལ་བ་རང་བསློགས་ཀྱིས་གྲལ་ལ་ 
འཁད། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་རྣམས་སྐུའི་མདུན་རྐྱབ་ཏུ་སྟར་ལ་བསྒྲིགས། གམ་ 
བཅང་རིག་པ་འཇིན་པ་དབྱངས་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཆིག་མཚམས་དང་**” 
བསྟུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་ཟླང་རེན་རྒྱན་ཁྲི་པ་ནས་འཇམ་རེལ་དང་**ˆ 
བསྟུན་རིམ་བཞིན་ཕྱལ། ཤིས་བརྗོད་གྲུབ་ཇྗེས། རེགས་ཀྱི་བདག་པོ ་ཡོངས་ 
འཇེན་རིན་པོ་ ་ཆེ་ནས་སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཨོན་ཏ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཉྟལ་ལྗཊ་ 
བཤད་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་གཞུང་གནས་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། 

རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཆོས་དྭང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་ 
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ཆ་ཚང་། རིན་ཆེན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ། གོས་དར་ཡུག་སོགས་དངོས་འབྱོར* 
གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤམས་མཐོ་བ་གཟིགས་ངོར་: བསྟར། གནས་ཆུང་ སྤྱལ་, བའི་་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཨང་རྟེན་གཞིནི་།ཁོག་ཧཱ་ཐོག་བབས་སུ་ཞུགས་ཏེ་པད་འབྱལ་དང་། དགུ་འཆམ་ 
སྤོན་དཱ་བཏང་ནས་ 'མནྟྷལ་ ཉེན་གསུམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས, རྟགས་སོགས་ཞལ་འདོན་ 
གྱ་ཆིག་རིས་དང་བསྟུན་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཕུལ། _ འབྱུང་ “འགྱར་གྱི་གསང་ལུང་དྭ་མ་ 
ཞིག སྙན་དྭ་ ་ནྭ *བསྒོན། བོད་: བཞུགས་ ཨམ་ བན་ ལའང་ ་གོང་ མ་ ་མཆོག་ དང་ དམ་ ཆེག་ 
གང་གཙང་དགོས་གྒྱུའི་ལྱང་བསྒྲགས། སླར་ཨང་མཇལ་དང་དང་ཉེན་གསུམ་བཏེག་ 
ནས་སྐྱ་སངས། དེ་ནས་སྲིད་ཟུར་ཧོ ་ཐོག་བྱུ་དང་། ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས། 
བཀའ་ཤག །དྲུང་སྤྱི། ཆེ་ཆེན། ཧྭ་ཐྲོག་བུ་ཁག །གུང་། ཛ་ཧཱ། 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོག་མདའ་རྩིས་སྲས། རྣམ་གཱྭ་ལས་སྣེ། དབུས་རུ་ 
དཔོན། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། རྒྱ་བོད་གོང་གསུམ་གྱི་ཡིག་མཁན། 
བཀའ་གུང་། ས་བཀྲས་ཀྱི་མི་སྣ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ ཞབས་གསར་བ་གསུམ་བཅས་ 
སོ ་སོ་ནས་རང་རང་ གི་འབྱོར་པ་དང་: མཐུན་པའི་ལེགས་འབུལ' གྱི་མཆོད་ སྤྲིན་] སྤྲཾས། 
འབེལ་གཏམ་ཚུགས། གསོལ་ཕེབས། རྒྱ་དཔོན་དང་། ཧོ་བྲོག་ཐུ་བཅས་ལ་ མགྲོན་ 
གཉེར་ བརྒྱུད་བཀའ་མཚམས་སྩལ། _ མཇལ་ཐྲེང་གཉིས་པར་ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་ 
དང་། སེང་འབྲས་དགེ་གསུམ་བྱི་བླ་སྤྱི། སྤྱལ་སྐྱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། སློབ་ 
དཔོན་ལས་ཟུར། ལས་སྣེ་ཆེ་ཁ། གྲྭ་ཚང་ཁག །རྱུད་གཱ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ལས་སྣེ། རྨེ་ 
བཞི། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ། ཆེ་ཆོག་གླིང་ མཇད་གཉེར། རྣམ་གཱྭ་དམངས། 
དྲུང་གཏོགས་ནས། ཁང་ཡོད་ ཨན་སོ་སོ་ནས་མཇལ་དར་རེ་ ཕྱུལ། ཚང་མར་ 
ཕྱག་སྲུང་སྱལ་ཧེ་གྲལ་ལ་འཁོད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་ལ་དགྱེས་ དགྱར་ 
རོལ། གཟིམས་ ཆུང་རྟག་བརྟན་དཔལ་ བརྩེགས་རུ སུ་ཞབས་སོར་ བཀོད་ དེ་ བྲེ གཞས་ 
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ཀྱི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་བང་བུགས་ཞེབ་ཀྱིས་ བྱ་དགའ་གྱ་ ནོམ་བ་སཱལ། དེ་ནས་ 
གྲིད་ཟླར་དེ་མོ ་ཧོ་ ཐོག་བུ་ར རང་། གནས་སྲུ་དགོངས་ ཉུས་ཕེབས་ ཀར་སྐྱ་འཁོར་གང་”” 
ཡོད་ལ་ཇ་གལ་ཐོག་ །གོ་བབས་ ཀྱེ་བཞེས་སྤྲོ་དང་། མགྲོན་སྟོན། ཕེབས་སྐྱེལ 
བཅས་དྲ་སྤེང་སྲིད་ཟླར་གྱི་ཁམ་བཞིན་གནང་། འདི་སྐབས་བོད་གངས་ཅན་གོ་ 
སའི་ཆང་འ།ཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཁཐའ་དག་ནས་ཀྱང་རང་རང་ ་གི་ཡུལ་ཆོས་དང་མཐུན་་ 
བའི་ཆས་གོས་ བཟང་བོས་སྨྲས་ཏེ་ཁྱིམ་དང་། ས་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་བཀྲ་ཤྲིས་ 
པའི་དང་ཞབྱར་བ་དང་། དྲིཞིམ་བོ ཞི་བསངས་རྫས་ཕྱེ་མ་བཟང་པོ་དང་སྦྱང་བ་ 
མེར་བསྲེགས་ བྲན་དུདསླཾན་གཏའ་ཨཱཿ ལམ་ཏུབ་པར་། ཞཐྱུམ་པ། བྦེ་ཤོན་དང་གླུ་གང་ 
ལ་སོཊ་པ་དགའ་བའི་རྩེད་འཚོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་བས་ ་མཆོན་རྟེན་ འབྱུང་དང་། དགའ" 
སྟོན་བསྲེས་ པའི་ དགེ ་ལེ་གས་ ཀི སྦྱོར་ བ་ཅེ་ཨང་བརྩམས་པར་ གྱང་ ་ཏོ། །ཆོས་ དགུ 
ཉིན་མཐུན་རས་དང་། ཆཚོགས་འཁོང་རྒྱས་བ་བསླྲིགས་ ཧེ་དྭག་ལྷ་འོད་ལྔན་དཀར་” 
ཐོར་གཏང་རག་གཟབ་གསོལ་བྱི་སྤྱན་འདྲེན་མཛད། གྲུ འཇེན་ཕོ་བྲང་གི་མཆོད་ 
།བང་ཁག་དང་ར་ས་འཕབྲུལ་ སྣང་དང་། ར་ ་མོ་ཆེ་བཅས་པར་སྣ་ལྔའི་ མཆོད་། སྤྲིན་ ཚང་ 
ཏྤཱཿ དངང་ ་བ་ བསླྲིགས་ འབྱལ་ དང་ འབྲེལ་ གནས་ ་གཟིགས་སྲུ་ སུ་ རིམ་ བཞིན་། ཞབས་ སོང 
བཀོད་དེ་རེན་སོ ་སོང་ཨན་ལག་ཁྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་དང་། ཁྱུས་ གསོལ་རབ་གནས། 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ། རྒྱལ་བསྟན་དར་། ཞིང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་འ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་བཅས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། ཆེས་བྱང་གཅིག་ནས་བཟཟུང་ལྷ་། མར་ 
རྣམ་འདྲེན་ ཆེན་པོ་གང་ ཉིད་ཐ སྔོམ་བརྩོན་རྒྱལ་བོ བོའི རྣམ་ པར་བཞེངས་པ་ལ་གཞུང་ས་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ བོ། བཀའི་མདུན་ན་འདོན། ཛ་སག །མདའ་ རྩིས་ 
སོགས་གཞུང་སའི་འཕྲིན་ལས་པ་དང་། གྲྭ་ས་གསུམ། ཟླ་བྲང་ །ཁག །གྲུབ་། 
མྤདའ་རེས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག །སྭ་སྱ། འབྱུག་པ་སོགས་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་མི་ 
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སྡེ་མཐའ་དག་ནས་གསོལ་སྟོན་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་འབུལ་བར་མ"** 
ཆད་དུ་བསྟར་བ་བདག་གིང་བཞེས་ཏེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱེན་རླབས་དང་། ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གེ་སྦྲང་ཆར་འདོད་དགུར་བརྙིལ་བས་ཕན་བདེའི་ལོ ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཞད་ 
པར་མཛད། ཁལ་ཁ་སོགས་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྲུང་བསྟན་སྲིད་དོན་གཅོད་དུ་ཐོན་ 
མི་སྐྱ་བཅར་མཁན་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་དང་། མགྲོན་བསྟན་འཇིན་ཆོས་གྲགས། 
ཤོད་དྲུང་སྣང་དཀར་བ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཆ་ཐྒན་ཧེ ་བྲོག་ཐུ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ནས་ཆེད་དུྭ་མངགས་པ་མཇེད་པ་ཚུལ་ཁྲམས་དཔལ་ལྡན་ནས་སྦྱིན་བདག་ 
ཞུས་ཏེ་གམ་བཅར་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་*་ 
འཁོར་ལོ༔ འི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་བ་ཕུལ། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཞོར་གླིང་ 
བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་དྭ་རིགས་ལྡན་གྱི་ལིང་དྭལ་བའི་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་མངོན་བར་༡” 
བསྒྱུར་། ཆབ་ཞུགས་སྤྲོ ་ཆེན་ཉེན་བདུན་སྔར་བཞིན་ཚུཊ་གྲོལ་རྗེས་སྔ་དགོང་ཕྱག་དཔེ་* 
བྱུགས་འཇིན་དང་། ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་རྟགས་སྦྱོར་འཕེན་འགོད་ 
དང་གོ ་དོན་ལྗགས་ཁྲིད། མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་རིགས་ལུང་བགྲོ ་གླེང་སེགས་ 
ལ་ཤིན་ཧཱ་འགྲུས་བར་མཛད་པས་ཐུགས་གཉེར་ལ་བོགས་བསྐྱེད་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བཐོན་པ་བྱང་། ཤངས་དགའ་ཆོས་ཀྱི་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་། 
དགའ་ལྷ། དམེགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྭི་ལྗགས་ལུང་། ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་ 
བ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཆེག་ཁྲི་སྐོར་ལ་སྔོན་འགྲོ ཞཊ་ 
ཆས་བཤད་ཤེས་རྒྱུད་ཁུལ་ཇེས་དང་འབྲེལ་བས་ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅེག་བུམ་གཅིག་ 
གི་ཆེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ་ཉི་བུའི་འཚེ་བ་ལས་གྲོལ་བང་མཛད། དེ་ལྟར་ 
རྱལ་བོ་རྒྱལ་རེགས་ཀྱིས་སྤྱེ་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དྭ་བོད་འབངས་ཡོངས་” 
ཀྱིས་རེས་མེད་བསྟན་འགྲེ་མཐའ་དག་གི་བདག་བོར་མངའ་གསོལ་བ་བཞིན་བླ་དཔོན་ 
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ཟླང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་: བཞི་ཁུང་བདག་ གིང་བཞེས་པ་ནས་བླཟང་བསལ་པ་ 
དཔག་དུ་ མེད་པ་ནས་ བསྒུན་ བནི་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ ་ཆེ་དང་ལྷན་སྐེས་ ཀེ་གཟི་་ 
བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཐུས་མངའ་ རེས་ཐམས་ཅད་ད་ཞཁྱུག་པ་དང་། མུ་ ་གི་ 
དང་། ཡམས་ཀྱི་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་གིི་ལྟག་བ་ཙམ་དུ་སོང་། ལྷས་ 
དུས་དཱསྦ་སྙ་ཆང་ཿ འབེབས་པ་དང་། ལོ་ ཧོག་ཕྱན་སུམ་ ཆོགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་བ་ ནི་རྫོཊ་ལྡན་གྱི་དྭས་བཞིན་དྭ་གྱང། བཱ་ཤུདཱ 
ཁ་ཞང་བྱ་བས་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ཆེས ་ཆེར་ སྤེལ་བཞི་ཤཱ་ཀུའི་སྲས་ནྣ རྣམས་ནེ་** 
ལུང་དང་རྟོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ ཨར་ཇོ་ཞི་ཟླ་བ་བཞིན་དྭ་འཕེལ་ཏེ་ཆོས་དང་སྲིད་”་ 
ཀྱི་ན་བཝ་ ཡོན་གང་ཅི་ཨང་ཇུང་བ་འཇིག་ཧེན་གྱི་ཉེ་ཐར་ཞཚོ་བའི་གླུ་དམ་པ་རྣམས་་ ྫ 
དབྱར་གྱི་ཡང་ཆོ་མངོན་ པར་དང་ ཐན་དྲུས་ཀྲི་ཟཱོན་བ་བཟལ་བོ་དྲཔ། ཆུ་གཏེར་ 
བཞིན་ད་ཇེ་ནས་ཇེ ཇེ་མཐོར་རྒྱས་པར་གྱང་ ཏོ། ཞེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ་ 
བྲམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་; ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་། ཇོས 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ ཇྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ མཚོ་འཇིགས་་་ 
བྲལ་དབང་ ཕྱུག་ ཤྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ ཞི་རྣམ་པང་ཐྲར་པ་ ཇོ 

མཚང་ རིན་ བོ ཆིན ཕྲེང་ བ་ལས། དུས་ སྐབས་ དེ་ དག་ནས་ བཟླང་ སྟེ་ གཉུང ་ཆེན་ 
བཀའ་བོད་ལྔས་ མཆོན་ མདོ་ རྒྱུད་ དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་གུས་རྟག་ སྦྱོར་ བའི་ 
བརྩོན་པ ་རྒྱུན་མི་ཆད་ པའི་ ཇངོས། དམ་ པའི་ཡོང མ་བཅིན་དུ་ཤཱཿཊས། དབང་ཁལུང་ 
མན་ངག་གི་བདད་རྩི་ ཇོམས་མེད་དུ་གསོལ་བ་དང་། ཆོས་སྲིད་གསེར་གྱེ་འཁོར་ 
ལོ ་རྩིབས་སྟོང་འབང་བ་ཕྱག་མཚན་ད་ བཞེས་ཏེ། ལུགས་གཉིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གདུགས་དཀར་ བོ་གཅིག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཏུབ་བཞིན་པར་བསླབ་ གཞི་ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་གསན་བངམ་སྒོམ་ 
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བ་སྟབས་ཅིག་ཧྭཱ་མཛད་པའི་བྒོ་ནས་བསྟན་ འགྭོའི་དོན་ 'རླབས་ཆེན་བཀྐྱངས་བཞི་༠ 
སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།།  །། 

ས་བཅད་བདུན་པ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐྲང་བྱིན་པའི་འབྲས་རྟཊ་ 
སྱུ་ལེགས་བཤད་མགྲེན་བཞི་རྫ་རྔ་སྙན་འགུར་འབུམ་དྭ་འཁྲོལ་ བའི་མཁས་དབང་ངང་ 
མོའི་ཁྱུ་ཚོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པནི་བཤོག་རླབས་ཨངས་བོར་རྩེན་པ། ལུང་ རྟོགས་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ ་མཚོ་གདན་ས་གསུམ་དང་། ཇེ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ ཞི་མཛད་ཆེན་ 
བཞིའི་ཨ་གྱལ་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ མོ་བཅས་པར་གཱཱ་སྐོར་རབ་འབྱམས་* 
པའི་མཚན་བཞེས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཧྭ་སོན་ 
པ་མེ་ཁམས་སྤྲེའུ་ལོ ཞི་རང་ཞལ་གསར་ད་འཛུམ་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་ 
སྔ་ཆར་མནལ་གྱི་ཞོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཕེབས་” 
སྒོ་སེགས་གནའ་བོ འི་ལྱགས་བཟང་སྔར་སྲོལ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་གང་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། ཆས་དྭགུ་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་དགེ་བའི་སྔ་ཆང་རབ་སྙན་རོལ་མོཞི་ 
སྒྲ་ཨེས་ལན་གསུམ་སྐབས་ཕྱེ་བྲོག །སྲིད་ན་མངོན་པར་བརྗེད་པའི་རྫས་རོལ་རྣམས་ 
སྔོན་དྭ་བསྟར།  ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པའི་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་བྱམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ འི་ཁྲེམ་ཆོགས་ལག་ གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་་ 
བཀྲོང་ནས་ཡསལ་དདེབས་ཀྱི་གཏུཊ། དབྱངས་ཤུབ་བུར་] ཟློ་བ་ རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་* 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བཞིན་པར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་ དུ་རུབས། བསང་ གནང 
ཚེས་བྱ་གསུམ་ཉིན་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པ་གླིང་ སྤྲུལ་ རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ཆོགས་་༠* 
དབས་སུ་སྲི་ཞུ་ཆེན་བོས་ ས་སྦྱན་ དྲངས་ཏེ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ དཔག་ཧུ་མེད་པས་ 
མཆོད་། ཞབས་པད་རྡོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་རང་།མས་སུ་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་, ཚུཊ' 
སུ་བཏབ། དགེ་འདུན་ཁྲིར་ཅན་བརྒལ་བང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བསྐུན་ 
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པ་རྣམས་ལྗགས་བསྔོ སྔེའི་མཚམས་ མེ་སྦྱད༔ ཟབ་མོས་སྤེལ་ཞིང་མེ་ཟད་པར 'བྱིན་གྱིས་” 
བརླབས་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་དང་། གསུང་ར། ཕྱི་དྲོ སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཚོགས་མགོན་དྭ་ཕེབས་ནས་མདོ་འཆད་པ་དང་། ཐུབ་པའི་འཁྱུངས་རབས་ལས་ 
བརྩམས་པནི་བཀའ་ཆོས། ཐུགས་ སྨོན་རླབས་པོ ་ཆེ་མཐུན་ འགྱར་དང་བཅས་པ་ 
སོགས་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ འི་མཛད་པ་རྣམ་ཐྲར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་” 
བར་མཛད། ཆས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ར་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིཊ་ 
དང་འབྲེལ་གྲུ་འཇིན་ཕོ་བྲང་དྭ་དགྱེས་བཞིན་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་། . དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
གྲུས་ར། ཤྭང་ ཆོས་ཁྲི་བྱང་' སྤྲུལ་སྐྱ་དང་། ཤར་བ་ཆོས་ཇྗེ་གསར་པ་ཡོངས་འཇིན་ 
གླིང་སྤྲལ་8ྤ སྐྱ་གསར་མཇལ། རཱྭ་ སྒྲེང་ ་ཧོ་ཐོག་ བུ་ཀུན' གཟིགས་པར་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེའི 
ཡོངས་འཇིན་ད དྭ་ "བསྐོ་བཞག་ཐོག མཛད་སྒོ འི་ཞལ་ཏ་དང་། གསར་མཇལ། 
ཐོན་ཕྱག །ཁེགས་སྙེས་བཅས་རཾམ་བཞིན་ཕུལ། ཆུ་འབྲུག་ལོ་དགཱ་ལྷའི་རྒྱལ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ནས། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་གཏེར་བྱོན་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ ཆེ་ལོ་ 
དེན་སྤྲེལ་ཟླ་དང་། སླད་ནས་ཀྱང་སྤྲེལ་ཟླ་ནམ་ཤར་ལ་གནས་ཆུང་སྨྲ་དབྱངས་ གླིང་ 

དྭ་གདན་ཞུ་ དང་འབྲེལ་: ཆོས་བྱའའི་ དུས་ སྟོན་: རྒྱས་ བཤོམས་། དགོས་ རྱུ་ ཞེས་ རྡེ རྗེའི" 
ལུང་གསལ་གྱིས་བསྐྱལ་བ་བཞིན། ད་ལམ་ ་ཆེས་གསུམ་ཉིན་ལྷ་ལྔན་བཞུགས་།ཁང་ 

ནས་སེང་སྦྲེངས་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་གང་རྒྱས་དང་བཅས་གནས་ཆུང་གཱྭ་ ཚང་གིས་ཕུལ་* 

བའི་ཕེབས་བྱམས་ཁ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཆང་ཕོ་བྲང་གི་དབུ་ ཡམ 
རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་དྭ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཚམས་འདེང་པར་ 
།ཁམས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་སྐྱ་འཁོར་མཇལ་ཞུར་ཕེབས་ཏེ་*” 
མཇལ་དང་དང་། མཉལ་རྟེན་གསུམ། དངོས་འབུལ། །ྱད་པང་གཏེར་ཕྱར་ངོ་ 
མཚང་ཅན་ཞིག་དང་། དེ་སྔ་ཆུ་སྦྲལ་ཁོ་མ་རྒྱུད་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པ་རྫ་རྒྱལ་གོ ་བོ་ཁུང་ཕུག་གི་གནས་གསར་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཁུག་གི་ 
ནང་ཞལ་སྔ་སྒྲུབ་ཕྱུག་ནས་རིག་འཇིན་པདྨ་གླིང་བས་ཨང་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མེག་གི་ 
ཤོག་སཾར་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་བླ་མ་ཆོས་སྲུང་ཐུན་མོང་ནས་ཕབ་པའི་ནང་གསལ་*” 
སློབ་དཔེན་རིན་བོ ་ཆེཞི་གསུང་ གི་དབེན་གནས་མཆིམས་ཕྱུའི་བེ་རེ ཞི སྒྲུབ་ཕུག 
ནས་ གཏིན། གྱི་ཁ་བྱང་འཛམ་གླིང་བྲཿ གུང་ཁྱབ་པའི་: མཇེས རྒྱན་ དང་། མདུན་ ངོས་ 
བྲག་ཚོགས་གཏོང་འདྲ་བའི་ནང་ནས་ སྐྱ་གསུང་བུགས་རྟེན་གཏེར་ནས་བཞེས་དགོས**ཚ 
གསལ་བ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཟླ བ་དང་བོ འི་ཆེས་བཅོ་བརུད་ལ་ཆབ་མདོ་འི་སྲུང་མ་ཞང་” ཡ 
པན་ཁོག་བླརམས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་ཆབ་མདོར་གདན་ཞུས་ཐོག་ཟླ་བ་དྲུག་” 
བནི་ཆས་ཞགོ་ལ་གོ་ བོ་ཁུང་ཕུག་ཏཱ་རིག་འཇིན་ཐུག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་གཟབ་“་ 
རྒྱས་བཏང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་མཁའ་ ༤༨༤༤ 
འགགོ་འི་གཙོ་མོ་་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རལ་ནས་ཕྱག་བྲིས་གནང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་༡ 
བའི་ཡི་གེ་བུན་མོང་མ་ཨིན་པ་གོང་གི་གསུང་རྟེན་ དཱ་ བཞུགས་ པ་འཛམ་གླིང་ཁྱང་ཊ”" 
བསྟན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤོག་སེར་རིག་འཇེན་བརྨ་གླིང་པ་དང་། སྲུང་ 
མ་ཞང་པན་གཉིས་ཐུན་མོང་ནས་ཕབ་པའི་ངོ་བཤུས་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་བཅས་ཕུལ་༡” 
. བར་ཕྱག་དབང་སུལ། གཏེར་རྫས་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་ 
སྨོན་དང་།  བྱིན་རླབས་བཞེས། འཕགས་སྷ་གདན་ཐོབ་ཧུ་བཀོད་དེ་གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་འབྲས་དང་། དཀར་ སྤྲོ གཏེར་རྣམས་ཀི་ ཤུ་འབྱུང་ ཏ་ ལོ གྐུས། འདྲི་རྨེད་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་བཀའ་མཚམས་ཞིབ་ ལྷུག །འབྱོན་ཁར་ལེགས་དར་ཨ་ཤེ་དང་། 
གནང་སྐྱེས་གཟབ་རྒྱས། ཞབས་གྲས་ རྣམས་ལ་མགྲོན་སྟེན་བཅས་སྩལ། འདི་ 
ཉིན་ནས་བཟྱང་གོང་ས་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཇིན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ། སྐྱ་བཅར་སྨྱེ་ 
ཁུབ་མཁན་པོ། གཟིམས་ཟླང་དང་ཧན་ངག་དབང་ཉི་མ། གསོལ་གཟེམས་མཆོད་ 
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གསུམ། མཆོད་ཟྱང་དཀོན་ཅོག་བཀྲ་ཤིས། མཚན་ཞབས་ཆོས་རྩེ་སྤྱལ་སྐྱ་བཅས་ 
ནས་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་མཐོང་གྲོལ་ངིན་བོ ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཉིན་གསུམ་རིང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱས་པའི་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དང་། དབུ་ 
རྩེ་ནས་ཨུལ་ ཁྱུས། སྔེ་བརྐྱད་ཆ་སྙེམས་བཅས་ཀྲི་ གསུང་ཆེག་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཞྲི་ཉིན་རིག་ འཇིན་པླདའི་ཕོ་ཉ་བ་གཏེང་སྟོན་བསོད་ནམས་” 
གྒྱལ་ཐོཞནམ། གནས་ཆུང་ཞོད་ལྡན་དཀར་ བོས་སྔགས་ཞཆང་ནུས་ལྡན་ཞེས་བསྔཊ་ 
ཤིང་། ཟབ་གཏེར་ད དུ་མ་ འདོན་པ་ལ་མངའ་བཆེས་པ་དང་། བསྟན 'སྲེད་བདེ་ 
ཐབས་སུ་ཞི་དྲག་གི་ལས་རིམ་དཔག་ཏཱ་མེད་པ་ཁུར་དྭ་བླངས་ཏེ་བསྟན་ཞགྲོཞི་དགེ་” 
མཚན་སྤེལ་ཞིང་། གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཆཾགས་རྣམས་བག་ཡོད་ལ་འགོད་ 
ནུས་པ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཆོས་སྐྱོང་གླིང་པར་ཡང་འབོད་པའི་སྔ་འགྱུང་ 
བ་ཚད་ལྡན་དེས་སྫོན་དྭ་གནས་ཆུང་ སྦྲུཝ་སླུཇ་ །ཁམས་ཕྱོགས་ནས་བསྐྱར་བའི་ གཏེར་༠་ 
སྐྲ་ཟ་མ་ ོག་རང་འགྲེགས་དམ་འབྱང་ ་གཉིས་དང་། གཏེར་སྟོན་རང་ ཉིད་ ་གདོང་ 
བསྣམས་པའི་གཏེང་སྐྱ་བཅས་འབུལ་མཇལ་དྭ་བཅང་། ་ཏེ་མཇལ་དང་དང་། ན་ལ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངོས་ཞབུལ་མཆོན་པ་བཅས་ཕྱལ་ཏེ་གདན་ཐོབ་ལ་འཁོད་ཐྲེག། 
གཏེར་སྐྲ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་། རང་ ཉིད་ཾ ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཆེགས་སུ་བཅད་ 
པའི་མགུར་དབྱངས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། གཞི་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྣང་མཐའ་ཡས། ལམ་ 
རང་བཞིན་བརྩེ་ཆེན་པད་དཀར་འཆང་། །འབྲས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 
མཆོག་སྐྱ་གསུམ་རོལ་པའི་ སྐྱབས་ཞབས་སུ། །མི་ཁོ བོ འི་ཡེན་ལུགས་ཐོལ་བྱང་ 
ལས། །དུས་དེ་རིང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་གླུ་ཞབུལ། །བདག་བླ་མའི་ ཁོ་རྒྱུས་ཅང་ 
ཞུ་ན། །ཕ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གདུང་གསོབ་ངེད། །མི་གཅིག་ལ་མིང་འགའ་ 
ཡོད་ལེ་དེ། །མིང་རང་འདོད་རང་གིས་བཏགས་པ་མེན། །མིང་དངོས་གཞ་རྡོ ཇི་ 
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གླགས་པ་འདི། །ཇྗེ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱང་གླིང་པ་ཡི། །སྤས་ཀུན་བཟང་ཚེ་དབང་ 
གྲགས་པ་ལ། མེང་ཞུས་པས་རྡོ་ཇྗེ་གྲགས་པ་གསུངས། །འདི་ཤཀྱའི་ཞིང་ 
།ཁམས་མད་ཁམས་སུ། །རསྔགས་བདག་བཔོ་ བི དེ་ཇྲེ་གུགས་བཏན་བུང་། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔར་གསལ། །མེང་ཆོས་སྐྱོང་གླིང་དང་ ཀཱ མིང་བ། །འདི་ལྷ་ 
དང་བླ་མའི་ཁུང་བསྟན་དང་། །བདག་རང་གི་ཟབ་གཏེར་ཊ ནང ནས་གསལ། །གཞན་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་ནོར་བུ་གླིང་། །མིང་འདེ་གཉིས་བླ་ཆེན་འགའ་ཞེག་ལ། །དབང་ 
ཆེན་མོ་ཞུས་པཞི་གསང་མཚན་ཡིན། །མིང་འདི་རྣམས་མདོ་ དོ་རྒྱུད་ གསར་རྙིང་འགར། 
ཞིབ་དཔྱད་ན་ལུང་ནས་ཟེན་ངེས་འདྲ། །མཆོག་ལྷ་རྟེན་གྱི་ལོ སྒྱས ཅྭ ན། །རྡོ་ 
རྟེན་ལ་ཕག་ཞལ་མཚན་པ་དང་། །མཆོག་སྤྱན་མཾག་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་རིས། ། 
འདི་ཆྒོ་ནབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་ནས། རམ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ཞོད་འབར་མ་ཡིས། 
ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་གནང་བ་ཡིན། །ྲིན་ལ་ཕྱི་ཆུ་དབང་ཞེས་པ་རུ། །ཇྗེ་ 
མེ་ལ་རས་པ་ཞདས་ཤུལ་དྭ། །ཡང་རྡོ རྟེན་ལ་རིང་བསྲེལ་མཚན་པ་འདི། གངས་ 
མཐོན་མཐྲིང་རྒྱལ་མོ འི་ར་བ་ན། །ཡུམ་ཀུན་བཟང་ལྷ་སྨན་ཆོ་རེང་མས། །བྱུ་ 
བདག་ལ་དགྱེས་རྟགས་གནང་པ་ཡེན། །རྒྱ་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་གཟབ་ཤར་དང་། ། 
ངོ་མཚར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བནྡ་ཉགས་ཅན། །འདི་ཚངས་པ་ལ་ཨི་མེ་ཧོག་གི ། 
སྤས་པདྨ་གསལ་གྱི་དབུ་ཐྲོད་དངོས། །ཆོས་ས་གཏེར་དང་གནམ་གཏེང་ཐུགས་གཏེང་ 
དང་། །དགོངས་གཏེར་བཅས་བཀའ་བབས་བཞི་ལྡན་ཇེད། །བཀའ་གསར་རྙིང་ 
གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕུལ། །གནད་མི་འཁྲོལ་སྙམ་པའི་སེམས་ནད་བྲལ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལྷ་རྟེན་དང་། །དམ་ཆོས་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚགས་གླུ་འདི། 
བོད་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །སྐྱབས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ ཞི་ཁྲི་ 
ཞབས་སུ། །དུས་སྦྲེལ་ཁོ འི་ཟླ་ཆོས་དང་བོ་ལ། །ུང་བྱང་བ་ཆི་བཞིན་འབུལ་ 
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ལགས་ན། །སྒྱབས་ཁྱེད་ཉིད་ཆེ་ལྷང་གྲུབ་ནས་ཀུང་། བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བ་དང་། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆེན་སྙིང་པེ འི་བར། །ཕྲན་གཏེར་ 
མིང་ལ་བྱམས་བེས་གཟིགས་ནས་ཀུང། །ཆོས་འཇེག་ཏེན་ལུགས་ཟུང་གང་ཐྲད་ 
ནས་། །མཆོག་ཐུན་གྱི་ དངོས་གྱུབ་སྩོལ་གྱར་ཅིག །ཅེས་བ་དང་། གཞན་ 
ཨང་ཁོ་རང་མདོ་རྒྱུད་ནས་ལྱང་བསྟན་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤོག་ལྷེ་འགའ་ཞིག་བཅས་”་ 
ཕུལ་བར་མཇལ་དར་དང་། གོས་ཨུག་སོགས་ ཀྱེ་གནང་ཆ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཆེས་ 
དང་མཐུན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ཞཐོལ་དུ་ཕེབས་པ་ སོགས་དགྱེས་ཚུལ་དཔག་ཧུ་” 
མེད་པ་མཛད། གམ་བཅར་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དངུལ་གཉེར་ཟླར་པ་སློབ་ 
དབེན་བློ་བཟང་བྱང་, ཆུབ་བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ནས་ཞུས་ ངོང་རྣམ་ གཱ་ ཆོགས་ཡོངས་ལ་་༠་ 
འདོན་ཆོག་ཆ་ཚང་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་ཉིན་ཤས་རེང་ཆོས་བུན་ཚར་རེ་མུ་མཐུད་ཀྱིས་རིམ་” 
བཞིན་སུལ། གཏེར་སྟོན་གོང་གསལ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་ྱང་བྱང་རེན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤོག་སེང་། ཝ་ཆྲཐེཐ༔་རྒྱ་དང་། གཏེར་སྐྱ་རྣམས་གནས་སོ་ 
སོར་གདན་ཞུའི་སྐོང་གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཁྱང་འདྲི་མཛད་པ་ནི། དགྲ་ 
ལྷ་ཞོད་ལྡན་དཀར་བོ བོའི་སྨྱན་སྔར། ཆེད་དྭ་གསོལ་བ། ཁྱང་དོན་བཞིན་གཏེར་ 
སྟོན་བསོད་རྒྱལ་ཆེས་བཞི་སྔ་ཐོག་ངོས་མཇལ་སྔ་ཕྱིར་གཏེར་བཞེས་རྣམས་ཞལ་ འབྱེད་: 
ཐོག །ཁུང་བྱང་ལྟར་ངེས་འཕྲོད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་བྱུང་བ་དང་། ལྱང་ 
བྱང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་དང་ཆབས་ཅེག་ཤ་ཟ་ཁ་མོ ་ཆེའི་ཁྱང་དྭ། སྐྱ་རྟེན་རྣམས་འདིར་ 
འབྱོར་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔནི་ནང་དྭ་གཏེང་ཤོག་འབེབས་རྒྱ་གསལ་བ་གཏེར་སྟོན་རང་་” ཙཾ 
གི་དགོངས་པང་ད་ལྟ་བཞུགས་ཡུལ་ལྷ་ལྡན་ཉེ་བརྒྱུད་ཅ་ཅོ་འི་སྒྲ་ཡིས་ཏིང་འཇིན་ལ་་ 
གནོད་ཚབས་ཆེ་བས། ཆོག་གཱ་སྤྲལ་སྐྱ་གཅིག་ཐེ་བཞི་གྲྭ་བཅུ་སྐོར་ཡོད་པ་ནས་ཿ 
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ཕྱང་པའི་ཚོགས་ཁྲི་འབུམ་གང་འགྲོ་ཞིག་གསོག་བཅུག་སྟེ་གཏེད་སྟོན་རང་གནས་༡ཌ* 
དབེན་པ་ཞིག་དུ་འགོལ་བཅད་ཀྱིས་ཕབ་ན་འབེབས་བདེ་ལམ་འགབྲོ་བྱང་ཕྱིན་ཟླ་གཅིག་ 
ཚུན་ལ་ཆ་ཚང་འབེབས་བུབ་པ་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་ཞེས་གསུང་བས་བཀའ་བབས ཐི 
གནས་གང་བཟང་བཀའ་གསལ་དང་། བཀའ་ཁུང་ལྟར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་འདི་ནང་ 
གཏེར་སྐྱ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གནས་སོ་སེོར ་ཕེབས་དགོས་ཐད་ཤོག་སེར་མ་ཕབ་གོང་ 
གནས་སེ་སོར་གདན་ཞུ་བྱས་པས་འབུས་སམ། དེ་མིན་ཤོག་སེར་ཕབ་ཟིན་ཇྗེས་ 
གདན་དྲངས་པས་འབྱུས། ཨང་ལས་རབ་བགླིང་པ་ཤོག་སེར་ཕབ་སྟེ་དེ་མེན་གྱི་ 
གནས་སོ་་སོང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གང་འགབ་དང་། ཤོག་སེར་འབེབས་ཡུལ" 
ནོར་གླིང་འདིར་འགབ་བམ། དེ་མིན་རྩེ། ལྷ་ལྡན་གང་འགབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལེཊ་ 
བཅས་ཁུངས་སོ སེར་བཀའ་གསལ་དང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལམ་ལྷོངས་ 
ཨོང་བདི་འཐྲིན་ལས་སྔར་བཞིན་གཡེལ་བ་མེད་པ་མཁྱིན། ཞེས་གསོལ་བཞི་ལན་ 
ཱ་གཏེང་སྐུ་རྣམས་ཤོག་སེར་ཕབ་ཆེན་གྱིརྗེས་སུ་གདན་འདྲེན་གྱུ་དང་།  གཏེར་ 
ཤོག་འབེབས་ཡུལ་ནོར་གླིང་དྭ་བཟང་ཞེས་ཕྱག་རྟགས་ཕེབས་འདུག་གོ །ཆོས་བཅུ་ 
དྭག་ནས་ཉེར་བཞི་པར་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་ལྷག་ལྷ།ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་གི་ལྔཊ་ 
བསྙེན་བཅད་རྒྱང་བཞུགས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ཨོངས་འཆིན་གླིང་ ་སྤྱུལ་རིན་པ ་ 
ཆི ནས་ཞག་ བདུན ཆིང སྒྲུབ་: ་ཆོག་ སྦྱོན་ད དུ བཏང་ ནས་ ་གོང་ ས་ མཆོག་ ལ་ཕྱུང' པའི་ དབང་ 
འགའ་ཞིག་འབུལ་བཞེས་མཛད། གཟིམས་ཆུང་ཆབ་ས་དབུ་གཡབས་; སུ་དགུང་ 
ཞག་བདན་ཅིག་རེང་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱང་བཞུགས། སྐབས་འདིར་གནས་ཆུང་ 
ཞོད་ལྡན་དཀར་བོང་བླང་དོར་ལུང་ཞྐུའི་ས་བོན་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟང་འབུལ** 
བ་གནང་སྟེ། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་མདོ་སྔགས་བསྟན། །སྤུང་སྐྱོབ་མཛད་བོ ་ཞོད་ 
ཞཐད་གམ། །དམ་ལྡན་ཤཱ་ཀུའི་རིག་འཇེན་ནས། །ཆེད་གསོལ་མགོ་ཟླ་གསར་ 
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ཆས་ཞདིང། །སྔང་རྒྱུན་ཐུན་མཚམས་བསྙེན་པའི་ཐབས། །ལས་རབ་གླིང་པའི་ 
གཏེང་ཕུང་རམ། །རྗིལ་གནོན་བཞད་བའི་དག་པའི་སྣང་། །རྒྱ་ཅན་ནང་ཚན་གྲོ་ 
ཐེ་ལོད། །གང་རུང་བགྱི་འམ་དེ་ལས་གཞན། །སྐབས་བབས་མཆིས་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁུང་། །གསལ་རྗེན་དང་འབྲེལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག །ཀུན་ཧུ་གེགས་ཀྐྱེན་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱབ་རིམ་ཚོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །མེ་བྱ་གསར་ཚེས་ཆོ་ 
འཕྱུལ་དྭས། །དད་དང་འབྱོང་ལྡན་ཏྲེ་ཧོར་སྦྲལ། །ཐང་གསར་མཆོག་ནས་ཆོགས་ 
མགོན་དུ། །བརྐྱོད་དགོས་རེ་དོན་གསོལ་འདུག་པར། །འགལ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ 
ཡིད་ཇཱོགས་ན། །བསྐྱོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་། །མ་བབས་བཀའ་རྟགས་ 
སྩོལ་བ་ནས། བབྩོད་ཆོ་མི་མང་ཕྱོགས་འདུས་སོགས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
།འམས་བདེ་མིན་ཡང་། །འབྱུང་བ་སྲིད་པས་དེ་རེགས་ཞི། །འཁོས་བསྟུན་འཆད་ 
སྤེལ་བཤྱིད་སྒོ ཞི་ཚོགས། །ཡེད་བཞིན་འགྱུབ་པའི་རྒྱབ་སྐྱོང་དང་། _ །དུས་དྲུག་ 
འཕྲེན་ལས་གཡོ ་མེད་པ། །སྩང་བཞིན་གཡེལ་མེད་མཛད་དྭགསོལ། །ཞེས་ 
པནི་དོན་ལ་ལྗགས་བསྙེན་གཏེར་ཕྱང་དང་། སྨོན་ལམ་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་གྱུ་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་ཐོག་ཏཱ་ཧགས་་ཧཱ་ཕབ་ནས་ཁུང་བསྟན་ཨང་འདེ་ བཞིན་ལྩལ་ཏེ། 
ཧྲིཿ བླ་མེད་མགོན་དཔུང་རྡོ ཇྔིའི་དཔལ། །གསུམ་ལྡན་འགྲོ་བཞི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། ། 
སྐྱ་གསུམ་ཨོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་ཁྫོན། །མརྒད་གཡུ་ཡེ་འདབ་མ་ལ། ། 
པད་ངག་ཆྲེའུ་འབུའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་འྲབས་བུའི་ཆྙན། ། 
མཁན་ཁུབ་དྲ་བཞ་འོད་ཟེང་དེ། །དང་པོ ཞི་རྟགས་དང་མཐུན་འགྱར་མཇུག ། 
བཞད་རྩལ་གྲུམ་བུའི་བ་གམ་ནང་། །དབང་ལྡན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི། ! 
ལས་རུང་ངམ་ནི་བཟླས་བསྟེན་དེ། །འབུམ་ཙམ་མཛད་དེ་ཁ་སྐོང་སོགས། ། 
ཞི་དང་རྒྱས་པའི་སྦེག་སྦྱིན་དང་། །ཚོགས་ཀྱེ་ཞཁོང་ལོ་འབུམ་ངེས་ནས། །དམ་ 
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ཆིག་ཆུན་པོ་གཏོང་སྐྱོང་འབད། །གཉིས་བའི་རྟགས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ལ། །སྔོན་དཱ་རྒྱལ་ 
བཞི་བཀའ་བསྟན་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་སྐབས་སུ་ཉིན་ལྟར་ལ། `།ཡུམ་དང་ཐང་ཡིག་ 
སྡེ་ལྔ་དང་། །རྷ་ལྡན་ཨང་རྩེར་རྒྱགས་བརྔན་འབྲེལ། །ལྷ་ལྔའི་མཆོད་འཕྲིན་ངེའི་ 
རིང་དགོས། །གཞན་གྱི་ལོག་པའི་གདུག་འཚུབ་ནེ། །ཆེད་ཀྱི་དོཊ་པ་མ་ཤར་བས།། 
སློབ་དབོན་ཉིད་ནས་རྣམ་སྨེའི་གཟུངས། །ཉིན་རེ་བརྒྱ་རྩ་རེ་རེ་མཛད། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི། །རིམ་གྲོ་དམེགས་བསལ་མ་དགོས་པས། །དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་གསུང་འཕྲིན་གྱི། །མདོ་དང་ཆོགས་སུ་བཅད་པའི་ལུང་། །ཡང་དང་ 
མང་གྱི་དྭས་བཟང་བོར། །རྟེག་མེད་གདན་གསུམ་ཆོས་སྐྱའི་དབྱེངས། །འགྱར་ 
མེད་རྡོ རྗེའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲ། །སྐྱ་གསུམ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ངང་། །སྔར་བཞིན་ 
མཛད་ན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིའི། །བྱུན་མོང་དམ་བཅའ་སྲི་ཞུའི་ཚོགས། ངེད་ནས་མི་ 
གཡེལ་འཕྲིན་ལས་ཞུ། །ལྷ་དར་དང་བཅས་དེང་འདེར་ཕྱལ། །ཞེས་པའི་དགོངས་ 
དོན་བཞིན་ཆེས་བཅུ་ཡར་ཇོའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ནས་དབ་བར་མས་ཧེ་༠༠ 
རྒྱལ་ཟླའི་ཆེས་ཉེང་གསུམ་བར་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པས་ཕུལ་བའི་གཏེར་ཕུང'*་ 
གྱི་ལྗགས་བསྙེན་དང་། དེ་རྗེས་ཀུན་གཟིགས་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་དག་སྣང་ 
ནང་ཚན་དཔའ་བོ་ཁམས་གསུམ་ཟེལ་གནོན་གྱི་བཟླས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ། 
ཁ་སྐོང་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཐེར། ཆོགས་འཁོང་འབུམ་ཕྲག །བླ་མཆོད་ 
ཀྱི་ཚོགས་བརྐྱ་བཅས་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ འི་སྒོ་ནས་གནད་དུ་ཐེངས་ཇེས་** 
བསྐྱངས། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་མེ་བྱ་གནམ་ལོ་གསང་ཆེས་ཀི་ 
ཐྲོག་མར་གཟིམས་ཆུང་དང་། ཕོ་བྲང་རྩེང་ཆོས་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་བཅས་ སྔང་ལམ་ 
ལྟར་བསྐྱངས། | ཚཆེས་བརྒྱད་ཉིན་ ན་གྱུད་ སྨད་མཁཊ་ཟླར་ཏེ་ཧོར་ཁང་གསར་ སྦྲུལ་སྐྱ་ 
ནས་ཚོགས་ ་མགོན་དྭ་སྤྱན་འདྲེན་ གསོལ་བཏབ་ལྟར་ཆིབས་རགས་ ཀྱི་ཡོ་ལང་བསམ་*ེ་ 
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ས་མེ་ཁུབ་པ་དང་བཅས་ར་ས་འཕྲུལ་ སྣ་ཧཱ་ཆྨེབས། བསྒྱུར་ཐྲོག་སྦྱང་ སྲེལ་ལྟར་ 
ས་འབྲེལ་གྱི་འདོད་དོན་སྨིན་པར་མཛད། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ང་ཆེར་གནས་ ་གཟིཊ་ 
ཀྱིས་རང་བྱང་འཕགས་ བའི་གཞལ་ཡས་སྲ་ཆིབས་།་ བསྒྱུར་ཧེ་ བྱུགས་ གཉེར་གསན་་ 
སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཁ་ར་ཁ་ད་ 'ཆོང་བཀྲ་ཤིས་ 
བོགས་དད་མཇལ་བྱར་ཕྲག་གཅིག་ལ་མཇལ་ཁའི་ ཤྲོག་རེགས་ཅན་གསུམ་ 'མགོན་གྱི་*་ 
གཟུངས་དང་། ལྡུང་བཤགས། སྒྲོལ་བསྟོད་བཅས་ ཀྱེ་ཆོས་འབྲེལ། ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་ཆོས་ ་ཉེང་ དྭགུ་ནས་ བཟུང་དགུན་ མཚམས་ལྗགས་ བསྟེན་: བཅད་རྒྱ་ དམ་ པོར་ བཤུཊ་ 
ནས་བྱུན་བཞིའི་བྱུགས་དམ་ཟབ་མོར་གཅིག་དུ་ བྩོན་པར་མཛད། དགུང་གངས་ཉེར་ 
གསུམ་དུ་ཕེབས་ པ་ས་ཁྱི་གནམ་ལོ ཞི་རང་ཞལ་ གསང་ཆོས་ ཀྱེ་ཐོག་མར་ཆོས ༠གཏོར་ 
དང་། ཁུགས་ གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་ མེ ་ཉིན་གཉིས། ཆོས་གསུམ་ཟན་ རིལ། 
གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ ལྷ །ཁག་ལ་གཟབ་གསེལ་སྔང་ལམ་ གྱི་གྲྭ་ཟླྱང་ཉམས་མེད་བསྐྱངས། 
འདི་ལོ ་སྨོན་ལམ་ ཆོགས་མགོན་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་ དགོས་མ་བྱང་སྟབས། སྔ་ 
དགོང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་འཆང་ཅན་གང་ ཡོད་ཐོག །དུས་ཆེན་ལ་ བརྟེན་པའི་ 
ཕྱག་མཆོད་དང་།  ཐུབ་དབང་གི *བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཞལ་ འདོན་སོགས་བསག་ 
སྦྱང་གི་སྒོ་ད་མ་ཞིག་ དང་། ཐུགས་གཉེར་གསན་ སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལའང་ བརྩོན་པའི་ 
གོ་ གོ་ཆ་ལྷུང་' བཞེས་མཛད། འཇིན་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་འཇམ་ 
དབངས་ གོང་ མ་བདག་པོ ་ཆེན་ བོས་གངས་ ལྗོངས་ ཕན་; བདེའི་ ཞིང་ ས་བླ་ན་ མེད་ པར་་ 
བྲུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཙན་ བོས་གཟིགས་བསྐྱངས་བཀའ་དྲིན་རེན་ ཆེན་ ལྷུན་ བོར་་ 
་ ༩  གུ་གྷསོ་ོ་ཁཊ་་མ་ནོས ལ་ས 
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འདུའི་ས་ཁེངས་སྲ་བསྡུ་བའི་སྦྱོང་བ་མང་དྭ་བཤམས་ཀྱང་། ལྷ་དང་བཅས་པཞི་ 
སྤིད་ཞིའི་མགོན་སྐྱབས་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་བུགས་བསྐེད་དམ་བཅནི་ས་བོན་གཉས་སུ་ 
མེད་པའི་རང་འབྲས་དང་། བོད་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་དགེ་མཚན་གཉེར་དྭ་གཏད་པའི་ 
བསྟན་སྱང་དམ་ཅན་གྒྱ་མཆནི་མཐུ་སྟོབས་ཉིན་མོར་བྱེད་བཞི་འོད་ཀྲིས་ལོག་སྨོན་མུན་ 
པའི་གོ་སྐབས་རང་མལ་དུ་འཇིག་པ་ཆོས་ཉིད་བཞིན་གནམ་བོས་བདག་བོ ཆེན་༠༠༠༠ 
པོ འི་ཐྱུགས་བསྙེད་དུས་སུ་བདོ་བས་ཐོད་བཞུགས་སྐྱ་ཚབ་ཨམ་བན་བརྒྱད་གསེར་གྱི་ 
བཀའ་བཟང་སྤྱི་སྩལ་དགོངས་དོན་ད་ཆ་ཉག་རོང་ས་སྡེ་གཞུང་གནས་སུ་སྔར་འཇཊ་“༧ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བརྟེན། གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷཞི་གཅོ ་ཐོ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོར་གཏང་རག་གཟབ་གསོལ་བསྐྱངས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ* 
སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཉིན། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་སྡེམ་བརྩོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བྲ ཞི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཆོག་ཉིད་ཇེས་པནི་དྡོན་དཱ”༡ཚ 
ཇིལྟཇི་སྙེད་ཀྱི་ ཤེས་བྱ་མཐྲའ་དག་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཆུབ་ཟིན ཟར: 
ཀྱུང་། དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་མོས་ཇོང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
རིགས་ཀི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་གཞུང་བཟང་པོ་ཧེ་ལྔ་ 
ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཅེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆིག་དོན་རྣམས་ལ་མ་ཉཊ་ལོག་རྟེག་གེ་ 
སྐམ་ཉིའི་དྲ་བ་ཅི་མཆེས་ཟབ་གསལ་སུར་བཞི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རལ་གྲེ་ཌྣོན་བོས་མཇན" 
པར་བཅད་ཅེང་། ཕྱི་ནང་གུབ་མཐའི་དྲང་ངེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པཞི་ 
ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་གྱི་མཛད་པ་མཐུང་ཕྱིན་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ། མཁས་ 
བཞི་ཨང་རྩེར་སེན་པའི་རེགས་པ་སྨྲ་བ་བགྲངས་ལས་བརྒལ་བཞི་ངབུས་སུ་ལོག *-** 
སྨྲའི་སྡེ་ཚགས་སྤ་བཀོང་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ 
ཡན་བརྐྱར་གཡོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་མཁྱེན་པནི་རང་གཟུགས་སྲུ་ཡིད་ཆེས་ཇོ་ 
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མཚང་གྱི་དཔལ་ལ་འགོད་ཅིང་། བསྟན་འགྲོ འི་བདེ་སྐྱིད་བླ་ནས་བླང་སྔེལ་བའི་ 
བླུགསཿ བསྐྱེད་རླབས་པོ་་ཆེས་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་རིམ་གྱི་རྣམ་ ཐོན།དྲང་ཐླན་བཱང་གནན་ས་་ 
ཆེན་བོ་རྣམས་སྲ་གྲྭ་ སྐོང་མཚན་བཏགས་ ཀེ་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་ མོ་མཛད་བཞེད་རྨད་ དུ་པ 
བྱྱང་བའི་ བཀའ་དྲིན་ལ་ ཁོངས་སུ་ སྤྱོད་ ཕྱིརྭ་དམ། ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་། ཐུགས 
རྗེའི ཞོ་ ཞོ་ཤྭས་ འཚོ་ བའི་བཀའ་ འཁར་ སེང་ སྐྱ་དྭ་མས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ བཞིན, ཆོས” 
ཆགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དབུས་འགྱང་ འཇིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་རེ་བོ་གྲུ་འཇིན་གྱི་ཕོ་བྲང་“ 
ཆེན་པོ་ནས། ཐོག་མང་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱེ་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ མཁས་ 
མང་ངང་པ་འདུ་བའི་མ་དྲོས་། ཀི་མཚོ་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤྱངས་སུ སུ་སྟོན་ འཁུ 
ཆིབས་ཕྲེང་གི་ཞལ་ཁོ་མཇོས་པར་ བསྒྱུར་ བང་སྐྱིད་ཚལ་ ཀླས སྡིངས་སུ་ཆོས་སྡེའི་ཐབ་“་ 
བསུའི་སང་དྭག་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་བོ་རུ་འདྲེན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕེབས་ 
བསང་ འབྱོར་བར་ཐུགས་ སྨོན་ གྱི ་གྨོན་ དར། གསེར་ཕུད་སོགས་མཐུན་རྫས་ བསྟར། 
བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གྱིས་ མཚོན་རྒྱ་དཔོན་ཁག །ལྷ་ཞོལ་རུ་བཞི། སེ་རའི་ 
བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ། མཇལ་དམངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་ ྐ 
ཞདུས་ པ་ རྣམས་ ལ་ཕྱག་ གི་ པད་འདབ་ ཀྱིས་ རེག་ པནི་ བྱིན་ རླབས་ སྩལ། དེ་ ནས་ 
ཅང་ཤེས་དུལ་བཞི་གོམ་འདེགས་བསྐྱལ་བ་ན། གདན་ས་ ཆེན་པོ ཞི་ཏུར་སྤྲིག་འཇིན་: 
པ་སྟོང་ཕྲག་གིས་སེར་སྦྲེངས་དང་། ཁང་ཆེན་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
མཐོ་དམན་ད དུ ་མནི་སྟེང་ནས་རྔ་ རྡཛཾཛཱརཿ འཕྱང་ གྱི་ མཆོད་ ཿསྤྲིན་ དང་བཅས་པས་ ༦ 
བསུས་ཏེ་ གཞུང་༔ སྒོ བརྒྱུད་ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཞབས་ ཀྱི་བདྨ་ཊ 
བཀོད་། ཕོ་བྲང་གཉེར་པ་ནས་དཀར་ ་སྤྲེ འི་གསོལ་ སྟོན" དང་། དངོས་འབྱལ་ 
བཏེག །དེ་ ཐོག་ཀུན་ གཟིགས་པཊ་ཆེན་རིན་བ ་ཆེའི་མཚམས་ཞུ་དང་། ཡོངས་ 
འཇིན་རྣམ་གཉིས། བཀའ་གུང་། གཅེན་བོ་ བཱ ་སྲས། བཀྲས་ལྙན་མི་སྣ། 
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བླ་ཕྱག་སེང་སྐྱ་བཅས་ཀྱི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་ཆོགས་ཆེན་ 
ཞདུ་ཁང་ཆེན་མོང་བླ་སྦྱེའི་ཕེབས་སྟོན་སང་སྤྱན་འདྲེན་ཞབས་སོང་བཀོད་དེ། ཆིབས་ 
ཞབས་ཆེ་ཕྲ་དང་། གར་པ། ཆོས་སྡེའི་སྦྱལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ལས་ཟླད། ལས་སྣེ་བྱེངས་བཅས་པའེ་མཇལ་དང་བཞེས། ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། བྱུག་རེས་ལ་བསྒྲིགས་འཁོད་ཀྱེས་དབྱེས་སྟོན་ཉམས་སུ་བཞེས། ཆེས་ 
བྱར་གཉིས་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཆོགས་འཁོར་དང་། མཐུན་རྫས་བཤམས་ཏེ་དགྲ་ 
ལྷ་ཞོད་ལྡན་དཀར་པོ་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས་པར། གར་དགུའི་༡མས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ 
གསལ་བང་ངོམས་ཏེ་པད་ཞབྱལ་ལན་གསུམ་དང་བཅས་རྡོ་ཇྗེའི་གསང་ཆེག་གི་སྙིང་ 
བོ་འདི་སྐད་བསྒྲགས་སོ། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་མེ་འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་དག་པའི་ཀློང། ། 
མདངས་མ་འགག་མཁྱེན་བརྩེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །མགོན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་འདུས་ 
འགྲོ་བཞི་མགོན། །ཇེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྤྱི་བོར་མཇེས། །དབྱེངས་མཁའ་།ཁུབ་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་བྱམས་ཀྱི། །དོན་ཐྲིག་ལེའེ་འབྲས་བུ་།ཁ་བཞི་ལྗོངས། །ལྷ་ཐུབ་ 
བཞི་དབང་བོས་བདེན་པ་བཞི། །ཡེད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་དཔལ། ། 
ཇྗེ་ཕུན་སུམ་ཚགས་བ་ལག་ན་པད། །མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཟློས་གང་ངེས། ། 


བཀའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི། _ །གཞི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཉི ས། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་སྡེ་གསུམ། །མཁས་མང་གི་བཤེས། 


གཉེན་བསླབ་གསུམ་སྡེ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་ཟླ་ཡི། །ཁོང་མཉམ་མེད་ 
དབང་པ འེ་དུས་ཆེན་འཛོམ། །དུས་དེང་འདེང་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་བྱི། །གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ཆོས་སྡེ་གསུམ། །དེའི་ཡ་གྱལ་རྨ་རི་རབ་འབྱམས་འདབས། ། 
སྨོན་འཕགས་པའི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི། །དོན་ཕྱོགས་མཚུངས་ཇེད་ཀི་ཆོས་ 
སྡེ་འདིར། །མགོན་སྟོན་འཁོར་ཞབས་སོང་དེང་འཁོད་པ། །སྷ་མི་དང་སྣང་སྲིད་ 
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སྤྱི་འགྲོ ཡི། །དོན་དཔལ་ལ་སྔོན་ཆེ་དྭ་མ་ནས། །དུས་དེང་འདེར་རྟེན་འབྲེལ། 
ཆོགས་པ་ལ། །མཆོག་དམན་གྲེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། །འདྲེ་དཔེ་ཧར་ང་ཡང་ 
གྲཟགས་ཡིད་ཀྱི། །འྭབས་ཅི༔འི་དབུས་ནས་བ་སྤུ་གཡོ། །དེས་མངགས་པའི་ 
མཛད་པ་མཐའ་དག་ལ། །དེན་གཅོད་པའི་གང་ཟག་ཆུང་ཏུ་ཡན། ཕ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པའི་ཐང་པན་ལམ། །དོན་དགེ་རྩ་འཇོག་པང་ཐེ་ཆོམ་མེད། །དེའི་བསོད་ 
ནམས་འབྲབས་བུའི་རིམ་གྲོ་ལ། །ཕལ་ཆེར་ཇི་བཞིན་མ་དགོས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྤྱི་འགྲོ འི་བདེ་སྐྱིད་དབལ། །དོན་དེ་ལ་བསྔགས་པའི་རེམ་གྲོ་ "ནི། །ཁོང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པཞི་བཀའ་འགྱར་དང་། །འཕགས་བོད་ཀྱེ་བརྔ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཆིག ། 
དེ་འབྲེལ་བའི་ྲང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་དང་། །མདོ་དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་ཚང་བཅས། ། 
གསལ་དག་པ་ཆོས་སྡེ་གསུམ་སོ་སོར། །སྐབས་སྦྱར་གྱིས་ཨང་དག་འབད་པ་ཞུ། 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་དམ་ཅན་ཚོགས། །རེད་མངགས་པའི་དམང་ནག་ངེད་གཉིས་ 
ནས། ལས་བཞི་ཡ་སྲི་ཞུའི་ཞབས་འདེགས་རྣམས། །ངེས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ལས་ཞུ། །ཞེས་གསོལ། དེདེ་ཕྱི་ཉིན་ཨོངས་འཇིན་ཟླང་དང་། མཚན་ 
ཞབས་པ། རྣམ་གཱ་སློབ་བྱིངས་ཉེར་ལྔ་བཅས་ནས་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཟླ་ཞུས་ཏེ་; 
སྒོ་ཁྲ་ལྷ་མོ་ཁང་དྭ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོས་གཅོས་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་སྦང་མ་སྤྱ་ ར་ས 
གཟབ་གསོལ་གནད་སྨིན་མཛད། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཆོན་དྭས་འབྲེལ་” 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་མགོན་དྭ་ཞབས་སོང་བཀོད། ཆེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་བླ་ན་མེད་བའི་ 
སྐལ་བཟང་བདད་རྩིའི་དགའ་སྔོན་ལ་ཆེད་ད་ལྷགས་པའི་མེ་དང་མེ་མེན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་༠”” 
མཐའ་དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་འཇེགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ 
སླད་དྭ་སྔ་དྲོ ཞི་ཆ་ནས་རོལ་བརྡ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ཞིང་། སྲི་ཞུའི་མཆོད་ 
སྤྲན་གྱིས་སྦྱན་བསུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་སྒོ་འཕྱོར་གྱི་རྡོ་གཅལ་པདྨ་སྤུངས་པའི་སྟེང ༤༩༡༨༠༠ 
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བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོང་འཁོད་འཕྲལ་གཞུང་སནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་དང་། ཡོངས་ 
འཇིན་གླིང་སྦྲལ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་རྟེན་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ། དང་དཀར། 
བཀའ་གྲུང་ནས། དར་ཧ་ཡན་གྱིས་མཇལ་དར་འབྱལ་བཞེས་ ཐོག །ཞལ་འདོན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ་གྲུབ་མཇུག །གོང་ས་མཆོག་ནས་ སྤྱི་བཤད་གུས་འདུད་དང་། 
བློ་གླིང་སློབ་དཔོན་ཟླང་པ་མཁྱེན་རབ་ བསྟན་འཇིན' ལྟུན་གྲུབ་ནས་ བགྲ་བླིང་ ་གཞུང-** 
དགོད་དང་། དེ་འབྲེལ་སློབ་དཔོན་བླ་སྤྱལ་དགེ་བཤེས་རིགས་ཁུང་པ་རྣམས་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་བཀའ་བོད་ ལྔ་ལ་རྩ་འགྲེལ་ གཞུང་, ཆིག་དང་ མཐུན་བའི་ བརྒལ་བརྟག 
གི་རིགས་ལམ་ཆ་ཕྲ་མོ་ནས་ཕུལ་བར། གྲུབ་མཐའ་སོ་ ་སོའི་བཞེད་སྤོལཿ རྱལ་བཞི་ 
གསུང་རབ་ ཀྱི དགོངས་ 'དོན་ ་དང་མི་འགལ་ ཞིང་ ། ཟློསཿ བུར་སྨྲ་ བཞི་ྐྱ༔ སྐྱེན་དང་བྲལ་ 
གས་ ཀྱེ འཇིན་མཚམས་མ་ འཆོལ་བ་ སོགས གཞུང་དང་མཐུན་པའི་གསུང་* 
ཡན་འཇིགས་མེད་སྐེདའི་ང་རེས་རོལ་ངན་ལ ཝྤྲ་སྐྱེས་ཀྱི་སྤོབས་བ་འཕྲོག་ཅེང་། 
མཁས་རྣམས་མགུ་བ་ སྐྱིད་་ པའི་དགའ་ སྙེན་, རྨད་དུ་ བྱང་བ་བསྙན་པས ་ཀུན་ཀུང་དགའ་ 
དད་གུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་ད་གྱར་ཧོ། །དེ་རྗེས་གདན་སའི་རིགས་ 
ལམ་པ་རྣམས་དམ་བཅར་འཁད་དེ། གོང་ས་མཆེག་ནས་ལུང་དང་རིགས་པ་འབྲེལ་ 
ཆགས་ཤིང་། གནད་དོན་ཕིགས་པ། ཕ་རོལ་གྱིས་དམ་བཅའ་གང་བྱཟང་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ བཟློག ཧཱཿ མེད་པ། རགས་པའི་གནོད་པ་ཆང་བཞིན་འབེབས་པར་ 
མཛད་པས་ཕྱོགས་གླང་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མངོན་སུམ་མོ ཞྲེས མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀུང་བསྔགས་བརྗེད་ ཀྱི་མེ་ཧོག་ཡང་ཡང་འཐྲོར་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ 
སྐབས་ཆོས' སྐྱོང་ ་ཆེན་པོ་ཡཨང་ རྟེན་ གཞིང ཁློ་ བུར་དྭ་བབས་ ཧེ་ དགྱེས་ སྟངས་ ་ཆེན་པོས*་ 
འཇའ་རིས་ལ་འཁ་བཞི་མཇལ་དར་སྣ་ལྔ་དང་། ཞིང་ཁམས། རྟེན་གསུམ་བཅས་ 
འབྱལ་བ་གནང་། གཞུང་ལེན་པས་ཆེག་བཀྲ་བཅད་མཇུག་སྨོན་ལམཤིས་བརྗོད་ 
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° དང་བཅས་གལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ནེ་ནས་དགར་ཚན་བོ ང་གི 
ཆོམས་ཆེན་དུ་གཞུང་གནས་ནས་དཀར ་སྤྲོ་རྒྱས་པ་སྤེམ་བསྒྲིགས་ ཐོག་སྲི་ཁུའི་རེལ་* 
པས་སྤྱན་དྲངས། ཞབས་ སོར་ཞཁོད་འཕྲལ་གཞུང་སྤྱི་སྒེར་མཐའ་དག་ནས་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། མཉྟལ་ལྗགས་བཤད་དང་འབྲེལ་ཚོ ་ཆེན་ 
ནས་ཞབུལ་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེང་ སྤྲོས། ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ། དེ་ཉིན་དགེ། 
འདུན་འདུས་པའི་ ཆོགས་ལ་མང་འགྱད་དང་། བཞེས་ཐུག་འབྲས་: ཚཱའི་ བརྙེན་བཀུར། 
རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་ན་བཟའ་དང་། རིན་བོ ་ཆེའི་རྒྱན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། 
འཕན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་བཅས་སྦྱོང་འབུལ་མཛད། ཆོས་བཅོ་བྱརྐད་ཉིན་ཡོངས་ 
འཇོན་ཤར་བ་ཆོས་རྗེ་གླིང་སྤྲལ་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ ཞྲི 
དབས་སུ་གདན་དྲངས། དངོས་འཐྱོང་གྱི་འབུལ་བ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་སྤྱན་ལམ་དྭ, 
བསྟང་། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མཛད། དེ་ཇྗེས་གནས་ཆུང་སྐྲ་རྟེན་ཏྭ'་བླ" 
མ་ཤཱཀྱ་ཡང་ འཕེལ་དང་། སྟོ་མྲཉྩ་ཇམས་པ་ཨྲོ་བཟང་ནྡོ་རྔེགཉིམ་ཞས་ཆེགས་ 
དྭབས་རྙིམ་བཞིན་གདན་དྲངས་ཏེ་བཏན་བཞུགས་ལེགས་འབུལ་བཏེག་པ་དགེས་་་ 
བཞེས་ཐོག །ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད།  འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ནས་ ་ཆོགས་ཆེན་) 
ཞདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་ཟླང་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན) 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་བད་འབུལ་དང་། དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེཿ 
ཕུལ་། ཚོགས་པར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྗྕགས་ཁྱང་སྩལ། བྱམས་པ་ 
མཐོང་གོལ་གྱིས་གཅོས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ ་སྤྱན་ སྔང་དངོས་བཤམས་ཡིད་ སྨྲུལ་ གྱི” 
མཆོད་, ཆོགས: རྱྱ་ ་ཆེ་ འགྲེམས་ འབྱལ་ དང་། 'འདྲེལ་ ཐུགས *སྨོན་ གནས་ བརཟིགས་ ཞིབ་ རྒྱས 
རྦུང འ ཞད། ཁང་ ལ་ ངང སྐེར། འཇམ་ ཧྤ་ཅམ། ཧཱ ཏུ ® 3 ཟླ | སྒྱིབ་ ཕྱུག 
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ཕེབས། ཡོངས་འཇིན་བགགེས་པ་ཕྱུང། ལྕོག་རིན་བོ ་ཆེ་ ནས་གདན་སང་; བསྙེན་ བཀུང་ 

འབྱལ་གནང་གི་སྐྱ་སྐལ་མཇལ་དར། འབྱལ་དངོས་བཅས་མཚན་གཟིམས་ཁང་ དཱ་ 
བཞེས། སྤྱན་བསལ་མགུལ་དར་སྩལ། སྒོ་མང་གཱཱ་ཚང་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེམས་ཆེན་ 
དཱ་དཀར་སྤྲོའི་གསོལ་སྟོན་ཞུས། ཆེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་གདན་སའི་གླིང་སྐོར་དྭ་ 
ཞབས་བཅགས་དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྱུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། སགས་པ་ 
གྲཱ་ཚང་གི་འདཱ་ཁང་རྟེན་གཅོ་དང་། མགོན་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་འ།ོར་བཅས་ལའང་ 
སྙན་དང་དང་། ཕྱག་ནས་གནང་། བདེ་ཡངས་དང་། སྔགས་གླྭ། བླི་གླིང་། ཧར་ 
བསམ་གཉིས་བཅས་ནས་ཀུང་དཀར་སྤྲོ་འི་དགྱེས་སྟོན་དང་། དངོས་འབུལ་བཏེག། 
ཆེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན། རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ཧྱལ་ གྱི་བསྟེ་གནས་དགེ་འཕེལ་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དྭ་སྟོན་འཁོར་ཆིབས་རགས་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏེག །ཆེས་ 
ཉིར་བདུན་ཉིན་ས་འཇིན་གྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་ནས་གསུང་ཞབས་རྣམ་གྲྭ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་༠༡ 
བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་སྨེན་རྒྱས་བསྒྱངས། ཆེས་ཉེར་དགུ་ 
ཉིན་དགེ་འཕེལ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཕོ་བྲང་ད་བྱོན། ཆེས་སུམ་ཅུ་ཏིན་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་དཀར་སྤུངས་པ་ནས་སྟོན་འཁོར་ཆེབས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་རིམ་གྱིས་ ---‹ 
གྲོལ་བ་བཞིན་ཕེབས་རྡེག་ཐོན་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ ་སེ་ང་ཐེག་ཆེན་གླིང་དྭ་ཕེབས ༤༠༠༤ 
ཞོར་གནས་ཆུང་སྒ་དབྱངས་གླིང་དྭ་ལྷ་མེའི་བུ་བ་དང་བཅས་ འད་ ཏཱ་ཁཱཿཏྟཱ དཀར ་སྤྲེའི་ 
སང་ཞབས་སོང་འཁོད། ཆོགས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཧེ་ སྤྱལ་པའི་ཆོས་ 
སྐྱིང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས། སྒྲོན་དང་དང་། མཐུན་རྫས། ལྷ་ཆས་རྒྱས་ 
པ་ཆ་ཚང་བཅས་འབྱལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་ ཀྱི་ཞལ་ལོཿ བསྒྱུར། བྲག་རེའི་ 
གློང་གཤམ་ནས་བཟུང་སེ་རའི་ངུང ་སྤྲག་ཞཆྲཿ ན་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པེས་སེང་སྡྲེངས་༡* 

དང་། བླ་སྤྲལ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ སྤོས་སྣེ་ཞུས། ལྕགས་རེའི་ཉེ་འགྲམ་ ནས་བྱ་ 
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།བྲི་བའི་་ སྐུ གསོབ་ རུ་འདྲེན་དང་བཅས་པས་སྦྱན་བསུས་ ཏེ་ཐེག', ་ཆེན་གླིང་ ཚོགས་ ཆེན་* 
གཟིམས་ ཆུང་ །ཁམས་ གསུམ་རྣ རྣམ་ རྒྱལ་ གྱི་ ངརབ་གསལ་ ཉི ་འོད་ དུཿ ཞབས་ ཀྱེ པྨད་ དྨོ་བཀོད། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་བཞིན་རོལ། ཆེས་གསུམ་ཉིན་སེེ་ར་ཐྡེག་ཆེན་ 
གླིང་གི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བཞི་དབང་ཕྱག་གྲངས་ལས་བརྒལ་ བཞི་དྱབས་སུ་གྭ་ སྐོར་ 
དམ་ བཅའ་ཆེན་མེ འི་སྐལ་ བཟང་ དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་སླད་དཱ་རེལ་ཆ་དང་གཉིས ཁཝ 
ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ཞིང་། ཞབས་ རས་དང་། སྤོས་སྣེ་སོགས་སྲི་ཞུ་ཕྱུན་སུམ་ *་ཆོགས་ 
བས་མདུན་བདང་བཞིན་པར་ཚོཊ་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གནས་གཟིཊ་དང་བཅས་ རྡོ་གཅལ་* 
བཞུགས་ །བྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་ ཐོར་བཀོད། གཞུང་གནས་ ཀི་རྟེན་ འབྱུང་ད དང་། ཡོངས་ 
འཇེན་ ཕུར་། ལྕོག་ རེན་བོ་ ་ཆེ་ ནས་ མཇལ་དང་ རྟེན་ གསུམ་ དང་ ། འཁོར་ ལོ། ཆོས། 
དྲ བཅས་ འབྱལ་ བ་ གནང་ ། ཡོངས་ འཇིན་ གླིང་ སྦུམ དང་། བཀའ་ གུང་ རྒས ཧཱ 
གཅེན་: པོ་ བྷ སྲས ༠བཅས་ནས་ མཇལ་དར་ སེ ཕུལ། ཞལ་ 'འདོན་། མ།ཁའ་ མཉམ་ མ་། ཤུབ་ 
བསྟུན། གོང་ས་མཆོག་ནས་གཞུང་། བོད་ལྔའི་དམ་བཅའི་ སྦྱོར་ བ་འགོད་གནང་ཇརྗེས་ 
བྱེས་སློབ་དཔོན་མྱེན་རབ་ཐར་ འདོད་སོགས་མཁན་པོ་དང་། བ་ སྤྲུལ། དགེ་ 
བཤེས་རིགས་ཁུང་པ་དྲག་རིམ་ནས་གཞུང་ཚན་རེ་རེ་གཞིང་བཞག་ བཞི་བགོ་ གླེང་༧" 
རིམ་བཉིན་ཕུལ་བང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བཀུཊ་པའི་གསུང་ཞན་གྱི་སྒོ་ལྡན་ཐོཊ་ 
མེད་དུ་ཞཐེན་བ་གནང་སྟེ་ལྟར་སྣང་གི་ རིཊ་པའི་འབེན་སྟོང་དུས་གཅིག་དུ་འབེགས་*" 
པར་མཛད། ཡང་གདན་སའི་རིགས་ལམ་པ་རྣམས་དམ་བཅར་འཁོད་པ་ལ། གོང་ 
ས་མཆོག་ནས་དཀའ་བཞི་གནད་ཕྲ་མོ་ནས་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་གྱི་བགྲོ ་གླེང་སྙལ་” 
བང་ རེགས་ ལམ་ལ་ ཤིན་ཏྭ་ ་མཁས་པར་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་ ་དོན་ དང་མཐུན་ པའི་ལན་ 
ལྡེན་གྱི་ སྤེབས་ པ་ ཞུམ” སྟེ ཡུལ་ཡུལ་ པ པོའི་ གནས་སྲ་ འགོད་ པང་ མཛད་ བས་ ཕྱོགས" 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་སྙན་གྲགས་ ཀཱེ་རྒྱལ་། རྔ་རྲེད་རྩེའི་བར་ དུ་བསྒྲགས་པར་གྱང། 
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དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་ཐན། དམ་པ་ཕུར་ལྕོག་ཨོངས་འཇིན་ བྱམས་མགེན་ ་རིན་ཁྲི "ཆེཊ* 
ནས་ཞདུས་པ་རྒྱ་ མཆོའི ཆོགས་དབས་ སུ་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་དངོས། འབྱོར་གྱི་འབུལ་ཿ སྤྲིན་ 
མཐའ་ཨས་པ་པཱན་ཁམ་དཱཐྭསན། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བཞི* བཿ 
ལྗགས་བཤད་ཀྱི་སྒོཿ སྒོ་ནས་ ཞབས་བད་རྡོ་རྗེའི་ ཤྷུན་ བོ་ལྟར་ཿ བརན་པའི་གསལ་འདེབས་་ 
ཤུགས་དྲག་མཛད། ཆོས་བཞི་ཉིན' ཁྲི སྤྱི ནས་ཚོགས་ ཆེན་ ཞུད་ །བང་བཞུགས་།ཁྲིང* 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་གྱི་ལེགས་ ཆོགས་: རྱ་ཆེར་ཿ བསྐུན་པར་འབྱལ་ 
སློག་དང་། བླ་གྲཱ་ཚོགས་ཨོངས་ལ་བླང་དོར་ཞིབ་ལྷུག་གི་ཞལ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཡམ་གྱི་གཅོ་ ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། གྲྭ་ཚང་ཐྱེས་སྨད་ 
སྔགས་གསུམ་དང་། ཧར་བསམ་ཁམས་ཚན་གཉིས་བཅས་སོ་མོ་ ནས་འདུ་ཁང་དྭ་ 
ནཀྟཿ སྤྲོ སྦོམ་ བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ སྟོན་ རྒྱས་པ་དང་། ལེགས་ 
འབྱལ་གྱི་མཆེད་' སྤྲིན་: སྤྲོས གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་མཁས་མང་ ཿཞདུས། བནི་ཆོགས་ལ་ 
མང་ཞའགྱེད་བཞེས་ ཐུག་གི་ བསྙེན་ བཀུང་གྱ་ ནོམ་པ་དང་ ། མཆོད་ རྫས། རྟེན་ གསུམ་ 
རབ་འབྱམས་ལ་: ་ན་བཟའ་ སོགས་ རྣམ་' དཀར་ གྱི དངོས་ སྐྱེས་: མཐའ ཀླས་པ་ སྩལ། 
ཆོས་ བདུན ཉིན་སྟོན་འཁོར་ཆེབས་ ཞབས་ཧྱག་བསྡུས་ ཀི་སྒོ་ནས་ དབེན་གནས་ཕ་བོང་* 
ཁ' ཀུན་བ བཟང་རྡོ་ ་རྗེའི་ཕོ་ བྲང་དྭ་ ་ཆེབས་ ཞལ་ བསྒྱུར། མཆོད་།ཁང་ཆེ་, ཆུང་ཚང་མང་ 
མཆོད་ཚོགས་ གྱེ་ཆེ་དང་བཅས་ བུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་ ནང་། དབེན་གནས་ 
ཁེར་ཡུགཿ ་དཱ་ཞབས་སྐོར་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ ཉིན་སླང་ཡང་སེ་རང་ཆིབས་ 'བསྒྱུར། 
ཆེས་བྱན་ གཅིག་ཉིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླི གླིང་གི་ཁོར་ ཡུག་ཏཱ་ཞབས་བཅགས་ཀྱིས*”* 
ཕྱོགས་བཞིར་། བསི གསོལ་རབ་གནས། རྡོ་ བརྐེས་ སྐྱ་བརྙན་ཁག་དང་། ཐྲ་འོག་ 
སྐུ་མཁར་ལ་སྙན་ ཤལ་སྩལ། ཆས་ བྱང་ གཉིས་སྔ་ཆར་ ་རོལ་ཆ་དང་ གཉིས ཀིས་ 
སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་ཆེབས་ གྲལ་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་རང་ བྱང་འཕགས་པའི་ 
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གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ ཐོ 'རྩེ་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆིབས་ བསྒྱུར་བ བསྐྱངས། སྐབས་འདིར་དབང་ 
ཕྱོགས་བི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཏྭ་ཉག་རོང་ས་མཚམས་སྐོར་དོན་གཅོད་པ་རྩེ 'མགྲོན་བློ་” 
བཟང་ ་འཕྲིན་། ལས་དང་། གདན་ ས་ གསུམ་; གྱི་ སྤྱི འཐུས་ ཐོ ངོ་གཡོག་ བཅས་ འབྱོར་ 
ཕྱག་ཐྲོག་རྟེན་གསོལ། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཆད་པའི་བཅུ་དྲུག་གཟའ་སྐར་སྦྱོང་ འཕྲོད་ 
དགེ་བནི་ཉིན། ཇི་སྐད་དྭ། ཞཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ྱོད་ཉེད་བྱིས་པའི་ 
གྲཟུགས་ཅན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་བར་འགྲུར། །དེ་ཆེ་དགོན་ཆེན་ 
རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ སྐོགས་བཀའ་གཏེང་ཁུངས་ 
ཐྱབ་དཱ་མ་ནསཿཁྱཏ། གིས་གསལ་བར་ཟིན་པའི་གནས་ཆེན་ཏུད་པར་འཕགས་ཤིང་། 
ཨབ་ཇེ་། ི་གྱལ་བ བ་ ཏམ །བཞི། ཡཿ ནང ་ བཞིན་ནོར བཿ ྙིང་ པོར་ ཆོ བན གིང 


ཆེབས་ བསྐྱོད་ གནང་ རྒུ མ་བྱང་ གཤིས། ད་ལམ་མཇལ་ བཞེད་ཐུན་; མོང་མ་ཡེན་པ་ 
གཏིང་ནས་འཁྱངས་ ཏེ་ ཐོག ་མནི་ཆོས་ སྟོན་ རིངས་སྟབས་སྲུ་ སྤེལ་བ་དང་། མཁས་ 
མང་རྒྱུ་སྐང་ གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ གཱ་སྐོང ་དམ་ བཅའ་ཆེན་མོའི་མཛད་་ 
བྷོཞི་འོད་དཀར་སྤོབའི་སྨད་དྭ་སྔ་དྲོ་བཀྲ་ཤིས་ པནི་དུས་ཀྱི་ཆང་རོལ་ཆ་ཐོག་མཐས་་ 
སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། མཉམ་དུ་སེང་ སྦེངས་ཀྱི་བཀོད་བ་ཚང་དུ་དངང་བ་དང་། གང་ 
གི་གསེར་ཞལ་ལྟ་འདོད་ཀྱིས་འདུས ་པའི་ཁྲོམ་དམར་ནག་གི་དབུས་སྱ་ ཆིབས་ཕྲེང་་ 

རགས་ བསྡས་ ཀྱི ཚུལ་ད དྭ་ "ཞི ཞིང་ དུལ་ བའི་ དཔཝ་ གྱིས་; ཆེབས་ ཞལ་ རྙིམ་ བཞིན་ ཤན་བཟྒྱུར། 
ཚལ་གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་ཐུགས་ སྨོན་གནས 
གཟིགས་། དེ་ནས་གསང་སྔགས ་བདེ་ཆེན་མཁར་དུ་ཕེབས། རྟེན་རྣམས་ལ་ མཆོད 
འབུལ་གནས་གཟིགས་དང་། ཆོས་བྱར་བདུན་ཉིན་ བདེ་ཆེན་ནས་ཆིབས་།བ་ བསྒྱུར་ཏེ ཏེ 
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བཙུན་མོ ་སྲིངས་སུ་དགའ་ལྡན་པའི་ཐབ་བསུན་སར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བཞ- གདུང” 
འཆོབ་ །ཁྲི་ རིན་ བོ་ཆེ" དང་། བླ་མ་ལས་ སྣི རྣམས ཀྱི་ བཇལ་ དར་འབྱལ།, བཞེས། 
དེ་ནས་ཆེབས་ཞལ་ བསྒྱུར་བར་གྲྭ་ཚང་ གོང་ཞོག་ གི་ངུང་ཾ སྤྲིག་འཇིན་པ་ སྟོང་ཕྲག] ལྷག་ 
པས་སེར་སྦྲེངས་དང་། ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣེ་སོགས: སྲི་ཞི་ བཀོད་པ: ཕྱན་ 
སུམ་ ཆོགས་ པ་སྟར་ལ་ བསྒྲིགས བའི་དྱབས། ནས། དགེན་ པའི་ འགྲམ་ ངོགས: ་ཆིབས་** 
སྟེགས་འཁྲེས་ཕེབས་བ་ན་ཡབ་རྗེ་ཧྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིསྐ་ཆེ་བཞ“ཡོན་ཏན་དང་། - 
བཀའ་དྲིན་ཇེས་སུ་དགོངས་པས་ཐུགས་དང་བ་དང་། གུས་པ་མརྨད་དཱ་བྱུང་བས་་ 
མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ་ དང་། བཀུར་ སྟི་དང་རིམ་ གྲོའི་ཕྱི ཕྱིར། ཕེབས་བྱམས་ལས་ 
བཤོལ་ཏེ་སྟན་དམར་ སྟེང་ནས་: བྱ་ངས། ཕྱག་ལན་གསུམ་འབུལ་བང་ མཛད་དེ་ཞབས་ཚ 
སོར་ས་ལ་འགོད་བཞིན་པར་གཟིམས་།ཁང་། ཁྲི་ཐོག་ཁང་གི་ བཞུགས་ཁྲེར་ཞབས་སྲོང་ 
བཀོད་འཕྲལ། ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ ནས་སྐྱ་གསུང་ 
བྱུགས་ རྟེན་དང་ ་། མཇལ་དང་ཕྱུལ་བ་བཞྲེས་ཏེ་སེ་ ་སྦོར་ཕྱག།- དབང་སྩལ་ནས་ཨ་ 
རབས་ཀྱི་བུ་མཛངས་པ་ཕ་ཁྱིམ་དཱ་ལོག་པ་བཞིན་དྭ་ཐུགས་བག་ཕེབས་པར་ བཞུགས་* 
འཇགས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ཆེས་བཅོ་ བརྒྱད་ཉིན་དགའ་ལྡན་བླ་ སྤྱི་ནས་ཚོགས་ 
ཆེན་ འདུ་ཁང་དྭ་ ་ཕེབས་སྟོན་དཀར་ སྲོ དགེས་ཉམས་ ཀྱིས་རོལ་ཏེ། འདཱ་ཁང་གི་ རྟེན་ 
རྣམས་ལ་གནས་གཟེགས་དང་། དེ་ནས་གསེང་ཁྲི་ཁང་གི་ ལྟག་སྒོ་ བརྒྱུད་ཨངས་པ་ 
ཆྭན་དུ མ་ བྱོན་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གཙོ་ ཐྱུབ་ དབང་ཚུལ་ཏྲེམས་མར་གྲགས་ 
བ་བྱིན་རླབས་ ཀྱེ་གཟི་ཞོད་འཕྲོ་བ་དང་། དཔལ་ རྡོ ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད། དམ་ཅན་ 
ཆོས་རྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལ་སྙན་དར་ཞབུལ་བ་གནང་། གསེར་ ང་གཏུང་རྙནྲ་བོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་ན་དད་གདུང་སྤྲོ་གསུམ་ དང་ལྡན་པས་ ཀླི་ལུས' ཡོངས་སྲུ་ཕབ** 
[ཐན། ཕྱག་གསུམ་སོན་ད དཱ་ *མཛད་དེ་ །བཞུགས་། ཁྲིང་ ཞབས་སོར་ བཀོད། གསུང་ཞབས་ 
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རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་འདོན་སྐབས་འགྲོ ཕེབས་བསྐྱེད་དང་།  དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེང་མེད་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར། ཤིས་ 
བརྗོད་བཅས་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་མཛད། མཆོད་ཁང་ 
གཞན་རྣམས་ལཞང་ངིམ་བཞིན་ཞབས་བཅགས་ ཏིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་་ 
འབུལ་བསྐྱངས། འདི་ཉིན་མཆོད་།ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མང་རྒྱལ་སྦས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ 
ུ་ཐབསཀེས་བསྐནཔ་ལྟ་བུའི་མཆདསྦྲིནམཐའ་ཀླས་བ་དཀེལ་འཁོང་ཀྱི་འཁོར་ས་ 
ངོག་བོར་བྱེད་པ་སྤྲོ་བང་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཐུ་ 
ཐོ་ཆེ་རྣམས་ཤིན་ཧྭ་དཀྱེས་པའི་རཊ་སུ་དགུང་སྔོནཧྱི་དབྱངས་སུ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆང་ཟེམ་བུའི་རྒུན་མི་དྲག་པར་དལ་”་ 
གྱིས་བབས་ནས་ས་གཉིར་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་དང་། སྐབས་ཞགར་སྤྲིན་ཆོགས་ 
ཐམས་ཕྱོགས་ཕྱོགག་སུ་དེངས་ནས་གྒྱ་མཐེང་གི་རང་མདངས་ངོམས་པའི་ཀུན་གསལ་ 
སྒེག་མོ་འཇན་ཆོན་གྱི་གོས་བཟང་ཀླུབས་ཤིང་། ཉི་ཟླའི་མེག་བཟང་བགྲད་ནས་ 
ལྟ་བར་རྩོམ་པ་སོགས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་མངོན་དུ་གུར། ཆོས་ཏི་ 
ཤཱཉིན་བྱངཅེ་གཱ་ཚང་དཱ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་སགྒ་མཚོན་པང་ཏེན་འབྲེལ་གྱིརོལ་བ་ཆེན་ 
ཐོས་ཞབས་ཟླང་མངོན་པར་བཀོད། གཱཱ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་པ་ནས་མནྟུལ་བཤད་ 
འབུལ་དང་འབྲེལ་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། དངོས་འྱབལ་སྤམས་མཐོ་བ་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་བསྟང་རྗེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱས་སྟོན་ལ་སྤྲོ་བཞིན་རོལ། དེ་ནས་ཆོས་ 
རནི་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོང་བཀོད། ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་གྲཱ་ཚང་གི་རྟེན་འབྱུང་ 
དང་། ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་རང་རང་གི་མཇལ་ཏེན་བཏེག །ཞལ་འདོན་དཔལ་ 
ལྡན་ས་གསུམ་མའི་མཇུག་གོང་ས་མཆོག་ནས་ལམ་རེམ་གསོལ་འདེབས་ཀི་དྲབ ༤༩༨༤ 


བསྐྱལ་དང་། སྔོན་འགྲོ ཞི་ཆོས་བཤད་ཇྗེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཟབ་མོ་ 
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རྟེན་ འབྱུང་་ གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བཞི་ལེགས་བཤད་རྨད་དྭ་བྱང་བཞི་ལྗགས་ལུང་དང་། 
དགེ་ཆོགས་ བྱེང་ཆེན་དྭ་བརྫོ་བཞི་བདེན་ཆིག་གསུངས། མསླར་ཡང་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
གཏང་རག་གི་ལེགས་འབྱལ་ སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། བྱང་རྩེ་སློབ་དབོན་སྲོགས་ བཞུང་ 
ཁུགས་རབ་ འབྱམས་ལ་; མཁས་གྲགས་ ཀྱི སྙེམས་ པ་འཆང་བ་ རྣམས་དང་ཕརང་ཚུང'** 
གཞུང་ཆེན་ལྔཞྲིདཀྐཞི'* བནད་ལས་བརྩམས་པའི་རིགས་ཁུང་གི་འབེལ་མཆིད་ ཡུན" 
རིང་དུ་བྱསངས་ཏེ་ཚད་་ མ་གསུམ་གྱི་ལྟག་ཚན་དང་། ལྡན་པའི་ཌྣོ་ངར ་རེགས་པའི་རལ་་ 
གྲིས་དེ་དག་གི་ སྤོབས་པའི་ དཱ ཅིག་ཅར་དྭ་ ཧྱ ཤགཅོད་པར་མཛད་པས་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ 
པར་རྐྱལ' བདི་བ་དན་སྲི སྲིད་ རྩེན བར་ད དུ་བསྒྲེངས་པར་: གྱར། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཁང་ཧྭ ད་ 
གནས་གཟིགས་ དང་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་སྟེ་ཨང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་* དྭ་ཕེབས། ཆོས་ 
ཉིར་གཉིས་ཉིན་ ཤར་རྩེ གྲྭ་ཚང་དྭའང་: ཆོས་ཞུཊ་མཆོན་བྱེད་དྭ དཱ་ཞབས་ཟུང་བྱིན་རླབས་* 
ཀྱི་ཞོད་ཆགས་མངོན་པར་་ བཀོད་ནས་གནས་གཟིགས་དང་། སྤི སྙེར་གྱི་དངོས་ ་སྤྲིན། 
འབུལ་བཞེས། དཀར་ ཇཾ སྤྲོའི་དགྱེས་སྟོན། ཆོས་རར་བྱོན་ནས་ རྟིན་ འབྱུང་གི་མཆོད་ 
པ་བདག་གིར་བཞྲེམ་ ཧེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། ལྗགས་བཟྫོ། 
བློ་ གསལ་ ་རིགས། པ་ མྨི་ བ་ རྣམས་ དང་ དམ་ བཅའ་ བགྲེ “གླིང་ སྔ་, ྱི། གཟིམས་ཆུང 
དུ་གསོལ་ཆོ་དྲས། ཉམས་བསྟང་སོགས ་བྱང་ ་རྩེ་དང་མཚུངས་པ་མཛད་དོ། །ཆེས་ 
ཉིར་གསུམ། ལྐན དགའ་ལྡན་ཟླ་སྤྱི་ནས་: ཆོགས་ཆེན་ །་ཞདཱ་ །ཁང་' ཀཿ 'གདན་ཤུས་ཐྲེག ། 
ཁྲི་རིན་པོ - ཆེ་དང སྦྱུམ སྐྱ།ཁག །སླེབ་དབེོན་ལས་སྣེ། ཁཱ །མཇོས་བཟས་ 
ནས་མཇལ་།ཁ། ཉུས་ཏེ་མདོ་ལུགས་ཀྱེ་གསུང་ཆོག' རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་༡” 
གསོལ་འདེབས་ དངོས་འབུལ་དང་བཅས་པའི་ལཁེགས་ཆགས་རྨད་ དྭ་བྱང་བ་བསྐུན། 
ཆས་ཉེད་ བཞི་ཉན་བྷཿ བླ་གསལ་རེགས་ལམ་སྨྲ་བ་གྲངས་ལས་ བརྒལ་བཞི་དབས་སུ་། གཱ 
སྐོར་ དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་མཛད་པ་དང་། བླཾ་སྤྱིའི་སྙོན་ཚེན་འབྱལ་བཞེས་ཀྱི་སླད་ 
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ཚོགས་ཆེན་ འདུ་ཁང་དྭ་ཞབས་ སྲོང་བསྐྱོད་དེ་རྟེན་ གཙོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་ ནྭ་སྙན་ ཤཿ 
ཤྨོན་འབུལ་གནང་། དེ་ནས་རྡོ་གཅལ་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་ སོར་བཀོད་འཕྲལ་ 
གཞུང་ས་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཇིན། ཛ་སག་ཡན་མེ་དྲག་བཅས་ཀྱི་ 
མཇལ་དར་འབྱལ་བཞེས་དང་། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཕེབས་སྒོའི་རྗེས་ཞལ་ འདོན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡོན་ཏན་མ་གསུང་མཇུག །གོང་ས་མཆོག་ནས་སྤྱི་བཤད་གུས་འདུད་དང་། 
བྱང་ཅེ་ཨཿཏ་ཐང་ཐ་ཧོ་སྦབ་སྐ་བླ་བཟང་བསྟན་བའི་གྱམ་མཚན་ནས་གཞུང་འགོད། 
ཞེ "འབྲེལ་ སླེབ་ དབོན་བླ་ སྦྲུལ་ དགེ་བཤེས་ རིགས་ཁུང་བ་མཁས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ 
ནས་བཀའ་བོད་ལྔའི་རྩ་འགྲེལ་གཞུང་ཆིག་དང་མཐུན་པའི་བརྒལ་བརྟག་གེ་བགྲེ ་གླེང་ 
རིམ 'བཞིན་; ཕུལ་ བང་ སྐབས་ གང་། ་ཡིན' གྱི ་ལན་, རྣམས་། རྟོག གེའི་ ལམ་ སྲེལ་ དྲང་ བོར་ ༡༠༦ 
བྲསངས་ཏེ་འཕྲལ་འཕྲལ་ཐོགས་མེད་དྭ་སྩལ་བས་སུས་ཀུང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་” 
ཞོལ་བ་ཞུ་མ་སྤོབས་པར་སྨྲ་བཞི་འབབ་སྟེགས་ས་ལ་བྲུལ་བ་ལྟར་གྱར་ཧོ། །ཡོངས་ 
འཇིན་གླིང་སྦྲལ་རིན་ཐོ ་ཆེ་ནས་གནས་ཆུང་ཆོས་ཧྒྱལ་ཆེན་པོ ཞི་མཇལ་དར་ཕུལ། 
ཤར་རྩེ་སློབ་དབོན་ནས་ཆིག་བཀྲ་བཅད་རྗེས་སྨོན་ཤིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ --༦༦༠༩༠༦༤༤ 
གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས། དེའི་ཉིན་རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་ན་བཟའ་དང་། རིན་བོ ་ཆེའེ་རྒྱན། 
མཆོད་ཁང་ཚང་མང་གདགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲེ་སོགས་བཟང་གོས་ 
འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྲུབས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། །ཏུད་པར་གསེང་ 
གདང་རིན་པོ ་ཆེར་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་འཁོང་ཁོ ་ལྟོ་སྦྱར་ནང་རིན་གཉིས་འཚོ་འཇིན་ལ་”་ 
བཀའ་རྩོམ་སྨོན་ཆེག་ནི། ན་མོ་གྭ་རུ། སྐྱབས་མ་ལུས་འདུས་ཞལ་གསུམ་ལྡན་མགོན།། 
མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་ཇེ། །ཇེ་བླ་བཟང་གྭཊ་པའི་གསང་གསུམ་ལ།། 
བདག་ཡིད་ཀྱི་དང་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །སྤྱིང་རྒྱལ་བསྟན་ལུང་དང་རྟེགས་པའི་མཛོད།། 
སྤོས་ཞུ་སེར་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་རྣམས། །དང་ཞིང་རྒྱས་བསྟན་འཇེན་དགེ་འདུན་སྡེ།། 
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དགའ་བྱར་ུན་སཱ་ལནི་སྨན་ལྗོངས། བཅས། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ 
འགུབ། སྐྱེ འགྲོ་རྣམས་བདེ་དགེའི་ དཔལ་ལ་ སྦྱར། །རྒྱལ་མེང་བདག་མི་ འདོད་ 
ཉེང་འཚེ་ཞི། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཉུགས་པ་ཡི། །བགེགས་ཆོགས་དང་བྲལ་ 
ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །སྨན་བ་ཡི་གཞན་དེན་ ཧྷུར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཆོ་ནས། །ལྷག' བསམ་ གྱིས' མཚམས་ སྦྱང་། ་དགེ་ ལེགས་ འཕེལ། ། 
ཞེས་ ཚགས་ བཀོད་ དེ" འབྱལ་བ* གནང་། ཞུས ཆོགས སུའང་མང་ 'འགྱེད་ དང་། 
བཞེས་ ཐུག འྲས་ཚྭ་སེགས་ཆོ ཆས་ སྟེན བསྙེན" བཀུར་གྱ་ཤོམ་པ་སུལ། ཆེས། ཉེར་ 
ལྔ་ཉིན་དད་གཏོང་ཨཇས་ པ་སྡི" དབོན་བཤད་སྒྲ་བ་ནས་ཚོ: ཆེགས་ཆེན། ་དཱ་ དཀར་སྤྲོ་འི རས 
གསོལ་སྟེན་དང་། ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་ནས་ཚོགས: དབུས་སུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཞབས་ ་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་ ། ལེགས་ འབྱལ་རྒྱས་པརཿ སྤྲོས། 
གསོལ་ཆོགས་རྒྱབ་གདན་ས་ཆེན་པོ འི་།ཁེར་ཡུག་གླིང་སྐོར་ དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས** 
ཏེ་བྱང་ཕྱོགསཿ བཞུགས་ཁྲི་ནས་ཐྲང་ ལྷའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་། བྱས གསོལ་རབ་ 
གནས། ཤར་ཕྱོགས་བཞུགས་ཁྲི་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱེ་གསུང་མགུར་ཤར་ 
གངས་རི་མ་ཉམས་དྭབངས་དང་ འབྲེལ་བ། རྗེའི སྒྲུབ་ཕྱག་ཧཱ་ཁྱུས་ གསོལ་རབ་ 
གནས་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ། ཆོས་རྒྱལ་དང་། གཞི་བདག་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
གཏོར་འབབལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་འགོའི་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་ 
སོང་བཀོད་ནས་དག་བྱེད་ཀི་ཆོ་ག་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཁུད་བར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆ ཚོའི གསུང་མགུར། རྒྱན བཟང་ཆུ་བེ་རྣམ' བཞི གཡས་ 
སྐོར་ དྭ་འབབ་ ཅིང་། །དགོས་། 'འདོད་ཡིད་ བཞིན་འཁིལ་བའི་མ། དྲོས་ཀྱེ་མཚོ ་ཆེན།། 
དེ་ ནཿ, བཞུགས་ པའི། གདེངས་ ཀ་ བདུན་ ལྡན་ གྱི ཀླྭ་ དབང་། །ས་ 'འདིང་ བཀྲ་  ཤིས་ 
སྤེལ་བའི་བྱད་བོ་རང་ལོས་ ཡིན། །ཞེས་སོགས་ དབྱངས་དང་བཅས་བུགས་སྤྲོ་བ་ 
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ཆེན་བོས་གསུང་བང་མཛད་ཅིང་། གནམ་ གཤིས་ཀུང་ཤིན་ཧཱ་ལེགས་པས་གཟིགས་ 
སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ། ཕེབས་ལམ་དུ་སྔོན་མེད་པའི་ 
ཕྱག་འཁང་གྱི་ཇྗེས་མང་པོའང་ བྱུང ཞེས་རྒན་ངབས་ཀྱིས་གླེང་། དེ་ནས་གསེང་ 
སྡོང་རིན་པོ ་ཆེས་དབུས་རྟེན་ གཙོ་ཁག་ལ་བུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ་”“་ 
ཞྱསཏྲས ཏེ་ ཞོ ཁང བཞུགས་ ཁླིང་ བས་ཆ སོར ༡བཀོད། རྣམ་ གཱ གླསང་ཐ བཟང་བ་ 


འཕྲིན་བཅོལ་ཤུགས་དྲག་མཛད། དེནི བྱི་ཉིན་ལྷ་མཆོག་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་ ལ་རོ 
རྗེའི་ལུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ བཞིན་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་གླིང་གི་ རྟེན་ མཆོག 
ཡབ་ཇྗེ་འཇག་དཔལ་སྙེང་བོ ཞི་སྐྲ་གདང་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་” 

གསེར་སྡོང་རིན་བོ ་ཆེའི་སྤྱན་སྔང་མཆོད་སྤྲིན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་སྒྲིཊ་འབུལ་དང་། འབྲེལ་** 

ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤང་བྱང་གི་ཆོས་ཇྗེ་རྣམ་གཉིས། བླ་སྤྲུལ་ཁག །སློབ་ 
དབོན་ ལས་ཟླང། རྣམ ་ རྡོ དབྱ་དང་། གསུང་བཟང་བ་བཅས ་ནས་ ་གསུང་ 
ཞབས་ཞུས་ཏེ་རབ་ཧཱ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དག་ལེགས་རྒྱ་མཆོའི་ཆར་འབེབས་ཕྱག་”“་ 
ལེན་སྤྲོ སྤོས་པ་ཞིབ་; རྒྱས་གནད་ སྨེན་མཛད་པས་དམ་ ཆོག་པ་ལ་། 'ཨེ་ཿ ཤེས་ སེམས་དཔའ་་ 

ལེགས་པར་ ཐུགས པནི་རྟགས་ རྟེན དཱ མའང་མངོན་སུམ་ 22 ཐན་གྱང་། ཏོ། ། 
འདི་སྐབས་འགོག་པ་རིའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྟབས་སུ་བྱོན་ཏེ་བྲག་ཁེགས་” 
ཤིག་ནས་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དྭ་མནབས་པའི་དབུ་པར་" 
ཞིག་དང་། སྐྱ་ཆབ་ཅིག་ཟབ་གཏེང་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཞེས་པར་མཛད་འདུག ། 
དེ་ལྟར་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་གླིང་དྭ་མཛད་སྒོ འི་ཐྲུགས་བཞེད་གྲུབ་པ་ན། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་སྟོན་འཁར་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྔང་ལྟར་༡་ 
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བསྒྲེགས། བླ་སྤྲུལ་འ ལས་སྣེའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཆེབས་ཐོག་འཁྱོལ། གུང་ཐང་ 
ཟླ་བྲང་ནས་སྟོན་འཁོང་ཚང་མང་དཀར་སྤྲོཞི་གསོལ་སྟོན་དང་།  ལེགས་འབུལ་ 
བཏེག། ཆེས་གཉིས་སྔ་ཆར་གུང་ཐང་པའི་ཕེབས་བྱྱེལ་དང་བཅས་ཆིབས་།་ བསྒྱུར། 
སེར་ སྦྲིངས་ ནང ། བྲོ “་གཞས་སོགས་: ཕེབས་ བསུ་བ་དང་། དད་མཇལ་ གྱི སྐྱི་ 
བོ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཆོམ་བུ་ས་ལ་བསྒྲིགས་འདྲའི་དབུས་སུ་བགྲང་བང་ དཀའ་བའི་ཆེབས་་ 
རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚང་དྭ་དངང་བ་དལ་གྱིས་བྱོན། ཤྲིང་རའི་ནང་ བརྒྱུད་སྟེང་གེ་ 
གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས། ངང་ཙམ་ནས་གནས་གཟིགས་སྱུ་བྱོན་ཏེ་ཇེ བོཞི་བང་ 
གཅལ་སྟེང་ནས་ཨན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་དང་།* ` ° སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། 
མལ བསྟད་པ་སྐངས་གསུམ་པ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་འདོད་དང་། 
རྟེན་སཾོ ་སོང་ལྷ་རྫས་དྲི་མ་མེད་པཞི་སྙན་ཤལ། བསྟན་འགྲོ ཞི་ཕན་བདེ་རྒྱས་མའི་ 
བྱུགས་སྨོན་བཅས་ཨང་དག་པ་མཛད། ཆེས་གསུམ་སྔ་ཆར་; རྒསཿདཏབ་ར། ་མེ་ཆེར་ 

གནས་གཟེཊ་ཞིབ་ཧྒས་དང་འབྲེལ་རེ་བོ་གྲྭ་འཇིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོར་ཆིབས་ མ་བསྒྱུད་" 

མཛད་། །དེའི་ཕྱཾ་ཉིན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་བདེན་བཞའི་ཆོས་འཁོང་བསྐོར་ 
བཞི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་འགྲོ་འི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིར་རྟེན་གཅོ་ཞཐགས་པ་ 
ཁོ ་ཀེ་ཤཱ་རའི་སྤྱན་སྔང་མཆོད་ཡྤྲིན་སྣ་ལྔ་སྟེང་ཚར་འབུལ་བཤམས་ཐྲོག །མཆོད་ 
འབུལ་དང་། བཉན་བཞུགས་ཊ ཀི་མེ་ཏོག་འཐེོར་འབུལ་མཛད། ཆེས་ དྲུག་ ་གཟའ་ 
སྐར་གྱི་སྦྱོར་འཕྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་ཉིན་གོང་ས་ ཕྱག་ན” བདྨཾ ་སྡེམ་བརྩོན་དམ་*་ 
བའི་བརྟལ་ཞུགས་འཆང་བ་མཆོག་ཉེད་འཕགས་བོད་ཀྱི ཏི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
ལ་གསན་བསམ་མཐབང་སོན་ཏེ་བཤད་སྦྱབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཞབས་བཅགས་དང་འབྲེལ་བློ་གསལ་རེག་པའི་དབང་ཕྱུག ༤༠༢༤༠༧ 
གྲངས་ལས་འདས་བའི་དབུས་སུ་གྭ་སྐོར་གྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ ་ལེགས་པད་མཛད་” 
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པས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ཁྱགས་ཀྱི་སྨན་ 
ཨོན་མཆོག་ཧུ་གྱུར་བཞི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བསབ་ཕྱིང་ཆོམས་ཆེན་སྲེད་ཞིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་སྱ་གཞུང་གནས་ནས་དཀར་སྤྲོ འི་སྟོན་ཆེན་སྤམས་མཐོ་བ་བཤམས་པའི་” 
སར་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱག་འདྲེན། སྤོས་འཇིན། 
སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། ཞབས་རས། སྤོས་སྣེ་སྲོགས་སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
གདན་དྲངས། འབྲོག་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་ རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ 
ཟླང་གཡུང་དྲུང་གི་མདུད་རྒྱ་བཅིངས་འཕྲལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་རྣམས་དང་། རྣམ་ 
བར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་གསུང་བཟང་བ་བཅས་ནས་སྙན་ཞིང་༡” 
བརྗིད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོག་མཚམས་དང་བསྟུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་བརྐྱད་” 
དང་། ཧྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། རྟེན་འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་དང་ 
གཉིས་ཇེས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཨོན་ཏན་རྨད་དྭ་བྱང་བ་ལས་བརྩམས་པའི་་” 
མཐཊཱལ་རས་བཤད་དང་འབྲེལ་གཞུང་གནས་ཀྱི་འབུལ་སྤྲིན་རྣམ་གྭངས་སྣ་ཚོགས་པ་༡ 
དཀྲུས་སུ་རིང་བ། དེ་མུར་དྲུང་སྤྱི་དང་། ཚོ ་ཆེན་གྱི་ལེགས་འབུལ། དེ་རེས་ 
ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཁག །གུང་ཞབས་པད་སོགས་དྲུང་ 
ན་སྤྱོད་པ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྱི། གཱཱ་ 
ཚང་ཁག །རྣམ་གྲཱ་ལས་སྣེ་དང་། གྲྭ་དམངས། གནས་ཆུང་། གླིང་ཁག ། 
རྨེ་བཞི། ལྕགས་རེ་བ། རྩེ་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ཕྱག་ནང་། 
གོང་དྲུང་། གཉེར་ནང་། ཞོལ་ནང་། སྒོ་ཁང་། ཆེབས་དར་བ། ཇུ་གཞུང་།- 
ཆིབས་ར་འགོ་ཡན། ཁ་ཆེ། བལ་པོ། འབྱུག་ལོ་ཕྱག་པ། །བང་ཡོད། །ང་- 
ཆུང་། བོ་རིགས་ཁག་བཅས་ནས་རང་རང་གི་གོ་ཐབས་དང་མཐུན་པའི་རེན་འབྱུང་ 
གི་མཆོད་རྫས་བར་མ་ཆད་ཏྭ་སྤྲེངས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། གྲལ་འཕྲོས་པས་སྔོན་བྱུང་ 
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ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བརྗོད། རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུའི་དཀའ་གནད་ལས་འབྲོས་པའི་བགྲོ་གླེང་གི་ལེགས་བཤད་*་ 
སྤྲེལ། དེ་ནས་དཀར་དམར་གྱི་དབྱེས་སྟོནཆེན་མོ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རོལ་ཏེ་ 
སྦོས་རོལ་གྱི་སྲི་ཞུའི་ལམ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། ཚེས་བདན་ཉིན་བདུད་ 
རྩི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་སླད་དུ་ནོང་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆེབས་ཞལ་” 
མངོན་པར་བསྒྱུར་ནས་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤྲོ་དང་།  ཆབ་ཞུགས་ཉིན་གསུམ་བཅས་ 
སྔར་ལྟང་ཚུགས། ཨིནི་ཅིན་ཐོར་རྒོད་དཔོན་བུ་ས་ ལཤྟང་འབྱོང་ཕྱག་ ཐོག ། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཆོས་འབྲེལ སུཝ། མྟཾཧྭ ་ཉི་ནའི་དགོན་ཁག་གི་མཁན་གསར་ 

འབྲས་ །སུངས། དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་དང་ རྭ བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། སེར་ 

བྱེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་བཅས་ལ་རྒྱ་བོད་ 

གཉིས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོ་བཞག་བྲོག །བྱད་སྒོ འི་བཀའ་བསྒྱུར་མགྲོན་བརྒྱུད་འཐུས་= 
ནན་སྩལ། ཚེས་དྲུག་ཉིན་འབྲུག་བ་ཀ་ཅི"ཨོ་རྒྱན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞྲིན།, 
སྐལ་ལྔན་གྱི་སློབ་མ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མ་གཅིག་གུབ་ཧྱལ་ལུགས་ཀི་སྨིན་* 
བྱེད་ཆོ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མེ ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་ཉི་བུའི་འཆོ་བ་ལས་གྲོལ་” 

བང་མཛད། དྭྭབ་གཡབས་སུ་མཚན་ཞབས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་ཁུང་ 
གི་རྩོད་གྲྭ་ཡང་བསྐྱངས། སྔ་ལོ་སཾ་ཁྲོན་ཙོང་ཐུས་ཉག་རེང་ས་སྡེགཡོ་བསྐོར་ཧམ་ 
ཕྲོགས་སྐོང་གོང་མ་བདག་པོ་་ཆེན་བོར་གོང་ས་མཆོག་གི་ཞུ་ཡིག་དང་། ཐོད་ལྗོངས་ 
མི་མང་གི་ཞུ་ཐོ ་སོགས་དང་བཅས་ཆུ་ཐོག་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱི་པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
བོར་དོན་གཅོད་དུ་ཆེད་མཇགས་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དང་། གདན་འཐུས་ 
བཅས་ནས་བཀའ་འབྲེལ་ཞུ་སྒོ་འཐུས་ཚང་བྱུང་བར་སོ ་སོར་ཏོག་གནས་སོགས་ཀྱི་** 

བཟོས་སྒོ ་མི་དམན་པ་སྩལ། ཚེས་དྲུག་གཟའ་སྐང་གྱི་སྦྱོང་བ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་ 
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པར་གོང་སྭ་ཐུག་ན་བླའོ་ཅུང་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་མཆོག་ཉིད་ནས་ཞཕཊ་ 
བོད་ཀྱི གཞུང་ལུགས་གྱ་མཚོར་གསན་བསམ་མཐང་སོན་བཞི་འབྲས་རགས་སུ་ཆོས་” 
སེཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་མཁས་མང་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་གཱ་སྐོང་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ ་བཤད་” 
རྩད་ཆོས་ཀྱི་ཧྱལ་རྔ་སྲིད་ཞིའི་དབྱིངས་སུ་བརྡུངས་པ་སོགས་རང་གི་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་” 
རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་རྨད་ བྱང་མཛད་པ་བཟང་པོས་བསྟན་འགྲོ་ 
མཐའ་དག་བདེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་མཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་བཀའ་དྲེན་ྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་བསག་ཕྱིར་གཞུང་གནས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱང་ཏེ་སྔ་འགུར་བསྟན་བའི་རེང་ལུཊ་མ་“ 
སྨད་པང་འཇིན་བ་རྡོང་བྲག་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐྱ་འཇིཊ་ མེད་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
མཆིམས་ཕུ་ཟླང་སྤྲལ། ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བ་གསུམ་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་ནས་མཁ འ་ 
འགོནི་བསུན་བཟོག་དང་འབྲེལ་བའི་བཏན་བཞུཊ་ཞབས་བནན་རྒྱས་པ་འབུལ་བཞེས་་ 
གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚོས་ལྔ་ཉིན་ནོར་གླིང་གི་མཛད་སྒོ་ ་རེ་ཞིག་གྲུབ་སྟེ་སྟོན་འཁོར་ 
ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཟྱང་མངོན་པར་བཀོད། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉེན་ཉི་འོད་དྭ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མཚམས་མཐོ་ 


དང་བྱར་དུག་གཉིས་ལ་ལས་རབ་གླིང་པའི་དྲུང་ནས་དྲག་བོ ཡེད་བཞིན་ནོང་བུ་དང་། ། 
ཕུར་ཕ་ཨང་སྙིང་སྤུ་གྲིའི་ དབང་ཁྲེད་ལུང་གསུམ་གསན་བཞེས་ལེགས་པར་རན་ནས་” ཿ 
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ཆེས་བྱར་བདུན་གི་ཐེ ་རེངས་མནལ་ལམ་དུ། གོང་ས་མཆོག་ཉིདྲ་བག་མཆོང་དམ་ར་ 
ལྟ་བུཞི་ཁུག་བར་འབྱོན་པ་ལ། ལྷ་ཡི་ཁྱས་ལ་བྱི་བ་དང་། བུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ 
ཐོ་ཅན་གཉིས་དང་ཕྲད་ནས་ད་ལྟ་གར་འགྲོ ་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པར། གུ་རུ་པདྨའི་ 
དྲུང་དཱ་འགྲོ ཟེར། གང་དྭ་བཞུགས་དྲིས་བར། ཡངར་ལྟོས་མཆོང་གི་ཐོ་བྲང་ཆེན' 
ཐོ་ག་ལ་བང་ཞེས་མཛུབ་བརྡ་བྱས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གུར། དེའི་ཆེ་དགོངས་པར། 
ངོས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ ་དེང་ཇེས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་་ 
ཞེས་མ་དྲིས་པ་ང་ངེ་ཞན་སྙམ་དྭ་ཐུགས་འགྱོད་དྲག་བོ་གཡོས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་བར། 
རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ཐད་དྭ། སྔང་གྱི་ལྷ་ལུས་བྱ་དང་། བྱེ་བའི་མགོ་ཅན་ 
གཉས་ནས་བར་སྣང་དྭ་འཕུང་ལྡེང་གི་རྣམ་འགྱང་དང་བཅས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ*** 
འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། [ཁཿ ཀྱེ་མ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ 
རྩལཿ འགྱུར་མེད་རྗེས་ཆགས་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱ་བཞིའི་དབྱིངསཿ དྭག་གསུམ་དགུ་ 
བགེགས་དྲག་པོ འི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཞི་བར་གྱར་ཅིག་ཤིནྡྲ་ན་ར་ཀན༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་ཁློ་ཆགས་སྒྱུ་མའ་སྐྱས༔ འཁྱུལ་རྒྱུའི་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྐྱེ་ཐོ་ 
བཞིན༔ དམ་ཉམས་དྲག་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་སྙེང་འགས་པའིཿ འཇོམས་པར་ 
གྱུང་ཅིག་པུ་ཧཱི་ན་ར་ཀནཿ ཁྲོ བཾ ་ངོལ་པ་ཆེན་བོ༔ ཞི་དཱར་ཁྲོད་དབུས༔ དཔལ་ 
ཆེན་ཀི་ལ་ཡ་ཡེ་གསང་བ་ཆེའིི དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་བོར་འཇུག་ཅང་དམ་སྡོམ་ 
ཆེགསཿ རབ་སྲུང་དངོས་གྲུབ་ར7ྱུར་ཐྲོབ་ན་ང་ཀནཿ འདིར་བརྟེན་དྭས་གསུམ་ 
རིམ་པའ་རྣམ་པ་ཀུན༔ གསལ་སྟོན་ཌཱ་ཀི་མ་ཡི་བརྡ་རེས་འདིཿ རྣམ་བཅད་ 
གྲངས་བཟུང་ཕུར་འདེར་ཆགས་ཀྱི་སྐོང་༔ སྟོང་ཚར་ཆོས་བདག་ཉིད་ནས་ངེས་ 
བར་སྒྲུབས༔ རེང་དུ་སོང་ན་ཁྱང་གི་དོན་ཡང་འདསཿ བགཏེར་སྲུང་ཆོགས་ཀྱང་ 
རྡོ “ཇེའི་ཐྲ་ཆིག་ཞདསཿ མི་འགྱུང་ལུང་བསྟན་དོན་ཡང་རྫུན་དྭ་འདས༔ སྦང་ 
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བླང་གོ ་རེ་མེ་དོན་ལྟར་བརྩོན་ལ་རེམ༔ ཞེས་པཞི་ངང་བུགས་རེགས་བརྟན་པོས་ 
ཚིག་དོན་གསལ་བང་དྲན་བཞིན་དྭ་མནལ་སད། འདིའི་དོན་རྣམས་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་དང་། ལས་རབ་གླིང་པ་གཉིས་ལྷན་སྦྲེལ་གྱིས་ཤོག་སྲེར་ལ་ཕབ། ལུང་ 
གསལ་ཕུར་པའི་ཚོགས་སྟོང་ཚང་ཡང་འཕྲལ་སྨྲབ་མཛད། ཨང་ཟླ་བ་དེ་གཞའི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུའི་ཐོ་རེངས་ཁང་མནལ་ལྟས་སུ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཉི་ཞོད་ནང་བཞུགས་ 
འདུག་པར་སྐྱ་བཅར་མཆོད་དབོན་མཁན་བོ་གཟིམས་ཞགག་ཧུ་སོང་ནས་ཡང་སླེབས་ 
ཏེ་གཱ་པ་ཞིག་ནས་བསྔོ རྟེན་ཅིག་འབུལ་གླུ་ཏྱེང་ཞདག་ཅེས་ཤོག་ལྷེ་གཅིག་དང་། 

སློ་མ་ཟས་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་བཞི་ཤོག་ལྷེང་གཟེགས་པར། ཆེ་འདས་ 
ཕ་ཨ་དའི་བྲམོ ་ཏེན་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་དང་། ཊམ་གཅིབ། །རྒྱ་གར་གྱི་ཀུ་ཤྭ་ 
རྡོག་གི་དྲུག་ཆ་གཅིག །ལི་ཕྱེད་བཤགས་གཅིག །ཤེལ་ཀར་དང་། བྱེ་ཀར་ 
ཉག་གི་བཞི་ཆ་རེ། བུ་ངམ་དང་། ཤིང་འབས་སྣེ་འཇོམ་ཕུལ་བ་ལགས་ན། 
བྫོ ་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བས་གཟིགས་བ་མཁྲེན། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལགས། ཞེས་གསལ་འདུག །སློ་མ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་གཟིགས་པར་ཡང་དེ་།ཁོ་ན་བཞིན་ 
འདུག་པ་ལ་དགོངས་པར། ཟས་འདི་རྣམས་དྭང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
ཞིག་དཀའ་བས་ངེས་པར་དག་ཟས་ཡིན་པ་རེད་སྙམ་དུ་ཐུགས་ཐྲག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་” 
དེ་རང་གཞན་གང་གིས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་འཕུང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་འདེའི་སྣོད་ཕྱིར་སྤྲོད་བྱེད་ 
དགོས་ན། ད་འདི་རྣམས་གང་དུ་འཇོག །ཇི་ལྟར་དྲག་ཅེས་བྱུགས་འཚབ་ལེང་ ་ 
ལིང་བྱེད་པའི་ཆོ། བར་སྣང་གསེང་གཡབས་མཚམས་ནས་ཌ་ཀེ་མ་དཀར་མོ ་ཞིག་ 
འོངས་ཏེ་རྒྱན་དང་། ཆ་ལུགས་གསལ་ཞིང་རྫོགས་བས་དང་དཀར་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
རི་མོས་བཀྲ་བ་ཞིག་བརྐྱངས་ཏེ། ཟས་རྣམས་ལ་རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ཆོད། 
དང་དཀར་གྱི་གཡབ་འདིའི་ནང་དྭ་ལྷུགས། ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་བླུགས་པར་མཁའ་ 
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འགྲོ་མ་ནས་འཛུམ་འཛུམ་གྱིས་དར་དེ་བར་སྣང་ལ་གཡབས་མ་ཐག །ཟས་རྣམས་ 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྣམ་བར་གྱར་སོང་བ་ན་བུགས་བདེ་བའི་ངང་དྭ་མནལ་སད། 
འདི་ནི་དྭག་སྲུང་ཞིག་སྐྱ་ཁྱས་ལ་བཅང་དགོས་པའི་བསྐུལ་མར་དགོངས་ཏེ་ཞོད་ལྡན” 
དཀར་པོར་ཁྱང་འདྲི་བསྐྱངས་བར། དེན་རང་བཞིན་རབ་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་མདངས།། 
ལྷ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞི་དྲག་གི །དངོས་མཚན་མའི་མཆོག་གི་རེ་དྭོགས་ཀྱིས། ། 
དོན་མཐྱན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཀྲ་མོད་ཀྱང་། །ཕ་གུ་རུ་བདྨའི་ཁྱང་ཆེག་ལ། །མ་ 
གྲོགས་མོ་ཌ་ཀཾ་ཡིད་མཚན་མ། །སྫོན་དབྱིངས་ནས་དཔྫུའི་སྒྲ་བཞིན་དུ། །དེ་དང་ 
པོའི་བརྡ་ཆིག་བླང་ངོང་བཅས། །བྱེད་སློབ་དབོན་མཆོག་ནས་དམ་རྔིག་རྣམས། ། 
དེ་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ན་ཤཾན་ཧཱ་དགེ །ཡང་རྣམ་མང་བཀྲ་བའི་དངོས་མེད་ཀྱང་། ། 
རྣམ་འགྱར་གྱི་གདུབ་རྩུབ་ཕྲ་མ་ལ། །བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་ངོས་འཇིན་དེ་ལྟར་ལ། ། 
དེ་རྟགས་རྒྱ་དང་བོ འི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། །དེན་འདེར་མེད་ཐུགས་སུ་བཅངས་གྱར་ན། ། 
ཐེ་ཚམ་གྱི་དྭག་མདའ་གཞོམ་པར་ངེས། །ཞེས་སོགས་ཕེབས། ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་ཆེས་ཉེར་དྭགུའི་ཐོ ་རེངས་གཟིམས་ལྟས་སུ། བང་སྣང་སྐྱ་སེང་ཇེ་བར་རྫ་རི་ 
བུམ་གཟུགས་འདྲ་བའི་སྟེང་འཇའ་ཚོན་གཞུའི་དབྱིངས་ལྟ་བུཞི་ནང་འཕགས་པ་ལོ”* 
ཀི་ཤཱ་ར་གཟི་བྱིན་འབར་བཞིན་པ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ལ་དབྱེས་བཞིན་*་ 
གཟིགས་ནས་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་མཛད། ཀྱེ་མ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཏློད་ཚུར་ཉོན་དང་༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲང་བར་ཆད་མང་༔ ཞོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་བཞི་དོན༔ ཕན་བརྩོན་ཆེ་ 
བས་མཆོག་གསུམ་དང་༔ ཁུད་པང་རེ་ཏེ་དཔེ་ཧང་བཅས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
བྱ་ར་དང་༔ བཟློག་ཐབས་ཕལ་ཆེང་དུས་ཐྲོག་འ།ེལ༔ བདེ་བས་དགའ་བདེ་ཨེ་ 
མ་ཨང་༔ ད་དང་འདི་ནས་ས་ཕག་གཅ སྐྱེས་ཟླ་ཚུན་ལ་ཅུང་ཞིག་དྭོག༔ དེ་སེལ་ 
ཕྱིང་དྭ་བསམ་ལྷུན་དང་༔ བསམ་མྱུར་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཅས༔ དེ་བར་རྒྱུན་མི་ 
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ཆན་པར་ཐོནཿ གེགས་ཀུན་སེལ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་ཕན་གེགས་ལྡིང་ཆེ་བ་མེདྷ༅ 
སྙིང་ལ་བྱང་ཞིག་ས་མ་ཡ༔ ཨོཿཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་ཐར་གྱུར། ཨང་ཟླ་' 
བ་ཟྱང་གཅིག་བཞི་ཆོས་ཉེང་བཞིའི་དགོང་ཇ་ཁང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་ཇེ་གཤེད་ཀྱི་”” 
ཉ་སྙིང་ཐུན་བཟླས་སྐབས་མནལ་དུ་ཐུང་ཟད་ཨུང་བཞི་གཟིམས་ལམ་དྭ། ཕོ་ཉ་ལས་* 
རབ་གླིང་པ་སྐ་གམ་དཱ་བློ་བུང་ལྷགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཀྱེ་ཀྱེ༔ དྭས་གསུམ་) 
ཀུན་མཁྱེན་བདུད་འདུལ་དྲག་བོ་རལ༔ མ་འོངས་འགྲོ་ དོན་ཕོ་ཉ་ལས་གླིང་བདག༔ 
ལྷག་པང་རྗེ་སྦྱལ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་གྱི༔ དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་སྲི་ཞུ་བདག་ 
གེས་བླསུབག༔ སྔོན་དུ་འཇིག་ཉེན་གྲསུམ་མགོན་འཕགས་མཆོག་གྱི༔ ལུང་ ༥ 
གསལ་ལོ་མཇུག་ནས་བརླང་སྐྱེས་ཟླའི་བངཿ བྱད་དྭག་ངོ ་ཆེའི་བཟློག་ཐབས་ ' 
ཕོ་ཉ་ནསཿ ནན་ཏན་བསྒྲུབས་པ་བྱད་དང་ལྷག་པར་དྭ༔ དུག་རིགས་འཇོམས་ 


ལ་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིཿ དམ་རྫས་རིལ་བུ་རང་བསླུང་ཕྱིར་ལུས་བཅང་༔ ¦ 
ཟླ་ངེ་བཞིན་དྭ་བཅོ་ལྔའི་དུས་དྭས་སུཿ ཆག་མེད་བསྟེན་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ ཏྟ 


ཅིང་༔ ཁུད་བང་རེང་མིན་རིན་ཆེན་གྲང་བའི་སྦྱོར གསང་བཞི་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལེགས་བཏང་ནཿ བཟློག་པའི་ཐབས་བཅོས་གནས་སྐབས་དེ་བས་ལྷག༔ 
སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་སྙིང་ལ་ཟུངས༔ ཞེས་གསལ་བང་ཐོས་ནས་མི་སྣང་བར་ 
གུར། ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉེར་དྲུག་གི་ནབ་མོ་མཚན་ཕྱིད་ཁང་མནལ་ ་ 
ལམ་དུ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཉིད་དགའ་ལྡན་གྱི་དགོན་འདབས་སུ་འབྱོན་པ་ལ། 
མི་སྔོན་པོ་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ་ཞིག་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་དེ་ན་རེ། ཏྱེད་དགོན་དུ་འགྲོ་ 
ན་ལམ་བསྐོང་ཏེ་བྲག་གསེབ་ནས་བྱོན་ན་ཕྲན་བུའི་སྐྲ་ངལ་ཡོང་བ་ལས། བགེགས་ 
དཱོག་མེད་ཟེར། ཇྗེ་རང་གི་དགོངས་པང། གཞུང་ལམ་ནས་ཕེབས་འདོད་ཤང་ : 
བ་བཞིན་ཕེབས་པས། དེར་ཕྱིན་ན་བྲག་ཕོང་དེ་བུར་ལ་འདྲིལ་ཉེན་ཡོད་པས་ 
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འཇེམས་ཟེང། བྲག་ཕོང་དེ་གང་རེད་དྲིས་བར། འདེ གཤིན་རྗེའི་རྐྱལ་བོ་འི་ཟླ་ 
རི་ཨིན་ཟེར། འོ་ན་འདི་མི་ཉིལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་ 'འདྲ་ཡོད། དད་ལྡན་དགོན་ 
མཇལ་དུ་ ཡོང་ མི་ རྣམས་ལའང་ 'འདེས་ མི ་གཞོད་ ་བའི་ བརྟན་༔ བོཾ ་ཞིག་ དགོས ར་ ་རེད་་” 
གསུཇས་པར། 'ཞདཾ། ལ་ཏྱོད་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་དང་ཚད་མཉམ་བཞི་ ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ 
བོཞི་སྐྱ་གཟུགས་རྡོ་བརྐོས་ཚད་ལྡན་ཞིག་བཞེངས་ཟེར། ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཨཨེ་ཨོད་དྲེས་བར། ཞལ་མདན་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་དགོས། དེ་ 
ཨང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས། དེང་མ་ཟད་ཆོས་ཞའཁོང་ གསུམ་དྭ་སྐྱ་བརྙན་ 
གསར་བཞེང་གི་གེགས་སེལ་སྟན་གསན་གྱི་ ཚུལ་དྭ་དབྱུག་མཆོད་འབུམ་ཐེང། ཐུཊ་ 
དམ་བསྐང་བའི་དབྱུག་མཆོད་འབུམ་ཐེར། གཏང་རག་ ཚུལ་དབྱུག་མཆོད་འབྱམ་ 
བཅས་འབད་ཅིང་། ལྷ་ལྡན་འདིར་ཅུང་ཞིག་དྭོག་པ་ལས། གཞན་གཉི་ས་སུ་ 
དྭོག་མེད་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར། ཨང་ཁྱེའུ་ཞིག་ སྐྱ་མདུན་དྭ་ སླེབས་ཏེ་རེལ་ 
བུ་གཏོང་གྱུ་གང་ཡེགས་བུང་སོང་། དེའི་མཇུག་༔ མཐུད་མང་; ངོར ཨང་ངེས་པད་ 
གཏོང་། ཆེ་རྫས་གཏེར་བཞེས་ ལ་ཀ བདུད་ནས་འཁྲན་ཆ་ཡོད་པས་ཆོས་གཉིས་ 
ཉིན་ཟྷ་ ལྡན་གྱི་མཐོང་གྲོལ་དང་། ཇོ་ཁང་གི་ སྐྱ་ཚབ་བཅས་འདི་གར་ལྷན་འཇོམ་ 
ཐྲོག་ཚོགས་བརྒྱ་ཞིག་ཇེས་པར་། སྒྲུབ་དགོས། གཞན་ཡང་སྐབས་བབས་རིམ་བཞིན་ 
གསལ་ཞེས་ཟེར་ དོ། །ལས་རབ་གླིང་བར་བྲག་ གསུམ་དྭ་རྒྱ་ར ་གཉེད་པས་ སྤྲད་ 
བཞི་ཤོག་སེར་བོད་།ཁམས་འཕྲལ་ཨུན་བདེ་ཐབས་གཏེར་ལུང་ཉི་མའི་འོད་ཕྲེང་ཕབ་ 
གསལ་དུ། བོད་།ཁམས་བདེ་ཐབས་བླང་དོར་སྐོར་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ ཧེ། ཕན་ 
ཐབས་བརྩོན་ཆེ་བར་ཆད་སྣ་ཆོགས་ འབྱང་༔ དགེ་བྱས་ཕལ་ཆེར་ཡི་ཆད་སྐྱེ་བར་ 
ཞགྱར༔ྩ ཞོན་ཀྱང་ང་སྦྲལ་ཅུ ནག་མེ་འབང་དང་༔ རྗེ་ ཡི་སྤྱལ་པ་ས་རའི་མི' མིང་ 
ཅ་གཉིས༔ ཉེན་འབྲེལ་འགེགས་ན་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུཿ གྱེ་འདྲེ། 
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“དམ་གྲི་ཕུང་འདྲེའི་ཁ་གནོན་དུ༔ དབུས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ ད་གྲེསུམ་དྭ་ར་འདེ་མནནཿ 
གཙུག་ལག་ཁང་དཱ་ཞི་དྲག་སང་གསུམ་ལ༔ ཨོ་རྱྱན་སྐྱ་ གཟུགས་འབུམ་གྱིས་ 
་བསྐོར་བ་ ་བཞེང་༔ གཙང་ གི་སེལ་མ་ཐང་ལ་ དམ་སྲི་མནན༔ མད་ དོ་ཁམས་ཤ་ ཡི་ཐང་ 
ལ་འཕུང་འདྲེ་མནན༔ དེ་གཉིས་གོང་དུ་ལྷ་ཁང་ལྔ་དེ་ལ༔ ཐུབ་པའི་སླྲ་གཟུགས་ 

གླེགས་བམ་སྟོང་ཕྲག་བཞེང་༔ སྟད་སྨད་གཉིས་དེར་པར་གྲུབ་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ 
།ྱདཱ་པར་ཁ་ཨྭི་བཱལ་བ་ཨ་ཏི་ཤཱས༔ རབ་གནས་ཐེམ་པའི་ཇོ་ཤཱཀ་སྐ་རྟེན་ཚུགས༔ 
ཀུན་ ལ་ མཆོད་: རྒྱུན་ རབ་གནས་ ཡང་ཡང་ སྤེལཿ བོད ཁམས་ ཡུན་ད ཡེ *བདེ་ བང་ གདོན་ 
མིནཿ དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཞོག་དེ་མ་ཐགཿ བད་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྲུལ་བ་གྱ་ཡིས་ 
གསོདཿ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་རྒྱལ་ དྨོན་ཆེ་ཐུང་འགྱར༔༔ ཡང་ གཅེག་གདུལ་བྱའི་ 
རྟེན་ འབྲེལ ་དུས་ བབས་ཆོ༔ ང་ ཉིད་ བྨ་འི་ཾ མིང་ སྤྲུལ་ །ཁམས་སུ་ འབྱང་ ཅེ གོ ཐང་ 
གོང་དྭ་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེང་འགྱུརཿ དེ་ཇེས་རྒ་འདྲེ་ཀླ་ཀློ འི་ཁ་དང་ཆེ༔་  ཇེ་ཉེད་ 
ཐུབ་པའི་མིང་སྦྲལ་བོད་དྭ་འབྱུང་༔ སིལ་ཐང་གོང་དྭ་ལྷ་ཁང་ལྔ་ལ་ བྤོགས༔ རྟེན་ 
བཞེངས་ཁྲིམས་བཙུགས་མཐའ་དམག་བཟླ ཟློག་པར་འགྱུར༔ ཐོད་ལ་ཡུན་རེང་བདེ་ 
སྙིད་ཉི་མ་ཤར༔ དེ་ལས་ བོད་ཁམས་ཀུན་དུ་ བདེ་ཐབས་དཀའཿ ཞེས་པའི་དོན་ 
འཇའ་ཚོན་ནླུཾ་ནག་མེ་འབར་དང་༔ ལྔ་པ་ཆེན་པོ འི་སྐ་དུས་བསྟན་རེམ་བསྒྲབ་གྱུ་ 
གསལ་བ་རྣམས་ད་ལྟ་དུས་ཞདས་ ཟིན་ཀྱང་། ང་ཉིད་པདྨའི་མིང་ སྤྲུལ་ ཞེས་གཏེར་ 

སྟོན་བདྨ་གླིང་བ་དང་། ཇྷ་ཉིད་ཐྲུབ་བའི་མིང ཌཐུལ་ཞེས་གོངས་ཆེན་བོ ཞ་མཚན་ཟུང 
དང་ཅ སེལ་ཐང་ ཿཤོང་དཱ་ཝཱ་ཁཱཿ་ཝཱཝ་སོགས༔ ཞེས་སོགས་ཁངས་སུ་གོང་གསལ 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེང་གིས་ མཆན་པ་ཀུན་ད་ལྟ་ཡང་། རྒྱལ་བསྟན་དར 
ཞིང་། རྒྱ་བོད་ཆབ་; སྲིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་འཕེལ་བའི་དྭས་ལ་བབས་ མེན་གནས 
ཆུང་སྤྲུལ་ བའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལུང་དྲི་སུལ་བང་དྭ། དས་ལ་བབས་ཚུལ་དང་། དེ་དོན་བུཊ 
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བཀྐེད་བརྩོན་ན་བསྟན་འགྲར་ཕན་ཐབས་ཆེ་ཞེས་ཁུང་བསྟན་པ་ལྟར། ལྷ་ལྡན། བསམ་ 
ཡས། ༼བ་འབྱུག་གསུམ་ལ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་ད དང་། ། སེང་ གདོང་ ཐུ མྤ་ད ཨོ ཧྱན་ ཀྱི 


འཚོང་ཆ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེའི་བཟློག་ཐྲབས་སུ་དྲུག་ཅུ་མ་འབུམ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་བླ་རེར་ཆོས་རྒྱལ་ ཡབ་ཨུམ་གྱི་སྐྱ་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚད་དང་*” 
མཉམ་བ་རྡོ་བརྐོས་བཞེང་དགོས་ཚུལ་འཇིགས་ བྱེད་ལྗཊ་བསྙེན་སྐབས་མནལ་ ལྟས་སུ་ 
བྱུང་ལཊ་གོང་དཱ་བཀོད་པ་བཞིན་དགའ་ལྡན་འགོག་པ་རིནི་ཤར་ཕྱོགས་རྗེའི་ སྒྱུབ་ཁང་ 
གི་གཡས་ཕྱོགས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་ རྩ་ཁང་གཉིས་ཀི་སྟེང་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་བར་བྲག་ཁུག་བ་ཞིག་གིས་།ཁད་མཐོ་བར་སྔར་ཡོད་ ཇེའི་སྐ་བརྙན་གྱི་ཉེ་* 
ལོཊ་སུ སུ་དམ་ ཅན་ལས་ གཤིན་ ཡབ་ཨཡུམ་ གྱི སྐྱ་ བརྙན་' ༡མས་༔ བརྗིད་, ཚད་ དང་ལྡན་པ་:, དྡོ” 
བརྐེས་སུ་བཞེངས་ཤིང་། དེའི་བྲག་སྟེང་དྭ་གདགས་དཀར་གྱི་ཧྱལ་མཚན་ཆྲིག་ཀྱང་ 
གསར་འཛུགས་བསྐྱངས། ཡང་སྔོན་དཱ་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་ཇྗེ་རིན་པོ ཆེན་དབུ་ 
བཌ་དང་། སྐྱ་ཆབ་གཉིས་ཇེ་ལྟར་ཞུ་དགོས་གནས་ཆུང་ལ་ཁུང་འདྲི་གནང་བར། 
ཆོས་ སྐྱོང་ ནས་འདི” དག་འཇམ་དཔལ་ སྙིང་ བོ བོའི་ཅོད ཅད་པན་ལཊ་པས་། ངེད་། ཀི་ སློབ་ དབེན་ 
མཆོག་ ལྷ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་མཛད་ཆེ' ཆེན་སྐབས་དམ་བཅའི་ཐེག་མཐྲའ་བར་ གསུམ་དུ་༠་ 
གོས་སེར་ གྲིས་ བསྟུམས་ ཏཾ སྨྲོ ་རྩེ་ཅུང་ ཟད་ ཕྱིར་ བཏོན་ ་ནས་ སྐྱའི ་གཡས་ ཕྱོཊ ་བཅངས། 
སྐྱ་གཏུགས་ལན་གསུམ་མཛད། སྐྱ་ཆབ་དེ་བཞིན་སྐྱ་ཤམ་ཞོག་ཧུ་ཉིན་གང་འདོགས་ 
བར་མཛད་དེ་ཞུ་སེང་གྱི་བསྟན་བ་ཧྒྱས་ཆེད་ཅོད་པན་དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་༡ 
གྲས་སུ་གནང་། སྐྱ་ཆབ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ སྐྱ་གམ་ད དྭ་བཅངས་ ན་ལེགས་ཞེས་ 
གསོལ་བ་ ལྟང་མཛད་དེ། །ཆོས་འཁོར་ གསུམ་ལ་སྐྱ་འབྱམ་དང་། སེལ་ཐྲང་ 
གིང་དུ་ར་ཁང་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་ཞོག་ཧུ་རིམ་བཞེན་འཆད་དོ། །དགུཇཾ་གྲངྔོས 
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ཉེར་བཞིར་ཕེབས་བ་ས་ཕག་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་ ཆོས་ཐོག་མའི་རིམ་པར་་ 
མ་གཅིག་ཚངས་སྲས་དྲག་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་། ཚོམས་ཆེན་ ན་དུ་ 
ཆོས་སྤིད་ཀྱི་རྒན་དྭ་ཆེ་བའི་ལུགས་གཉིས་དགྱེས་སྟོན་སྔ་ཕྱི། བོད་ལྗོངས་བདེ་དོག་ 
གི་རྣམ་འབྱེད་ཆེས་གསུམ་ཟན་རེལ། མཐུ་ལྡན་དགྲ་ལྷ་ཁག་ལ་མཐུན་རྫས་་ སྤེལ་ 
བ་དང་། ཧེན་།བོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་གཟབ་གསོལ་སོགས་སྔང་གསོལ་ལྟར་ཆད་མེད་ 
ཨང་ལྡན་དྭ་བསྐྱངས། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པ་ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཇིན་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཆོ་དང་། ཀུན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་གཉིས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུས་སུ་སྦྱན་འདྲེན་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགོས་པ་དོན་” 
ལྡན་མཛད་བཞི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་བར་རྗེ་བླ་མ་སྤེད་རིའི་གཙུག་ནོར་གང་ཉིད་ནས་ 
སྔོན་དྭས་གངས་ཅན་གྲི་ཞིང་འདེང་བྱོན་པའི་རྱྱལ་དང་རྒྱལ་བློན། ལོ་པརྔ་བྱང་ཆུབ་ 
ཨོས དུར་སྒིགཿང་བ་ཁཉས་ཀ་སྐུན་རྣས་ཁམ་རོམ་ཁམེ་སྷེ་སྔན 


བཞེས་པར་མ་ཟད། དུས་ ཀི་མཐའ་འདེར་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་ བདེ་མ་ལུས་པ་ འབྱང་ 
བནི་གཉི་སོ་གཅིག་པུ་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཉམ་ མེད་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོས” 

ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཁུང་དང་; རྟོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དྲང་ ཇེས་སུ་བཀྲལ་བའི་མདོ་ 
སྡེ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གང་གྱི་༡་ 

མཁས་པ་རྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ། བླེ ༠གྲོས་རྣམ་དབྱོད་ཡངས་པ་ 
དག་གི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་བྱང་ཆེན་ལམ་བཟང་ད་བགྲོད་པ་བདེ་ཆེད་གྲུབ་༡་ 
མཐའ་རྣམ་བཞིའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བཞི་གཞུང་་*་༡ 
ལུགས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེང་འགྱང ་ངེ ་ཅོག་མཐའ་དག་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་” 
དང་གང་གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ 
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ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་བཞི་མན་ངག་ལྟར་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་རམམ་ *༠༠༠༠༤ 
དང་། ཇྗེས་འབྲང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ཐོ རིམ་བྱོན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དང་། འཆད་ཙྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་བསྟན་པའི་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཟང་འདེ་ཉིད་དབྱང་གྱི་དབལ་མོ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན་ནམ་ཡང་ཉམས་ 
པ་མེད་པར་ཟླ་ནས་བླར་སྤེལ་བཞི་བྱགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤོཾ ཆ་རྷག་པར་བཞེས་ནས་དབུ་༡ 
ཕང་འདལ་མཛོད་ཀིས་མཆོན་པའི་རིགས་གཞུང་ཐྱ་མཚོ་ལྟ་ུར་སྐྱ་ཕྲེང་གོཇ་རིམ་ *-**- 
ལས་ཆེས་རྟག་བའེ་རྟག་གུས་ཀི་སྦྱོར་བ་ཤུགས་དྲག་གྤུན་རིང་གི་སྒོ་ནས་བུགས ཅེ 
གཉེར་གསན་བསམ་ཕྱ་ཐག་ཆོད་པ་མཛད་ཅིང*། དེའི་མྱཐཱ་ལ་བཉེན་ནས་གཞུང་ 
ཆེན་མང་བོ ནི་ཆིག་དེན་གྱི་དཀའ་གནད་ཇི་འདད་ཞིག་ལཞང་ཐོགས་རྡུགས ་མེད་པནི* 
མཏན་རབ་ཀྱི་མྱཐཱ་རྩལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་མངའ་བཅེས་གཤིས། ཡོངས་སུ་ 
འཇིན་བ་ཆེན་པོ་ཕུར་ལྕོག་པ་ཡང་བྱགས་ཡེད་གཏིང་ནས་རང་སྟེ་གསལ་འདེབས་ཀེ་ 
ཞལ་ཏ་འདི་ལྟང་གནང་སྟེ། གྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་གདན་ས་གསུམ་ད་གླིང་ 
བསྲེའི་དམ་བཅའ་དང་། གྱལ་མཆོག་བདན་པས་འབྲས་སྦྱངས་སུ་རྡོ་རམས་པནི་ 
དམ་བཅའ་མཛད་འདུག་དོན། གང་ཅིནི་ཞོས་བབས་དང་མཐུན་པར་།ཁྱེད་ནས་ལྷ་ 
རམས་པའི་དམ་བཅན་ཞིག་སྨད་ཀི་དཔེ་སྟོན་དྭ་མཛད་དགོས་ཞེས་ཨང་ཡང་བསྐྱལ་- 
བ་གནང་མཐར། དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུང་ངག་བར་མ་དོར་བཟློག་ཧྭ་མི་རུང་ 
བར་དགོངས་ཧེ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གངས་ཅན་་ 
མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ འི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སྔ་ལོ“-- 
བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྡེ ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རྩོད་བཞི་གྲྭ་སྐེར་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཕྱུབ་བ་མཆོག་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ་རྟེན་མཆོག་ཤཱཀྱ་མུ་ནེནི་བཞུགས་གནས་ 
སྣ་ལྡན་སྦྱུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོ་རབ་ཏྭ་མཇེས་པང་བྱེད་པའི་རྒྱན་དམ་པ་” 
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དགའ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་མིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་ཇེ་བཙན་མི་ཕམ་མགོན་པོ ཞི་གདུཊ་ 
དཀར་དང་། སྙེང་ཞོག་ཞོད་ཟེར་རྟགས་འཕྲོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ས་ལ་འཕོས་ཞྲད་རྒྱལ་མཚན་དཀར་བོ “ཞེས་སྙན་པ་ཕྱོཊ་བཅུར'་ 
གི དྡེན་ཞོག་རོམ་ཏུ་ཐིག་པ་མཆོག་དམན་གྱི་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་། 
ཐོ་སོ་སྟེ་བོནི་དགེ་འདུན་བཅས་འཁོང་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཧུ་ 
མཆུགས་ཏེ། ཁུང་རིགས་སྨྲ་བཞི་དབང་པོ ཟློ ཧོསཀིརྣམའབྱོད་ཨངས་པ་རྣམས་ 
དང གསུང་རབ་གྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་བགྲོ ་ཟླེང་མཛད་པའི་སླད་དུ་”་ 
ཚེས་བདུན་གཟའ་ སྐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་སྟོན་ཞཁོར་ཆིབས་རགས་ཀྱ་ཕྲེང་" 
ཐ་གུངཔ་རིང་དུ་བསྟར་ཏེ་ང་ས་འཕྲུལ་སྣངགི་གནྫོ་ལ་ཆེན་པོར་ཞབས་སོང་མངོན་” 
པར་བཀོད། ཨེ་ཤཱདཱ་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤྲོའི་སར་ཧྒྱ་བོད་ཀྱ་མི་སྣ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ 
བང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲྭ་ཆང་ཕབ། ཚེས་བྱང་གསུམ་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་མཆོག་ 
ཧ་ཤས་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་གྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིསྤྱན་སྔང་ཀུན་ཧྭ་བཟང་བ་འི་མཆོད་ 
ཚོགས་མཐའ ལས་འདས་པ་སྤྲོ་བ་དང་འབྲེལ་ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུ་འཕགས་ 
པན་ནོང་བདུན་གྱིས་གཏམས་པའི་དགེ་འདུན་འདས་བཞི་ཚོགས་ལནང་མང་འགེད་་ 
ྱ་བསྙེན་བཀུར་གྲ་ཞོམ་པ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་བཅས་ཏེ་དབྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔཊ་ 
འོས་སུ་ཆེ་ཞིང་། མཁས་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ཨན་ལག་སྨོན་ལམ་ལྷ་ངམས་ 
པནི་གཱ་སོང་དམ་བཅའ་མཛད་སྒོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གྱུར་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་སོགས -༨ཉཏཉ༤༠ 
ཆོས་སྤེད་མངའ་ཐང་དང་མཐུན་པའི་སྤྱན་འདྲེན་སྲི་ཞུའི་ཆོ་ག་ཨོངས་སུ རྫོགས་པས་*་ 
སྦྱན་བསུས་ཏེ་ཞོགས་ཚོགས་ནས་བཟླང་དགོང་ཇ་བང་ཚོགས་ཐུན་ཚང་མང་ཞབས ˆ 
ོར་བ་ཤསཀི་ར་ཁ་བིནཆགསསྱ་བཀོདནསའྱངསྱ་ེངགིེནའྱངཞབལ་ 
བཞེས་དང་། ཏུད་པང་དགུང་ཆིགས་ཀྱི་གསོལ་ཇ་དང་པོ འི་རྗེས་དགའ་བ་བཀྒྱ་ 


231 
ལྡན་པའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕང་ཕྱེ་བ་ནས་ཕྱུང་བཞི་ཞབུལ་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ*- 
བསྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་ལྟར་དཀྲིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་སུ་*་* 
དྱགེས་དགུར་བཞེས། གཞུང་ལེན་སློབ་དཔན་གྱི་བགྱི་བའི་ཡོངས་འཇེན་དམ་པ་ 
ཕུར་ལྕོག་པ་ནས་བཟོད་པར་མཛད་དེ་གཞུང་གང་ཕུལ་བ་དང་མདུན་པར་མཆོད་བརྗོད་ 
སྨེན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་ གསུང་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདབ་ཆགས་ 
ངང་བཞི་རྒྱལ་པོ་པད་མཆོང་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར ༠༤༩༦༦ 
གསུང་གི་གདངས་ཀྱིས་།ོར་ཨུག་ཏཱ་ཁུབ་པར་མཛད་ཅིང་།  གསུང་རའི་ཆོས་ 
བར་དུ་གདན་ས་གསུམ། རྭ་བ་སྟེད་པ་དང་བཅས་པ་བློ་གསར་ལས་དང་པོ་ 
པ་ཤས་ཆེ་བ་ནས་བསྡུས་གཞུང་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གཅོང་གྱུང་གྱི་རྩོད་པ་ཞུས་ 
ཤིང་། དགུང་ཆིགས་ཆེགས་བར་དྭ་བུགས་རབ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་མཁས་མང་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་འདུས་མོད་ཀྱང་། ཤས་ཆེར་བློ་ལྡན་བར་ཤར་ 
བ་རྣམས་ནས་དབུ་ཐང་གྱི་བགྲོ ་གླེང་། དགོང་མོའི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོར་བླ་ 


ཁག། ཟློ་གསལ་རེགས་པའི་དཔའ་བོ་བཀའ་རམས་ངགེ་བཤེས་རྣམས་གཙོང་ 
གྱང་གྱིས་འདུལ་མཆོད་ལས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གནད་དོན་ ༨ 


བགྲོ་གླེང་ཇྔེ་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་ན་ཡང་། དོན་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་མཁྲེན་དབྱོད་ 
ཀྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ལན་རྣམས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཐོགས་མེད་དྭ་གསུངས་ཤིང་། 

མཁས་མང་ཡོངས་སུ་འདུས་སར་ཞུམ་པཞི་རྣམ་འགྱར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་*༡” 
མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོང་དགྱེས་འཛུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ལྷུག་པར་ གྲོལ་བཞི་སྒོ་ནས། 

ཟློས་ཤིང་རྟབ་རྟབ་བོར་སྨྲ་བ་དང་། འབྲེལ་མེད་བྱུང་རྒྱལ། ཕ་རོལ་གནད་ཆིག་ 
གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བང་ཐྲད་ཀ་བྲད་ཀའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་མདུད་གྱ་ཇི་ལྟར་བརྩེགས་” 
་ཀྭང་། མཁྱེན་དཔྱོད་སྲོང་མོ ཞི་འདཱ་བྱེད་གཅིག་གིས་ལགས་པར་བཀྲོལ་བ་ལ་ 
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བརྟེན་ ནས་ ཕྱོགས་ རེའི་ ་གཞུང་ ༠་ལ་མཁས་། རླེམ་ གྱི' སྤོབས་, བའི་རི་ དི་ཐོ་རབ་ ཏུ་བྷིཝཌ 
ཞིང་། གབཟླར་གནས་ མཁས་མང་དྲགེས་པའི་ གཟིགས་མོ་དང་། བློ་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་ཅན་ཀུན་མན་ངག་ གི་སྐྱེས་ཀྱིས་ཆེམ་པར་མཛད་ པནི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་་༠་ 
གྱི་ ཇོ ངོ་མཚང་ལ་འདུས་པ་མཐའ་ དག་དད་ མོས་རྩེ་གཅེག་ བའི་, ཤུགས་ ཀྱིས་ རེ་ཞིག'* 
རི་མོང་བྲིས་པའི་གཟུགས་བརརན་གྱི་ཚུལ་ལ་ བཀོད་དེ་མཐར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨེ་ 
མ་ཧོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནེ་འཕགས *མཆོག་ལག་ན་པདྨ་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ 
དྭ་གགས་པ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། བསྟན་འགགོའི་རྩ་ལག་བསམ་ བརྗོད་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་། འགྱུར བ་གདན་མི་ཟ་བས་བདག་ཅག་རྣམས་ ་ནི་མགོན་དང་བཅས་ 
པའོ ་ཞེས་ཆེད་ད་བརྗོད་ ཅེང་། བྱུང་ང བ་གཏམ་དྭ་ འབོས་པས་འཆིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀུན་ཁུབ་པར་གྱར་ ་ཏོ། །དེ་དག་ནེ་རྨོངས་ཞེན་ གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ཟོལ་ བསྟོད་ཚམ་མ་ 
ཡིན་ པང་རང་ བཞིན་ དྲང་ བོར་བརྗོད་: པནི་ གཏམ་ སྟེ། འོ་ན་ཚུལ་དེ་གང་། ལས་ཤེས་ 
ཤེ་ན། དེ་སྐབས་ ཀྱི་རྩོད་པའི་གཱང་ མཆིས་ཤིང་། མཁས་གགས་ཀྱི་ གཡེར་ཐོན་པའི་ 
དགེ་ བཤེས་ སྐུ་ན་མཉམ་པ་དག་ 'གིས་བདག་ལ་ དངོས་སུ་ འདི་ལྟང་གསུངས་ ཏེ། གོང་ 
ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ནི་གཞུང་ བོད་ལྔ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དབུ་མ་དང་། 
ཕང་ཕྱིན་ལ་མཁས་་ ཤིང་བྱང་ཆུབ་བ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ད་ལྟ་ཏ གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྲལ་*་ 
དང དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀི་ །ཏློད་ན་ཤིན་དུ་དཀོན་ནོ་ ་ཞེས སྒྲན མཇདཱགཱ་ཐཆཿ 
ཤེས་ནས་སྨྲ་ཐར་མཛད་། པ་ལྟང་ཡེད་ཆེས་ པནི་གནས་ཡིན་ཅིང་། དེར་མ་ ཟད་ཐྗོན་ 
དུ་ཐུགས་། འཇིན་བསྐྱངས་པའི་གཞུང་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་ཨང་ཡང་ བསྙེལ་གསོས་ལྗགས་ 
སྐྱེར་ དང་བཅས་པས་ དགང་གྲངས་ ཉེར་ དགུའི བར་ཐུགས་ལ་མ་ "བསྙེལ ་བར་ལྷང་ རིང 
བཞུགས་ཡོད་ ་ཅེས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསལ་བང་ ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སླད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་དྭ་ འོས་ངེས་ཀྱི་ལྷ་ངམས་དམ་བཅའ་ ལེགས་པང་གྲུབ་པ་ན། ཡོངས་ 
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འཇིན་ཕྱང་ལྕོག་རིན་བོ་ ཆེ་ཡང་སྔོན་ཆད་བདག་གིས་ཕ་བཟང་གིས་བུ་སྐྱོང་བ་ལྟར་” 
ཞལ་སློབ་གསལ་འདེབས་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་རྣམས་ཆུད་ཐོས་སུ་མ་སོང་བད་ད་སློས་* 
རང་གཞན་གཉིས་ཕན་གྱི་དོན་བོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་དྭ་ཐུགས་བཞེད་ཡོངས་” 
སུ་རྫོགས་ཏེ་གཏང་རག་ལེགས་འབུལ་མཆོན་བྱེད་དྭ་ཆེས་བཅུ་བཞི་ཉན་གོང་མ་ཆེན་༡”་ 
པོ་ཆོགས་དྭབས་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཧན་ལ་རྷ་ཆེང་༡ 
བསྔགས་བའི་མཉྟལ་ལྗགས་བཤད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་རིན་་”” 
ཆེན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུས་མཆན་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའཞ་ལས་ཞདས ‹ 
བས་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། འདུས་ཆོགས་སུཞང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུ་བ་གནང་། རླབས་ཆེན་དགེ་ཚགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་འགྲོ འཾ་ 
ཕན་བདེར་སྨིན་པའི་ལྗགས་བསྫོ འི་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། གཞུང་ས་ 
ནས་ཀྱང་གཱྭ་སྐོང་དམ་བཅའ་ལེགས་གྲུབ་ཀི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་སྦྲོ “ཕྱིང་ཉིན་” 
སྨོན་མ་ནས་བསྐལ་བརང་ཏཁུམས་ར་ཆེན་མེར་གདགས་དང་། ཧརྱྱལ་མཚན། དྷྲཱ་ཁྲ་ 
ཱུ་ཕྱེད་སོགས་མཆོད་རྫས་དང་། དང་གྱི་ཡོལ་བ། ངེན་པོ་ཆེན་ བཞུགས་ཁྲི 
རམ་མཁའ་ལྡིང་སོགས་གཟབ་འགྲེམས་ཀྱི་ཧྐྱན་སྣ་ཚོགས་བས་སྦྲས། དཀར་སྤྲོ ཞི་ 
ཐྩོན་ཆེན་སྤམས་ཤན་ཱ་མཐྲོ་བ་བཅས་བཤམས་ཐོག  །དདེ་ཉིན་གུང་ཆིགས་ཀྱི་ 
།ཤེར་ཐག་ཆོད་ནས་རེང་བོ་མ་ལོན་པར་སྲེ་ཞུ་ཆེན་བོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་སོར་” 
༣བོད་རྗེས་གཞུང་དང་། བཀའི་གུང་བློན། བླ་བྲང་ཁག །སྡེ་དཔོན་མི་དྲག ། 
ཆོས་སྡེ་ཁག་གིས་མཆོན་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀུས་གསུམ་ལྟོ་ཟན་ཨན་ནས་རང་ 
རང་གི་འཁོས་འབྱོང་གོ་བབ་དང་མཐྱུན་པའི་འབུལ་སྤྲིན་བར་མ་ཆད་དྭ་བསྟང་ཞིང་། 
ཕྱག་སོར་གྱི་པད་འདབ་ལས་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ཨང་ཟད་མེ་ཤྲེས་པ་སྩལ། 
དེ་ནས་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་དང་། འབེལ་གཏམ། བགོ་གླེང་སོགས་ལུགས་ 
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ཤགཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟེན་ལ་ཆེམ་པར་རོལ། ་ཚོས་བཅོ་མའི་སྔ་དྲོ་གསོ ་སྦྱོང་དང་། 
'གསུང་ར། སྨོན་ལམ་བཅས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འཆད་པ་དང་། 
་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཁུངས་རབས་ལས་བརྩམ་ པའི་གསུང་ཆོས། བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བཞི་ལྗགས་བསྔོ། ཇོ་ཁང་སྟཾང་ ཤོད་བར་ ་གསུམ་དུ་ཐུགས་ 
སྨོན་གནས་གཟིགས། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་གཟབ་གསོལ། དགོང་མོ་མཆོད་གཟིཊ་ 
སུ་ཞབས་སྐོང་བཅས་སྔར་ལམ་ལྟང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ 
དང་། བཀྲས་རྷུན་བླ་བྲང་། དྭབུས་གཙང་ཚ ་ཆེན། གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྱེ 
གླིང་ཁག །རྨ་བཞི་ལྕགས་གསུམ། ཁྲི་སྐེར་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཞིར་འཁོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགན་སྡེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་བཅས་ནས་གྲྭ་སྐེང་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་འི་ལེཊ་ 
ཞབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲེན་སྤྲོས་ཧེ་ལེགས་ ཚོགས་ཀྱེ་སྒོ་འཕར་ཨངས་བོར་ཕྱེ། ཆོས་ཉེར་ 
གསུམ་གྱི་སྔ་དྲེ་ ་ཞོགས་ཚོགས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་སྤྱི་སྒེང་གྱི་མཇལ་དང་**”” 
འབུལ་བཞེས་དང་། གསོལ་ཇ་ དང་བོ ནི་རྗེས་གཞུང་ལེན་པ་ནས་བཤད་ཆུང་གི་ 
གཞུང་གང་ཕུལ་བ་དང་མཐུན་པང་' མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་སྒྲ་འཇིན་ཆེམ་པར་་་ 

བྱེད་པའི་ལྗཊ་ བཤད་མྨད་དུ་ བྱུང་བ་དང་། དེ་ཇྗེས་ སྦྱོར་འགོད་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
ཇི་ལྟང་ཕུལ་བ་ལྟར་ ཇའ བ་རྣམས་རེམ་བཞིན་འགོད་པར་མཛད་ནས་གསུང་རར་བདེ་* 
སྙན་སྟེང་འཁོད་དེ་བློ་གསལ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་དམ་བཅའ་ བགྲཾ་གླེང་་ 
གི་གསུང་ལན་འཇིགས་མེད་སྐེངྷེའི་ང་ངོས་རྒོལ་བ་ལྦ་སྐེས་ཀྱི་ སྤེབས་པ་འཕྲོག་པར་་”་ 
མཛད་པས། མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་གི་རྣམ་ 
དབྱོད་ཀྱེ་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཁས་པའི་ནང་དྭ་ལྷག་པར་གསལ་བས་ཀུན་* 
ཀྱང་དགའ་དད་གུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱང་ ཧོ། །དེ་ཉིན་སླང་ཨང་ 
གནས་གཟགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་། དཔལ་ལྷར་གཟབ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་ 


9,285 
'སྨིན་བསྐྱངས་། ` གཏོར་རྒྱག་ཆེན་མོ་འི་མཇོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ལཞང་ཐུགས་ཞིབ་ 
ཀཱ ཧིང་ འཇིན་ གི རྒྱས་འདེབས་ མ་མཛ  ཁེཁ་ཨ་ཉད་ཀི་གས། བསྐྱེ་ དང་། ཆོ 


ཏྭ དཀོན་མཆོག་གི* མཆོད བ་དང་། དགེ འདུན གྱི་བསྙེན་ དགྱུན། སྒྱ་ སིང་གྱི་མི་ 
ཚོགས་བཅས་ ་མཉམ་མེད་ཅོང་། ཁ་པ་ཆེན་བེས་ཆོ་། འཕྦུལ་གྱི', དུསཿ ་མཆོད་ཐོག་མར་ འཛུཊ་ 
རྐབས་དང་མྱངས་བཟད་གི་ཤེས།ྱུང་ཞྲང། སྐེ ་བེ་ཀུན་ཀྱང་འཐབ་པ་དང་། 
ཞཁྱུགས་པ་དང་། རྩོད་པ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བག་ མེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རང་: དྲཱཿ 
དོར་ནས། མགོན་པོ་ལག་ན་བྨོ་ “མིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དང་། ཡིག་ 
དྲུག་འདྲེན་པ་སོཊ་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ 'འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བས་ངན་འགྲོན་ 
སྒོ ་ནི་བཅད་པ་བཞིན་དྭ་བྱས། མཐྲོ་ ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒེ ་ནི་ལམ་བོ ་ཆེ་བཞིན་ 
དཱ་གྱར། ཚེས་ཉེར་ལྔནི་སྔ་དྲོ་བྱམས་པ་གདན་ འདྲན་ དང་། རྩེད་སྣ་ཁག་ལ་གཟིཊ་ 
པ་གཡོས་རྗེས་ཆིབས་ རགས་སྟང་ལ་ བརྒྱུས' ཏེ་ང་ཆེ ཆེར *གནས་གཟིགས དང་ འབྲེལ་: གཱ་ 
འཇིན་ཕོ ་བྲང་དྭ་ཞབས་ཀྱི་བདྨོ་རམ་བར་བཀོད་དོ། །ཞེས་ སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཇེ་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་ གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཨོངས་རྗེགས་” འེ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བུབ་བསྟན་ཧྱ་མཚོ་འཇིགས:༡ 
བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ འི་རྣམ་ པར་བྲར་པ་ཇོ་མཚར་ 
རིན་པོ ཆེནི་ཕྲེང་བ་ལས། གཞུང་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་གསན་ སྦྱོང་མཐུར་ཕྱིན་པཞི° 
ཞྲབས་རྟགས་སུ་ལེགས་བཤད་མགྲེན་བའི་རྫ་རྔ་ སྙན་འགྱར་འབྱམ་དྭ་འཁྲོལ་བཞི་༡ 
མཁས་དབང་ངང་མོའི་ཁྱུ་ཚོགས་འཆད་རྕོད་རྩོམ་པའི་གཤོག་རླབས་ཡངས་པོར་༡༡ 
རྩེན་པ། ལུང་རྟེགས་བཤད་། སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གདན་ས་གསུམ་དང་།  ཇེ་བདག་' ཉིད་ 
ཆེན་བ འི་མཛད་ཆེན་བཞིནི་ཨ་གྱལ་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེ ཆེན་མོ་བཅས་ པང་ 


236 
གཱ་སླར་རབ་འབྱབས་པའི་མཚན་བཞེས་ཇི་ལྟར་བསྱངས་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ 
ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 

ས་བཅད་བརྒྱད་བ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སྲོགས་ནས་པད་དཀར་འཆང་་ 
བ་རྙམ་བྱོན་གྱི་གདན་སར་གསལ་བང་ཁུང་བསྟན་བཞི་གནས་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ “་ 


དབའ་བོ་མཁའ་འགྱོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བ་ཙ་རེ་ཊ་སོགས་གནས་ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་དྭ་“ 


ྤོམཧེཕན་བདྲེ་ག་མཚོནི་རླབས་ཁྲེང་མཁན་ཁུབ་ཏྭ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་རྗེས་འབྲེལ ༠༤6 
དང་བཅས་བ་ནེ། ཟླ་བ་བཞི་བའི་ནང་ཕྱི་ལོ ་ལྷོ་ཁུལ་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་ཆེབས་ 
ཟྱུང་གྱིཕེབས་གཱན་དོ་དམ་ཁག་བཞ་བཞག་དང་འབྲེལ་སོ་ སང་བེད་ོ འི་བཀའ་ 
བསྒྱུང་སུལ། ཟླ་བ་དྲུག་བའི་ ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་དགོང་མོ་གཟིམས་ལྟས་སུ། གོང་ས་ 
མཆོག་ཉིད་གྲ མནི་འཁུངས་སྐར་མགོན་ད་ཚེ་ཕོབང་དུ་ཕེབས་ཁུལ་ལ་ཏ་ལམ་གོང་ 
བོ་ནས་བྱཟང་མུགས་པ་ལྟ་བུས་མཚམས་མེད་པང་དཀྲིགས་ཤིང་། གཟིམས་ཆུང 
ནང་ད་ཡང་དེ་བཞིན་འཚུབས་ཏེ་འདུག་པར་ཐུགས་ལ། སྔོན་ཆད་འདི་འདྲ་བྱུང་མ་ 
སྲིད བར་ད་ལམ་འདི་ལྟར་ཡོང་བ་ཅེ་ཡིན་ཞི་ཐབས་གང་བྱེད་དགོངས་པ་ན། བཟུཊ་ 
མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་ལ་འདི་དག་ཏན་སྔགས་བྱེད་བ་པོ ན་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་ལྷང་ཡིན་ཟེར། 
ཞི་ཐབས་གང་དགོས་གྲསུངས་པར་ཆབ་མདོ་འཕགས་བ་་ནས་གཤིན་རེ་དེགས ཡེས 
འཇོམས་སམ་ག་ཅན་གྭོ་ ལོད་གང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཐའ་རྟེན་བཅས་པ་གནད་སྨིན་” 
དང་། གཱ་བརྒྱད་ཆོགས་ནས་རྡེན་ཁུས་ཡུལ་ཁྱུས་དང་། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གང་མང་ 
བསྒྲུབས་ན་ཅི་ལ་སྟོ “ཞེས་གསན་ཏེ་མནལ་སད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ས་ཁྱི་ལོའི་ 
མནལ་ལྟས་ཤིག་ུའང་། བྱད་དྭག་གི་ངོ ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་ཞིང་། ཟླ་བ་གསུམ་ 


60 237 

པའི་ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་གནས་ཆུང་སྦྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བློ་ ་'གླིང་གྲྭ་དམངས་ལ་ 
བཀའ་ཁྱང་སྩལ་ཕེབས་སུ། ཧྲཱིཿ དེང་འདིར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དང་། །ངེད་ཀྱི་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་ནོར་འདྭས་སྡེ་ནས། །ད་ལམ་སྐབས་སྲུ་ཐོན་པའི་ 
དྲི་བ་འདི། །དམ་ཆེག་རྡོ་་རྗེའི་བྲོ་བརྡུང་དེང་འདིར་ངེས། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ 
གྱྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །རང་བཞིན་མཁྲེན་བརྩེནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་རྗེད་གར། | 
རང་ཅག་ལྷ་མེའི་སྤྱེ་ནོར་མགོན་བོ་གང་། །རང་བཞིན་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐྱའི་ 
སྣང་བརྙན་ལ། །རེ་དོགས་ཆེར་མའི་གཟེར་གྱིས་རྣམ་བཀྲ་བ། །གདུག་རྩ་བ་ལོག་ 
པར་ལྟ་བས་དེང་འདིར་ཡང་། །སྦྱར་ཚུལ་འདི་ལ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་གྒྭ་དང་། །སྲེ་ 
ཞུ་སྟར་བའི་ཞདུས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས། །ཐུགས་སུ་ཅུང་ཟད་དོགས་པས་གདང་བ་ཨང་།། 
འབྱུང་བོ་རྒྱལ་འགོང་དཔེ་ཧར་ང་ཉིད་ཀྱང་། །ཤིན་ཧཱ་ཡིད་ཀྱ་བ་སྤུ་ཅུང་ཟད་གཡོ།། 
དེ་ལ་རེ་དོགས་ནེམ་ནར་མཚན་མའི་གད། །བདད་བཞིའི་གློག་དམར་ལྕེ་རྩེ་གཡོ་ 
བ་ལ། །གང་གི་སྐྱ་ལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །ཐུགས་ཇྗེ་སྙིང་རྗེའི་གུམ་ 
བུ་གཏེར་སྤས་པས། །གང་ཅིར་རྣམ་འགྱུར་བཀྲ་ཡང་དོགས་མ་མཆིས། །དམ་ 
ཆིག་རིམ་གྲོང་མདོ་་སྡེ་ཕལ་བོ ་ཆེ། །གང་མང་གླང་ཆེན་རབ་འབོགས་ན་རཀ་ 
བཤགས། །འབྱམ་ཐེང་ངེས་པ་དམ་ཆིག་ཙམ་ལ་འབད། །ཨེ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་ 
བྭ་ལྷས། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱུང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས།། 
དེ་ལ་ཟུག་པ་ཅུང་ཟད་མི་འཐྲད་ཀྱང་། །རང་བཞིན་དམ་ཆིག་དམ་པའི་འདུས་སྡེ་ 
ནས། །གཟུགས་མེད་ང་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ནི། །ལྷོད་པ་མེད་པས་བག་ 
གཏམས་མཛད་པ་རྣམས། །དམ་ཆེག་རྡོ་ཇྗེ་ངེད་ནས་འཆང་བར་ཇེས། །ཞེས་དང་། 
དེ་རྗེས་ཟླ་བ་ལྔ་པའཾ་ཚེས་གསུམ་ལ་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱེའི་དབྱར་གདོལ་སྐབས ཡཿ 
སུལ་བ་ནེ། ཅུང་ད་མ་དུལ་གླང་པོ་ཡི། །སྣ་ཞགས་བྱ་སྤྱོད་ཤིན་ཧཱ་མང་། ། 
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ˆ འབད་རྟགས་མཚན་མ་ཐོན་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་བབས་མིན་ཆེ་ན་ཡང་། །སྤྱལ་སྐྱ་ 
ཉིད་ནས་གཟུགས་མེད་ལ། །ཐློག་མ་ནས་བཟུང་གང་ལ་ཡང་། །སློ་སྐུར་བཏབ་ 
སྟེ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི། །ཐེ་ཆོམ་རང་གཞན་ཁོ་ན་ཡི། །ཆིག་གིས་སྤོ་འདོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ནས། །གང་ལ་སྟོས་པ་མེད་པ་བྱགིས། །ཏྱད་པང་སློབ་དབོན་སྐྱ་ཆ་དང་།། 
རྒྱལ་བསྟན་དགའ་བ་བཀླ་ལྡན་ པནི། །ཆབ་སྲིད་བླང་དོར་བགྱི་བྱ་རྣམས། །ཅལ་ 
ཅོལ་ཡལ་ཡོལ་སྣ་ཚོགས་མང་། །བརརྫགས་ མེད་ངེད་ཏྱི་ཆིག་རྣམས་ལ། །དམ་ 
བཅན་ཡང་དག་མ་བླྒྲབས་པ། །དེ་ཡི་དབང་དང་ཁུད་བར་དུ། །སྔོན་ཆེ་དགའ་ 
བ་བརྒྱ་ལྡན་ནས། །གཟགས་མེད་བོས་པའི་དྲི་བྱ་རྣམས། །བླང་དོར་ལེགས་པར་ 
བླབས ་མ་ཟིན། །སྫོན་ཆེ་སྨྲས་པའི་ཁུང་ལ་ནེ། །ཁོང་ཀོང་ཅོ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
མོ་ཨི། །དར་རྣམ་འགྱུར་ཁ་ དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །སྣལ་མ་དཀར་ནག་ཏྲ་གསུམ་ 
ལ། །མདུད་པ་ ཉི་ཤཱ་རྩ' གཅིག་བཏབ། །ཅེས་ ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དན། ། 
ངེད་ཀི་སློབ་དབོན་སྐྱའི་གསང་གསུམ། །སྤྱོད་པ་བརླང་བོ ་དེ་ཙམ་ལ། །སློབ་ 
དཔོན་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཨེ་འདུག་གམ། ། 
ཉེ་ཆར་ཟླ་བོ་ཤིང་བྱ་ཅན། །ཆེག་གི་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །ཨད་ཀྱི་བ་སྤུ་ཚ་དྭ་ 
དངང་། །ང་ཉིད་ ད་འཁུ་ བཞི་འབྱུང་པོའི་རྟགས། །ད་པྟེ ་མངོན་སུམ་ཐོན་པ་ལ། ། 
ཨིན་མིན་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་རྣམས་ནས། །ཐུགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་གཟིགས་པར་ཞུ། ། 
དཔེ་ཧར་འཁུ་བའི་འཁུ་ལུགས་དང་། །ལྡོག་པའི་ལྡོག་ལུགས་ད་དུང་ཡང་། ། 
ལྟད་མོ རིམ་བཞིན་མཚར་བར་ངེས། །ཞོན་ཀུང་འདུས་མྡེ་རྒྱལ་སྲས་; ས་ཆོགས། ད 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ འི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །ངེས་པར་ཐོན་པ་ཐེ་མི་ ཚོམ། །ངང་ 
བཞིན་སླད་ཆར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །འདོམས་པའི་ཆོག་རྣམས་སློབ་དཔོན་དང་། | 
བྱེད་བཾའི་ཚོགས་ལ་གཟུགས་མེད་ནས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པ འི་བཀའི་ངོ་ལ ། 
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ཅུང་ཟད་ཐུགས་བསྟུན་ཙམ་དྭ་ནི། །གཟུགས་མེད་ངེད་ནས་འདོར་མི་བྱ། །དེ་ལ་ 
ནན་ཏན་མཛད་གྱང་ན། ཐུགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འབྲད་པས། །བཏང་སྙོམས་ཙམ་ 
གྱི་ཞུ་འདྲེན་ནི། །ཇེས་པར་དོན་འགའ་ཞགྱུབ་པར་ངེས། །དེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་འདུས་ 
པའི་སྡེས། །སློབ་དབེན་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་གོང་འཕེལ་ 
བ། །ཆོས་སྡེའི་མཛད་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད།  དེམ་གྲོ་དབུ་བཞུགས་སློབ་དབོན་ 
ནས། །འདུས་སྡེ་ཆེ་ཕྲའི་བན་ཆུང་ལ། །བླང་དོར་འཆད་ཉན་ཐྲོས་བསམ་དང་། | 
དམ་བཅའི་འཇིན་སྤེལ་མཛད་ན་ནི། _།དེ་ལས་ལྷག་པའི་རིམ་གྲོ་མེད། །སླབ་ 
དབོན་རིམ་པའི་ཐ་ཆེག་དང་། །ཆས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བོ ཞི་ཐྲ་ཆིག་བཞིན། །གཉན་པོ་གཟུགས་མེད་ངེད་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཨི་ 
ལོག་ལྟའི་ཆོགས་རྣམས་དང་། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་བོ་བཟློག་པ་དང་། །གང་ 
གི་འཕྲེན་ལས་རེམ་པ་ནི། །ལེགས་བར་སྒྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ། །ད་ནས་བརྩམས་ 
ཅྲ་ཆོག ¡ ཤིས་སས་གཏུན ཆོང་བསྟུན། ཏིཁོ་ཡོངས། ཀི ཀི་ཕན་ བདེནི་ 
ལྟ་བ་འགའ་ཞིག་ནས་ངན་ གཏད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་མི་བཟད་, པ་གཤོམས་པར་ འགྱང་པའི་ 
ཊུང་བསན་ོ་མཆན་སགང་མ་གན སྲིད་སྐྱོང་ཟླང་པ་དེ་མེ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རབ་; རྒྱས་ དེ་ཉིད་ནངས་ཀྱི་དྭས་སུ་དམ་པའི་རང་རྟགས་གསལ་ 
ཞིང་། ཁྱང་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་ཡོན་རྒྱས་པ། གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་གཟིགས་ 
མཐོང་ཆེ་བ། གཞུང་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྗེས་མི་དམན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་ཀུང་། 


མདོ་ལས། བྱར་བྱིན་ཚངས་བཞི་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདད་ཀི་ཆ་བྱད་ཀྱིས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ་དོན་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ ནཱས། ། 
ཞེས་དང་། རྨོངས་མེད་རྨོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །སྨྱོས་པ་མ་ལགས་ སྨྱོས་ 
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པའི་ཚུལ། །ཞུ་བ་མ་ལགས་ཞུ་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདྭལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དེན་དྭ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞི་དྲག་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་*༠ 
ལྟར་སྟོན་ཨང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དགོས་དོན་དགོངས་གཏད་ཇི་ཡོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་” 
སོ ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད། 
ཞོན་ཀྱང་ཆེད་དྭ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡེག་མི་ 
བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡཨང་། །སྡིག་པ་བྱད་པར་དོགས་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་སྙན་པར་ 
ཨང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་བསྟེན་པའི་མི། །དེ་ཡེ་སྐྱོན་གྱིས་ 
སྐྱོན་ཅན་འགྱར། །དོང་པར་དུག་བསྐྱས་མདའ་བཅུག་པས། །དུག་མ་བསྐས་ 
བཞང་གོས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ལས། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ན། །བློ ་ཆེན་ཁོག་པའི་ལམ་ནས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྲོགས་ངན་པས་བསླད་པ་དང་། སྔོན་ལས་ཀྱེ་རྐྱན་འགའ་ཞིབ་དང་ཕྲད་པ་ན་དམ་ 
བ་ཡིན་ཡང་འབྲ་བུ་མི་བཟད་པས་མནར་བར་ཡེ་ཤེས་ཤཀྱའི་མདོ་ལས་གསུངས་་ 
པ་བཞིན། བར་ལམ་བསྟན་བླའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁུར་འཇོན་རྒན་གྲས་བློ་གཟྱ་བོར་ 
གནས་པ་དག་འདས་ཤིང་། སྐྱའི་ཚ་བོར་གྱང་པ་ཞོར་བུ་ཚེ་རིང་དང་། དོན་ལྡན་ 
ཞེས་པ་སགས་ལོག་སྨོན་ངན་གཡོ་ཅན་ཞགའ་ཞིག་གི་ཐོག་དུ་བབས་པ་ན་རང་ཉིད་* 
ཉེས་འདོད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ལྟ་བུང་གོང་ས་ཆེན་བོ འི་མངའ་ཐང་གི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་” 
པ་ལ་ཡོང་ཡེ་མི་བཟོད་ཅིང་། བོད་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་མངའ་འབངས་དང་བཅས་ 
བར་རང་དབང་ད ཏཱ་ཐླས་ཐ བར་འདོད་བའི་ཀུན་སློང་ངན་པའི་གདོན་གྱིས རྒྱུད་བསྒུ བསྐྱང་ ཏེ ཙེ 
ཐོག་མང་གོང་ས་ཆེན་པོ་བཀློང་] རྒྱུའི་རྩིས་ཀྱིས་དགུང་སྙིང་མཚན་གསལ་བྱི བླ ཆེ” 

སྲོག་གསུམ་ལིངྒའི་དམེགས་ཡུལ་དྭ་བཀོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་ 
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དབང་ཉིད་ལ་བློ འོྷ་གསཏའ་ཝ་ཨང་རས་གཁསྦོས་སཱཆས་ཅིཧཿསཱག 
སློགས ཨེ་ཤིས་བ་གཏོད་གླུང་ཐཟས།གིཿ ངན་གཏད་རྫས: སྦྱང སྔགས་འཁོར་ཁག་མང་་་ 
དབལ་རི་ སྤྱལ་སྐྱ་དང་། ཉག་སྤྲུལ་ཟེར་བར་རྒྱུ་རྔན་སྤྲོད་དན་བྱས་ནས་བཟོ་ བསྒྲབས་ 
ཀྱིས་བོ་ཧ་ལའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི། གཞན་ཡཨང་ལྷ་ 
མཐུ་ཆེན་གནས་ས། རྒྱལ་དབང་ལ་འབུལ 'རྒྱུའི་ཞབས་ཕྱགས་གསར་བསྒུན་གྱི་ 
མཐིལ་ལྟོ་སྦྱར་ནང་བཅས་སུ་སྦ་འཇུག་བགྱིས་པའི་གདུག་རྩུབ་ལ་བརྟེན། རེ་ཞིག་ 
བར་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཁམས་ཉོག་ཅིང་། ཐུགས་རིག་བྱིང་བ། གསོལ་ཟས་ 
ཟས་ཀྱི་དཱང་ག་འགག་པ། འགྱུར་དག་གི་རེག་བས་གང་གསོལ་བ་ཐབས་ཅད་གནོད་ 
པ་ཅན་དུ་གུར་ནས་ལྟེམ་ཚུལ་ ཆེར་བཞིས་པ་ན། དམར ་ཟླུམ་ ཨཾ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་ 
དག་གིས་ཤིག་ཐོག་སོར་མོ་འཛུགས་པ་ལྟང་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་མཚང་གཏོལ་བས་རྩད་ཆོད་ 
དེ་གཞུང་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་རྩ་ཞྲིབ་རིམ་བཞིན་མཛད་པར། འདི་སྐོར་གྱི་བྱེད་བོ° 
མཐོང་ཐོས་ལེ་འ.འི་རྣམས་ནས་ངོས་ལེན་མཐའ་གསལ་ཞུས་པའི་ལག་བྲིས་ཀྱི' ཉུ 
བྲོ་ནང་གསལ' ལྟར་སྔར་མ་གྲགས་པའི་བྱས་ཉེས་ཚབས་པེ ་ཆེ་ཐོན་གཤིས། 
ལྗོངས་ཆོགས་འདུ་མེ་མང་ཐློ ་གྲོས་གཅིག་ ཧཱ་མཐུན་ཧེ་ཉེས་ཅན་ཁག་དང་བསྟན་གླིང་” 
སྣོད་བཅུད་གང་ཅི་རྩ་མེད་གཞུང་བཞེས་ཞུ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཕུལ་རུང་། བླེ སྦྱོང་ 
ལས། ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །ཨར་ལན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ།། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག་ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་པས་ ལྡོན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱབས་མགོན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་གང་ལ་ རྒྱུ་མེད་པར་མི་ འཚམས་་ 
པའི་སྦྱོང་བ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཆེད་དྭ་རྩོམ་པ་ལའཇ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ ཀྱི 
ཐུགས་རྗེས་གནོད་ལན་ཕན་གདགས་ཀྱི་ཐབས་སྒོ་གང་ཟབ་ཀྱིས་ཅི་ ནས་སུ་སྐྱོབ་པར་” 
མཛད་ཅིང་། ཉེས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་མང་གིས་གལ་གྱིས' འཆུ་བ་དང་། ལྷ་ 
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དང་སྲུང་མའི་བཀའ་ཆད་ཐོག་དུ་བབས་པ་དང་། སྒེས་བུ་དམ་བཾ་ལ་མཐོ་བཙམས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་དྲག་ བོས་ གཏུགས པས་ -གནང་ཐབས་མེད་པར་གྱར་ཏེ། ཅི་ 
ཞྲད་བ་ཡི་ཁས་བྱས་པ། །འབབས་བུ་ དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟང་ 
སྔར་རང་གིས་ རྗི་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཆ་འདྲ་ ་བའི་ 'རྒྱུ་མངུན་གྱི་ འབྲས་བུ་ཉི་རིགས་པ་*་ 
ཉམས ་སུ་ སོང བང་ གྱུར ཅྱིང" ། སྲིད་, ཟླང་། ཉིད་ ཀུང་ བསྟན་། གླིང་། ཆོས་ རང་མཚམས་ 
བཅད་བཞུགས་མུས་ཐྲོག་ནས་སྐྱ་ སྲོག་ལ་ཆད་ལས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་རྐྱེན་གང་ཡང་ མེད་” 
པར་དགུང་གཱངས་ཞེ་ལྔའི་ཐྲོག་ཏཱ་སྐུ' ཆེཞི་འདུ་བྱེད་འདོར་བཞི་ཚུལ་བསྟན་འདུག ། 
ཛེཿ དག་ ་ནི་ ཇྗེ་ལྕང་ སྐྱ་ ཆེན་ བཾས། རྨོངས་ ལས་ ཆེས་ རྨོངས་ 'སྐེ་ བ་ འདིས། །མིཿ རགས་ 
ཁས་ཀུང་མི་རིགས་པའི། །བྱ་བ་མ་ 'ཡིན་བྱ་བ་དག །རཇང་དབང་བྲལ་ བཞིན་རང་ 
གིང་ སྤྱོད། །ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་བརྩེ། །དེ་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱེས་འཕུང་།། 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་དང་དེ་ 'ཡི་ལས། གཉིས་ཀའང་ བསམ་གྲིས་མི་།ཏྱབ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་ གིས་རང་དགར་བློང་ཤོང་བ་མ་ཡེན་ན། །གོང་ 
ས་ཆེན་པ ་ཉིད་ཀུང་གསོལ་ སྨན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་།  ཞབས་ རིམ་རྒྱ་ཆེའི་བྱིན་ 
མཐུས་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་རུམ་ལས་གྲོལ་བ་ བཞིན་སྙུན་ཁམས་ལྷག་ ་མེད་དྭ་གདངས་ནས་ཟབ་་ 
པ་དང་། ྒྱཆེ་བཞི་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་གྱི་ཞཇུག་པ་མེ་ལྷོད་བར་སྔང་གྱི་ 
འཕྲོ ་ཉིད་ནས་རྒྱུན་ ལེགས་པར་སྐྱོང་བར་མཛད། དྭག་ལྷ་ཞོད་ལྡན་དཀར་བོར་ 
གཏང་རག་གི་གཟབ་གསོལ་སྨྱན་འདྲེན་ ཐྲོག་ལུང་འདྲི་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ཆོགས་” 
བཅད་ལས། ཞོན་ཀུང་ད་ལན་ངེད་ཀྱི་ སློབ་དབོན་འདིའི། །གསང་གསུམ་སྐྱ་ཆར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེར་ཉེན་པས། །ཅུང་ཟད་སྡོ་བ་བྱུང་བར་རྒྱལ་སྲས་དང་། །རྩ་གསུམ་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཅུང་ཟད་དགོངས། །ཉེ་ལམ་ཀྲག་པའི་འབྲས་བཞིན་ཁ་དོག་མཚང།། 
མདོག་དང་བྲོ་ བ་མི་མཚུངས་དེ་སྤྲུལ་ནས། །བསམ་སྦྱོང་ཐྲད་ཀར་ལེན་པའི་དངོས་ 
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བོ་འདི། །སློབ་དབེན་འདེ་ནི་ ཤིན་ཏྭ་བྱང་ཆུབ་པའི། །སྤྱོད་པ་བཟང་བོས་ 
རང་གཞན་བརྗེ་བ་ཡི། །གནོད་ལན་ཕན་པ་མཇལ་བའི་བུགས་བསྐྱེད་འདིར། ། 
ཁྱེད་ཅག་རྣམས་དང་ངེད་རྣམས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། - །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རླབས་ཆེན་ 
ཞདེ་དག་ལ། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བུགས་ 
རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཟབ་རྒྱས་བླ་མེད་ཀྱི། །ཆོས་འཁོར་ངོ་མཚར་བསྟན་པར་ཡིད་ 
རང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་འདེ་སྐོར་གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷའི་གཅོ ་བོང་དྲི་བ་ 
དྲི་ལན་མཛད་པ་དང་། གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་ བོར་སྙན་སྒྲོན་དང་འབྲེལ་བཀའ་ 
དཔྱད་ཇི་ལྟར་ཿ གནང་བ་སགས་བླ་སྤྲལ་ཧྒྱ་དེབ་དང་། ལླང་ཤུའི་དེབ་གཞུང་དྭ་ཞིབ་ 
འཁོད་འདུག་པ་རྣམས་མདོར་ གསུས ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱས་པར་གཞུང་ 
སའི་ཡིག་ལམ་ཁག་ལས་གསལ་ལོ། །གློརྡྷ་རྒྱལ་ཁང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བ་ལྟར་ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མེ འི་སྣང་བ་གསར་དུ་འཕེལ་ཕྱིར་བཀའ་འགྱར་ 
རིན་པ ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཆ་ཚང་སྒྲིལ་རྫས་རང་འགྲིགས་ཤིག་བཀའ་རྒྱ་དང་ སྦྲགས” 
སྐྱིལ་བང་རྩེ་དྲུང་སེར་སྨད་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྫོང་བདའ་མཛད། གཏེང་ སྟོན 
ལས་རབ་གླིང་བཞམ། བསད་རྱྱལ་གྱིས་ཀོང་བོ ་ཧོམ་འཕྲང་ནས་ཆེ་རྫས་དང་ ! 
རྭི་བྲག་ནོར་འབར་འདྲ་བ་ནས་ཨེ་མ་རིལ་བུ་དང་། དེའི ་ཁ་བྱང་སེགས་གཏེར་ 
ཁ་མང་དཱ་བཞེས་ནས་སྐྱ་མདུན་ལ་ཕུལ་ཞྲིང་། - བསྟན་སྲིད་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་ཞི་ 
དྲག་གི་རི་མ་གྲོཞང་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ནས་ངེ་ཞིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཐྲོན་ཕྱག་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་བའི་ཆེ་ས་ལྔ་ནས་བཟླང་རེ་ཞིག་ཐྱུགས་ དམ་ བཅད་རྒྱ་དམ་པོང་**༡-* 
བཞུགས་ནས་ལྗགས་བསྙེན་ལ་ཤིན་ཏཱ་འགྲུས་པར་མཛད་ཅཉིང་།  བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་སྐོང་གི་ སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཚང་ལྡུགས་ངར་ 
།མཛད་། འདི་སྐབས་ཀུང་ཉིན་ལྟར་ཕྱག་དཔེ་སྔར་གསན་པ་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད། 


¦ 
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མ་གསན་པ་རྣམས་ལྗགས་།བྲིད། རྩོད་གྲྭ་སོགས་མཚན་བཏགས་ཀྱི་གོང་བཞིན་ 
མཛད་དེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་ཡོན་ཡང་ཟླ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང་། ཐྲོས་པ་ཉུང་ངུས་ 
ཆོག་པར་འཇིན་པའི་ལེ་ ལོ་ཅན་རྣམས་སྤ་' བཀོང་བར་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉེར་ 
ལྔར་ཕེབས་ པ་ལྕགས་བྱི་གནམ་ལོ འི་རང་ ཞལ་གསར་ཆེས་ཀྱི་ཐོག་ མང་མ་གཅིག་་་ 

ཚངས་སྲས་ཁྲོ 'ཐོན་གཏོང་སློང་ཁངན་གསོལ་གྱི་རིམ་བ་དང་། ཆོས ཆེན་དུ་ 
མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ ཅོ་འདྲི་བའི་དགྱེས་སྟོན་རླབས་པོ ་ཆེ་འབུལ་་” 
བཞེས་མཛད། དད་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་ཡངས་པ་ སྦོ་མང་མཚན་ཞབས་བློ་བཟང་ངག་ 
དབང་ ནས་ཆ་ ཆོ་འཕྲུལ་ སྨོན་ ལམ་ ་ཆེན་; མ མོའི་ ཚོགས་ མགོན་ད ཧུ སྨནཿ ་འདྲེན་ ་གསོལ་ བ་ བཏབ་ 
པ་བཞིན་ཞབས་སོང་བཀོད་དེ་མདོ་འཆད་པ་དང་། ཐུབ་པཞི་འཁྲུངས་རབས་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ 
བདེ་ བའི་ ལྗགས་ བསྫོ་ བདེན་ བཇྗོད་] སོགས་ ་འཇམ་ མགོན་ རྒྱལ་ བ་ གཉིས་ པའི་ ཕྱག་ སྲེལ་ 
ཉམས་ པ་ མེད་ བ་དང་། རྟེན” མཆོག་ རྣམས་ ་ལ་ "ཐུགས ”སྨོན་ གནས་ ་གཟིགས་ ཞིབ རྒྱས་ 
མཛད། འདི་སྐབས་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ཕུར་ལྕོག་ཇྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་ 
བ་ར་མཚོ་ དཔལ་བཟང་བོ འི་ཞལ་ནས། གྲོངྭ་སྣལུ་མིའི་རྣཊ། འདྲེན་མཆོག་ཉིད་ 
མཉམ་མེད་ཐུབ་; བའི་དབང་པོ འི་རྒལ་ཚབ་ ཧུ་བཞེངས་ ་ཧེ་རབ་ བྱུང་ཾ བསྙེན་རྫོགས་སོཊ་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་རྒྱུན་སྤེལ་བཞི་མཁན་བོ འི་བྱ་བ་མཛད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བབས་སོ ་ཞེས་སྙན་བསྐྱལ་གནང་བ་ན། དེ་ལྟར་ལགས་ མོད། ད་ལྟ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཤས་ལས་མ་སོང་བས་འདུལ་གཞུང་དགོངས་དོན་བརན་བའི་ཡན་ 
ཁག་ལོ་བྱང་ལོན་མཚམས་སྲུ་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། དེའིབང་ཇྲེ་ཉིད་ནས་སྔང་རྒྱུན 
ལྟར་ཐུགས་ཁུང་བཞེས་ཏེ་ཞབས་པད་ཀུང་ ལེགས་པར་བཉན་དགོས་ཞེས་ཞུ་བར་"” 
མཛད་པ་ལ། སླར་ཡང་ ཡོངས "འཇིན', ་མཆོག་ ནས་ ་འདི་ སྐད་ ་ཅེས། དེ་ ལྟང་ སྟེན་ 
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བཞི་བཅས་མཚམས་ལ་གཅེས་སྨྲས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བཀའ་དྡི། དྲིན་ཆེ་བ་བཅས་སྤྱིང་ཌ 

བཏང་དེ་།་ན་ལྟར་ཡིན་རུང་། བདག་ཉིད་ལོ་ན་སྨིན་བས་ཇི་ཙམ་ འཆོ་འགྱུང་ཆ་མི་ 
འཚལ་བས། གང་ས་ ་མཆོག་ཉིད་: བྙསེན་པར་ཇྫོགས་ནས་ ་ད་ཨན་ལོ་ལྔ་ལོན་ 'ཞིང་། 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅ.: ་པར་ཡྫོཇས་; རྒྱུད" འགྲོར་རུང་ཐ་*་ 
དང་། འཆད་ཀུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་དུས་ཏྱ་མཁན་ཐོ་ཤཱ་རིནི་བུ་སོགས་ལ་དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་དམིགས་བསལ་གསུངས་བ་ དང་རུང་མཐུན་སྦྱར་ ་ཏེ་མཐོང་གམས་ དྡོ 

ལག་བརྒྱུད་ཀི་ཕྱག་ལེན་སྐོར་དག་བྲེར་སྙན་གསོལ་ཞུ་གྐྱུཞང་འགའ་ཞིག་མཆིས་བ་་ 

བཅས། བདག་། ་ཉིད' །ཁམས་བཟང་རིང་འདིང་ཇངྲེས་པར་ གནང་ 'སྱོལ་ བུཐ་པ་ ཞེས ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་མ་དང་སྦྱང་ཏེ་གསེལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཇི་སྐད་དེ་ 
མདོ་ལས་ཀུང་། ཀུན་དགའ་ཐོ། ཏོད་ཀིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས་ 
བེ བས་ས བ་བོ བ་ 'བྱས་ ་ན་ང་ལ་ བྱ་ བ་། བྱས་ པ་ བ་ཨི་ནོ ནོ་ཞེས་ 


རྣམ་བྲར་ ལྟང་བསྟན་ པའི་ །ཐུང་ ་ཆེན་ ལིང་ འབེལ་ ཞུབ བ་ ལྟག བསམ་ཕྲག་པར་: བཿ 
བཞེས་ཏེ་སྙིཊ་ཝྔཞི་རང་མདངས་བདོ་ཐས་ རྱྱལ་བསྟན་སྙམ་ཟང་ཀྱི་མར་མེ་ལྟང་ཉག་* 
ཕྲ་བའི་སྐབས་འདིང་ སྒྱེད་ལུག་དང་། ཞུམ་པའི་གོ་སབས་རེང་ དཱ་ དོར་ནས་ཇང་ ཉིན་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲེ་བསུང་ལ་འཁོར་བའི་། དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཚངས་ 
སྤྱོད་དོན་དྭ་གཉེང་བ་དབུས་ གཙང་།ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་དང་། བྲ་ཞ་གྱ་མཆའི་ 
མཐའ་དང་། གློང་བར་ཚུན་ཆད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ འདུས་པ་དག་ལ་ད་ཆེག་ 
ཉེས་མེད་ཕུན་ཆོཊ་ཀྱེ་སྒོ་ནས་དག་ བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་། གཾ་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
གནང་བ་ནི་བགང་བ་ལས་ཞདས་ཏེ་འཛལ་གླིང་ཨངས་པཞནི་ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
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ཇྗེ་ཉིད་ལ་བླམབ་པ་མནོས་ བའི་ཁྲིམས་ ལྡནཾ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ ཅིང་། ད་ལམ་དབོ་ 
ཟླནི་ཆོས་ཉེར་ལྔ་གཟན་སྐད་འཕྲོད་སྦྱོང་དགེ་བར་ལས་ཀྱི་ ཆོ་གནི་སྒོ་འཕང་དང་་”་ 
བོར་ཕྱེ་ བནི་ བསླུབ་ བྱ' ་ཆོ་ ཆོག་ གླིང་ སྤྲུལ་ སླུ་ ཇངག་དབང་སྐལ་ བཟང་ “ཤུབ་ བསྟན་ རྒྱལ་"“ 
མཚན་ སོགས ་བཞི་། ལ་ དགེ་ བསྙེན', ནས། དགེ་ “ཆུལ་ གྱེ བང་དང་། མངའ་ ༠རེས་ ལྦྲུམ། སྐེ 
ཇངག་ ་དབང་ བློ་ བཟང་ མཁས་ གུབ་ བསྟན་། འཇེན་ རྒྱ་ མཚོ ་སོགས་ ཉེར་ སཿ ལ་ ་བསྙེན་ ཇྫོཊ་ པོ 
ཀྱི་སྡོམ་ པ་ རྣམ་ པང་དབ། པ་ ་སུལ། གཞུང་' ས་ནས །་ཀྱང་ རྟེན་ འབྱུང་ ལེགས་ འབྱལ་ 
བཏེག །འདི་ ་ཉིན་གནས་ཆུང་ སྦྲུལ་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྷའི་གཟབ་ གསོལ་སར་ 
སྐྱ་ཕེབས་ ཀྱིས་ སྐུ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ ཐོ་གོང་ས་ཆེན་པོའི་ སྐྱ་གམ་དཱ་མངགས་ཏེ་་ བའ 
སྡོམ་རྒྱུན་ཐོག་མང་སྤེལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་མཇལ་དང་། རྟེན་གསུམ་ཞིག་ཕུལ། 
ཆོས་སུམ་ཅུ་ ཉིན་ སེང་སྨད་ཤར་པ་ ཆོས་རྗེའི་ཿ སྦྲུ སྐྱ་བླ་བཟང་། ཚུལ་ ཁྲིམས" 'བསྟན་*་ 
འཇྔིན་། དང་། བླ་ 'སྨན་, མ།ན་; 'ཆུང་བྱམས་ པ་ ཐུབ་ དབང་ སོགས 'བསྒྲུབ་ བྱ་བཅ་ ཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཆོགས་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཞཐོགས་པར་མཛད། ` འདེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡོངས་ འཇིན་ཕུང་ལྕོག་པ་ཉིད་ཀྱང་། ལས་གྲལ་ དུ་ཕེབས ༠ནས་ ཕྱག་ལེན་གྱི་ ཛོ ་སྤྲེད་” 
ཞིབ་པ་གནང་། ་ཆོས་འཁར་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་བཞི་དགའ་ཚལ་བཀྲ་ ཤིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་གཙུག་ལག་།ངང་ཆེན་པོ་ནིརྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་ཧྱི གྱི་གདན་ས་མཆོག་་ 
དཱ གུར་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ ཁླེགས་བམ་སོགས་ནས་ཁྱང་བསྟན་པ་ བཞིན་དཔའ་ 
བོ་དང་། དབའ་ཐོ་ཇང་གིས་འདུ་བ། ་ དམ་ཅན་རྡོ 'རྗེའི་སྲུང་མ་སྤྲིན་བཞེན་དྭ་ 
འཁྲིགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཙ་རེ་དག་པ་ ཤྲི་ཡང་ 
དཔལ་འཁོང་ཁོ ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་སུམ་ བསྟེ་བའི་གནས་མཆོག་དག་པ་*་ 
མཁའ་སྤྱོད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ ”ནོང་འཇིན་ གྱི་གཞི་འདེང་དངོས་སུ་འཕོས་བ་” 
དང་ཏུད་པར་མེད་པར་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་གཏེང་མཛོད་དུ་གྱར་པ་དང་། : 
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གཞན་ཡང་བཀའ་ཐང་ལས། བསམ་ཡས་མཆེ་ཕུ་ཡར་ཁཝུང་ཤེལ་གྱི་བྲག །ཡེད་ 
པ་ཟླ་བ་ཕུག་གི་གནས་འདི་གསུམ། །བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྱུག་ར་སའི་གཙུག་ལག་ 
དང་། །ཟྱང་དཱ་སྦྲིལ་བའི་གནས་ཆེན་སྒྲུབ་བཞི་གནས། །ཞིང་མཆོག་དམ་ཕ་ཀུན་ 
ལའང་དེ་ལས་མེད། །འདེ་གསུམ་གནས་ལ་མཆོག་ ཐུན་གང་ སྒྲུབ བ། །སྒྲུབ་པ་ 
བྱེད་ན་མེ་འགྱུབ་གང་ཡང་མེད། །གནས་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་རིག་འཇིན་ གྲལ་ལ་ཆུད།། 
ཕུང་བོ ་བོང་ན་མཁའ་ སྤྱོད་: ་གནས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་ཆེན་, རྣམས་ 
སུ་ཆེབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དྭ་དངོས་བཤམས་ཡེད་སྦྱལ་གྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ རླབས་པོ་་ཆེ་སྤྲོ་བ་དང་། མ་གཅིག་རེ་མ་ཧི་སོགས་གནས་ཀྱི་སུང་མ་ 
མྲཐ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ལས་བཞིནི་ཕྲིན་ལས་གཉེར་ད དྭ་གཏོད་པ། རིས་མེད་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་མཐྲའ་དག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ། གང་ གཱ 
གདུལ་བྱང་གྱུང་པའི་འགྲ་བ་མི་དང་མི་མེན་ཐམས་ཅད་: སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བཟང་ལ་* 
འགོད་པ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ 
འབའ་ཞིག་ ཧཱ་ལྷུན་ གྲིས འགྲུབ་པའི་བྱུགས་ སྨོན་རྱ་ཆེའི་མཚམས་ སྦྱེར མཛད་པ་སོཊ་་ 

དགོས་པའི་ཁུད་པར་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཉེ་བང་དམེགས་ནས་རིམ་བཞིན་ཞབས་སོང༡༡ 
འགོད་བར་ཐུགས་ཐྲག་ཆོད་པ་ན། མནལ་ལམ་ད་ཨ ་ཌཱི་ཡ་ནའི་རློབ་དཔོན་, ཟན 
བོ་གསལ་བར་བྱོནནས་; རྡོ་རྗེའི ནི་ད ཆེག་གིས་ཆེད་ དཱ བསྐྱལ བ་བཞིན་གནས་ཆེན་*” 

ཁག་ལ་འབྱོན་རྒུའི་སྔོན་ འགྲོ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བྱུང་སྐུ། ཞཁོར་ཏུབ་བླསས། ཀྱིས་བྲག་ཨེར་*་ 
པར་གསང་སྟབས་སུ་བྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དང་།  ཏུད་པར་ཡང་ 
ངོནི་ཆོས་ བྱཅ་དང་བསྟུན་ཟླ་བ་ཕྱག་གི་སློབ་དཔོན་ལ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ དང་། དྱངུལ་ 
གྱི་ཞལ་ལི། ཚོགས་འཁོར་སྟོང་ཚད། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མནི་ལྗགས་ལུང་། ལྷ་རི་སྙིང་བོ ཞི་མགུལ་ད་ལྷ་བསངས་ཀྱི་་ 
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གསུང་ཆོག་རྒྱས་པ་བཅས་གནང་ཆོད་འདུག །དངོས་གཞི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་བའི་ཆོས་ 
ཐྱུུ་བདུན་ ཉིན* སྐུའི ཕྱི་ཞིན་འབྲང་བཞི་ཞབས་ ཕྱིར་ཡོངས་ འཇིན་ཤར་པ་ ་ཆོས་རྗེ་༡*” 
གླིང་སྦྲུལ "རིན་པོ ་ཆེ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ གཡུ་ཐོག་པ། སྐྱ་བཅར་གསོལ་གཟིམས་ 
མཆོད་གསུམ། སྐྱའི་གཅེན་པོ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན། མཁན་དྲུང་བྱམས་ 
པ་བསྟན་འཇིན་དང་། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ ལྟ། གདན་ 
ས་གསུམ་གྱི་སློབ'དབོན་རེ། གཞན་ཡང་སྒྱ་སེར་གྱི་དྲུང་འཁོར་དུ་མའི་ ཆོགས་དང་ 
བཅས་གྲུ་འཇིན་གཉིས་ པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ཆེབས་ཀྱེ་ཞལ་ལོ་བསྒྱུར་ེ་གུང་ཐང་་” 
པ་ནས་མཚམས་ཞུ་དང་། སེང་སེེངས་ཀྱེས་སྔྱན་བསྲས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ བྱོན། 
རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས་དང་སྙན་ཤལ་སོགས་གནང་སྟེ་གནས་ ་གཟིགས་ཞེབ་པར་་་ 
མཛད། དེ་ནས་ཆེབས་ཐོན་གྱིས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་གླིང་གི་ཏུར་ཾ སྤྲི 
འཇིན་པ་བྱཧ་ཕྲག་ད་མའི་སེར་སྦྲེངས་ཀྱེ་དབུས་ལམ་བརྐྱུད་གླིང་གི་མདུན་། ངོགས་་*་ 
ཆིབས་སྟེགས་འཁྲིས་ནས་ཕེབས་བྱམས་ལས་བཤོལ་ཏེ་ཡབ་ཇྗེ་ཧྒལ་བ་གཉིས་པའི་་ 
སྐྱ་གདུང་རིན་ ཐོ་ཆེང་ཞལ་ཕྱོགས། ཕྱུགས་ཨིད་དང་བ་ཆེན་བོས་སྐྱ་ལྱས་ཡོངས་ 
སུ་ཕབ་བའི་ཕྱག་གསུམ་འབུལ་བ་གནང་ནས་སྤོས་སྟེ་སྲོགས་ཀྱི་སྤི་ཤུར་བརྟེན་ནས་” 
ཁྲི་བྲོག་ཁང་གི་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེས་གཅོས་བླ་མ་ལས་ 
སྣེ་གཞིས་བྱེས་ཚང་མས་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་བླ་སྤྱི་ནས་གསེང་ 
ྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དྭ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་སྟོན་གྱི་དཀར་སྤྲོ་དང་། དངོས་འབུལ་ 
གྱ་ཆེང་སྤྲོས་པར་བླ་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ ་གི་དགའ་སྟོན་སྱྩལ། ཡངས་ 
བ་ཅན་དང་། གསེང་གདུང་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ཐོག །རྟེན་ ཕོ ་སོང་སྙན་ཤལ་ 
དང་། ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཆེས་ཉི་ཤཱ་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ འི་ཁར་ 
ཡུག་གླིང་སྐོར་དྭ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྱུས་གསོལ་དང་། བྱང་ 
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ད་ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད། ཤང་དཱ་ཇེ་རིན་ཐོ་ ་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ཤར་གངས་ 
རི་མ། སྒྱུབ་ཕུག་ཏཱ་བླ་མ་མཆོད་པ། ཆོས་རྒྱལ་དང་། དགེ་ བསྙེན་གྱི་བསྟོད་པ་ 
འཕྲིན་བཅོལ། རྗེའི་ གྲུབ་རྟགས་ལས་བྱང་བར་གྲགས་པའི་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་སྤང་ 
གཤོངས་ཀྱི་རྡེ་ ཁྲིཞི་ཐོག་ནས་དགའ་' ལྡན་ལྷ་བཀྐྱ་མ་དང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་ 
མཛད་པའི; རྒྱུན་ ་བཟང་ཆུ་: ཐོཿ རྣམ་ བཞི་ མ་ སོགས་ །བྲི་ ་རིན་ བོ་ཆེ དང་། ཡོངས་ 'འཇིན་ 
རྣམ་པ་ གཉིས། ཆབ་མདོ་ འཕགས་ལྷ་ སོཊ་ སྐྱ་ འཁོར་: རྣམས་དང་ལྷྙན་; ཅིག་ ཏཱ་གསུང་ 
འཕང་མཐོན་པོས་དགྱེས་བཞིན་དྭ དུ་གསུང་བང་མཛད། ཆེས་ཉེར་གཉིས་ནས་བྱཟང་ 
ཉིན་ལྔའི་རིང་བཅད་རྐྱར་བཞུགས་ནས་ཇྗེ་བླ་མ་ རིགས་གསུམ་ སྤྱི སྒྲུབ་ཀྱེ་ལྗགས་བསྙེན་ 
གནད་སྨེན་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེར་ དགུ་ཉེན། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ ཧྒྱལ་བོར་གཟབ་ 
གསོལ་གྱེ་གསུང་ཆོག་རྒྱས་པ་མཛད། ཆེས་ སུམ་ཅུ་ཉེན' འདུས་པ་རྒྱ་མཆོ ཆོའི་ ་གསོ་ 
སྦྱང གི་ ཆོགས་ དབྱར་བྱོན་ནས་སོ་ཐྲང་: ་གྱི་མདོ་; གསུངས། འདེ་ཉིན་གསེང་། སྤོང་རིན་ 
བོ ཆེའི་སྤྱན་སྔང་མཆོད་ སྤྲིན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚང་སྒྲིགས་འབུལ་དང་ འབྲེལ་སྐྱ་འཁོར་ནང་* 
མ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པཾ ་ཆེ། བླ་ སྨུལ། སློབ་དཔོན། རྣམ་ གྲཱ་ 
གསུང་བཟང་བ་བཅས་ནས་ཆོག་ གཱ་ཞུས་ ་ཧེ་རབ་གནས་ ཧཾ་ཐོག་མ་མཛད། འདི་སྐབས་ 
དམ་ཆིག་པ་སོ་སེང་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱིཞི་གནམ་གཤིས་ 
ཀྱང་ཤིན་ ངཱ ལེགས་པ་ བྱང་། བརྟན་བཞུགས་ཀྱེ་མ་ཏོག་འབྲོར་བ་དང་ཆབས་ ཅེག་ 
རྟེན་གཅོ་ཁག་ལ་རེན་བོ ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། ན་བཟའ། སྙན་ཤལ། མཆོད་རྫས་ 
སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེང་འགྲེམས་འབུལ་གནང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་དབང་ 
བསྐྱུད རཾ་རྩེད་བྱོན་ནས་། ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་ བསྟོད་ ཀྱི་གསུང་ཆོག་མཛད། 
ཆས་བཞི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཆིབས་། །ཁ་བརྒྱུང་ ཧེ་འབྲོག་རི་སྒང་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། དེནི་གཤམ་ནས་དགའ་ལྡན་བླ་མ་ལས་ སྣི་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ', རྣམས་ 
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ནས་མཇལ་དར་ཚུལ་ཐར་རང་སློག་གིས་ཕྱག་དབང་དང་། ”ཁེགས་སྐྱེས། སྔང” 
སྲོལ་འཆད་ཉན་དང་། སྒྲེགས་ ཁྤིམས་གནོན་འཁུང་མི་ཉམས་ཡར་ལྡན་ དགོས་པའི་ 
བཀའ་ སློབ་བཅས་སུལ། དེ་ནས་རེམ་གྱིས་བྱོན་པར་ལ་ མོ་བ་ནས་མཚམས་ཞུ་དང་། 
སེད་ སྤྲིངས། སྤོས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་།ཁང་ཀ་བརྒྱད་ མའི་བཞུཊ་ 
ཁྲིང་ཞབས་སོང་བཀོད། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ །ཐོག་ ཞུགས་ ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ 
རྒྱས་བ་དང་གསོལ་སྟོན་གྱི་བསྟེན་བཀུང་ཞུས་ཤིང་། དུས་སྟེན་གྱི་འཆམ་གཟིགས་ 
ཀྱང་ཕུལ། ལྷ་ཧེན་ལ་ཕྱག་ནས་དང་། ཁ་མོ་་ལྕོག་ཏུཞང་སྤྱན་གཟིགས་སྙན་ 
ཤལ། བསྐང་བ་སྒྲབ་རྒྱུའི་ཐྲེབས་སོགས་སྩལ། ལ་མོ་ནས་རེམ་གྱིས་ཕྱག་བཏེག་ 
ཞོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱི་བྱམས་པ་གླིང་དཱ་ཕྱག་ཕེབས། མི་ཕམ་མགོན་བོ འི་སྣང་བརྙན་ 
རིན་པོ ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར། གསེར་ཆབ། སྙན་ཤྭལ། བཟང་ 
གས་ཀྱི་ན་བཟའ། རེན་བོ་་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་འབུལ་པ་གནང་། བྱམས་པ་བྲག་ཕུག་ 
སགས་རྟེན་བྱིངས་ལནང་སྙན་དར་དང་ གསེར་ཆབ་སོགས་འབྱལ་བ་གནང་། ཆོས་ 
བྱང་གཉིས་ཉིན་ཞོལ་དགའ་ནས་ཆེབས་ ཐྲོག་ཐྲོན་ཏེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན 
གྱིས་ གྲུབ" བའི་གཙུག་ཁག་ཁང་ག་ཡང་ སྟེང ཐམས་ཅད་ མདྱེན་: པ་རེམ་ཕེབས་ ཀྱི 
གཟིམས་ཆུང་བྱིན་ཅན་བཀའ་གདམས་ ཐོ་བྲང་དྭ་ཞབས་ སོར་བཀོད། དེ་ནས་ཞད་ 
ཁང་ཆེན་མོར་རྒྱལ་སྤྱི་སྲོཞི་སྟོན་མོ ཞི་ཏྲོག །མངའ་དྭགས་གཉས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ གཉེན་ བཞིས མཁས་པ་ མག་ བ་ སྐྱེད་ པའི་ གཞུང་ 'དོན་ ལ་ ”བརྒལ་ བརྟག” གི་ བགྲོ་ 
གླེང་ཡུལ། རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདན་ཧྒྱ་མཚོས་སྐྱེ་འགྲོ ཞི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཡེ 
སྡོངཧཱ་ཁེགས་པར་བསྐུན་བའིཏེན་གཙོ་མི ཕམ་མགོན་པོ བོ་ཞི་སྤྱན་སྔང་། ་མཆོད་པ་སྣ"** 
ལྔ་སྟོང་ཚང་སྒྲིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ ཡོན་མུ་ 
མེད་དུ་སྤེལ་ཕྱིང་སྐྱ་ འཁོར་ཞབས་འབྲིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་རྣམས་དང་་ 
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ལྷན་ཅིག་ཧུ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡེ་ རྗེའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཧཱ་གནས་བའི་ཆོ་ག* 
རྒྱས་པ་དགེ་ལེཊ་གྱ་མཚོ འི་ཆར་ཞབེབས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱིན་ 
སླེག་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་མཛད། ཆེསཿ 
ཉི་ཤུ་ཉིན་ཆོས་ཞཁོར་རྐྱལ་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱག་བཏེག །གངས་ཅན་གུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ 
མི་ལ་བཞད་པ་རྡེ་ རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྒམ་བོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་ས*= 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ ཞི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། སྒམ་པོའི་གཟིམས་ཕུག་ 
རྩེ་ཤོད་ལེ་ལག་ཚང་མར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ་གནས་གཟིགས་བུགས་སྨོན་ 
ཞིབ་རྒྱས་མཛད། ཆེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་འཁྱུངས་གཉིས་གླང་མདུན་དྭ་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་ཆོམས་ཆེན་དྭ་དཀར་སྤྲོ་གསོལ་སྟོན་དང་། དངོས་ཞབུལ་གྱི་རྟན་འབྱུང་རྒྱས་པར་ 
བསྟར། ཟླ་བ་ལྔ་བཞི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་འཁུངས་སྐར་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་འཁྱངས་ྷ*. 
རྣམ་གཉིས་ཉི་ཞོད་དྭ་སླར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་གཟབ་གསོལ་དང་འབྲེལ་རྩལ་ཆས་དང་། 
བཙན་ཆས་ཆ་ཚང་ཁ་གསར་སྤུས་ལེགས་སྒྲོན་འབུལ་གནང་སྟེ་གང་ཅིནི་གཉེར་གཏད། 
འཕྲིན་བཅོལ་བསྐྱངས་པར་ཁས་ལེན་དམ་བཅའི་བྲ་ཆིག་གསང་མཐོར་བསྒྲཊ། ཆེས་ 
བདུན་ཉིན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་གཞི་འཇེན་བང་རིམ་ཆོས་སྡེར་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་ཏེ་༡ 
ཆིབས་།ཁ་བསྒྱུར། གཟིམས་ཆུང་ཁྲི་ཐྲོག་ཕོ་བྲང་དྭ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས་སྟོན་གྱི་ 
དཀར་སྤྲོ་དངོས་འབུལ་དང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུཊ་གསོལ་འདེབས་མགྲིན་གཅིག་ 
དཱ་ཞུས། བམ་ཆོས་གཱྭ་དམངས་བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དེར་ཚོགས་ 
པའི་སྐྱ་སང་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་ཞདས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཡོན་ 
ཧན་གཞིར་གྱང་མ། འཕགས་བསྟོད་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་སུལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དོན་ལྡན" 
གྱི་སྐལ་བཟང་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཆས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་སྐལ་བཟང་གི་འཁོར་ 
སློབ་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅས་གནས་གསུམ་ཀི་ཌཀཱི་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཁང་གནས” 


252 
མཆོག་ཙ་རི་དག་པ་ཤིཕྱོགས་སུ་གསེང་ཞལ་རིམ་ཤྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཅེག་ཅར་དཱ་ 
ཕེབས་པ་ན། འིམ མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཅོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོང་དང་འབྲེལ་བཞི་གསོལ་འདེབས་ཕྱང་ཚུགས་དང་། རྒྱལ་ཨུམ་རྡོ ་ཇྗེ་རྣལ་ 
འབྱོང་མཞི་སྤྱན་སྔང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྒྱ་ཆེར་བསྐོང་བ་སོགས་མཆོད་འབུལ་ འུ 
རླབས་བོ ་ཆེ་དང་། ཚུལ་ཁང་།ག་ལ་ཚུལ་ཐྲེབས། ཐོ་བྲང་གཡུ་མཚོང་མཚོ་རྫས་ 
འདེབས་པ་དང་། མཚོ་གཟིགས་བཅས་མཛད་ནས་གནས་ཆེན་ཙུ་རི་ཏྲ་དངོས་ལ་ 
རྩེ་སྐོང་ལེགས་པར་བསྐྱངས། འདེ་སྐབས་གོང་ས་མཆོག་ཉིདེ་སྐྱ་ངལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཨ་མི་མངའ་བར་ཕལ་ཆེང་ཞབས་ཐང་མ་།ཐོ་ནང་ཕེབས་ཤིང་། རྩོལ་ཁུད་ 
མཞང་ཞབས་འབྲིང་སུས་ཀྱང་དོ་ཟླ་མེད་པར་སྔོན་སྔོན་ཞབའ་ཞིག་ཏྭ་འབྱོན་པ་ཞིག་་ 
ཡོད་། ལ་ཀླུང་བཤུལ་ལམ་རྫབ་ཐོ ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏཱ་ཕེབས་ཀུང་ཞབས་ཕྱག་ཀྱི་མཐེལ་ 
ཟད་པ་དང་། འཚེམ་སྐྱད་བྲལ་བ་སྲོགས་གཏན་ནས་མི་ཡོང་། གསང་ཆབ་དང་། 
ལྗགས་མཆིལ། ཞལ་ལུད་དོང་བ་རྣམས་རྙེད་དཱ་རེ་ནས་འཕྲལ་དེང་བཙལ་ཀྱུང་། 
མི་མ་ཡིན་དག་གིས་དད་ཉེན་དུ་ཞུས་འགྲོ་བ་ལྟར་བུས་ཤུལ་ཙམ་ཨང་མི་མངོན་པར་” 
གཏན་མེད་ད་འགྲོ་ཞེས་དེ་སྐབས་སྐྱའི་གླིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲང་བའི་སྐྲ་བཅར་ནང་མ་ ` 
ཆེ་བགེས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བ་ཐོས། ཆེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་འཁྱུངས་གཞིས་སུ་ 
ཞབས་སོར་ལེཊ་པར་འཁོད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཞི་ཉིན་ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་” 
པ་ནས་ཉེར་ལྗན་དགུང་ཀེག་གི་ཞགལ་རྐྱེན་ཞི་ནས། ཞབས་ཟང་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཆོང་ 
བནན་ཆེད་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་རྣམས་གསུང་ཆོག་ཏྭ་སྲན་ཏེ་ཉི་འོད་དྭ་བཏན་བཅུཊ་་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས། གཅེན་བོ་གུང་སོགས་འཁྱུངས་ 
གཞིས་ཀྱི་ངོ་འབངས་རྣམས་ལ་གོ་བབས་དང་མཐུན་པའི་གནང་ཆ་ལེགས་སྐྱེས་གཟབ་ 
པར་སྩལ་ནས་ཆེས་དྲུག་ཉིན་ཆིབས་ཐྲོག་ཐྲོན། ལམ་འཁེལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དྭ་མའི་འཕྲལ་ 
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ཨུན་འདོད་པའི་རེ་ཐ་ཞཇོ་བཞིན་དུ་ཆོས་འཁོར་རྐྱལ་ད་གྱག་ཕེབས། མཇའ་དྭགས་ 
རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མང་ཞབྱེད་ཀི་བསྙེན་བཀུར་དང་།: ཐེབས་རྩ། 
མཆོད་རྫས་སོགས་གྱ་ནོམ་བ་སྦྱོར་ཞཇགས་སུལ། འདིས་མཆོན་ཕེབས་ལམ་གི་ 
དགོན་ཁག་ཚང་མར་མང་སྐོལ་དངུལ་འབྱེད་སྤྱི་འཇོག་བཅས་མ་སྩལ་བ་མེད། 
བྱམས་ཆེན་མཐྲེབ་འགུལ་མའི་སྤྱན་སྔང་སླར་ཡང་མཆོད་སྦྲན་རྒྱས། པ་དང་། གསེར་ 
ཆབ། སྙན་ཤྭལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ། ཇྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་ཧྱལ་བ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་སོགས་ཀྱེ་སྐྱ་བརྙན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོང་ཨོངས་རྫོགས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་། 
སྤྱན་འབྱེད། ཀླུ་གཉིས་དང་། ཇོ་་བོ་རྒྱལ་མཚན། རྟ་རྒོད་ཤེལ་ལྕགས། དྲག་ 
རྒྱལ་མ་དང་། གཡུ་སྒྲོན་མ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མཁར་སོ ་སོར་མཐུན་རྫས་དང་། དང་ 
འཕན་གསོལ་མཆོད་སོགས་མཛད། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་དང་། 
ཕྱོགས་འདུས་ཀི་དགེ་འདུན་བཅས་འདུས་ཚོགས་ཆེས་མང་བཞི་ཆེགས་མགོན་ད་ སོ་ུ 
ཕེབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་བདག་བསྐོ་ལས། ཚུལ་ཤིང་བཞེས་པ་བཅས་ 
མཛད། ཆས་བྱར་དྲུག་གི་ཐྲོ ་རིངས་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དྭ་དབྱར། 
སྔ་མ་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྱ་མཆོས། 
ཕྱག་འདེབས་པང་མཛད་པའི་དབང་བྲག་རེལ་པནཾ་དགའ་ཚལ་དྭ་ལན་གཉིས་ཕེབས་ 
ཏེ། དེ་ཤླེ་ཀོ ་ཊིའི་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོར་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་སྨོན་ཆིག་ཅན་དང། བོ་ཧ་ལནི་ 
ཆོས་འབྱུང་སྟེང་ ཤོད་ཀྱི་མགོན་པོ 'ཆོས་རྒྱལ་ལྕམ་སྲིང་སྲོགས་ལཞཇ་སྙན་ཤམ་སྣ་” 
ལྔ་དང་། མདའ་མཆོན་གོ་ཁབ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་དང་བཅས་འཕྲིན་བཅོལ། 
གཉེར་གཏད་ཡང་དག་པར་མཛད། དེ་ནས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དཔལ་མགོན་ཞལ་ 
ལ་སྙན་དར་སྣ་ལྔ་ཞལ་བྱང་ཅན་དང་། ཀ་པཱ་ལ། བུམ་པ། མེ་ཀང་གི་གླིང་བུ" 
སྐོགས་ཕྱག་མཚན། མཆོད་གཏོད། གཞན་ཡང་མགོན་བོ་གུར་དང་། ཡུམ་ 
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ཆེན་བཞི་སོཊ་ལའང་སྙན་ཤལ་མཐུན་རྫས་དུ་མ་འབུལ་བ་གནང་། ཆོས་བྱཅ་བདུན་ཉིན་ 
རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་ ཏཱ་ཕྱག་ཿ ཐེབས་ཏེ་མཁའ་འྲགོ ་སྙིང་ཕྱག་ ཅྱ་ཀགས་ པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་སྲེགས་ཀྱི་ཞལ་ 
འདོན་ལྷན་ཅིག་ཧཱ་གསུངས། ཆེ་གཅིག་ཟླང་ཞཇུག་བརྙེས་པའི་གྲུབ་མཆོག་བྲར་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ སྐྱ་བརྙན་རིན་པ ༠ཆེ་དང་། ཐྲུགས་དམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ 
ཤལ་ཕུལ་ཧེ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ལེགས་པར་གནང་།  མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལ་ཞབས་སྐོང་དང་། སྒྲུབ་ཕུག་ཧཱ་འང་ཕེབས་ཏེ་ཕྱུགས་སྨོན་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
མཐིལ་དཱ་ཕྱག་ཕེབས། གྲཱ་ཚང་ནས་རྡོ་གཅལ་དྭ་འཆམ་གཟེགས་གཟབ་རྒྱས་ ཕུལ། 
ཆས་བྱང་དྭག་ནས་བྱཟང་ བདུན་ ཕྲག་གཅིག་རེང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཡི་” 
དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོང་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བང་མཛད་ནས་བཅད་ ་གྲོལ"*" 
མཚམས་དགའ་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ཞལ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཞར་ལ་དམ་ཁོངས་ 
མགོན་། །ཁང་ དཱཿ མཆོད་ '་གཏོར་། སྒྲིགས' འབུལ་ གྱིས' བགསུང་ བསྐང་ མདོར་༔ བརྫུས་ དང་ ། 
གསེང་། སྒྱེམས་ཀྱུང་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་རྣ་མོ ཞིབླ་མཚོ་མུ་ལི་ཧིང་གི་འགྲམ་ 
ཇོགས་སུ་སྟོན་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་། མཚོ་ཞལ་ལ་་ 
ཐོག་གི་རྡོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ལྷ་མོ འི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ་མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་ 
བཅོལ་དང་བཅས་མཆ་གཟིགས་མཛད་པར། ལན་དང་པོ འི་སྐབས་གངས་འབུལ་ 
དང་རྨུགས་པ་འཐིབས་པ་སོགས་གནམ་གཤིས་རྩུབ་པས་མཚོ་མཇལ་བཞེད་པ་དང་་ 
རྭཐུནཱ་ཐ་མ མ་བྱང་བ་དང་། དེའི་མཐཐུས་ད་རེས་གནས་འདེང་ཆེད་ད་ཨོང་བར་དོན་མ་ 
མཆིས་སོ་སྙམ་དྭ་ཅུང་ཟད་དགོངས་འཁྱུགས་ཀྱི་ རྣམ་ པའང་བྱུང་སྐད་དང་། ལན་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་ཆང་རྨུགས་ན་བུན་སོགས་མཆོ་ཞལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཞགལ་རྐྱེན་གང་ 
ཨང་མེད་པང་གནམ་ཁད་དྭངས་ཤྲིང་། ཉི་ཞོད་དྲོ་འཇམ་གསལ་བར་ཤར་བས་ 
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མ་གཅིག་རེ་མ་ཏི་དངོས་ཀི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། འབྱང་འགྱར་ཁུང་ 
དཱ་སྟོན་པའི་མཚན་མ་མཐའ་ཁས་འདས་པ་ཐུཊ་དགོངས་ཀི་རེ་བའི་ཚད་དང་མཚུངས་ 
བ་ཇོ་མཚད་གཟིགས་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་ཤར་བས་ཡང་ནས་ཨང་དྭ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱོར་དང་བཅས་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་བོས་རྩེ་གཅིག་ཧྭ་གཟིགས་པ་ཞིག་* 
བྱང་འདུག །དེ་ནས་མཚོ་འགྲམ་དུ་སྐྱ་ཚབ་འགའ་ཞིག་གཏོང་བ་གནང་སྟེ་གསེང་ 
གྱི་བྱམ་པ་རིན་བོ་ ་ཆེ་སྣ་ཚོཊ་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་མཆོ་རྫས་ཁུད་དྭ་འཕགས་པ་དྭ་མ་ 
སཱོབ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་དར་ཆེན་རེ་འཛུགས་པ་གནང་། འདི་ཉིན་སྐུ་ 
འཁང་གཞན་ལའང་རང་རང་གི་སལ་བར ་དཔཊ་པའི་མཐོང་སྣང་ཅི་རིགས་བྱུང་ཚུལ་ 
གླེང་། མཇུག་ཏྭ་ལྷ་མོ ཞི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཐུགས་སྨོན་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཕེབས། གཞུང་ནས་གཞིས་བྱེས་མཐའ་དག་ལ་གསོལ་ 
སྟེན་ལེམས་པར་བཤམས། དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་གྱིས་གཙོས་རེ་མཐིལ་གྱི་རྟེན* 
གསུམ་ཡོད་དེ ་ཅག་ཚང་མར་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་དར་བཟང་པོ་དང་བཅས་གནས་གཟིཊ་” 
ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་པ་དང་།  མངོན་དགའ་ལྕོག་གི་བསེ་འབག་སྨུག་ཆུང་ལཞང་སྨོན་ 
ཆིག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྒྲོན་དར། སྤྱན་གཟིགས། བཀའ་བགཉན་རྡོ ་རེའི་ཆོས་ 
སྲུང་ཚང་མང་འཕྲིན་སྐྱེམས་ཀྱིས་བརྔན་ཧེ་དགོན་གནས་དགེ་འདན་དང་བཅས་པ་ བབ 
གཉེར་དུ་གཏོད་པའི་བཀའ་བསྒོ་བརྗིད་ནོན་ཆེ་བ་མཛད། ཆོས་འཁར་རྒྱལ་གྱི་བླ་ 
གྲྭ་རྣམས་དང་། རེ་ཁྲོད་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐྲོག །འཕྲལ་ཨུན་ཀུན་ 
དཱ་དགེ་བའི་བཀའ་སློབ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་པ་དང་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་གོ་བབས་དང་ 
བསྟུན་པའི་གསོལ་རས་ཀུང་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དེ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མི* 
ཞགྱྱར་ལྷུན་གྱིས ་གུབ་པའི་སྔས་ལྗོངས་ཁུད་པར་ཅན་འདིར་ལུཊ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གུབ་སྟེ་ཆེས་ཉེར་དགུ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཐོ ་རེངས་ཀྱི་ཆར་ 
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གློ་བུང་དགག་དབྱེ་མཛད། དེ་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་བསྒྱུར་བར། 
ཞོལ་དགའི་ལྷ་སྡེའི་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦྲེངས། བྲོ་གཞས་སོགས་སྲི་ཞུ་དུ་མས་ 
སྦྱན་བསུས་ ་ཧེ་ཆབ་ཚན་།བར་ ཕེབས། ཟླ་བ་བདུན་ བའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ཆེབས་ 
ཞབས་ཉུང་ འཐྫུས་ ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་བུབ་དབང་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཅང་ 
།བ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་དག་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཅས་པས་ཞལ་རས་དཀའ་བུབ་ལ་ བརྟེན་* 
ནས་བསག་ སྦྱ ཡུན་རེང་དྭ་མཛདཅིང་། བདེ་གཤེསས་ཞི་།ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མངོན་ 
རུ ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་།ུད་པར་ཅན་ ཆོས་ལུང དགོན་དུ་ ཕྱག་ཕེབས། 
རི་ཁྲོད་ཚོགས་།ཁང་ད་ “ད་ག གནས་གཟིགས་དང་། རྟེན་སོ'སྦོང་སྙན་ཤལ། །ཏྱུད་པར་ 
རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུལ་བར་གྲགས་པའི་རྡོ་བའི་ ཛཿ བྱིན་"་ 
རླབས་ཅན་ལ་འབྲུ་སྣ་དང་། གཡུ་བྱུར།  གསེང་དངུལ་སོགས་རིན་བོ ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀི་ཆོམ་བུ་ཞལ་འདོན་དང་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འགེངས་པར་མཛད། 
རྣམ་གཱ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རེགས་ཞུས་ཏེ་བླ་མཆོད་ཀྱེ་ཚགས་འཁོང་གྒ་ཆེན་པོ་ བསྐོར། 
ཆོས་རའི་དབ་གཡབས་སུུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ་དང་། རབ་གནས། ཤར་ 
གངས་རི་མ་དང་། སྙིང་པནྨ་ཞདབ་བརྒྱད་སོགས་ཐུགས་ནང་དྭ་སྡུད་པའི་གསུང་ 
མགུང་།ཁ་ཤས་ཀྱང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབྲེན་པ་གནང་། མཇུག་ཏུ་བློ་བཟང་ 
རྱལ་བསྟན་མ་དང་། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ཇྗེས་རྒྱབ་རེའི་ལོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཁང་ཁག་དང་། རྗེའ་བཞུགས་ཁྲི། ཡིག་འབྱུ་རང་བྱོན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
རྗེས་། ཀླུ་དུང་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཐུགས་ སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། སྐུ་ཀླང་། དར་ལྕོག་ཀུང་ 
འཛུཊ་པ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་ལམ་དྭ་དབང་གི་ལྷ་མོ འི་བླ་མཆོང་མཚོ་རྫས་སྩལ་ 
ཧེ་རྗེ་བླ་མའི་སྒྲུབ་གནས་ཏུད་པང་ཅན་ལྷ་ སྡིངས་རྣམ་པར་ཐུལ་བའི་གླིང་དྭ་ཕྱག་””” 
ཕེབས། ཇེ་རིན་བོ ་ཆེད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གཟིམས་ 
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སྦྱུག་དང་། ཚོགས་ཁང་། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཟབ་མོ་དབུ་མནཾ་ 
ལྟ་བཁྱན་ཐར་ཤན་ཐནྟེས་ ་པའི་གནས་ཏིང་འཇིན་ཕུག་བཅས་པར་དཀར་ མེ། སྙན་ 
ཤལ། ལྷ་ བཤོས། ཆོགས་ གཏོང་སོགས་ཀྱེ་ མཆོད་ཆོགས་ རླབས་བེ ་ཆེ་བཤམས་ 
ཏེ་བྱུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ 
གསུང་གདངས་དལ་བོ ནི་སྒོ་ནས་སྙན་ཞིང་བརྗེད་ཆགས་པར་ གསུངས། སྒྲུབ་ཁང་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་ཡང་ཐྲོག་' ཧུ་བཟང་ གོས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ གྱྱལ་མཚན་ཧོག་དང་བཅས་པ་་ 
དང་། སྐྱ་ཀྱུང་དང་ཕྲེང་དབང་གཞུ་དང་ མཚུངས་པ་མང་དྭ་འཛུགས་པ་གནང་། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ འི་ཟླ་མཆོང་མཆེ་རྫས་དང་། ཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་ 
འདེབས་མི་སྩལ། ཆོས་ གསུམ་གྱི་སྔ་དྲ་གྱ་སོག་རི་ཁློད་དྭ་ཆེབས་ ར་ གནང་། 
སྒྲུབ་ཕུག་ཧུ་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་།  ཆོགས་འཁེར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
བླ་མཆོད་ཆོ་ག་དང་ གསོལ་ འདེབས་ སྨེན" ཁྭ་གི་རྙིམ་པྲ་ཀཱ་ཆེན། གསུངས། ཕྱི 
རྟེན་ ནང་། རྟེན ་ཚང་མང་ ཐུགས་ སྨོན་ སྙན་, ཤལ་ གན༨ སེ ལྷ་ སྡིངས་སུ ས་ ཕྱིར་ཿ ཕེབས་ བསྐྱངས། 
ཆོས་ལྔ་ཉིན་དེ་ནས་ ཆིབས་ ཤོན་ གྱིས་ ཟངས་རེ་ཁང་ དམང་ དྭ་ཕེབས། ཤེང་: ཕྱིན་ 
སྒེག་མོ ་རྣམ་ འཕྲུལ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་རེན་བོ་ ་ཆེ་དང་། གཅོད་ 
ཨུལ་བརྒྱུད་ བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྲི་ སྤྱན་སྔང་དཔལ་ འཁོང་ལོ་ ་སྦོཔ་པའི་ཚོགས་མཆོད* 
བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་གཤམས་འབྱལ་ཐོག །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འཕེལ་བའི་ 
ཐུགས་སློན་མཚམས་ སྦྱོར་ནན་ན་མཛད། ཚཆེས་བརྒྱད་ཉིན་འགྲོ་ མགོན་ཕག་ གྲུས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབེན་གནས་ཁུད་འཕགས་གདན་ས་ཐེལ་ད དཱ་ཕེབས་ཏེ་འཇག་་ 
སྤྱིལ་གྱི་འགྲོ་མགོན་འདྲ་སྐ་མཐྲོང་གྲོལ་རིན་པོ ཆེན་དྲུང་དྭ་དངུལ་གྱི་ཇཏལ་ཆེ་ལེཊ 
དང་། དབང་གཞུནི་ཁ་དོག་ལ་འགྲན་པའི་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ 

སྟེ་རྣམ་གྲྭ་གསུང་རོགས་བ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་ སྔོན་ ད་འགྲོ་ 
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བས་འཇིགེས་བྱེད་ཀྱི་ཆོགསེ་མཆོད་མཛད། ཕག་གུ་གསུང་བྱོན་མའི་བཞུགས་གནས་ 
སོགས་ལྷ་ཁང་ཚང་མང་ཞབས་བཅགས་གནས་གཟིགས་དང་། ཐྱུགས་སྨོན་ཡང་ 
དྭག་བ་བྱངས། དེ་ནས་ཁ་ འབྲུག་ བྱམས་སྙོམས་ ཀྱི་གཙུག་ཁག་ཁང་དུ་ཆེབས་ཁ། 
བསྐྱོད་། ཚངས་པ་དུང་ཐྲོད་ཅན་ཁོག་བརླམས་ ཀྱིས་ སྦྱན བསུ་བར་སྐྲོན་དང་དང་། 
ཞལ་ཇ། གསེང་ཕུད་བཅས་སྩལ། ཆེས་བྱར་གསུམ་ ཉིན་། ཁ་ འབྲུག་གིརྟེན་མཆོག་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔང་: ་མཆོད་ སྤྲིན་ སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚང་འབུལ་བཤམས་དང་ འབྲེལ་*་ 
གསུང་རོགས་རྣམ་གྲྭ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རབ་གནས ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་*་་ 
འབེབས་མ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ སྨེན་རྒྱས་ཊ* 
དང་། རྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ། ན་བཟའ། རེན་པོ་ ་ཆེའི་རྒྱན། མཆོད་ཆ། 
ཁྱད་པར་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་མའི་ཕྱག་ཧུ་རེན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆེ་བུམ། 
སྙན་ཤལ་བཅས་སྩལ་ཧེ་ བསྟན་འགྲོར *་ཤིས་པའི་དཔལ་ ཡོན་མི་ཟད་པ་། འབྱུང་ བའི་*° 
བྱུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་མཛད། ཡར་སྭོད་དར་ཆྒྱས་གླིང་བླ་གྲྭ་ནས་ཀྱང་ 
ཁུམས་ར་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
བྲསྲ་བཉྟན་ཞཁྱུགས་ཕྱུམ། ཆོས་ཉེར་བདུན་ཉིན་རེ་བོ་བདེ་ཆེན་ནས་ཆེབས་ཁ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་སྲང་བཙན་བང་སོང་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་དང་། དཔལ་རེ་དགོན་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་གྲྭ་སེགས་ལ་མཇལ་།་སྙལ་ཞས་བླ་འབྲུག་ཏུ་ཕབས། ཇྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་བསྙེན་རྫོགས་བཞེས་པའི་གནས་ཡར་ཀླུངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་་* 
།ཁང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་ཤལ་འབུལ་མེ་ཆེད་གཏོང་མཛད། _ ཆེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཟན་ 
ཨང་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནྫོ་ལ་ཆེན་བོར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བར་རབ་གཱུའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེངས་སྤོས་རོལ་སོགས་ཀྱེ་བཀོད་པ་ཚང་དྭ་དངང་བ་་ 
དང་། དཀར་ཞལ་མཐིལ་དུ་བང་།ཁང་ཆོས་སྐྱོང་ཤིང་བྱ་ཅན་ཡང་ཁེག་བརླམས་ཀྱིས་ 
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སྦྱན་བསུ་བར་སྒྲོན་དར་དང་། མཐུན་ཇྫས་སྩལ་ཏེ་ཆོས་ཧྒྱལ་གཟིམས་སྦྱག་ཏུ་ཕེབས། 
འདི་སྐབས་ཞཇིག་ཉེན་ཨོང་ལ་རྡོ ་ཇྗ་ཆེར་མནི་ནད་ཨམས་བག་མཆེད་ཉིས་སྐྱེ་འགྲོ༼ 
རྣམས་མཚུན་ལྷའི་མགྲོན་དུ་དྭས་མེན་འདེང་དྭ་ཆ་བ་ན། རྟག་ཧཱ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དག་གི་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་། ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉག་ཅིག་ཧུ་གཞོལ་བཞི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སྨོན་བྱང་མཛའ་བོ་ ཞི་བུ་མོ་དང་། བྱག་བྱིན་མིག་བཟང་སོགས་ 
བདེ་བང་གཤེགས་པའི་འཁྱུངས་རབས་ནམ་ཐར་ལས་འབུང་བ་ལྟར་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དུ༔ ཁ་མ་ལྱས་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་བུནི་བགོ་སྐལ་དྭ་ཉམས་སུ་སྐོང་ཐར་སྤྲོ་བའི་༡ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསམས་བཞིན་བདག་གིར་བཞེས་པའི་མཐུས། རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས' 
ཀྱ་བག་མི་བདེ་བའི་འཚེ་བ་ནི་ཉི་འོད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ཆུ་ཀྱུང་བཞིན་དྭ་།བད་ ཀྱིས" 
བྲི་ནས་འཆི་བདག་གི་།ཁ་བྒེ ་མེ་བཟད་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཕྱོགས་ཤིང་། ཇེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀི་སྐྱ་ནེ་ཅུང་ཟད་ཉོག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དང་། སྐྱའི་ 
སྟོད་སྨད་བང་གསུམ། ཕྱག་ཞབས་རྣམས་སུ་ཐྲོར་བུ་རིམ་གྱིས་ཇེ་མང་དྭ་འཁུངས་ 
པའི་ཚུལ་བཞེས་པས་བས་ཞབྲིང་མཆོག་དམན་བད་པར་བཅས་བ་ཏབ་ཧབ་བོར་ ཿ་ 
གྱྱར་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོང་ཡུག་ཏཱ་ཞབས་རེམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཟླཾ་བ་ 
བྱགད་པའི་ཆེས་གསུམ་ཉིན་འཇམ་དབངས་མི་ཡཾ་རྣམ་རོལ་ཆོས་རྱལ་ཚངས་པ་ལྷ" 
ཡི་མི་ཏོག་གི་ཕྱག་རེས་སྨད་དྭ་བྱུང་བ་ལས་ཞོངས་པ་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷན་“- 
གྱིས་གྲུབ་པནི་རྟེན་གཅོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ཞོད་མཆོག་ཧྭ་འབར་བ་ཇོ་ བོ་བྱང་ཆྱ།" 
ཆེན་པོས་དབས་རྟེན་གསུམ་ཁུད་པར་ཅན་བགྲང་ཡས་བཞུགས་པཞི་སྤྱན་སྔང་མཉོད་“ 
པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚང་བཤམས་ཐྲོག །གོང་ས་ཆེན་པོ འི་སྐྱ་ཚབ་དབུ་བཞུགས་ཆེགས་ 
མགོན་ཡོངས་འཇིན་གླིང་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་མཛད། གདན་ས་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། རྣམ་གྲྭ་དབུ་སློབ། གསུང་བཟེང་བ་བཅས་ནས་ཆོག་གྲྭ་ཞུས་ཏེ་ཞཇམ་དཔལ་ 


260 


གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ སྒོ་ནས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ་འི་ ཆང་** 
འབེབས་ ཞི རྒྱས' ཀྱི སྦྱིན་ སྲེག་ དང་ 'འབྲེལ་ བ་ སྦྱོར་ དངོས་ མཇུག་' གསུམ་ཕྱག་ ལེན་ རྣམ་ ་ 
བར་དག་པ་མཛད་པས་ཆོ་ག་ཐོག་མང་ཚུགས་པ་ནས་བྱཟུང་གནམ་ གཤིས་ཀྱང་ཤིན་་ 
དྷུཿལེཞསབྭ་བུང་། ཨོངས་འཇིན་གླིང་རིན་པོ ཆྗེནས་སྐྲ་ཁུསཀི་རྐྱེན་སེལ་ཕུལ། 
དགའ་གདོང་གནས་སྱུང་ཆེན་ བོ རྟེན་ཁོག་དུ་བོས་ཏེ་སྐྲ་ཆའི་ སྐོང་ལུང་འདྲི་ཞུས་པར་ 
གྲཡ་ ཞལ་ ་མཐྲིལ་ ནས་ གཟིམས་: ཆུང་ད དཱ་ ཤད་ ཀྱེས་ བྱོན་ ནས་ སྐྱ གམ་ད དྭ་ མཇལ་དང་ སྡེ” 
སྤྲོད་དང་། བླང་ དོང་བཀའ་ཁུང་ཞིབ་དུ་ཕུལ། ཆས་བྱད་གཉིས་ཉིན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ 
།འབ་ནས་དྲུང་སྤྱིའི་ གསོལ་འདེབས་ཞབས་བཏན་ཕུལ་བར་བཀའ་ བློན། རྩེ་ཤོད་ལས་ 
ཚན་བྱིངས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་སེང་སྐྱ། སེང་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། དགའ་ 
ལྡན་འབུས་མི་བཅས་ཆེད་འབྱོར་གྱིས་ མགྲོན་བརྒྱུད་སྙན་གསན་མཇལ་དང་ཕུལ། 
ཆེས་ཉེང་གཅིག་བར་སྐྱ་ཁམས་ལ་ འཕྲོད་བསྟེན་གང་གཟབ་དང་བཅས་ ཕྱི འགྲུལ་*༠་ 
མཇལ་ འཕྲད་ སྨངས་ ཧེ་ གསང་། གྱ་ །བོ་ ནང ་བཉུགས་ པ་ལས། གངས་། ལྗོངས་ འགྲོ་ བ་ 
ཡོངས་ ཀྱི སྤྲི མཐུན་ ལེགས་ བྱས་ ཀེ མཐུ་ དང་། བསྟན་དང་ བསྟན་ འཇིན་། མཐའ་དག་ 
ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྡོ ཇྗེའི་སླང་མ་ རྣཾས་ ཀྱེ་ལས་བཞིནི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་ 
བྱེད་དབང་པོ་སྨྲ་གཅན་གྱི་གྲིབ་ ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་རིང་བོར་ མ་ཐོཊ་པར་ སྙུན་ཁམས་” 
ལྷག་མེད་དྭ དུ ་དེངས་ཏེ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་རང་སོར་ཆུད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་་་” 
སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ་ཏོ། །ཆོས་ཉེར་གསུམ་ཉེས་ བརྩེགས་ཀྱི་སྔེན་མའི་སྔ་ 
ཐོག་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་མཐེལ་ དཱ་ཚོགས་ ་འཁོར་མཐུན་རྫས་གཟབ་རྒྱས་བསྒྲེགས་ཏེ་“ 
གནས་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཟབ་གསོལ་ ལན་ཧདེན་བསྱས་ཊ་ན་གོང་སུ་ཆེན་དོ” 
སྙུན་ ཚུལ་གདངས་པར་ཤིན་ དཱ་དགྱེས་ ཉམས་དང་བཅས་སྙན་དྲུང་དུ་ཞལ་ སྦྱོར་ ཧེ” 
གསང་ལུང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཕུལ། གདན་ས་ཆེན་བོ་གསུམ་བཅས་ནས་ལྷ་མིའི་རྣམ་ 
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འདྲེན་དམ་པ་མཆོག་ཏིད་རྡེ ཇྗེ་ཆེར་མའི་ སྟུན་ཁམས་ལས་གསལ་བང་གྲོལ་བའི་* * 
རྟེན་ འབྱུང་དང་། སླང་ཡང་ཞབས་ ཟྱང་རྡོ་ རེའི ལྷུན བོ ལྟར་བརྟན་པའི་སླད་ད་ དུ ༠་ཆེབས་ 
ཞབས་སེར་མོ་བ་རྣམས་གསུང་ཆོག་ཧུ་སྦྲན་ཏེ་མདེ་ཁུཊ་ཀྱི་ བཉན་ བཅུཊ་དངོས་ཞབུལ་་ 

དང་འབྲེལ་བར་གནད་སྨིན་ཕྱལ་རྗེས་དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱེང་ཆེན་བོར་གཏང་རག་*ˆ 
སྤྱན་འདྲེན་གནང་བར་བླང་དོར་ྱང་བསྟན་ཞིབ་ ལྷུག་དང་། གནས་བཅུའི་ཞལ་འདོན་ 
གསུང་བསྐྱལ་དང་བཅས་ཞབས་བཉན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོཿ བཧྱ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་གནས་སྦུང་གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དབྱང་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས་རྗེས་རབ་ 
བྱུང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཇོ་ཁང་དྭ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར' 
ཞབས་སོང་བཀོད་བསྟུན་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་། དཀར་སྤྲོ འི་དགྱེས་སྟོན། 
གུབ་རྒྱལ་ལུཊ་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བརན་བཞུགས་བཅས་ཕུལ། ངེ་རྗེས་སྦོས་སྟེ་སོཊ་ 
ཀྱི་སྲི་ཞུས་སྔན་བསུས་ཧེ་གནས་གཟིགས་སུ་ཞབས་བཅགས་ཀྱི་ཐོག་མང་ཇོ་་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མདན་དྭ་སྐྱ་ཕྱག་དང་། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ། མདན་སྒྲིགས་ 
ཡོལ་གོ་ ་ཕོགས་མཆོད་ཆས་རྣམས་འབུལ་སྦྱོར་དང་། གཅོ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ 
གསེར་ཆབ་སྒོན་སྤེལ་ཐྲེག །མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་བའི་གསུང་ཞབས་རྣམས་ 
དང་རྙན་ཅིག་གསུང་གི་འཕང་སྟོད་དེ་ཁུས་གསོལ་དང་། མཆོད་འབྱལ། མཉྟུལ། 
གནས་བཅུ་བསྟན་རྒྱས་མ། རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས། ་ བསྟན་འབར་མ། ཤིས་ 
བཇྗོད་བཅས་སྨིན་རྒྱས་མཛད་ནས་འཁོར་ས་བར་བའི་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་།ཁང་ཁག་དང་། 
སྟེང་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བཅས་བར་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ལྷོད་དང་། དབྱ་རྩེན་ 
ལྕགས་ཁྲ། རྒྱ་ཕཾབས། ཟླར་བཞིནི་ལྕོག་སེགས་ལ་ཕྱག་ནས་འཐྲོང་འགྲེམས་ 
དང་ཆབས་ཅིག་སྤྱན་བཤེར་གཟིགས་རྟོག་ཡང་དག་པར་མཛད། དེ་ཇྗེས་དབུ་རྩེན* 
གཞུང་སྒོ་བརྒྱུད་དཀར་ཞལ་མཐིལ་ནས་བྱང་སྒོ ་སེམས་བསྐེད་གླིང་དུ་བྱོན། མཆོད་ 
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་སྤྲིན་སྙན་ཤྭལ་དང་། ཁྱུས་གསོལ་རབ་གནས། ཨོན་ཏན་གཞི་གྱང་མ། ཞབས་ 
་བརྟན། ཡམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གསུངས། དེ་ནས་སྐོར་ལམ་ 
བརྒྱད་རྫོགས་ཆེན་ལྷ་ཁང་དང་། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀི་ལྷ་ཁང་། ཤར་སྒོ་འཇམ་དབལ་གླིང་སོགས་མདོར་ན་ལྕཊ་རེའི་ནང་ཁོངས་གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་ཚང་མང་རེམ་བཞིན་ཕེབས་ཤིང་། མཆོད་ 
སྤྲིན་སྙན་ཤལ་འཆོམས་མད་སྩལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བཞི་ 
བྲུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་ནས་རྡོ་གཅལ་དྭ་ཆེས་བཅུའི་དུས་ 
སྟོན་འཆམ་གཟིགས་ཕུལ། ཆེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་དཔེ་ཧར་དབང་དྲག་རོལ་པའི་གླིང་དུ་ 
ཕེབས་བསྐོད་སྐབས་ལྕོག་བདེ་ཡངས་ནས་ཅེའུ་དམར་བོ །ཁོག་ཕེབས་ཀྱིས་བསེ་འབག་ 
སྨུག་ཆུང་གིས་མཆོན་ནང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཤད་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་གཟིགས་** 
བསྟར་ཕུལ་ཇྗེས་གཞུང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་གར་སྣ་གཅིག་དང་། 

གནོད་སྦྱིན་ཆེན་བོ་རུ་འདྲེན་བཅས་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་ཆས་གོས་ཀྱེས་ཀླུབས་ཏེ་ཧུ་"” 
གེནི་གར་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཆམ་སྣ་ལྔ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། ཤོད་གླིང་ཕྲན" 
ཀ་བ་དབལ་བརྩེགས་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་ཀིས་བྱང་སྒོ་བརྒྱུད་དཀར་མེ་ཁང་གི་་ 
སྟེང་བཙན་།ང་རྙིང་པ་དང་། རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། མཆོད་རྟེན་ 
སྔོན་པོ འི་ལྷ་ཁང་། དབུ་རེའི་སྒོ་སྤང་ཕྱི་ཞང་བཅས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཐུཊ་ 
སྨོན་སྙན་ཤལ་སྩལ་ཏེ་རབ་གསལ་ད་ཕེབས། འོན་བསམ་གཉིས་ཀྲེ་གྱད་མི་ 
འགའ་ཞིག་ནས་སྦེ་ཀ་དང་། རྡོ་འགྱོགས་ཀྱི་ུས་རྩལ་འགྲན་པར་བུགས་ཞིབ་ 
དང་། གནང་སྦྱིན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟླང་། དེནི་ཕྱིཉིན་སྟོན་འཁོང་རགས་བསྡུས་) 
ཀུས་ཤར་སྒོ་ནས་ཀཀྟཾའི་རི་ཟླང་བརྒྱད་སྔོན་ཆེ་ཨོཾ་ཧྒྱན་མཧྭ་གུ་ངུས་སྣང་སྲིན་ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་རྡོརྗེའི་དམ་ལ་བཅིངས་པའི་གནས་ཧས་པོ་ ་རིར་བྱོན་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་”་ 
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་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན། ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དབངས་བསྟོད་ཀྱི་ 
གསུང་ཆོག་གནད་སྨིན་མཛད། _ དེ་ནས་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ འི་སྒྲབ་གནས་དམ་པ་ 
མཆིམས་ཕུ་ག་ལ་བར་ཕྱག་བཏེག །གཟིམས་ཕུག་ཧུ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། 
ཚོགས་འཁར་གཟབ་རྒྱས་གཤོམས་འབུལ་གནང་།  དེ་ནས་བེ་རོ་ཕྱག་སོགས་ 
སྒྲུབ་གནས་གཞན་ལའང་གནས་གཟིགས་རིམ་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། 
ཆོས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ལྕགས་རིནི་ཕྱི་རོལ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་གླིང་དང་། སྐར་ཆུང་ 
ལྷ་ཁང་གཉིས་ལ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ཧས་པོ་རེར་ཞབས་བསྐོད་དང་འབྲེལ་ཁམས་*་ 
གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་དྭ་ཕེབས་སྐབས་གནས་སྲུང་ལྷ་མེ ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་ཕེབས་*་ 
བསུ་ཞུས། དེའི་རྟེན་རྣམས་དང་། འདོད་དགུ་བསམ་མཛོད་གླིང་། དགེ་རྒྱས་ལི་མ་ 
གླིང་། ཕུན་ཆེགས་ཞོད་འབར་གླིང་། བུ་ཚལ་གསར་ཁང་གླིང་། ཟིལ་གནོན་ 
གླིང་བཅས་པར་མཆོད་འབུལ་བུཊ་སྨོན་ཞིབ་ལྷིང་གནང་། བསམ་ཡས་མི་ འགྱུར་ཌ ལྷུན་ 
གྱིས་ གྱུབ་བཿ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་ལྷག་གནས་ཀི་ཆོ་ག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ཀུན་ཧུ་བཟང་བ པོའི་མཆོད་ སྤྲིན་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་དཀར་ 
མཆོད་འབུལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
ཟསཝ་དང་དུ་བཞིས་པཞྲི་ཀྱལ་སྦས་ཀྲེ ཀྱི་སྤྱོད་བ། བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་ཐོཞི་ 
ཆོགས་ལ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་, རླབས་ཀྱི་གྲུ་ཆང་བསྙིལ་བ་ལ་སྲོགས་ པ་རླབས་** 
ཆེན་གྱི་ཆཾགས་མཐའ་ཡས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་* 
གྲུབ་པ་ན། ལ་ཁ ལའ མཐམས 
ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་དྭ་གནས་གཟིགས་གནང་སྟེ་ཆེས་”༡ 
བྱཅུ་ཐང་གི་གསོལ་ ཆའི་ དབུ་གུར་དྭ་ *བྱོན། སྐྱ་འཁེར་ཧྲགས་ བསྔས མཛད་ནས 
དབེན་གནས་གཡའ་མ་ཁུང་ དུ་ཕེབས། ཨོ་རྒྱན་གཟིམས་ཕྱག་ ཧཱ་ཆོགས་ འཁོར་དང་། 
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ཕྱུགས་སྨོན་གཉས་གཟིགས་ལེགས་པར་མཛད་དེ། | སྱིད་མོ་གཤོངས་ཀྱེ་བཞུགས་སྒར་ 
དཱ་བྱག་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ྐྱེད་ོཿ གཤོངས ་ནས་ཆེབས་བསྒྱར་གྱིས་རྒོད་དཀར་ 
ལ་རེང་བསངས་མཆོད་དང་། དང་གྱི་ཅོད་པན། སྡེ་བརྒྱད་སྦྱེར་གསེང་སྐྱེམས་ 
འཕྲིན་བཅོལ་སེགས་རྒྱས་པར་མཛད། ཆེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་བདེ་ཆེན་དུ་སེར་སྦྲངས་ 
ཀྱིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་བྱོན། ཧི་ཉིན་ཧོར་ཟླ་དགུ་བ་གསང་ཚེས་དགའ་བ་དང་པ་ན་ 
ཇི་འེ་ཚལ་ནས་ཆེབས་།བ་བསུརཧེ་གུ་ཁ་ྱང་དྭ་ཐབ་བསུའི་དབྱ་གུང ་མ་བ་ཆེན་མེད་་ 
ཞབས་སོར་བཀོད། ཨམ་བན་གཉིས་ཀྲིས་གཅོས་རྒྱཞི་དབོན་ཁག་དང་། ཌྷ 
སྒྱུལ་རྣམ་ཐ། ཙེ་ཤོད་ཀྱེ་དྲུང་རིགས་ཆེ་ཕྲ། སིར་འྲབས་ཀི་སློབ་དཔེན་ལས་སྟེ། 
ལྟོ་ཟན་དྲུང་གཏོགས། ཉྷ་ཝྡན་ཅུ་བཞིའི་ཆེབས་བསུ་བ་སེོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག” 
མང་བོར་བཱཀ་དབང་ཁམས་འདྲི་མོགས་གང་ལ་གང་ཞོས་ཏི་མཚམས་སྦྱར དེ 
བཞན་ཨང་སིར་ཞྲབས་ཀེ་དགེ་འདན་གིས་མཆོན་དད་འདས་ཀྱསྐྱེབོ་ཞ ཞོམ་ཚོལྒ། 
མས་ཞག་་འཁིལ་བར་མཚན་དབེན་ཐལ་དཀིལ་མཐོང་གྲོལ་ི་བཀའ་དེན་ཅུའ 
རིམ་བཞིན་ཕེབས། ཧཾ་ཟཱཧ་ནས་པོ་བྲང་ཆེན་ཐོ ཞ་བར་རྒུད་གྲ་སྟོད་སྨད། རྨེ་རུ་ 
བཞི་སྡེ། ྣམ་གྱེལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་བཞི་ཏྱུན སྦྲིག་འཇིན་པ་གུར་ཀུམ་གྱི་ཚལ་ལྟར་ 
འཐིགས་བས་མཆོད་ཇས་ཀི་ཁད་བར་སྔཚོགས་ཐོགས་པན་མེང་།་་ ལྷ་ལྤན" 
སྤྲུལ་བཞི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་བེ་ཞི་ཨང་ཐྲོག |འདབས་རེལ་གྱི་ 
ཀོང་ཁཱམ་མཐའ་དག་ནས་།ཁ་དོག་བྲག་བའི་དར་འར་དང་། བུད་དཀྲོལ་གྱེ་རོལ་ 
མོ གགིས་ཤིཨ་མཆོ་ཞིན་བར་ཁ་ས་འག་སར་སི།གཞིམ་སས་གུག་མདས། 
ངུང་ཙམ་ནས་གནས་གཟིགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག ཏེ་སྱེ་དགུནི་བསོད་ནམས་ཀེཿ--- 
ཞབ་དག་པཐ་ུཀ་རབགཉིས་ཞིས་དྲགསབནྡ་དབསཀོིཿུ་ཟླ་སས་། སས 
མཆོག་མཐེང་བ་ དོན་ལྡན་རྣམས་དང་། དམ་ཅན་སྲུང་མནཾ་ཆེགས་ལ་ཐུགས་སྨོན་རྙན* 
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ཤཱལ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་སུལ། ཨི་་ཱ་བཀཀས་ལྷུན་བ་བང་ནས་བྲེབས་ 
སྙེན་གྱི་ ་དཀར་སྤྲོ་ ཟོམ་བྐྱེགས་སང་སྲི་ཉུས་མདུན་བདར་ཤས་ཤབས་སེ་ ་དེ*ེ 
ཁྱགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ལ་ངེ་ལ། ཀུན་གཟིགས་བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ ་ཆེ་ནས་ད་ 
ཤཀ ས་སམ ཚད་ལུ་གོ སུ 
བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ྒྱས་པ་དང་། འགོ་བ་བདེ་བཞི་ཐུགསྣ་སེ་་མཚམྒ་སྦྱད་ 
ཆྲབས་བེ་ ་ཆེ་གནང་བ། གཏུལ་བུ་གཞུལ་ད་མེད་པར་དགེ་ལེགས་བེ་བས་མངན་ 


སྐྱི གུའི་ནད་ཡ་མས་ཆེན་བོ་བདག་བས་གཞན་ 
གཅསཀིཐགས་རེསགདག་ཉིད་གཅིགབུནབཞྐ་ཞ་ཧ་ ་བཞེས་ཀྱང་སྐྱ་ངལ་བ་ 


ཆ་བཟང་བོས་མགུ་བང་མཛད། ཕྱི་ཉིན་གྱས་བཏབ་ར་མོ་ ཆེན: ་ 


མགོན་པ འི་བསྟེད་ བསུར་མཛད་མ་སགས་ཏི་ཞལ་འདེན་དྲང་། བུགས་སྨོན* 
བས་གསེགས་བྱསས་ཉ་མངྲ་བ་ཞམགས་པཞི་ཞལ་ཟེན། དེ ས་མོའ 
བསྒྱུར་ཐྲོག། ་ཞད་ད་ཕབས་སྟོན་དཀར་སྦྲོ་འབུལ་བཞེས་དང་- ཙེ་ཕྱག་ནང་ 
ཟ་ཀང་བཅས་བས་མཐལ་དར་ཏེན་གྲུམ་དངོམ།འབུལ་བཞྲས སས ཆེ་ས་གསུམ་ 
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རི་ཆིབས་དགས་བུས་པནི་སྒོ་ཞསཧོར་ླང་བསྐལ་བཟངཕོ་ྲངཧྭ་ཆབམ་པ སེས་ 
གནང་། སྔ་ལོ་ ་གྫོཿ གྱལ་ཁང་ད་བཀའ་བསྟན་གསོལ་རས་སུལ་བ་རྐྱེལ་མི་ྩེ ' 
ཧུང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་བ་འབྱོར་ཕྱག་ཐྲག་རེན་གསུམ་དང་། གེང་རྒྱལ་ནས་ལེགས* 
འབུལ་དྭ་གླང་ཆེན་གཅིག་དང་། ཧཾ་མཆོག་ཀྱང་པོ ་ཆེ་ལེགས་གཅིག་སེགས་བསྐྱད་ 
བ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། ཆེས་བྱར་དགུ་ཉིན་ཧོར་གིང་བྐསལ་བཟང་བྲོ་བང་ནས་༔ 
ཏ་ལར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཆེས་ཉེར་དྭག་ཉིན་གནས་ཆེན་ཙ་རི་ཧང་ཞབས་སྐོར་ 
ང་ས་བའི་གཇག་ཆོག་གི་ཅ་ཞག་ལ་བུར་དབན་གནམ་ལ།འང་ཁ་ཀགཔ 
ིའིྲ་བང་ྭ་ཚགསབྷསནབཅད་ག་མཛད་བར་ཆིབས་དགྲས་ 
ནས་ཆིབས་ལོ་བསྒྱུར། ཁཱ་བ་བྱ་གཅིག་པནི་ཆེས་གསུམ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ད་རྐུ་ 
ཐང་དང་། མཆོད་ གཉོང སོགས་ཞོས་མྱབན་བཤམས་པ་དང་བཅས་བཅ་ ས་ 
ཤ་བཅགས་ཏེཡིདམ་སན་ཟབ་གསལ་གཉས་མད་་རམཞྱ་བང བགས་ 
བླཟེས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འགགས་པར་མཛད། ཁྲ་བ་བཅུ་གཉིས་པཞི་་ཆེས་བྱར་ཉིན་ 
གཏང་རག་ཆོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྒྱ བཅད་གྱེ་ལས་བཞེངས། དྲྭཊེ་ལྷ་སྒམ་པོ ཞི་ 
གཏག འཇིན་ལྒ་མས་ཞན་གྲ་རིངས་ལ་ཆི་ཁི་སྐས་ཤམ་བགྐ་ཞེང༣ སྤོད" 
པར་བརྟེན། ཅ་ཞེབ་དགྲ་ཐར་བེད་པར་སྐུ་བཅད་མཁན་དྲུང་བྱམས་བ་བརྟན་ 
དང་། ཡིག་འདྲི་སླབ་ཕྲུག་བཅས་བཀས་མཇགས་བ) མཛད། སྔེན་དྭ་ 
ཁ་འྱགག་དཀོག་གཉིརདབྐོར་ེ་ཚོགས་དགེ་གླངཚུལ་ཞྲམས་བྱང་ཆུབ་ནས་གཟུ ༢ 
བཏབ་པ་བཞིན། གཡོཉ་ཅུ་བྲཀཤིས་བས་སྩོམས་ཏི་ཧིནགཅོ་ེ་བྱན་སམ་ 
གཉིནབནི་ཆེ་བ་ྭཚལགཏང་སེལྨ་བ་ཞན་ཅེས་བ་བ་ར་ླང་ཐོས་མ་ ˆ 
བ་ཞིག་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། ཕ་བོང་ཁན་མཆོད་།ཁང་ཆེ་ཕ་ཚང་མར་མྣ་རད།ཞབུལ་ 
ས་ལིགས་ང་ཨང་དང་བཅས་ཕུགས་ྨོན་མཚམས་སྦྱར་དང་། སྤེང་བ་པ” 
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ཉམས་ལ་མང་འྱབིད་སྨྱ་འབུལ༡ཡ།ང་སྱུལ། ཆེས་ཉེར་བྒཞི་ཉིས་བེགས་ཉི་ཕྱན 


52 ངྲི 33, 


རྫ་ཆར་ཆིབས་གྲལ་མུ་ཧེག་ཤཾ དེ་ ཤོལ་རང་ད་གོལ་བགཞིན་སྟད་ལ་བླགགྲས་ཧེ་ 


གྱངག་གི་མཛད་་མན་དག་ཨང་དགབདྱ་ྟ། དགུང་གངས་ཉེད་དྲུག་ , 
ས་བ་གས་ངགསཁོ་གསར་ེ། ཤངལངས་ཉར་ག་ 
གཏར་སྐྱོང་མངའ་གསོ་དང་། ཁྱགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན། དྲག་ཉ་ཁག་ 


་བས་བང་ུག་ཞས་གསོལབ་ཏམཔ་རཿ ད གས་གཙུང༔ སེར་ 
འབྲས་ཀྱེ་ཟླ་སྤྱལ། ཨབཤབས་སིར་སུ་སོགས་སྐལ་ལྡན་ཀོ་སོབམ་བིད་་ 
ཟུ ་བ་ིབ་དབསནབས་མོ་་ྲས སྒ་བ ཞི་དབང་ 
ཆེན་སྣ་གེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱག་བཞྭི་པཞི་རྗེས་གན༨-། ཆོ་གཞི་ལགས་ཁུང 


སན སྱ་་ཡགས་ཏི་དགའ་དད་ྲ་ར་ཧ ༢ ཀི་ིགཞིར་ 
མཇེལ་དད། ཉྟེན་གསུམ་དང་| ལེགས་སོ གི་ཆིག་གི་གཏང་རག་བཅས་ལྱུལ། 
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སིར་འྭབས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་བདུན་ཆུ་སྐོར་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་ སྡོམ་སྩལ་ཧེ་ཚངས་ 
སྤྲོད་རྭས་པང་དག་པ་ལ་བཀོད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རྣམ་གཱའི་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ནས་ 
དབྱང་བདག་བསྐོ་ལས་དང་། ཚུལ་ཤིང་བཞེས་པར་མཛད། ཆས་བྱཅ་དྲུག་གི་ 
ཐོ ་རེངས་དབར་སྔ་མ་ཞལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རེན་པོ ་ཆེ་དང་། 
ཛ་སཀྲ་བཱ་མ་ནས་ཐུགས་རྫོགས་སྡོམ་བ་བཞེས་རྒྱའིསྙན་སྒོན་གསོལ་འདེབས་མི་སྣ““ 
ཆེད་མངགས་གཉེར་ཆེ་ནས་ཞུ་ཡིག་ཁག་གཉིས་དང་། མཉྟུལ་དཀར་བསྒྲེལ་བཅས་ 
དང་།† སྒེང་ནས་རྟེན་གསོལ། རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཆོམ་བུ། རྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་ 
སོགས་ཕུལ་བར་།ོང་པ་དང་གཡོག་རེགས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གུལ་དང་། དཀར་སྤྲོ་ 
བཅས་སྩལ། ཉི་ཞོད་དཱ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ འི་གསུང་བསྐང་དང་འབྲེལ་སླད་ 
ཨང་དྲུག་ཅུ་མ་འབུམ་ཐེང་ཞིག་གྲངས་གསོག་སྨིན་འབུལ་མཛད། ཆེས་ཉི་ཤ་ཏི 
འབུག་ཀ་ཅི་ཨོན་ནས་ཞུས་ངོར་སློབ་མ་དྲུག་ཅུ་སྐར་ལ་སྨིན་བྱད་ཆེ་དབང་གི་བྱིན༤༧ 
རླབས་ཟབ་མོ་སྩལ། ཁྲཾ་བ་བཅ་གཅིག་པའི་ཆེས་བཅུ་ནས་བཟྱང་རེ་ཞིག་བྱགས་དམ་ 
བཅུད་གྱ་དམ་པོང་བཞུགས་ནས་ལྷག་པཞི་ལྷཞ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རལ་འབྱོང་ 
གྱི་ངང་ནས་ལྗགས་བཟླས་ལ་ཤིན་ཧཱ་འགྱུས་བར་མཛད། ཟླཾ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཚས་ཉི་ཤཱ་ཉིན་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ ་ཞལ་སྙེང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཚད་ཡང་འབུལ“ 
བ་གནང་། མཇལ་དེབ་ཧུ་མི་གསལ་ཨང་། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱེ་གསུང་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཡོངས་འཇིན་གོང་མནི་ནམ་ཐང་ལས་འབུང་བ་ལྟད། ཇྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དབལ་བཟང་པྲོ་ ་དེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་དོན་དྲུག་ཧཱ༡༡༡་ 
ཕབས་པ་ལྕགས་བྱི་ལོ་སྙུན་བབས་ཤེན་ཧཱ་ཤྩེ་བ་ཞིག་བཞེས་༡ཤིང་། རིང་དཱ་མི་ 
བཞུགས་པའི་གསུང་ངག་དགོངས་པ་ཅན་ཨང་མང་དུ་ཕེབས་པས། དེ་ལོ་རང་ཞིང་ 
བརྗེ་བར་ཇེས་ཀྱང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྱང་ན་ལས་འདའ་བཞི་ཚུལ་སྟོན་པད་ 
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ི་གོ་གས་ཞབས་བཉན་གསོལ་ཞཞེབས་ཤུགསདགུནྲི་་ ༢ེ་གང་ཆབ་ 
ོ་སྣ་ཐོག་བས་ལོ་འཐོད་གཅིགགི་བར་ཞྔ་གཞེསཉྱོ་ཆུ། གང་ ཇི་ལྟར་ 
: ཀེ ཉི་བ་ཕིར་བླརྙོག་དཀའ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ད 
ཀ།གཀོས་གཏད་ཟིན་བ་བཤོསཕབས་བལ་བས་བུང་ཟ༦མཛོན་བཟ་ 
ཀྲ །་ཐ་ཧོ་སྭ་འུག་བ་མཇུག་ཞམ་བརྱ།འམམ་ཉོག། ་བས་ 
གསན་མ་ཐག་རེ་བློད་དྭ་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ: བ་ཁང་མཆོག་: ལ་རིན་པོ་་ཆེ་དང་། 
སྲོང་བ་པ་འདུས་སྨྱི། ཁྲི་བྲེང་ཞབས་གྲས། དྭུགས་པོ་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སྐལ* 
པད །ག་གཡེལ་སོགས་སྨན་ཞབས་རིམ་སྨབ་པརཐན་ཏན་ྱམ་པསུཿ 

སྐྱབས་མགོན་ར ཌ་གས་སླར་ཨང་གདང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོམ་དདེ་ 
འགའ་ཞིག་གནང་ ང་། སི་གཉུགས་པའི་བྲད་ཐབས་སུ་ནམ་ཀུན་ིན་ཧ་གང 
བཞི་བུགས་དམ་བཟླས་ཕྦེང་ཐྲོ་ ི་ཅིཆོས་ཞྱབུངཞིག་མོད་བ་ཨང་ཉེན་སྐལ་ཧ་འྱབའ་ 
བ་གནང་ི། ི་རྗེས་ཕུགས་དམ་གསལ་ཞདེབས་སུ་ཡང་ཡང་བེབས་བླ། 
བཏག་དབྱད་གནང་བར་སྐྱའི་སྐྱན་བབས་དང་། གསུང་གི་ཕེབས་སེ་གང་བྲད་ཞས་ 
ིངམིནཞཆ་གཞེས་མི་བཅ་བཞི་ཐགས་ཐག་ཆོད་ཞདག་བ་་ ཡང་བསྐྱད་ 
་་བཏན་བའི་ས་བྱགལ་ཞས་ཅུང་དགོངས་འཐུགས་ཀྱ་གུ་སྒ། སང་བ ཡེ 
ཟླ གཀངས་བཅུབ་སོམསྲས་བཞག་ནམ་ི་རེས་གདས་མཇདག་ཞུངའ་་ ཡང་ 
ཐིན་གྱུལསེད་ཞལ་གཟགས་རོམ་འཇིནཨུ་ཨགས་ཧྲི་་་། ཡ ཞི 
།ཿ་ཀཞ་ཧཨ་སྟན་ད་གཁཁ་བ་ཀང་བཅས་སླ་གམ་འངབ་ན་ཅུ སི 
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འབྲལ་མེད་བཞུགས་པས་བསྟན་འགྲོ ཞི་དེན་ཆེན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཞལ་སློབ་ཤ་ཚར་སྦྱང་ 
བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཏུད་པར་གོང་ས་མཆོག་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ཁང་སྐྱ་ 
འཁྱོར་བཞིན་དུ་ནན་གྱེས་བཞེངས་ནས་ཚུང་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་མཇལ་དང་ནང་མཇོད་ 
དང་། སྐྱ་བེར་ཀྱི་རྒྱུ་བཟང་གོས་རྒྱུ་རྙིང་ཞིག་ཕྱག་རྟེན་དྭ་བསྟབས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་ 
ནས་བཟུང་ཞིང་དབུ་དཔྲལ་གཏུགས་ཏེ་འདའ་ག་མའི་ཞལ་ཆམས་ཐུགས་སྨོན་དྲག་པོ་ 
ཞིག་དགྱེས་གདུང་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ན། གོང་ས་མཆོག་ཉིད་དགུང་ 
གྲངས་ལྔ་ནས་བཟླང་མདོ་སྔགས་རེགས་ལམ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་རེགས་བདག་གི་*” 
ཨ་གྱལ་རྣམ་ཀུན་ནས་ཕན་ཚུན་བུགས་གཅོགས་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་བུགས་ཀྱེ་་ 
གདང་བ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་དང་། སྤྱན་ཆབ་དབང་མེད་ད་འཆོར་བས་རེ་ཞིག་ 
བང་གསུང་ལན་ཆེག་གཅིག་ཀྱང་འབྱེན་པའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་འདག །དར་ཅིག་ནས་ 
སླང་ཨང་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་གསུང་མོལ་མང་བོ ་ཞེག་མཛད་མཐར་གོང་ས་ཆེན་པོ ་” 
ནོང་གླིང་དྭ་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ཇྗེས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་བུགས་དམ་རྟེན་དྭ་ཐོཊ་ 
མེད་བྱམས་པའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་གསར་བཞེངས་གནང་བང་རབ་གནས་དང་། རྒྱབ་ 
ཡིག་ཞུ་མ་ཆེད་གཏོང་མཛད་པ་བཉིན་རབ་གནས་གནད་སྨིན་ཞིག་དང་། རྒྱབ་ཡིག་ཧྭ། 
ན་མོ་གཱ་རུ་མི་དྱི་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ལྷག་པའི་ལྷ། །དགའ་ 
ལྡན་ཞིང་བཞུགས་འཛམ་གླིང་འདི་ན་གཟིགས། །ཁུད་པང་ཕྱག་ན་བྨོ འི་བཞེད་ 
པའི་དོན། །འགྲུབ་མཛད་དགེ་ལེགས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྲིས་ཏེ་ 
སྩལ་། དེའི་གཤམ་དུ་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀིས་ཕྱག་བྲིས་འདི་ལྟར་གནང་། གང་ 
གསུང་ཚངས་དབྱངས་མེ་བསླྲ་བདེན་པའི་ཆེག །རྒྱལ་དང་ཐུགས་ཇྗེ་མཚུངས་པའི་ 
རླབས་ཆེན་དེན། །མ་འོངས་ལྔ་པའི་ཐྲེག་མཆོག་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །གསུང་གི་བདུད་ 
རྩིས་བདག་རྒྱུད་ཆེམས་བྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རུ། 


271 
འགོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ སྤོབས་པ་ ལྟང་། ལེན་ཅིང་། །ཟོལ་ མེད་སྙིང་ནས་ གདུང་་ ཤཊ་ 
གསལ་བཏྷབ་མཐུས། །གཏན་ བདེནི་ དགེ་མཚན་ཕྱོགས་ བརྒྱར་བཞད་གྱར་ཅིག | 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ གང་ག་ ག་སློབ་, བུའི་ཐོ ཤལ་ནས་གསོལ་ཐ་ བཏབ་། དོན་ བཞྲིན མཛད་པ་ 
ཐ་མའི་གསུང་གི་ཐྲ་ཆིག་ཏཱ་ཐེབས་པ་ལྟར་ངང་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་གདམས་བདེན་ཆིག་ལ་ 
མཆོག་ཧུ་དགའ་བཞི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་སུ་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་ ་འཕེལ། 

ཞེས་པནི་མཚམས་ སྦྱོར དང་། ཕྱིས' འབྱང་ ཇི་ལྟར་: བཞེད་བའི་ བྱགས་རེཿ རྣམས་ 
ཚུལ་བཞེིན་སྐོང རྒྱུའི ཞལ་བེས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲིན་ཕྱག་ བདར་མ་ཞིག་ཀྱང་འབྱལ་བ་* 
གནང་འདུག །དེའི་ལན་དྭ དུ་ ༥ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ནས་ གསུང་གི་ཐྲ་མའི་, ཞུ་ཡིག་ 
གནད་དྭ་འདྲིལ་བ་ཞིག་དང་། མཇལ་དར་ནང་ མཛོད། གསེང་ཞོ་ གསུམ། ` རྒྱ་ 
དངུལ་རྟ "རྨེག; མ་གཅིག །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཨང་མི'་ འབྲལ་བའི་ བརྡར་ཆུ་ ཆོད' 'འཁོར་ 
ལོ་ཆུང་ངུ་དང་། ཐྱགས་རྗེའི་སྤྱན་དཀུས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི* བརྡར་ཧྲལ་ 
ཅིན་ གྱི ་སྤྱན་: ཤལ་ ཞིག་ བཅས་འབྱལ་བ་ གནང་ ། ཆེས བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནསཿ རྣམ་ 
ཀུན་ཞལ་། སྤྲོད་དཱ་ ་དཱ་བཞུགས་པའི་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་བེ འི* སྐྱ་བརྙན་འདེ་ཉིད་ཞལ་ཕྱོགས་རོར་ 
གླིང་ རྐུ སྒྱུང" ¥ ཏ་ཐུགས་; སྨོན, མཆམས་ སྦྱོར་ ཨཡུན་ རྔིང མཛད་: མཐུང་ ཤངས། 'སྤྱག་ ་གཡོན་ 
ནས་ ལྗགས་ དབྱཊ་ལན་ གསུམ་ནང་ད ཧཱ བརྫུབས་ པ།་དང་བཅས་ དགོངས་ པ་ ཆེས། དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པར་ གྱར་བ་ན། སླང་ཡཨང་བུཊ་ངལ་མི་བཟད་པཿ འཁྱུངས་ཤིང་། 
དེ་མ་ཐྲག་ཕུར་ལྕོག” ཧཱ ཞབས་སོར་བསྐོད་དེ་གང་གི་གཟུགས་ སྐྱའི་གདང་ཆས་དང་། 
ཕུགས' དམ་གསལ་ འདེབས ནས་བརཟླང་: ཕུང་། ཁུས། གདཏུཇཿ སྒྲུབ། ཉུགས འབྱལ་དང་ 
འབྲེལ་ཐང་དངུལ་གདུང་རིན་པོ ་ཆེ་ ཿཡིད་ བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་དང་། འདྲ་སྐྱ་མཐོང་ 
བ་དེན་ ལྡན། བྱུགས་དམ་རྟེན་ཇྗེ་ཙོང་ཁ་བ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྣང་ བརྙན* 
བཅས་ ཀླུ ཆོགས་ དང་ ། ཆ་; ཚད། བཟོ་ བཀོད། ཕྲ་ རྒྱན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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ཤིང་། གཟྱངས་འབྱལ་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་ཀུང་རྒྱུད་སྡེ་དང་།  བླ་མའི་ཕྱག་ 
ལེན་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱོང་དངོས་རྗེས་གསུམ་གད་གཙ ང་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ 
རིམ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཛད་རྣམ་གྱི་དེན་བསྡ། གདུང་རྟེན་ལེ་ལག་དང་བཅས་ 
པནི་དཀར་ཆག་ལྷ་ཡི་རྫིང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལྗགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ནང་ད་ཇི་”” 
ལྟང་གསལ་བ་ལྟར་དང་། མཇུག་ཧུ་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོའི་ཆང་ 
འབེབས་ཀྱང་གཞུང་བཞིན་མཛད་པ་སོགས་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བཞི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་” 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་བོའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་དང་སྒོ་་ཚ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་བུགས་བཞེད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི ༤༠༠༠༠༠ 
ཞབས་མཇུག་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཐུགས་ཁུང་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་མཐྲིལ་ཕྱིན་བ་སྒྲུབ་*ཚ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཡང་སཱིད་མྱུང་འབྱོན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་ཐུགས་ 
འདུན་རྩེ་གཅིག་གིས་ཡང་ཡང་མཛད་པར་གྲགས་སོ། དགུང་གངས་ཉེར་བདུན་དུ་ 
ཕེབས་པ་ཆུ་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མང་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏེར་གཏོང་སྐྱོང་ 
ཆགས་འཁོང་མངའ་གསོལ་སྨེན་རྒྱས་བཅས་སྔང་ལམ་བཞིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཟླ་ 
བ་བཞི་པའི་ཆེས་བཞི་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་བོ ཆེ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་* 
སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་དབུས་འགྱང་འཆང་གཉིས་པར་ཆིབས་བསྐྱེད་གནང་གཤིས། 

ཨབ་སྲས་ཐྲོག་མའི་མཇལ་འཕྲད་རང་བྱང་འཕགས་པའི་གཞལ་མད་ཁང་ད་བསྐྱང་་” 
རྒྱའི་སླད་དུ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་རེ་བོ་གྲུ་འཇིན་དྭ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐོག་” 
མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་གསེར་ཞལ་མཇལ་འཚཛོམས་དང་འབྲེལ་ཕན་ཚུན་*” 
མཚན་དཀྱེལ་བདེ་དོག་སོགས་ཀྱི་གསུང་མཆེད་ཞིབ་ལྷག་མཛད་མཐྲང་པརྔ་ཆེན་རེན་་ 
བོ ཆེ་ལྷ་ལྡན་བླ་སྟེང་བཞུགས་མཚེར་དྭ་ཕེབས་ཤིང་། ཆོས་བྱང་གསུམ་ཉིན་ཀུན་ 
གཟིགས་རིན་པོ ་ཆེར་རབ་བྱང་དང་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་འབུལ་བའི་སླད་དུ་**” 
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གོང་ས་ཆེན་བོ ་སྟོན་འཁོར་ཆེབས་རགས་རྒྱས་གཤམས་། ཀྱི སྒི་ནེས་འཕྲུལ་ སྣང་བ“ 
ལ་ཆེན་བར་ཞབས་སེང་བཀོད་ དེ་ཨེ་ཝཾཾ དུ་ཕེབས་ སོན་གི་དཀར་སྦྲོཞི་བྲོག - པར" 
ཆེན་རིན་པོ་ ་ཆེས་དབས་རྱ་བོད་ཀི་མི་ སྣ་མཆོག་དམན་མཐྲའ་དག་ནས་རྟེན་, ་འབྱུང་གི་” 
འབུལསྤྲན་སྤོས་པང་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཞིང་དབྱེས་སྟོན་༡མས་སུ་བཞེས། ` -སེ་ཟླའི་ 
ཨང་ཆེས་བཅོོ་ལ་དུས་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཞི་སྔ་དྲོ་ཡབ་སྲས་གསེར་ཞལ་ལྷན་་༡ 
རྒྱས་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇོ་བོ ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མདུན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གཅལ་སྟེང་༧ ེ 
དཱ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྐྲ་ཕྱག་གཞང་། སྙན་ཤལ་སྒྲོན་འབུལ་དང་འབྲེལ་བཞུགསˆ 
ཁྲིང་ཞབས་སོང་བཀད་དེ་གསོལ་གྲོ་དང་། ་་ གསོཝ་ཇ་ཕེབས། སྐབས་འདེར་ 
དྲག་ལྷ་ཞོད་ལྡན་དཀར་ཐོ་ རེན་གཞིར་གློ་བུང་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་མགུ༧ 
བའི་རྣམ་འགྱར་ཆེས་ཆེར་ངོམས་པ་དང་བཅས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་དང་། ཡོངས་་ 
འཇིན་གླིང་སྤྲལ་རིན་པོ ་ཆེར་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་བཏེག་སྟེ་ཨལ་བར་གྱར།° དེ་ནས་་ 
ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་། ` ་མཇལ་དར།” 'ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཆོན་ 
བཀོད་པ། དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞོད་དཔག་ལྷ་ཁང་ད་ཕེབས། ” སྐྱབས” 
མགོན་ཐམས་ཅད་མ།ཏིན་གཟིགས་ཆེན་བོ་དང་། ལས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ 
མཛད། ་ བརྡ་གསལ་དང་བསྟུན་བརྔ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་སླར་བང་གཅའ་སྟེང་དུ་བྱོན། 
གོང་ས་མཆོག་ནས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་དེ།- - ` ° དགའ་ལྡན་ཁྲི་གདན་ཟླང་ 
དང་། ཤང་བྱང་གི་ཆོས་ཇྗེ་སོགས་འདལ་བ་འཇིན་པ་གསེར་རི་དང་འདྲ་བ་གྲངས་` 
ཚང་བནི་དྭབས་སུ་དགེ་བསྟེན་དང་།  བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་ཆིགས་ 
| སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བཅས་ད་ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁེགས་པར་” 
སྩལ་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཨོངས་རྫོགས་ཀྱེ་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ།  །དེ་ 
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ནས་ ཀུན་ གཟིགས་མཆོག་ སྤྲལ་ ་རིན་བ ་ཆེས་གཏང་རག་ལེགས་འབུལ་མཇལ་ དང 

ནང་མཛད་སྲིད་དྭ་རིང་བ་དང་། རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཆོའི་བཀོད་པ། རིན་ཆེན་ཁ་རྫུ་རཾ་ལས་གྲུབ་པའི་ འཁོར་ལོ ་རྩིབས་ལྡན། དང་ 
དཀར་དྭངལ་གཤོག་མ། གཞན་ཡང་གསེང་དྱངལ་གྱི་ཆོམ་བུ། བཟང་གོས་ 
ཨུག། དགུ་ཚན་གསུམ་བཅས་དང་། ལས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལཞང་གོ་བབས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡོན་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྟེབ་པང་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་གཞུང་ནས་ 
ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། སྤྱན་བསལ་བྷེ་ཀླི་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་ 
སྐྱ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་འབྲལ་སྤང་དྭ་འབུལ་བ་གནང་། _ གནས་ཆུང་སྤྲལ་ 
པནི་ཆོས་སྐྱོང་སླང་ཡང་ཐོག་ཕེབས་ཀྱིས་བད་འབུལ་ དང་འབྲེལ་ཡབ་སྲས་སོ་ སེར་་ 
རྟེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་འདེགས་པར་མཛད། རེན་གཅོ་ ཇོ་བོ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུར་གཞུང་དང་བླ་བྲང་གཉིས་ཀས་སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ན་ 
བཟའ་ཉེར་སྤྱད། རེན་བོ་་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་འབུལ་སྦྱོང་གནང་། སྣང་འོག་ 
བར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་རེམ་བཞིན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་*་ 
སྙན་དར་འགྲེམས་སྦེལ་དང་། བསྟན་འགྲོང་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོང་ 
བསྐྱངས། སྤྱན་གཟིགས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རྟེན་རྟ་དྲེའུ། གོ་མ་ལིང་སོགས་ 
སྨོན་ཚུད་ནས་གོ་བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་དཔལ་ཁྩོག་རྡོ རྔེའི་རུ་་ 
བང་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོགས་དབུས་སུ་ཐབས་ཅེག་ཏུ་ཞབས་སོར་ ༤༤༠༤༠ 
བཀོད་། དང་སྐྱེང་དབང་མེ་་ཞི་དང་ཁྲོ བོ འི་རྣམ་འགྱང་སོ ་སོང་ཐུགས་སྨོན་ཅན་ 
གྱི་སྙན་དང་སྩལ།  དེ་ནས་གཟབ་གསོལ་ཆེགས་འཁོང་དང་བཅས་པའི་གསུང་ 
ཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས། གསོལ་ཆེགས་ལྷན་རྒྱས་དང་། 

ཆོས་ལྡན་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་དྭ་མ་མཛད། ཆོས་བྱཅ་དྲུག་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ 
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ནས་ཨེ་ལཱཾ་དཱ་དཀར་སྤྲོ ་སྤོམ་བསྒྲིགས་ཐོག །ཡབ་སྦས་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་སྐུ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤེ་ཞུནི་རེལ་བ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་གཞུང་ནས་མཆོད་ཡོན་མོ“ 
སོར་མཇལ་དར་དང་། མཉཊལ། སྐྱ་གསུང་བུགས་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཉགས། 
རྒྱལ་སྤིད་སྣ་བདུན་བཅས་རེལ་དབྱངས་དང་འབྲེལ་བར་ཕུལ། སྟེན་ཆེན་གྱི་མགྲོན་ 
དཱ་རྷགས་པའི་སྒྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པེར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྱྭ་ཆད་ཕབ། ཡོངས་ 
འཛིན་གླང་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་མྫཆུལ་གསོལ་འདེབས་ཏྱ་ལྗགས་བཤད་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ 
ཇྗེས་སྲིད་དྭ་རིང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་ལྕིབས་ཤིང'། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ འཾ་བཀོད་ 
བས་སྣ་དྲངས་དངོས་འབུལ་ཤྱི་ཕྲེང་བ་ཟད་བ་མེད་བ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་སྤྱན་༡ 
ལམ་དྭ་བསྟར། དེ་ནས་ཨོངས་འཇིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཧོ ་ཐོག་ཐུ'ཁག ། 
བཀའ་གུང་ནས་བཟུང་དྲུང་རིགས་སེང་སྐྱ། སེད་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། 
གྱུད་གཱ་སྟེད་སྨད། གནས་ཆུང་། གློང་ཁག །རྨེ་བཞི། ལྕགས་རི་བ་བཅས་ 
ཀྱ་སླེབ་དཔེན་ལས་སྟེ། གཞུང་ཁོངས་ལྟོ་ཟན། རྒྱལ་།ག་གཞན་གྱི་མི་སྣ་སོགས་ 
མཐའ་དག་ནས་གོ་བབས་ཀི་མཇལ་ཉེན་བཏེག །འབེལ་གཏམ་བགྲོ ་གླེང་། གར་ 
རོལ་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་དགུར་རོལ་བར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྷ* 
རྩེ་དང་། གཙང་རྫོངས་ཀི་འགྱུལ་རེགས་སོཊ་མི་གྭངས་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། ཆེས་བཅོ་བརྱད་ཉིན་དྲུང་རིགས་སྤྱི་དང་། དབས་གཙང་ཆོ་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་ནས་ཡབ་སྤས་རྷན་རྒྱས་ཨེ་ལཱ་དཱ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒས་ 
དང་། དངོས་འབྱོང་གྱི་ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་ཕུལ། བཀའ་བླེན་ལྷན་རྒྱས་ 
ནས་མཆོད་ཨོན་ཟུང་གཅིག་བསོད་ནམས་ཀྱ་ཞིང་དཱ་གདན་དངས་ཏེ་གསོལ་སྟེན་དང་། 
དངོས་འབྱལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག །བཀྲན་ལྷུན་སྐྱ་ཞང་ཐྲའི་ཇི་དང་། གསོལ་གཟིམས་ 
མཆོད་གསུམ། མགྲོན་ཆེ། གཟིམས་ཞགག་བཞི། མགོན་ཁང་པ། གྱལ་རྩེ། 
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དབང་འདུས་ཁང་གསང། ལྷ་ལྡན་ཆེས་བཅུ་བ་སྤྱི་མ་སྲོགས་ནས་སྒེང་མཇལ་ཞུསཿ 
བར་སོ་སོའི་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་མི་གངས་བཞི་སྟོང་ཞདུ་བར་ཞལ་མཇལ་་” 
ཕྱག་དབང་གི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་སྩལ།  ཆོས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཆེབས་རགསཿ 
རྒྱས་གཤོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རཿཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཏེ་ནོར་གླིང་དཱ་ཆིབས་བསྒྱུང་གཞང་། . ཨས ཉིར ཏྲུག་ཉིན། 'ˆ = རྒྱལ་ཀྲུན་བྲུགསཿ 


ཧྩོ 





རྗེའི སྤྱི གཟུགས་ གོང་སཿ ་ལྷཿ མེའི རྣམ་ འདྲེ ཆེན་པོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ུར་ ༤༢ 
སྨྲིག་གར་ ངོལ་ ཀུན་གཟིགས ་པང་ཆེན་རིན་པོ ་ཆ་རེང་ པོའི་ལམ་ནས་ ཆེད་ དུ་ཕེབས་“ རྭ 


པ་རྗེས་ སུ བཟུང་སྟེ།  རེགསཿཀྱི་ ཅོད་པན་དཱ་བཞྲེངས་པ་སྲོགས་ཀྱིས་ཕན་ ནའ 
ལེགས་; ཚོགས་ མ་ཁུས་པའི་ ཞྭབུང་ཚ )གནམ་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཞབས་ཟུང་ དབང་གི་** 
རྒྱལ་ བོ་དྲང་ སློང བདེན་ པའནི་ཆིཿ ཆིག 'གྲིས་རྟག་པ་དམ་པའི་རང་། །བམས་སུ་མངའ་། གསོལ་ 
བནི་སླད་དུ་བཀྲས་ལྷུན་བླ་ཀླང་ནས་ བསྙེན་ ཡཿ གྱེ་ ཀག ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་བཤད་་ 
གླིང་པ་ཚགས་ཡོཏས་ནས་མྒདོ་ལཱགས་ཀྱི་བདན་བརྗོད་ཞུས་ཤྲིང་། བརྔ་ ་ཆེན་མཆོག་ 
སྤྲུལ་ རིན་ཝ ་ཆེ་ནས་མདོ་ དོ་རྒྱད་གིཿཡྱང་ ཁངས་དང་ འབྲེལ་ བའི་ མཉྟུལ་ཝྗ ལྗྲགས་བཤད°་ 
ཀྱེ་བདེན་ཆིགྲ'གཟབ་རྒྱས་སྙན་སྒྲོན་མཛད་པར་་ གོང་ས་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་ཀུང་༠༠ = 
ཞབས་བྐང་རིང་དཱ་བརྟན་པའི་བཀའ་ བཞེས་དགྱེསཿབཞིན་དྭ་གནང་ མཇུག་སྐུ་ གསུང 
བྲུགས་རྟེན་དྭང་།-.བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རིན་ ཆེན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཆོམ་བུ། གོས་ = 
ཨུག །ཚན་གྲངས་བཅས་གུས་འདུད་བླ་ན་ མེད ་པས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བར་ ༣ 
མཛད། ཆས་སུམ་ཅུ་ཉིན་དྭས་འབྲེལ་གྱི་གས ་སྦྱོང་ལྷན་དྭ་མཛད་ཅིང་། ཀུན་> 
གཟིགས་རིན་པོ ་ཆེ་ཡང་ལས་གང་ཕེབས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་་” 
རྫོགས་སྡོམ་ལྡན་གྱི་སྐལ་བ་ཅན་དྭ་སྒྲུབ་པ་གནང་། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་དབང་ཡབ་ 
སྲས་སྐྱ་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་དང་བཅས་གནས་ཆེན་ཡེང་པར་ཆེབས་བསྒྱུང་ཐོག | 
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སྐུ སྒེང་སོ་སེ་ནས་མཆོད་ སྤྲིན་དང་ཆོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བོ་འབུལ་: ་བཤོམས་དང་། 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་ འགྱེད་ཀྱེ་བསྙེན" བཀཱཧཱ གཟབ་རྒྱས། ལྷ་རེ་སྙིང་པོའི་མགུལ་ 
དྭ་བསང་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གནད་སྨིན་: བསྐྱངས་ཧེ་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་རྗེས་ 
མཆེད་ཡོན་སྟེན་འཁོར་སྟབས་ཅིག་ དཱ་ཕུར་ལྩོག་རེགས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དང་། 
སེང་རྩེ་གཞན་ཕན་གླིང་། རག་ཁ་བྲག །སྐེད་ཚང་ཤར་ ནུབ་རྣམས་སུའང་ཞབས་ 
སྲོང་རིམ་གྱིས་བཀོད་ནས་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་དང་: སྤེང་བ་པའི་སྡེར་མཇལ་ 
།ཁ་བསྙེན་བཀུར། གནས་འཇེན་] སྤྲུལ་སྐྱ་ སོ ་སོཾ་དང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་མཆེད་ཨུན་ 
དཱ་སྤེལ་བ་སོགས་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་གཉིས་ཉིན་བརྔ་ཆེན་མཆོག་ སྤྱུལ་རིན་ 
བོ་ཆེ་སོ་ཐྲར་སྤོང་ བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བླསབ་གཞི་རྣམ་པར་དག་བའི་སྡོར སྡོམ་པའི་་* 
བདུད་ རྩིས་ཐུགས་ཀྱེ་བྱམ་བཟང་ཡོངས་སུུཿ གཏམས་ཧེ་དེད་དཔན་ནོར་བྱའི་གླི། 'གླིང་ནས་་་ 
རང་ཁྱིམ་དཱ་ལྡོག་བ་ལྟར་སྤྲོ་བ་ཆེན་བོས་རིང་མིན་བཀྲ་ ཤཾས' ལྷུན' གྱིས་གྲུབ་པནིཊ” 
གདན་སང་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ རྒྱུའི་ཐོན་མཇལ་ཐོག  །གཞུང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ 
འོད་ དུ་དཀར་སྤྲོ སྤྲོཞི་གསོལ་ པྟེན་གཟབ་ རྒས་དང་། མཉྟལ་རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ 
ཆ་ཚང་གིས་མཆོན་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད། གསེང་དངུལ། གོས་དར། སྣམ་རིགས། 
ལྗོན་འདབ་སོགས་དང་། ཆིབས་ཆེན་སྒ་ཆས་རང་འགྲེགས་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས། 
བར་ཆེན་ཡོངས་འཇིན་པ་དང་། ནང་མ་ལས་ཚན་པ་སོགས་ དྲུང་དྲག་འབྲིང་: དཀུས་ 
གསུམ། དྲེལ་པ་ ལག་དེ་ དོ་གཉེར་གཡོག་ཚུན་ལ་སྔར་ལམ་ཐོན་གནང་སྦྱས་འབོང་ 
ཞན་, མེད་ སྩལ། དེ་ཇྗེས* གཟིམས ་ཆུང་མཇལ་ ཕྱག་ ཧཱཿ ཕེབས པར་ སྤྱན་: བསལ་ གྱི 
གནང་ཆ་ཡི་དམ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་དང་། གཡང་ཊིའི་ཞལ་དཀར། གོས་ཡུག །ཕྱག་ཕྲེང་ 
གྱན་ལྡན་བཅས་སྩལ་ནས་འཕྲལ་ཕྱགས་ཀུན་ཧྭ་དགེ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ” 
སློབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། ཕེབས་ལམ་དའང་སྐྱ་ངལ་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ 
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སུ་བྱོན་ནས་ སྨྲང་ཨང་ལ ལོ ་ངོ་གཉིས་ གྱསམ་བཱ་ཐོག་ ནས་ ཕྡན་ཚུན་དངོས་། མཇལ་ བླུཁྲཁ་ 
མཛད་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་། ་འྲལལ་བར་ཆེན་རེནབོ་ཆེས་ཀུང་མཇལ་དར་དི་ 
མེད་ཅིག་ཕུལ་' ཏེ་སྐྱབས་མགན་ ་མཁན་ཆེན་ རྡོ ཿཇྗེ་འཆང་ *མཆོག་ཉིད་བསྟན་པ་ དང་འགྲ་ 
བཞི་དོན་དཱ་ཞབས་ པད་བསྐལ་ ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བང་དུ་ དུ་འཆོ ་ཞིང་གཞེས་ཏེ་ །ཏེ་ཟབ་པ་དང་་ 
རྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལེ ལོ་རྒྱུན་མི་ འཆད་ད་བསྐོར་ བས་བསིལ་ལྗོངས་ ཀྱི་སྙེ་འགྲོ་་ ཡྦ 
རྣམས་ བདེ་བང་ *དབུགས་དབྱུང་བ་ དང་། བདག་ཀུང་ ཇིང་པྲོར་མི་ཐྲོགས་པར་སླེ་ 
གམ་དྭ་ལྷགས་ ནས་ཞལ་གསུང་ བདུད་ཅུ། རྩེའི་དགའ་ སཱཱན་ལ་ *ལོངས་སྤྱད་ ཆྨོག་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་སུའང། ཁུ་ཅག་། འཁོང་བཅས་ལམ་ བགྲོད་བདེ་ལྡན་ ཡོང་བའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་དམིགས *མེད་ཐུགས་ཇ ཇྗེའི་ཀློང་ནས་ མེ་འདོང་བ་ མྱེན་ཞེས་ གསོལ་བ་གནང་། 
ཨོཿས་འཇིན་དང་། ཕྱག་ མཛོད་མ།ཊན་ བོ། གསོལ་ གཟིམས་ མཆོད་གསུམ་ སོཊ་ 
གམ་བཅང་ནང་མ་ ཛར ར་ཐ ཚན་པ་རྣམས ་ཝའ༤་ག་བབས་ ཀྱེ་གནང་ཆ་དང་ ། 
ཕྱག་མདུད་དམ་ ཇྗས་རེ་སྱལ་ ་ཏེ་རང་ *རང་གི་བགོ་སྐལ་ ཁུར་དྭ་ -ཐབས་པའི་སྭི་ཞུ་ མཐའ་ 
དག་ཀུན་ ་གཟེགས་ རིན་པོ ་ཆེའི་ དགོངས བཞེད་ཀྱི་ ཇྗེས་སུ་ ཐུ་ ཿབ་དགོས་ཚུལ་གྱཾ་་ 
བཀའ་མངགས་ རུས་པ་ཅན་ ཕེབས། གཏེར་ཁལུང་ ཉི མའི་འད་ འཕྲེང་ གི་ དྲོས པ་ 
དོན་ ལྟང་ བསྟན་ འགྲོ འི་ཕན་ བདེ་། རྒྱས་ ་ཤིང་ ། མཐའ་དམག་ ཇན་པ་ བཟློག་ ཕྱིར་ ༠མདོ་ 
སྨད་ཤ་ཡེ་ ཐྲང་ཞེས་པ །དེར་ལྷ་ཁང་ཁག་ལྔ་དང་། གཙང་སིལ་མ་ལའི་གོང་དྭ་ཞ 
།ཁང་ལྔ་ བཅས་གསང་བསླན་དང་ འབྲེལ་ ཐྦཾ་སོང་སྐྲ་གསུང་ བྲུགས་ ཀེེ་རྟེན་ བྱེན་ངླབས་” 
ཅན་མང་པ་ པོ་ཡང་འཇོག་པང་། མཛད། དེ་མཚུངས་རྷ་ པ་དང་། བསམ་ 'ཡཔ། ཁྲ་ 
འབྲུག་ གསུམ་ ་པོ་སོའི་ཤང་ཚྷཾ ལྷོའིཿ ཕྱོཊ་སཱ་གཱ་ཧྲ་ཞི་དྲག་ད། དང་སེང་ ་གདོང་མ་གསུམ་་“་ 
ལ་སློབ་ དབན་ མཧཱ་ གུ་ རུའི་སྐྲ་བརྙན་ འབུམ་ཕྲག་ རྲེས་བླསོར་བ་གསང་དུ་ ༠བཞེངས་ཏེ་ 
རབ་ དུ་གནས པའི་ ཆ་ ཆོ་ག་ ཡང་མཛད། དབུ་ རྩེའི” གཟིམས་ ཆུང་ དཱ་ ནང་ འཁོར་ རྣམས་ 
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རམ་གསུང་ཞབས་ཆུས་ཏེ་ཆོས་སྲུངསྤྱའི་གསུང་བསྐང་འཕར་མ་ཉིན་གསུམ་རིང ༩༥ 
གནད་སྨིན་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་ཨོངས་འཇིན་གླིང་རིན་བོ ་ཆེ་སྐྲ་ཁམས་ལྟེམ་ཚལ་ 
བཞེས་པར་བརྟེན། ཌླ་ངེའི་སྐུ་ཁྱུས་དང་། ཆེ་དབང་། བྱད་འགྲེལ་བཅས་ཕལ་ 
ཆེར་།ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེས་འབུལ་བ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་གཟིམས་ 
ཆུང་ ཞོད་དུཐུགས་དམ་ཏེན་མཆོད་ནམས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་མཚམས་ཐོ་ ི་ོ 
ཝོ སརེ་ཞག་བཅད་གླ་དམ་བོར་བྱུགས་ཏེ་ཡི་དམ་ཁུད་བང་ཅན་བི་ 
ལྗགས་བསྙེན་དང་། བྷུན་མོང་མ་ཡེན་བའི་ལམ་ཟབ་མོ འི་ཉམས་བཞེས་ལ་བཅོན་ 
པར་མཛད། ད་ཐ་བཅུ་གཉིས་བདི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་སྐྱ་མཚམས་ལས་བཞེངས་ 
ཏེ་ཕྱི་ནང་དྲུང་རིགས་ལ་མཇལ་།བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ཞི་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས། 
དི གཏོང་འཆམ་གཟིགས་སོགས་ལོ་མཇངག་གི་མཛད་སྒོ་རྣམས་སྔར་སྲོལ་ལྟང་ 
བསྐྱངས་། དགུང་གུངས་ཉེར་བརྒྱད་དྭ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཡོས་གནམ་ལོ ནཱི་རང་ཞལ་ 
གསང་ཚས་ཀྱི་ཐྲོག་མང་འདོད་།ཁམས་བདག་མོ འི་གཏོར་སྐོང་དང་། དགྱེས་སྟོན་གྱི་ 
རིམ་པ་བཅས་སྔང་སྲོལ་ལྟར་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་སྐྱ་འཁྱུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་གསང་ 
ས་ག ངཟད་བཞིས་པར་བཀགས་སྷན་བླ་བངནས་དད་སྦྱརགིདཀར་སྤ 
སས གྲ་ྲ་ག་གཅིག་གྱམང་ཆོག་ཏུསྨྲནཏེ་ཉ་འོད་ད་མདོ་ལུགས་ཀི་་ 
ཞབས་བརྟན་དང་། དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་སྙུན་ཚུལ་སྱུར་དྭ་གདངས་ 
ཤིཌ་ ཞབས་པད་བསལ་བརྐྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཞུས། 
ངེ་ཇྗེས་ ན།ཁམས་གསལ་དྭངས་དང་བསྟུན་ཕྱོགས་ནས་ཞལ་མཇལ་དོན་གཉེར་གྱིས་ 
ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ སྟང་ཕྲག་དྭ་མའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དྭ་སྐོང་བ་གནང་། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཆས་ཤང་སྙན་འཁོང་དྲགས་བརྫུས་སུ་གནས་ཆེན་ཨེར་པར་ཆིབས ཐ་ས 
ཏུང་སྱེཞ་ལ་གྒང་བ་རེསྫོད་དྭཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཡོངས་འཛིན་གླངརིན་བ 
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ཆེའི་སྐྱ་གདུང་དྲུང་དྭ་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་བཤམས་དང་འདྲེལ་ཁྱུས་-” 
གསོལ་རབ་གནས། བླ་མཆོད་ཆོ་ག་སོགས་ཞལ་འདོན་གསུང་ཆོག་སྨེན་རྒྱས་སྩལ། 
དེ་ནས་ཡེར་པར་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་ མཆོད་སྤྲེན་ཕུན་སུམ་ཚེགས་*” 
བ་དང་། བྱམས་མགོན་ལ་གསེར་ཆབ། ནང་མཛེད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ། ཟླ་བ་ 
ཕུག་ཏུ་ཆོགས་འཁོར་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། ཆེས་བཅུ་འདུན་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་” 
བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ཆོས་ཉེར་བདུན་ཉིན་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཕྱག་ན་བདྨ་མཆོག་ཉིད་བསྟན་འགྲོ འི་དོན་དྭ་དྭས་དགྲའི་དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་” 
ཀྱ་ལྗགས་བསྙེན་བཅད་རྒྱ་ཆེན་མོར་བཞུགས་རྒྱུའི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་མཆོན་*” 
པར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་རྩེ་ཕྱག་ནས་དཀར་སྤྲོ ཞི་གསོལ་སྟོན་དང་འབྲེལ་གཞུང་” 
གནས་དང་། རྩེ་ཤོད་དྲུང་སྦྱི་སྲོ “་སོ་ནས་མཇལ་དར་དང་། མངྟལ་རྟེན་གསུམ། 
འཁོར་ལོ། དུང་དཀར། དངོས་འབྱལ་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག །ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཉིན་ཐུགས་དམ་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་གཏོང་གཤོམས་° 
སྒྲིགས་དང་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བཅས་བཅད་རྒྱར་*་ 
བཉུགས་ཏེ་ལྗགས་བུན་དངོས་གཞིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་་ 
ཞི་ཁྲེསྨྲགས་སྒྲུབ་ལ་སུལ་འདོན་དང་། དེ་ནས་ཉེ་སྙིང་། སྙིང་པོ། རྩ་སྔགས་ 
གསུམ་རེ་རེར་དམེགས་ཕྱུག་གི་ལྗགས་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་འགྲུས་པང་མཛད། 
བུན་གསེང་རྣམས་སུའང་མཆོད་གཏོར་བརྔེ་བ་དང་ཡོན་ཆབ་གཤོམས་འབུལ།  སྐྱ་ 
ཕྱག། མཆྟལ། ཕྱག་ཚྭ་འདེབས་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་ 
ཀྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་སྔེན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། བུན་ 
མཐའ་མང་མཐུ་ལྡན་རྡོ ་རྗེའི་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨབ་ཡུམ། མཚམས་ཐོའི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་ 
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བཅོལ་གནད་དུ་སྨིན་པ་རེ་བསྐྱངས། དུས་ཆེན་རྣམས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ 
བང་ཆིགས་མྔ་བྱིའི་བསླབ་ཁྲིམས་འབོགས་ཆོག །རྣམ་གྲུའི་ཚོགས་དབུས་སུ་དས་ 
འབྲེལ་གྱི་གསོ ་སྦྱོང་། ཨང་མར་གྱི་ཆེས་བཅུའི་ཆོགས་མཆོད། དགྲ་ལྷ་ཁག་ 
སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཟླ་དུས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། སྤྱར་མཛད་ཨེ་ཤེས་མགོན་པོཞི་ 
གཟབ་གསོལ་གསུང་བསྐང་སོགས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འཆར་ཅན་མཛད་སྒོ་གང་ཡོད་ ༡ ་ 
རྣམས་སྐྱ་མཚམས་ཁེངས་ནས་ཆག་མེད་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར། སེར་འབྲས་ཀྱི་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་ཁག་གི་དབྱར་དགུན་མཇལ་ཞུའི་སྐབས་སེ 
སོར་ན་བཟན་གདན་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇལ་ཕྱག་དང་། བརན་བཞུགས་གསུང་ཆོག་ 
བཅས་ ཧྱལ་བའི་སྐུ་མདན་དྭ་བྱ་བ་ལྟར་ལས་སྨ་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་བཀྱིད་ད ས་པ 
སྩལ། བསྟན་སྲེད་ཀྱི་ དོན་གལ་འགངས་ཆེའི་ བཀའ་དབྱད་ཕེབས་འེས་ཀྱི་རེགས་ 
ལ་ལྕགས་ནན་མཐང་གསུམ་གྱི་དགོངས་དཔྱད་ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་འདི་ལ་འདི་གྲིས་” 
ཀྱི་ཞལ་ཧ་ཚངས་པའི་ཐྲིག"ལྟ་བུ་མགྱོན་བརྒྱུད་འཕྲལ་འཕྲལ་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ 
བྱིངས་བྱ་བ་ཞྲེ་དྲག་གི་སྣེ་མོང ་མངགས་པའི་མི་སྣ་ཐོན་འབྱོང་དང་། རྒྱ་ཧོང་བོད་ 
གསུམ་གྱི་མི་རིགས་འགྲོ་འོང་གི་གནས་ཚུལ་སྙན་སྒྲོན། ལས་ཚན་གསར་པའི་- 
རིགས་ཀྱི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས། བཀའ་ཆིག་ བསྒྱུར་་ འས་སོགས་འགག་ན་ 
ཉི་བང་གནས་བའི་མགྲོན་གཟིམས་རྣམས་ཀྱིས་འཆོམས་ ལུས་ མེད་པར་མཛད་དོ། ། 
ཟླ་བ་བཞི་པ་དེའི་ཆེས་ཉེར་དགུའི་ཉི་རྱུར་སྤྲེལ་གྱི་ཆུ་ཆོད་ཐོག་ཟབ་གསལ་གཉིས་*”་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས་མངོན་སུམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ། 
ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་ཡིན་སྙམ་པའི་བྱད་མེད་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ 
པ་གོས་དཀར་བྱོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཞོངས་ནས་དེ་ན་རེ། ཨ་ཐྲི། 
བུ་ཁྱོད་ང་ལ་ཡིད་རྟོན་བྱོས༔ ཆེས་ལྗའི་སྐེས་སྐང་དྭས་འབྲེལ་ཐྲོག༔ སྔོན་ཐོན་ 
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་ེ་ཆོག་ཐེཏྲ་གཅིག་དང་ལ `` དབང་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཆོ་གཞི་སྐབས༔ སྒྲུབ་རྟིན་ 
ཆེ་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས༔ རཾ ཞལ་དབྱེ་བསྟན་འགྲོ་འི་སྨོན་ལམ་བཅསཿ རྟེན་འབྲེལ་ 
་མ་འཕྱགས་གཟབ་པར་གཅེསཿ ཉི་ཕྱེད་ཨན་ལ་རྫོགས་པར་བྱྱ1 ཡང་ཟབ་ 
སྐོར་མནན་སྟབས་མཚུངས་སུ༔ རུ་མཆོན་ཅན་ལ་ཆད་མཁོ་གཉིས༔ སླར་ཡང་ 
དོགས་འདྲི བླང་དོང་གཤོམས༔ དེ་ཡེས་འཕྲལ་སེལོ་བཟློག་པང་འགྱརཿ ཧེ་ 
ཧེ་ཧེཿྷ ཞེས་བརྗོད་ནས་འཇའ་བཞིན་ཡལ་བས་བུགས་ལ་སྤྲོ་ཉམས་ཚད་མེད་པ་ 
འཁྱུངས་ཤེང་༔ དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ འི་བརྡ་ཆིག་ལས་འབྱུང་བའི་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ 
ཆེ་ཆོག་དང་། ཆེ་སྐྱ་བརྒྱ་རྩའི་ཞལ་དབྱེ། བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་སོཊ་ 
འཁྱུངས་སྐང་ཚུན་ཆད་དྭ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་སྲེད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཇྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བྱུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བོ འི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚང་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་སོགས་ནས་པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་སང་གསལ་བང ་ལྱང་བསྟན་ཌ 
པའི་གནས་སྦས་ཡུལ་དཀང་མོ་་ལྗོངས་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་གནས་མཆོག་གནས་གསུམ་དཔའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་དྭ་འད་བ་ཙྭ་རི་5ྲ་ 
སོགས་གནས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ད་ ར་ཆེབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་བསྒྱུང་ནས་ཀུན་བཟང་་༡༡༡ 
མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོ དཱ་སྤྲོས་ཏེ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཆོ འྭི་རླབས་ཕྲེང་མཁའ་ 
ཁུབ་ཏཱ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །! 

་ས་བཅད་དགུ་པ། དུས་འགྱུར་དབང་གེས་ནག་ཕྱོགས་ཡིད་སྲུབས་དཔུང་ 
སྟེབས་བཙན་བོ འི་ཆུ་འཇིན་གྱིས་གནམ་བསྐོས་དགའ་བརྒྱའི་ཆབ་སྲིད་ར་བདན་བདག་ 
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པོན་འད་སྣང་ལྡང་ཉེན་སྐབས། རེ་ཞིག་བི་ིང་གསེར་ྱཤཐབ་ཆེན་བྲོད་བོན” 
ནས་གནམ་གྱི་ལྷ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་མཇལ་ཕྲད་ཐྲོག །གོང་མ་ནས་བཀུར་བཟོས་ 
བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པས་མཇོན་པར་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང༨། གྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྱ་དཱ་ 
མར་བོན་ཏེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་་ཐོ་དྭ་མ་ཉག་བཉ་ཞི་བ་བདད་རྩི ང་ཇ 
མཆོག་ཧྭ་ལྩེ་བང་མཛད་ནས། རླང་ཡང་ཀེ་ལ་ཤ་རེནི་སྨན་ལྫོངས་སུ་ཞབས་སྐྱེས་ 
རྩིབས་སྟེང་འཁེར་ལོ༔ ཞི་རེ་ཁ་མཇེས་པར་བཀོད་པན་ཚུལ་ཧི། དེ་ཡང་དགུང་གངས་ 
ཉིར་དགུད་ཕེབས་པ་ཤིང་འབྱུག་གནམ་ལོ་ཞི་རང་ཞལ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ 
པོཞི་སྔ་དྲོ་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ནི་གཏོར་སྐྱོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱང་མཛད་སྒོ ཞི་རིམ་པ་ནམས་ནོར་གླིང་གཟིམས་ཆུང་ཆང་དའང་སྐྱ་ 
མཚམས་ཁོངས་ནས་སྒར་འཆོལ་མེད་མཛད་ ཅིང་། ཙེ་ཕོ་བྲང་དཱ་ཡང་ན་བཟའ་ཉེར་ 
སྤྱད་རྣམས་གདན་ཤུས་ཀྱིས་ཆེས་གཏོར་དང་། སྟེན་ཆེན་ཉིན་དང་གཉིས་ཆོམས་ཆེན* 
སྙད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ས་སྔང་ལམ་ལྟར་བགྱིད་དྭ་སུལ་བ་གྲུབ་འཕྲལ་གྱ་བོད་ཀྱི་ཨི” 
དྲག་ཚང་མ་ནོང་གླེང་དྭ་འདཱ་འཇོམ་དང་འབྲེལ་ཉི་ཞོད་དྭ་ན་བཟའ་རིན་པོཆེ་དབུ ༠༠༠༧ ' 
བཞུགས་ཀྱི་མདུན་སར་གསོལ་སྟོན་འཕར་མ་གཟབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། བསྟན་ལ་འཆེ་ 
བྱདཀིདགྲསྡེ་དབུང་དང་བཅས་པའི་བསམ་སྦྱར་མི་བཟད་བ་རླེག་མེད་ད་གཞོམ ཐའ 
ཕྱིར ཞཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྱ་ཟིལ་གཞོན་གྱི་རྣལ་འབྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་མནན་བསླེག་- 
འཕང་གསུམ་གྱི་ལས་མཐའ་གནད་དུ་སྨིན་པ་དང་། ཆོས་སྲུང་སྦྱིའི་བསྐང་བཤགས། 
དྲུག་ཅུ་མ་འབུམ་ཐྲེར་གྲངས་གསོག་བཅས་མཛད་ཅིང*། དགོན་།ཁག་ཆེ་ཆུང་མཇ་: 
ཨང་དམག་བཟློག་དྭས་བབས་ཀྱེ་རེམ་གྲོ་ཧྱ་ཆེ་སྒྲུབ་ཐེབས་ཟམ་མི་འཆད་པ་སུལ། པཱ 
སྭ་ཟཱའི་དས་ཆེན་ཐོག་བསྒྱབ་བྱ་བརྒ་སྐེར་ཞིག་རབ་བསྙེན་དྭ་བསྒྱུབས་ཤིང་། ཟླེ་བ་ 
ལྫ་པའི་ནང་སེང་རྩེ་སྒྲབ་ཁང་སྦྱལ་སྐ་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་ཕྱར་བ་ཡང་ 
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སྙིང་སྤུ་གྲིའི་སྒོ་ནས་ཟོར་བཟླག་གི་ཁས་རེམ་རྒྱ་ཆང་མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ 
གདན་ས་ཆེན་བོ་གསུམ་དང་། རྒྱད་གྲཱ་སྟོད་སྨད་སོགས་འདུས་སྡེ་ཁག་ལ་འདུལ་ 
ཁྲིམས་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ་རྩ་ཆིགས་བརྗིད་ནོན་ཆེ་བ་སྩལ། 
རྒྱལ་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་སུ་ཞལ་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན་སྩལ་བ་ལས། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག༔ 
ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིནཿ གསང་སྔགས་རེག་མ་བཞེས་གྱར་ན༔ བོད་ 
ཀྱི་བསྟན་བ་བདེ་བང་འབྱུང་༔ དེ་ནས་དམ་སྲི་ཅན་གྱིས་དཀྲུག༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
དངོས་གྱུབ་མ་བསྟེན་ན༔ ཁྱེད་ཉིད་ཆེ་འཕོས་ཁྱེད་ཚབ་ནི༔ གླང་ལུང་ནགས་ 
ལ་ཐུབ་བཞི་མིང་ཅན་འབྱང་༔ ལོ་ཁམས་བྱི་བ་ཁོ་པ་དེས༔ ཤྲལ་སྲིད་ཆོས་ 
སྲེད་གཉིས་སྲུ་འཇིན༔ པབ ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་མཐར་འཁུམས་མཐའ་དམག་ 
ཐོད་ལ་འོང་ཿ ཐོད་རྒྱལ་ཁྱོད་ནི་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དྭ་འགྲོ༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་བོས་ 
རྒྱ་དམག་བོད་དྭ་གཏོང་༔ ཞེས་སེགས་དང་། གཏེང་སྟོན་བདྨྲ་གླིང་པས་བསམ་ 
ཨས་མཆིམས་ཐུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཁུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། གྲགས་ 
ལྡན་གླང་འདི་དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་ལྔ༔ དུས་ལ་བབས་མཚམས་མཆེམས་བུའི་ 
གཏེར་བྱང་དང་༔ བརྨའི་མདངས་ལྡན་མུན་སེལ་སྒྲོན་ལུང་བཞིན༔ ཕྱོགས་རེས་ 
དང་ནི་ཀག་མེས་མ་གཅོས་ནཿ བདག་གིས་བསྔོས་དོན་པད་གགས་ཞལ་རྒྱས་ཏེ༔ 
བོད་ཕྱོགས་རེ་ཆེན་ནས་བཟུང་མཐའ་དབུས་གནས༔ སྒོ་འབྱེད་ཚུལ་ད་སྐྱ་གསུང་ 
ཐྲུགས་ཀྱིས་གཅོས༔ གཏེང་ཁ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་བཞེས༔ དགུང་གྲངས་ 
ཉེར་བདན་ལུང་དོན་རྒ་གང་གཤེགས༔ རྡེ་་རྗེའི་གདན་ལ་ཆོས་སྒོཊ་གཙུག་ལག་གསེ༔ 
རིན་ཆེན་གསེར་ཕྱེ་ལག་གྲངས་གཞོང་པས་ཆོགས༔ བརྗོད་འདས་དང་མའི་མཚན་ 
ཚད་ཨོང་ཡང་གགས༔ཿ ཕྱི་བལ་མཚམས་ནས་ས་བཅད་ལོ་འབྲས་བཙུགས༔ རྒྱ་ 
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བོད་བར་ན་འཕྲིན་ཆ་དམ་པོར་མངཊ༔ མུན་སེལ་ཁུང་བྱང་རྒྱ་ལ་དྲང་པོར་སྒྲོགས༔ 
སོ་གཅིག་མཚམས་ན་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་བསྐྱོད༔ རི་བོ ་རྩེ་ལྔའི་རིགས་ལྔའི་གནས་སྒོ་ 
འབྱེད༔ དེ་མདུན་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་དར་རྒྱས་གསོ༔ཿ རེ་བོ་་རྩེ་ལྔཞི་ཤར་ངོས་བྲག་ 
ཁེགས་ནས༔ ང་ཚབ་སྐྱ་ཉེན་ང་ཚད་གཅིག་རང་བཞེས༔ གསུང་རྟེན་ལ་སོགས་མདོ་ 
དྲུག་གྲངས་སུ་མང་༔ ལག་ནེ་གོས་འཇམ་བྲིས་ནི་གསེར་དངུལ་ལས༔ ཐུགས་' རྟེན་ 
ཁྲོ ཕུང་ཚད་ 'གཅིག་ ་གཅི་གཿ བྒྒྱ་ བཞེས རྒྱ བོད་། བླ་ ་མཆོད་། ཨ་མཚར་ཞལ་། འཇོམས་ 
ཧེ༔ དུས་ ཆོད་; ་མི་ འདྲ་སྣ" 'མིན་ ཅི རིགས་ ལར སྲིད པ་གསལ་བའི་ཁུང་ ཆིག་ ངངོས་ 
གནས་སྒྲགསཿ སྔོ་ཝྔ་ཐར་དཱ་མི་ཅིང་གྒྱལ་རྩང་བཞུགས༔ དེ་ནས་བཟཟང་སྟེ་ 
སོག་རང་ཡུལ་ནས་ནྷིཿ སོ་ལེན་ དྭ་ལེན་ཆེན་ཁློང་: མཆོ སྤྱོན" བཆ གནས་ 
ཆེན་ཉེད་གཅིག་ཉམས་གསོས་བསྟན་འགོ འི་དོན གནས་ལག་ཉེར་ གཅིག་ལྷ་ཡེ་ 
ངེ་བོར་སྤྲོད༔ ཝྱང་དོན་དབྱེ་ན་གསང་དང་སྒོམ་བུའི་མཚནཿ མཆོ་སྔོན་རྒྱལ་ 
རྩང་རིགས་མ་མཆོ་མེའི་མཚནཿ ཆ་ཡེ་བྱཅད་འཇིན་ཆེ་རེང་དཀར་མོར་གྲགསཿ 
མཚམས་མཚམས་དང་ནི་ཟླ་དས་ཡང་ཡང་དུཿ གསང་བའི་བརྡ་བྲིས་མཁའ་ལམ་ 
གཟེགས་སུ་མཛདཿ མཚམས་གཅིག་དུས་ན་ནབ་ཕྱོགས་སྤྲིན་འཇའི་གསེབཿ 
གྲགས་ལྡན་གླིང་འདེ་རེག་འཇིན་ཆེགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཞལ་ངས་ཟླ་བ་རྒྱས་བཞིན་ 
ས་ལེང་གཟིགས༔ དེ་དག་དགའ་བདེ་ཉེར་གསུམ་མེ་འདའ་ནཿ བླ་མེད་ཞིང་ 
།མས་ཁུབ་གདལ་དག་ངོང་རོལ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་གྲགས་ལྔན་ 
གླིང་པ་ནཾ་ཇྗེ་བླ་མ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ཐོ འི་གསང་མཚན་ དུ་མཧྭ་གཱ་རུ་* 
མོ ་སྐྱེས' རྡེ རྗེས, ་ཆེད་' དཱཿ གསོལ་ བརང་ ་རྐྱལ་ དབང་ ཉིད ཀི་ ཕྱག་བདར་ཕྱག་ རེས སུ་་ 
ཞལ་བཞེས་གཅང་མར་གནང་། འདུག་པར་མ་ཟད། མཛད་སྒོ་ཕྱག་ཇྗེས་གང་ས་ནས་ 
ངོ་འཕྲོད་ངེས་བ་རྙེད་ངེས་སུ་མཆེས་ཤིང་། གཏེར་།ཁ་བྱང་ཕྲག་ཙམ་བཞེས་རྒྱུ་ 
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གསལ་བ་ནས། ¬ དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུའི་མཚམས་སུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ ་སེ་རའི་རྐྱབ་ 
ཐྲད་མཆོ་བྲག་གཉིས་ནས་ཕུང་པའི་གཏེར་རེ་རེ་བཞེས་ཏེ་མཚོ་གཏེར་དེ་བཞིན་ཁ་༡་༠་ 
བྱང་ནང་གསལ་ལྟར་།མས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་བའི་ནང་རྟེན་དྭ་སྩལ་ཞིང་། ཡང་ 
གཏེར་ལུང་ལས། །ཨ་མ། འཇིག་རྟེན་འཁོར་འབངས་གསོ་བཞི་ཐབས་རིམ་དཿ 
བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་གྲོགས་བོ ཞི་ཨེད་འཆང་རྒྱུཿ གླིང་བཞིའི་ཏྱོན་དང་ཨུལ་གྲཱ་ 
འདིས་གཅོས་པའིཿ ས་ཕྱོགས་ཁུད་འཕགས་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་ཡི་བཅུདྡ༔ བཅོས་ 
ཐབས་འྲད་མིན་འབྲས་བུ་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ གོང་སོང་མ་ངེས་པ་ཡི་གཏེར་ཆ་ལས༔ 
ཚད་དང་ཚུལ་གཅིག་མ་ངེས་གཏེང་གཉིས་ལས༔ ཤཀྱའི་རྒྱལ་བོ ཞི་སྐྱ་འདིས་དྭས་ 
བརྩམས་ལས༔ རིན་ཆེན་དང་པོའི་རྒྱུ་ནས་བཟོ་བསྐྲན་པའི༔ གླེང་བཞི་དབང་ 
འདུས་འཁོར་འབར་རིན་པོ་ཆེཿ དས་རྟགས་ལྡན་ན་ཆེ་ཆུང་ཕུབ་ཚད་ཙ་མ༔ 
ནང་ན་བུམ་པ་ལྟ་བྱའི་ཁོག་པ་ལྩྷ སྔོན་དུས་འཁོར་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ ཞི་ཕྱྭ་ནེར་དང༔ 
སངས་རྒྱས་མང་སྤྲལ་བླ་མའི་དམ་རྫས་དང་༔ མགོན་པ་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ འི་ཕྱག་ 
སྐད་དང་། སྤུ་རི་ལྐྐེ་མགྲེན་བཅུའི་དབང་རྫས་བཅས༔ ཇྗེས་འཇུག་མཁན་བཔོ་ཞི* 
ཐྲུགས་སྦྲུལ་གྲགས་ལྡན་གླིང་༔ ཆོས་ལྡན་སྐེབ་པའི་རྫས་མཆོག་གཏེར་ཆེན་འདི༔ 
ས་ཡུལ་ཁྱད་འཕགས་གཙང་རུ་བཞི་ཡི་ཁྱིམ༔ ས་བྲག་གསེར་ཉ་འདྲ་བའི་ཞབས་ 
ན་བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་གླིང་བཞི་འཁོར་ཞབར་གྱི་གཏེང་ནི་ལྷ་ལྡན་ལྕང་ 
གསེབ་ཤར་གྱི་ལྷོཾ་ཕྱོགས། _ གཡུ་ཐྲོག་ཟམ་པའི་བྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱེ་བར་ན་ 
ཡོད་པར་བུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལྟར་གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་ངོས་* 
འཇིན་གྱི་ཕྱག་ྟགས་ཕུལ་བ་བཞིན་ས་གནད་དེ་ག་ནས་བཞེས་ཚོད་འདུག་ཅིང་། 
གཞན་ཨང་རེ་བཙུན་ཟྱང་ཕྱད་ལྔ་བའི་སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བ *རྩེ་ལྔང་ནས་སྐྱ་" 
གསུང་བྱུགས་ཀྱི་ཟབ་གཏེང་བཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་གནས་ 
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སྒོ་དབྱེ་བ། རྒྱ་ཧོར་གྱི་ གདུལ་བྱ བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཆོས:། དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་འབྲལ་པས་འཁོར་ད ཤི ¡བསླུས ཧེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བཟང་ དགའ་སྟེན་ལ་ འགོད་པ།* 
ཁད་པར ་སྨོན་ ཨུན་ རྔིང པོ་ ནས་ ཐུགས བསྐྱེད་དེ དེ་ འཇམ་ མགོན་ བསྟན་ པ་ འཇིན་ཅིང ༡༠༤ 
སྤེལ་པ་དང་སྐྱེང་བཞི* སྨེན་ ལམ་རླབས་བོ་ ་ཆེའ་མྱཐ་གུབ་པ་སཞི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ ང་བ 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་བོ་ ཆེན་པོ་དང་ཞལ་འཇོམ་ སྟེ་འཛམ་གླི གླིང་སྐྱེ་འགྲོཿ༡” 
ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་སྦེལ་བ་དང་། སྣ་དང་བཅུས་པཞི་ འྭགོ་བ་མ་ཁུས་པན་ཐན་ 
བདེའི ་གཞི་ གཅིག་. ཕུ་རྒྱལ' པའི་ ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ་ཆེ་མི་ཉམས་ ཤིང འཕེལ་བ་དང་ ། 
ལྷགྭ་ པར་འཇམ་; མགོན་བླ་མའཾ་ ཁུགས་བཟང་; དཱི ་མ་མེད་ པ་ འདི་ ཉིད་; ནམ་མང་ མི 
ཉམས་ཤིང་ཆེས་ཆེད་འཕེལ་བར་ བྱ་བ་དང་། མདོ་སྨད་ཕྱོགས ཀྱི་སྐྱེ་འགྲེ ཞི; མགོན 
དཱ་བསམས་བཞིན་བྱོན་པཞི་ བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དག་དང་: ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་ བཤད་* 
པའི་ སྐྱིས་ སྤེལ་ཞྭི; ཞང་ ཉ༡མས་སུ། བཞེས་ པ་ སོགས་ དགོས་ པའི ཁུད་ པར་བསམ་ གྱིས** ཟླ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གི་སླད་ དཱ་ ད་དབང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཡུལ་གྲྭ་དཱ་མང་' འབྱོན་བཞེད་; ཐུན་མོང་མ་* 
ཡིན་པ་ཡོད་ པར་ངེས ལ། མཐུན་ སྣང་དཱ་ཉེ་བར་ བསྐྱལ་ བཞི་ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ནི་ 
ཆུ་སྲིན་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་ སྡེ ་རྲིས་ སུ་གཏོགས་ པ་། དབྱིན་ ཇིའི རྒྱལ་ །བབ་: ནས་ས་མཚམས་༠ 
སྐོར་ འཕྲོས། ཐ་བྱ་། གྱ '་ཡོད་ ལྱགས། ཀྱིས དཔུང་དམག དང་བཅས་པ་མ": བགལ་ ་རིམ་ ༢ 

ཟེས་ལ། རང་ཕྱོགས་ནས་ཐོག་མང་གོང་མ་ཆེན་བོ་ཞི་བཀའ་དཿ དོན་སྤྱི་ཁུར་གྱིས་ཞི་ 
གཏམ་རང་ལ་འགྲེགས་ཐབས་གཙོ་ 'འདོན་བགགིས་ ཀྱང་གེ ལེན་མེད་པའི་ མཐར་ རྣག 
འཁྱུགས་སུ་གྱང་རྗེས་བོད་ལྗོངས་གཡུལ་གྱི་ ཁུར་འཇེན་འགོ་དམག་དག་སྡར་མ་*ཚ 
ཝྲའེ་ བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་ ་རྒོལ་བཞི་ ཤུགས་ནས་མ་ཐྲེན'༠” 
བང་། །བ་འབྲང་ ཉམས་ ཉེས་ །བོ་ ཞནས་; ཕྱི དམག་ རྣམས་རང་སང་ ་རིམ་ ཤོར ལྕགས ཟམ་་ 
ཉེ ཞདབས་སུ་ལྷགས་ཞབྱོར་བྲོག །རྷ་ལྡན་རྐྱལ་ཁབ་ཧྭའང་ རིང་མིན་ཞོང་ ཧུའི 
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ཁ་ཐོ་འབྲུག་ལྟང་ སྒྲོགས་པར་ གོང་ས་རྣམ་ འདྲེན་ཆེན་བོས་མཇལ་ འཕྲད་བསྐངས་ ་ཆེ་ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་ ཇེའི བྱེན་མཐུས་ དབྱིན་ཇིའི་ དཔོན་དམག་ནས་གུས་ འདུད་ཞུ་བ་“ 
གཞིང་° བཅས་ཀྱང་། དོན་ སྙིང་བ ཐོད་ཀྱི་དབང་ཆ་ དབྱེན་ཇིང་རིམ་བདག་ ཤིས་ཆེངས་ 
ཨིག་ཇི་ཟེར་ལྟང་འཇག་ དགོས་ཡོང་བ་ མཐོང་ཆོས་སྲུ་གྲུབ་པ་ ཧྦོགས་བསྟན་སྲིད་ 'ཏེཿཾ 
འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ སྦྱོན་ཐུགས་ ”ཀྱེས་མ་ བརོད་པར་གནམ་ བླབོས་ས་ཡེ་ཚངས་པ་ ཡུམ་་་ 
སྲས་ནང་ བློན་དང་བཅས་པར་ བསྟན་དོན་ མདོང་གསོལ་མཛད་པའི་ ཆེད་དྭ་ས་ཐག་“་ 
རིང་བ་དང་། བཤུལ་ ལམ *བགྲོད་ དཀའ་བ་ ལ་སོགས་ བའི་གྐ་ ངལ་དུབ་ ཀི གདུང་ 
བ་ཏུད་དུ་བསད་ན ནས་ རིང་མེན་ ཆེབས་ཞལ་ བསྒྱུང་' རྒྱུའི་ བྲུགས་ འདུན་ ཤང་ ་ཏེ། 
ཟླ་བ་དྲུག་ པན་ཆོས་བྱ་གཉི མཉྟེན་ལྔགས་བསྙེན་བཅད་གྱ་ཆེན་མོ་ལས་ལློ་བུར་དེ་ 
བཞེངས་ནས་རྩེ་ཕོ་ ཐོ་བྲང་དྭ་ཕྱག་ བཏེག །འཐག་མཆོག་ལོ ་ཤཱ་ང་དང་། ཇོ་ 
ཤུཀ་རྣམ *གཉིས་སོགས་ རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ མཐའ་དག་གི་དྲུང་དྭ་ :མཆོད་། སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་”” 
བཾ པོ་འབུལ་ བ་གནང་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ བྲུགས་ཀྱེ་མཛད་པ་ ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ བསྟན་པ་ 
དང་འགྲོ་བ་ལ་ ང་སི ཞ་རགརཔའ་ཐུགསསོནཤུགས་ཆུ་པོ་གནང་ 
མདོ་སྨད་ ཕྱོགས་སུ་ཐེབས་ རིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ན་གཱལ་དབས་མཆོན་རྒྱལ་བའི་” 
བསྙན་པ་ལ་ བྱ་བ་མཛད་ བའི་རྣམ་དཀང *འཕྲཾན་ལས་ ཀེ་སྲི་ཞུ་ སྒྲུབ་ བའི་ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གདང་ ༢ཆེབ་ཁྲི་རེན་བོ ་ཆེ་བློ་ བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་པ་ བྐོ་བཞག་་ 
མཛད་ནས་གང་ ཅིནི་ཞལ་ཏ་ ཞིབ་བར་སྩལ་ ཏེ་ གཟེངས་ བསྟོད། ཟླ་བ་དེའི་ཆེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ནམ་ ཕྱེད་ཕྱི་ཆའི་་དྭ་ དྲུས་སུ་ཐཐས་ཐ་ན། གཱཱ་ཚང་གི་མགོན་ཁང་ སྦོགས་ 
སུ་ བྱོན་ནས། རྣམ་ཀུན་ བསྟེན་ཅིང་ མཆོད་པའི་རྡོ རྗེའི་སྤུང་མ་ མཐྲུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་བྲག་ བྷོ་གཉེར་གཏད་དང་ འབྲེལ་ཐོ་བྲང་ ཆེན་བོ་དམང་ ཐོ་རི་ནས་ སྐུ་འཁོར་” འའ 
ཧྲགས་བསྔས་། ཀྱེ་ལུགས་སུ་ ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བང། གང་གི་སྐྱའི་སྣག་གི་ 
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བཉེན་མཚས་སྱུ་གུང་བ་ཨབ་གཉིས་སྐྲ་ང་ སོགས་འབྲོན་བཞི་གནས་ཚུལ་གོ ༠༥ 
གཉིན་ས་་་་ཉིད་ཐག་རེངབོར་བཅུད་པ་ལ་སེམས་ཤེན་ཏུ་འབིང་ 
ཞང་། མའི ེགཀྲལ་ཞ།ོར་མཇལ་ཐར་འགུར་སྙམ་དུ་ཡིད་ཁློང 
བློང་ཐོར་གྱར་ཅིང་། འདྲན་བྱད་ཀྱི་པདྨ་ལས་མཆི་མའི་ཕྲེང་བ་ཁུ་ཏིག་གི་དོག་ 


པ་ལྟར་འདྲིལ་བ་དང་། སྐད་ཀེ་ང་ཇོ་འཆེར་བས་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་དང་། ལུས་ས་ལ་འགེལ་བ་ལྟར་ཏབ་ཏབ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
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དང་། ཉམ་ཐག་པའི་སྨྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པ་འདོན་པ་དང་། ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
འཐྲེངས་ཏེ་འབྲལ་མེ་ཕོད་བ་ལྟ་བྱའི་རྣམ་འགྱུར་དྭ་མ་བུས་བ་ན། ཇྗེ་ཉིད་ཀུང་ 
དད་པའི་ གི སག་ཐར་གདངས་བཞི་མེབོདེ་དག་ལྭ་ཐགས་ཇེ་ཆེན་བས་ 
བྱུགས་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས་པད་གྱུར་པས། ཟླ་བཞེ་དཀྱིལ་ཞཁོར་རྒྱས་ 
བུགས་ཁ་གྲང་ཅས་གྱང་ལོགས་ཏེ་གྲསང་གི་གདངས་སྟན་བོས། 

བག ཞོང་གྲསཚམ་འདིར་བྲེད་ཆག་ཞམས་སུག་བྲམམ་བར་ཨ་བི་བར་ཏ 
ཏུ་བག་ཡོད་པང་བྱོས། དགེ་འདན་པ་ནམས་ཞདུལ་ཁྲམས་གཙང་མས་གཞི་བྱཟང་ 
རས་བཤད་གྱུབ་ལ་ཚུལ་བརྲིན་དུ་བརྩོན་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་བོ ༨ གསོལ་བ་ཐོབས་ལ་མས་འབས་ལྷ་བང་དེར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
གྱིས་། "ི་སུངཐང་འཕྲད་ནང་ཞེས་དབབགས་དབུང་བར་མཛད་བས་ཡིན་ཅང་ 
ཟད་ངལ་སོས་པར་གྱར། ྡེན་ཆེ་གནོདསྦྱིན་གྱི་དབང་ོ ་བཀྲེལྕམ་དྲལ་འཁོར་ 
དང་བ མ་པ་ལ ོ་ོཡུལ་གཞན་དུ་འབོན་པ་ཡ་ཤིནཏ་མི་བཟོད་ 
སང་ས གྲམ་འུག་པའི་གགགས་སྱ་སྦུལནས་བཤོལ་འདེབས་ 
རྐི་ཐབས་སུ་ལམ་གྒོང་མོང་ཆིབས་གདོང་དུ་ཕར་ཆུང་ཞྲོ་བ་དང་། ཆིབས་འོག་ 
དཱ་འཛུལ་བ། ི་ོ སོི་ཚུལ་དྭསྒྲོག་པརབྱེདཔ་བྱུངཛ་། །དེ་ནས་རིམ་ 
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ཧིས་བྱོན་ཏེ་སྒོ་ལའི་འགྲམ་གླིང་བུ་ རྗོང གསར་དུ་ཕྱང་ལྕོག་བླ་བྲང་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་” 
གྲྭ་སྒྲིགས་ཞུས་པར་ཞབས་སོང ༠བཀོད། ཕྱག་མཇོད་ནས་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་དང་། 
་གསོལ་ཇ། གསོལ་ཆིགས་སོགས་ཀྱི་ བསྙེན་ བཀུང་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་ 
མཆེད་ ལྷུག་པར་སུལ། ཐ་ཨག་ཧཱུཾཿ གསོལ་ཚའི་སང་ན་བཟན་བླ་གོས་རྣམས་ སྣོད་དྭ་ 
བྫངས་ནས་: ཐྲ གོལ་ཀྱི་ཇེ་ཐོ་དག་གི་ཆ་ལུཀས་སཱ་ཐུགས་། པར་མཛད་ནས་གླང་ཐང་ 
བརྒྱུད་རིན་ ཆེན་བྲག་གི་དགོན་པ་དང་ཉེ་བང་བྱོན། དགེ་འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་སྲེང་ 
སྦྲེངས་དང་། སྤོས་སྟེས་བསུས་ཏེ་ གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། མཇལ་ རྟེན་འབུལ་ 
བཞེས་དང་། བླ་གྲྭ་ཚང་མང་ རྱག་ཞྭབང་ སྩལ། ཆོས་ བཅ་དྲུག་གི་ནམ་ཟིར་ལ་་ 
ཕེབས་རྡོག་ཐྲོན་པར་རྡེ རྡོ་གཅལ་དྭ་ཇ་ཚོང་ སྙན་གྲགས་ཀྱེ་མེ་སྣ་ནས་མཇལ་དང་ རྟེན་""” 
གསུམ་དང་། ཆིབས་དྲེའུ་ཞིག་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྤུང་གནང་། ཆར་ལའི་ལ་གཤམ་དྭ་ 
སེང་རྩེ་སྒྲུབ་ཁང་བླ་བྲང་ནས་མཚམས་མཇལ་ཕུལ། སྙག་ལུང་གི་ཁད་ཉེར་ཕེབས་ 
པ་ན། མ་སྤྲལ་དང་། ཞབས་དྲུང་། ཁྲི་པ་བཅས་ནས་སྤོས་སྣེས་ 
སྤྱན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དྭ་གདན་དྲངས།  རྟེན་གསུམ་དངེས་ཞབུལ་དང་། 
གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཤངས་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། བླ་གྲྭ་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་ 
དྭཇ་† ལྟ་ཁང་།ག་ཝ་ཐུགས་སྟེན་གནས་གཟིགས་རྒྱས་བཆ་མཛད། དེ་ནས་ 
ལྷོ ཕྱོགས་རེ་བོ་གྲྭ་འཇིན་གྱི་གཞལ་; མེད་ཁང་དངོས་ དངནད་ཧཱ་ུ་ྲར༢བ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲེང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་ ཏུ གནས་ཀྱི་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས་པ་ན་* 
རྒྱལ་ མཆོག་ཿ གོང་ མ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་; མཆོ་ ཿབྱོན་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་ བུང་ཤུག་"* 
པའི་ནགས་ཁྲོད་ཟིན་ལ་ཉེ་བ་ནས་དབྱང་ྔ་དལ་གྱིས་གླལ་ཞིང་། ལྷ་ཆང་ཟིམ་བུ་ 
བབས་པའི་བསུ་བའི་བསྟི་སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་བུང་བ་ནི་གནས་སྲུང་ཕྱིང་དཀར་བ་དང་། 
་གདེངས་ཅན་བདག་པོ་གཉིས་སོགས་འབྲེམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ འི་བཀའ་སྲུང་* 
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རྣམ སྭ་ཧལ་བ་ཧ་མཚོ་རང་གནས་སྲུ་བྱོན་པར་དགྱེས་པའི་མཚན་བཟང་བསྟན་པར་”* 


གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། དགོཿ ན་གཤམ་ནས་བླ་གྲྭ་མང་བོས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སེར་སྤྲེངས་དང་། ཧོ་ཐྲོག་བུ་སྤྲལ་སྐྱ་རེན་པོ ་ཆེ་ནས་སྤོས་སྣེནི་ཕེབས་ 
བསྲུས་མདུན་བདང་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བྱང་ཆུབ་འེད་སྣང་དུ་སྤྱན་དྲངས། མཇལ་དར་ 
རྟེན་གསུམ་དང་། སྟོན་འཁོང་ཚང་མང་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་གཞི་ལེན་རྒྱས་པར་ 





བསྟང། ”ཉིན་བླ་བྲང་དང་། སྡེ་དགོན། སྒྲུབ་སྡེ་ཁག །ཨ་ 
བྱུབ་ལ་ག་ཚང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འགུལ་འགའ་ཞིག་བཅས་ནས་རྟེན་གསོལ་ 
དང་། དངོས་ཞའབྱལ་རིམ་བཞིན་བཏེག་སྟེ་གྲལ་འཁོད་ཐོག །གསོལ་འབྲས་ 
དང་། སྤྱུལ་སྐྱར་ཕྱག་སྤུང་མཇལ་དར་སྩལ། དེར་ཆགས་བུན་མོང་ཁ་ 
དགའ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་དམེགས་བརྩེ་མའི་ལྗགས་ཁུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ 
ནས་མཉམ་མེད་ཇོ་་བོ ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གུབ་དུ་མའི་བུགས་དམ་གྱི་རྟེན་* 
གཅོང་གྱང་ཅིང་། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་བཟོ་སྤྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ 
ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡེ་ རྗེ་དང་། གདུང་རྟེན་དངུལ་གདུགས་མ་ཆེ་ཆུང་། དབུ་ཡོན་ 
མ་གཉིས་སོགས་རྟེན་གཅོ་མཐའ་དག་ལ་མཆོད་འབྱལ་སྙན་ཤལ་དང་། མགོན་ 
།བང་ལ་གསེང་སྐྱེམས་འཕྲེན་བཅེལ། བྲུགས་སྨོན་གནས་བཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། 
གླིང་སྐོར་ཕཾ བས་ལམ་ད་ངན་སྤྲང་རྒན་རྒེན་མང་པོར་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དབང་ 
རིམ་པར་སྩལ་ཧ་དགོན་པ་གོང་དང་། ཨང་དགོན་རི་ཁྲོད་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
ཆེན་པོ འི་གཟིམས་ཕུག་བཅས་པར་ཞབས་བཅགས་ཀྱེས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨན་*་ 
ཞིབ་དཱ་མཛད། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔང་བསྟན་འགྲོ འི་དོན་ཆེན་བོ་ཐུགས་ 
ལ་བརྣགས་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་མིན་བརྟག་དྲེལ་བསྐྱངས་པར་དགོངས་བཞེད་*” 
ལྟར་འགྱུབ་ཅེས་བབས་པར་གྲགས། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་རྭ་སྒྲེང་ནས་ཆིབས་ 
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ཐྲོན་གནང་བར་ཧོ་ “བྲོག་བཱཱ་སྟོན་འཁོང་དང་། དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་ལས་སྣེ་ནས་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་།  རིང་ མིན་གནས་ཞདེར་ཞོང་བའི་འདུན་པ་བེད་ཅེས་གྲསུངས། 
དེ་ནས་ ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་ཝེབས་ལམ་དྭ་སྤྲབ་ །བང་བླ་བྲང་གི་; ཛོད་པ། དང། ཞབས་ 
བརྟན་དགོན་པའི་ལས་ ཐྣེ། དེ་ ཇྗེས་ནག་ཆུ་འགོ་པ་གཉིས་དང་། རུ་བརྒྱ་བཅས་ 
ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དང་ཕུལ། མེ་རྡོ་ཤར་བར་བཞུགས་ ཞག་ཐྭོག་ཡུལ་མི་ 
དབོན་།ཁག་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་རྟ་སྲོགས་ཕུལ་བར་མཇལ་ཁ་ཡེད་* 
བཞིན་དུ་གནང་། ཆེས་ཉེང་གཅིག་ཉིན་འབུལ་སྔུད་མཁན་པོ་དང། ཞབས་དགོན་ 
ལས་སྣེ་མང་པོ་ཆིབས་བསུང་བཅར། དགོན་གཤམ་ནས་སེང་སྦྲེངས། དང་རྒྱ། 
ཕེབས་བསངས། སྤོས་སྣེ་རྦོགས་ཀྱིས་ སྦྱུན་བསུས་ནས་འད་ཁང་བཞུགས་ཁྲིང་སྲེ་ཞུ་ 
ཆེན་བོས་ ་ྤྱན་ དྲངས་ཧེ། སྒྲུབ་ཁང་ སྤྲལ་ སྐུ་ཿ ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་བཞེན་ 
ཞབས་དགོན་བླ་ སྤྱུལ་ཁས་། སྣེ་དང་། འདུས་པ ཆོགས་ཡོངས། བྱིངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ 
བཅས་ལ་གུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་དབང་དང་།  ཞབས་བརན་དགོན་གྱི་བླ་གྲཱ་དང་། 
ཨ་མད་ དོ་ཤོག' བརྒྱད་ ཐུན་མོང་ “-ནས་ གསོལ་ ་ཐ་བཏྲབ་ཡ་ བཞིན་ སྐལ་ ལྡན་གྱི་སློབ་ མ་ 'ཆེག་ 
སྟོང་ བརྒལ་ བང་། ཏྟ མགྲིན" གསང་ སྒྲུབ་' དང་། དཔལ་ མོ ལུགས་ ཀྱི ་འཕགས་ མཆོག" 
བུགས་ ཇྗ་ཆེན་པེ འི་རྗེས་གནང། མ་ ཆིའི་ལྗྕགས་ལུང་། མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ 
བཅས་དྭགེས་བརྩེའི་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བཞིན་དུ་སྩལ་ཏེ་གཏན་བདེའི་དགའ་སྟོན་བླ་་ 
ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད། སོག་ ༢འགྱུལ་། བློ་བཟང་ཆོས་གསུམ་ ་སོགས་རྟེན་ 
གསོལ་འབུལ་མི་ལྔ་བཅུ་སྐོང་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བཞང་དོན་ལྡན་བསྐྱངས། གྱུབ་ 
།བང་ སྤྲལ་ སྐྱ་ཞས་བཤུལ་ རེང་གེ་ལམ་ དུཏྟབྐར' མཁོ་ ཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དྭ་མ་ཕེབས་རྫོང རྫོངས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ དྭ་བསྟབས་ ཤང་། ནག་ཆུ་ཆོ་ པས་ཀྱང་, ཤེད་བཟང་གི་ཆེཤས་ཉ་ཐྱར་ཕག་ 
དང་། རྩི་བཅུད་ལྟང་སྲོགས་དད་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་སྤྱེ་སྙེང་ཚང་མང་འཕྲལ་ 
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ཨུན་དགེ་བའི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། རིང་མིན་རང་རེ་སྐྱེན་མེད་བདེ་ལེགས་ 
སྲ་འབྲན་ཞོང་ཞེས་ཞྐལ་བཞེས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། དེ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ནག་ 
ཆུ་དབུ་སྒང་ནས་ཆིབས་ཞལ་ བསྒུར ཧེ་མཆོ་ ་མོ་རག་ཆེ་བ་འགོ་ཕུག་ ཏཱ་ཆིབས "བསྒྱུར་ 
གྱིས' བུཀས། ཞག་བསྐྱངས། འདི་ སྐབས་གློ་བྱར་དྭ་བྲ་རིན་བླ་མ་རིན་བོ་ བོ་ཆེ་དང་། 
མོང་གོལ་གྱི' སྐྱེ་བོ 'ཞིག་: ་ཆེད་མངགས་གདན་ འདྲེན་དྭ ནཱ། ་འོངས་པ་ ལྟར་མཇལ་ཏེ་དངོས་* 
འབྱལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཞིང་། ཆིབས་ཞབས་སུ་། ཿལྷན་ ཅིག་བཅར་བ་ བྱང་འདྭག །དེ་ 
ཉི་སོག་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞིག་གིས་ཕེབས་༠་ 
བསུར་བསྐྱལ་བ་གོར་མ་ཆག །ཨ་ ་ལཀཱནིི འགྱུལ་ རིགས་བོད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་ 
ཐྲབ་ཁག་ཉེར་གཅིག་ནས་རྟེན་གསོལ་དང་། དངོས་སྣ་མང་བོ ཞི་འབུལ་བ་ཕུལ། 
དེ་དག་དང་ལྡེབས་འབྱར་མི་གྲངས་ དྲུག་ཅུ་སྐེར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་ 
ཁ་ཚང་ཚ་ཆུ་, བརྐྱུད་ཟླ་བ་བདུན་པའི་་ཆེ: ཆོས་གསུམ་ཉིན་གདངས་ལའི་ མགུལ་དུ་ གསོལ་ 
ཚུའི་ཐའ ཐེག་མཆོད་གཏོང ་དང་། བསངས་རྫས། ཀྱི་ཀླང་དར་འཕན། སྙན་ཤལ་ 
ནང་མཛོད་ཚོན་སྣ་སོགས་སྔོན་བཤམས་ ཀྱིས་གོང་ས་མཆོག་དང་། རྣམ་གྲྭ་གསུང་ 
ཞབས་བཅས་བྱང་གཏང་དགྲ་། ལྷའི་གསོལ་མཆོད་སྨེན་ རྒྱས་བསྐྱངས་པར་གསུང་ ཆོག 
གི་དབབུ་ཚུགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ སྤྲིན་བྲལ་གཡའ་དག་གི་ངོས་ནས་མེ་ ཧོག་སིལ་ཌ་ 
མའི་ཆང་ས་གཞི་ཁེབས་པར་བབས་པ་དང་། མཇུག་ ཏཱ །བ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བཞི་ 
འཇའ་ འད་ ཀྱི གྭང་ཕྱུབ་པ་ སོགས དགྲ་ལྷ དགྱྲེས་ པའི་ དགེ་, མཚན་༔ གྱི་ ལྟས་ཇོ་ ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དྭ་ཆེ་བ་ བྱང་ཞིང་། བཞེད་དོན་ འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཨང་གྒྱ་ཆེར་མཛད། 
དེ་ནས་ཆིབས་ བསྒྱུར་གྱི་: ཕེབས་ལམ་ད ཧི ་འགོ་ལག་པའི་ཇག་པཿ་ ཐབ་།ག་སུམ་ཅུ་; སྐོར་ 
འདུག་ཅེས་སྦེར་གྲགས་ཆེ་བས་ སྐྱ་འཁོར་རྣམས་བག་ཚ་ཞིང་། རྟབ་རྟབ་བོར་གྱར་ 

ནས་ངེ་ཞིག་ཆིབས་ཁ་ཕྱིར་ བསྒྱུང་ན་འབྲད་ཅེས་གསོལ་ཡང་། ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ 
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འྱབུང་འགུར་ཐུགས་ཀེས་མཁྱེན་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་འཇིགས་པར་མ་ཤྱིད་ཅིག །ཉུམ་བས་ 
ཕངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱི། །དེ་བས་རྨྱ་ངན་གདུང་བ་མ་བྱེད་པར། །དགོས་ 
བ་དེན་གྱུབ་མཁས་ལ་བརན་བྱས་ན། །ང་བ་ཧཱ་དཀའ་བཞང་ཟླ་བས་བྲང་བར་འགྱར།། 
དེ་བས་འཇིགས་ཤིང་མི་དགའ་མ་བྱེད་པར། །ཅི་ལྟར་བྱ་བཞི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་ 
བ་སྒྲུབས། །མཁས་པཞི་གཟི་བཇྗིད་བརན་པས་གཟེངས་བསྟོད་ན། །དོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལག་ན་ཡོད། །ཅེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པཞི་གཏན་ཆེ་ག་ལས” 
འབྱུང་བས་བླི་དྭོགས་མ་དགོས་ཞེས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་ཡ་ང་དང་། ཚམ་ཆོམ་མེད་ 
པར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་ཤཾ་རཾ་ཆེན་རྨོ འི་འགོའམ། ཧུབ་མ་རེང་བརྒྱུད་དཱ་ 
བཤུཊ་སྐབས་སྔར་གྱི་ཇྔག་དབོན་བླ་མས་གཙོ་བྱས་མེ་སྨུན་ཆོམ་བྲོཿ འི་དཔུང་མང་ཞིག* 
སན་བས་ཀུང་དྭ་ཐགས་ནས་རང་རང་ལ་ཅེ་བདོག་པན་དངོས་བོ་ཚམས་ཕྱག་རྟེན་ད” 
སྤྱངས། མཚན་དཔེནི་དཀིལ་འཁོར་ལ་མིག་འཛུམ་པར་ལྟ་བ་དང་བཅས་བྱིན རླད 
ཞུས་ཤིང་། བདག་ཅག་ཞདི་ཕི་ཐམས་ཅད་ད་ཧ་ལན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཧ 
གསོལ་ཞེས་སྨི་སྔཊ་ཀྱེས་གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དྭ་ཤིཏབ་བ་ན། དེ་དག་ལ་བུཊ་ 
བརྩེ་བས་ཞལ་བཞེས་ཀུང་ཡང་དག་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་གདངས་ 
ལའི་འགགས་སྒོར་བཞུཊ་ཞག་ཐོག་ཨ་མདོ་ཀྱུ་འབུམ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱམ་དང་། འགྱུལ་ 
རིགས་བགྱད་ཅུ་སྐོར་ནས་མཇལ་དར་དང་། ཆེབས་རྟ་བརྒྱད་སོགས་འབུལ་བ་མངཿ - 
དཱ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། འབྲི་ཆུ་ཁར་བཞུགས་སྒང་བཏེག་པ་ན། ཆུ་ཧྭ་ཅང་ཌེ* 
བའི་སྐབས་སུ་ཁེལ་བས་ངེ་ཞིག་འགྲམ་ངོགས་འདེར་བཞུཊ་པ་ལས་ཆ་མ་མཆིས 
སྙམ་དྭ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་བློང་བློང་བོང་གྱར་བ་ལ། སང་ནམ་ལངས་ཏེ་བལྡས་ཙ༠ 
ན་ཁ་སའི་ཙ་ཤ་མ་གནས་བརྨ་ཆུ་ཁ་དམའ་བརྡ་བིནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་པ་རོལ་ཏཱ་ $ 
བདེ་གྲོལ་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཞིང"། སྦི་མི་ཤེས་པནི་དད་པ་བཟློག་ཧཱཿ , 
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མེད་པ་ཐོབ་ཐེ། ེཧས་རིམ་ཧིས་བཅད་དྲེ་ཐོགཆུ་ཕ་རིར་ཕེབས་སྐབས་ཐོ་ཤ་ 
དབེན་མོ་དང་། ཐགངོ་འཁོར་བོད་ནས་ཞཇས་བ་མཇལ་འྲྲད་ད་བཅད་བར་བྱག། 
དབང་སྤང་མདྭད་སྩལ། རི་ཕྱག་ཧ་ལས་ཞེས་བྲག་དབྱིབས་ཨི་རྨོ ཞི་གཟུགས་ལྟ་བུ* 
ལ་མི་མགོ༔ ཀི་ཐསབ་ཤིན་ཧཱ་གསལ་བ་ཞིག་ཞདག་པ་དེད་བཞུགས་ཞག་ཐས།་ ༤ 
ཤུས་པར་ངང་ཅམ་བཞུགས་ནས་ད་ལྟ་རང་འགྲོ་ ་ཞེས་ཉྟབ་རྟབ་བེར་ཆེབས་ཤལ ཝོ 
བུས་བའི་ེམ་ཐག་ཁན་ཅུབ་ཆུང་འཆུབམི་བཟད་བཞིག་ལས་ཧེ་གས་ 
ལམ་ཡང་མི་རྩེད་ཅིང། ལན་ཚོན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བཞི་ཡུལ་ལས་ཞདས་ 
སས་ཞགས་ཞྲ་བིང་ཕལ་ཆེར་བ་འྲོར་ཕོགས་བླད་བབ་བབ་ཏུ་མོང བ་ཀ ཇྗེ་ 
བླ་མ་ཉི ་སིན་ཞཁོར་ཉང་ཤས་ཀིས་བསོར་བྲ་གོགརངོ་ཆེནབ ཞིག་བ ༩ ༢ 
རོལ་གྱི་ཐང་ཁ་ཀྱེང་མེ་ ཞིག་གི་ནང་ད་དཀའ་ཚེ། ཉིས་འཐོན་བུབ་ཀུང་བསེར་བུ་ལྟན་ 
པར་ཆེ་བས་དྲབ་གར་ནི་ཕྱར་བས་བཏེན་པར་ཡེ་མི་བཟེད་གྲ མཐའ་མ་ཞབས་ 
ཙི་ཉྟམས་ཀེས་མནན་པས་བཅུགས་གུབ་ཙམ་བུང་ངོ། །་ན་སྫེན་གྱལ་དབང་ སྐུ 
ཕིང་གསུམ་པ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཡུལ་ཞེ ་ནས་ལྷ་འདྲེའ ཆོ་འཕྲུལ ༡༦༤༤ 
ཆོགས་བྱང་བ་ལྟར། ག་སེགགི་ཡུལ་ད་བསནཞྭགོ་ན་རོར་དབས་ཆེན་འབང་ཤ་ 
ལ་མཏོག་མདའ་ཅན་ཤིསགུད་བླརམས་བཞིཞག་བོགས་འྱབང་། བྱང་བ 
གཉིང་ནས་མ་བཟོད་པས་གཏན་མེད་དྭ་བླརག་འདོད ་མཐོ་འཚམ་གྱི་ཡོ་ལང་ཆྲེན 1 
བཤམས་པར་གོང ་མ་ཆག་ཀྱང་། ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་ཟེལ་གྱེས་མནན་ 
པས རཆབ་གསོ་བཅམ་ཁམ་གཉན་ཤན་ཤར་ཤཅོད་ཀྱོས། གས་ཀ ༢ 
ཧུས་སོ། །འན་ཀུང་དེ་སྐབས་བུན་སྣང་ད། ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པ་ནག་བོས་།ཁེབས* 
ཤིང་། བཤུལ་ལམ་ངམ་གྲོག་སལ་སུལ་དང་བཅས་བས་ཆབྲན། ་ཀྱིས་མ་བགྲེད- 
སྙིབས་ཕྱག་འཁར་གྱིས་ལམ་བཚ། ལ་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཞབས བང་མར་ཕེབས་པ་དང་།། 
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མཚན་ཐོག་ཐག་གསོལ་ཟས་མེད་བར་སྒྱུང་བར་གནས་དགོས་པ་སོགས་འོ་བརྒྱལ་གྱི 
རྣམ་པ་མང་དྭ་བཞེས་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ཐུགས་སྣང་དང་། ཉམ་ང་བ་ཅི་ཡང་མི་ 
དགོངས་པར་ཞབས་གྲས་ཁ་འཐོར་བ་དག་ཇི་ལྟར་འགྱར་སྙམ་དྭ་ཐུགས་འཕྲེང་ཞིང་། 
ཅུང་ཟད་བག་མི་ཕེབས་ཙམ་བྱང་ཡང་། ཚུང་མཐོང་རང་དགའ་བ་དག་ལས་དབང་ 
གིས་རྐྱེན་ངན་བྲོག་ཧཱ་བབས་པ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། སློབ་དབོན་ཆེན་ 
པོ་བྷ་མྱི་ལྷས། མཉེལ་དང་ཞི་བདེ་ཉམས་གྱང་དང་། །སྐྱེ་བོ་ངན་དང་འགྲོགས་ 
པ་དང་། །མི་མཐུན་པ་དང་མང་བོ ་ཡི། །སྐྱོན་ཨང་ཨོན་ཏན་བཞིན་དགོངས་ཤིང་། 
འགྲོ་བའི་དོན་སླད་མ་ཆགས་བཞི། །ཐུགས་ཀྱི་བརྩོན་པ་མཛད་པ་གང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །ཆཾོས་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དེ་རྨད་དོ། བཤོས་ཀྱང་ 
ཕལ་པ་གསོལ་མཛད་ཅིང་། །རེས་དགའ་སྨང་བ་དག་ཀུང་མཛད། །ཏམ་ངའི་ 
བཤུལ་དའང་གཤེགས་མཛད་ཅིང"། །རད་རོད་ཅན་དའང་མནལ་བ་དང་། །མགོན་ 
ཁྱོད་གཅོ ་བོང་གྱར་ལགས་ཀྱང་། །གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱམས་སླད་དྭ། སྐྲ་ངས་ 
བརྡོ་དང་གཅམ་ཚུལ་དང་། །སྐད་དང་ཆ་ལུགས་སྒྱུར་བའང་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཞན་དོན་ད་འདེ་ལྟ་བྱའི་དཀའ་བ་དང་། ངལ་བ་ཅི་བྱྱང་ཨང་བཟོད་ཅིང་དེས་ 
པས་ལྷང་བླང་དགོས་སེ་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། སྐྱིད་འདོད་ལེ་ཁོ་ཅན་རྣམས་ 
སྤ་བཀོང་བ་སོགས་དགོས་པ་ད་མའི་ཆེད་ད་ཚུལ་བཞེས་ཨིན་པར་ངེས་དགོས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཞུགས་སྒར་རིམ་གྱིས་བཏེག་སྟེ་ཉིན་གསུམ་བཞེ་ཙམ་སོང་བ་ན། ཨ་ལཀཱའི་ 
འགྱུལ་ཁག་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་དང་། མ་ཆེའི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། 
ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བྲའི་ཇི་ནོང་སང་ཆེན་ཛའི་སང་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་ཕྱག་ཧུ་ 
བཅང་ཏེ་ལྷ་རྫས་དང་། རྩི་བཅུད་གདང་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས། དེ་མུར་ཧོ་ཆེ་ 
ཐུ་ཆོས་ཇྗེ་དགོན་པའི་ཞབས་དྲུང་བླ་མ་ནས་ཉེན་གསོལ། དངོས་འབུལ །སྦས་ 
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རིང་ཤོག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་དང་། ཨེང་ཏེ་སེ། སྣང་གསལ་མ་བཅས་ 
སོ་སོ་ནས་རེན་གསུམ་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ། ཕྱག་དབང་དང་། གསུང་མཆིད་ 
སུལ། ཕྱི་ཉིན་སང་ཆེན་ཛའི་སང་གི་བུ་གདུགས་དཀར་སྐྱབས་དང་། ཆེས་ཇེ་ 
ཛནི་སང་གཉིས་ནས་རྟེན་གསོལ་དང་། སང་ཆེན་ཛནི་སང་། མ་དངོས་གྲུབ། 
ཆོས་འཕེལ་ཛའི་སང་གསུམ་ནས་ཆིབས་ར་རེ་ཕུལ། མཇལ་བྱིངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
དང་བཅས་པར་ཕྱག་བྱིན་གནང་། དེ་ཇྗེས་སྒོ ་ལོ་སུ་ནས་དབུ་མཛད་མལ་རིང་སོཊ་ 
མི་ལྔ་དང་། དེའི་སང་ཉིན་སྒེ ་ཁོ་མོ་ནས་བྲར་པ་ཆེ་རིང་ཅན་ལྔ་ཡང་ཆིབས་བསུར་ 
འབྱོང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྦོ་ཁའུ་ཟླང་ཐའི་ཇི་ནབ་ཛ་སག་དང་། ཁོ་ཤོག་ 
མཆོ་སྒོང་འབུམ་བླ་མ་བཅས་ནས་གསོལ་ཚྭ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐབ་བསུའི་ཐོག་རྟེན་༡ 
གསུམ། གསོལ་འབྲས། ཕྱེ་གལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཕྱག་ 
དབང་དང་། ཐུགས་དྲ་གེས་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད། ཨ་ཚྭ་ཐོ་་ལོ་ཁ་དཱ་འདཱ་ 
མཇ ལང་དུ་ཐའི་ཇི་ནོང་ཛ་སག་སྡེ་ཤོག་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་ཉམས་སྤྲོ ཞི” 
བཞུགས་སྒྲེགས་སྔོན་ཞུས་ཐོག །ཧ་ཆེར་མཁན་བོ་བླ་མ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ནས་ 
མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། མེ་གྲངས་སུམ་ཅུང་མཇལ་།ཁ་སྩལ། དེར་ 
བཉྐུགས་ཞག་འཕང་མའི་ཐྲོག་དབུ་གུར་དང། ཐའི་ཇི་ནོང་ཛ་སག །ཧཱ་ཆིང་ 
མཁན་ཟླ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། ཁལ་།ཁང་རྟེན་འབུལ་བཀྲས་ལྷན་མེ་སྣ་མགྲོན་ 
གཉེར་སོགས་མཇལ་ཁག་མང་བར་རེ་འབྲས་ཨོངས་སུ་སྨེན། ཆེས་ཉིང་བདུན་ཉིན་ 





པར། ཧྲིཿ སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་བདྨེ་ཡི། སྐྱ་ཚེ་མི་འགྱར་རྡོ རྗེའི་ཁྲིད། ། 
ངོམས་པར་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲེན་ཆེ། །དམ་སྲི་ཞབྱྱང་བོས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཏེ། ། 
ལྟ་ལོག་དབྱིན་ཇི་མེ་ནོར་དབུང་། །གངས་རེས་བསྐར་བཞི་ཁ་བཞི་ལྫོངས། | 
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ཧང་ཤེད་དཔུང་ངོམས་ཞདེ་ཉིད་ཀྱང་། །མཚུངས་མེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་འདི་འདྲ་ལ། ། 
འགྱར་སྲིད་ན་འདྲེ་རྒན་ཅིངྷ་འགས། །འདི་འདྲ་བ་རིགས་ཙམ་རེགས་ཙམ་ཡང་།། 
ངེད་དམར་ནག་གཉིས་བོ་་སྲི་ཞུ་ལ། །འབྲལ་མེད་ཀྱིས་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཀུང་། ། 
སྙིང་དམ་བུང་གྱར་པའི་ལས་འདྲ་ཞིང་། །ཡིན་ཀྱང་དོན་གཡར་དམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཁ་ 
ནས། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཡང་། །སྔ་དུས་ནས་ད་ལྟའི་དྭས་ 
འདི་བར། །བསྟན་དང་དགའ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་དང་། རློབ་དཔེན་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་པ་ 
དང་། །ད་ལྟའི་སློབ་དཔེན་འདི་ཉེད་བར། །སྲི་ཞུའི་གནས་ལ་རྒྱ་མ་གྲོལ། ། 
མདུད་པ་འདོམས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ལ། །ཉིན་མཚན་ཡུག་དུ་སྐྱའི་གྲིབ་བཞིན། ། 
འགྲོགས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཞུས་ཟིན་ན། །ད་དང་དེ་དང་དེ་མཚུངས་པ། །སྲི་ཞུའི་ 
བྱ་གཞག་ཕྲ་རགས་རྣམས། །སྔར་བཞིན་འཕྲིན་ལས་འགྱར་མེད་ཞུ། །ཅུང་ཟད་ 
བསྟན་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །དམ་ཆིག་ལ་རག་བསོད་ནམས་དམན། །ཞེས་སེགས་ 
ལུང་བསྟན་ཆིགས་བཅད་མང་བོ་ཕུལ། དེ་ནས་ཕེབས་བསུར་ཆེད་འབྱོང་ཁུ་ཁུག་ 
དཔལ་སི་ཕ་བུ་དང་། ཐའི་ཇི་ནོར་ཛ་ཟླར། དཔལ་སྙེས་དགེ་སློང་སེགས་ཁག་ 
བདན་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། དངོས་འབྱུལ་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་ 
གྲལ་སུལ། ཁམས་སྒ་ཁོག་བཀྲ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲེལ་བུ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ཧེ་ཞུས་ཐོར། _ སྒྲ་ཕུད་བཞེས་ནས་རྐྱང་ཞདས་ཀྱེ་ས་བོན་བསྐུན། 
ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་བྱ་དགའ་ཁེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཆོམས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་སློག་** 
བསྐྱངས། ཕྱི་ཉིན་སྦ་ངོང་ཛ་སག་དང་། ཁོ ་ཤོག་ཛང་ཀི་སྲོགས་རྟེན་གསོལ་ 
འབུལ་མི་ཁག་བཀྒད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་རྗེས་ཐའི་ཇི་ནོ ་ཡོན་ཟླར་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
དང་། ཧ་ཆིར་བླ་མ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་གཉིས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། 
ཁོང་པ་གཉིས་དང་། ཐའི་ཇི་ནོང་དབུ་མཛད་མལ་རིང་། ཛང་ཀེ་དོན་གྲུབ། ན་ 
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བཟང་དགེ་བསྙེན་སྲེགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སེར་སྐྱ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་ཧྒྱལ་ལྱགས་ཀི་ 
ཆེ་དབང་དང་། མཇུག་ཧཱ་མཇལ་།ཁ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐལ་ལྡན་མཛད། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་སྐེ་བོ ཞི་གྲོང་ དང་། རྒྱུན་ལུགས་ཆེར་མེད་པའི་ 
འབྲེག་ དགོན་ཐ་མང་དཱ།བརྒྱུན་དེ་ཕེབས་ པའི་མཐར་སྦ་ཡེར་ཐོ །ཐོག་གི་ས་ཟིན་པ་ན་ 
ཁུ་ལུག་པའི་སི་ཤོག་ནས་ཕེབས་བྲས་དང་། གསོལ་ ཚྭ་ཆབས་ཅིག་ཕེབས་སྒྲིགས་ 
ཞུས་བའི་སང་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་གསུང་སྫོན་ཐོན་གསོལ་དཔོན་གསར་པ་མཁཞན་ཆུང་* 
བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་དང་། གསང་ཕུ་བསེ་ཁྲབ་ཆོས་རྗེ། པའི་སི། བཀྲས་ 
ལྷུན་ཁོངས་ཤངས་བདེ་བླ་མ་བཅས་ཆེད་འབྱོར་སོ ་སོ་ནས་རྟེན་གསོལ་རེ་ཕུལ་བ་ 
དེང་། མཇལ་བྱིངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་དཀུས་གཅིག་ཧྭ་སུལ་ཏེ་སྦ་ཁ་ཚལ་ 
དམ་ཁུ་ལུག་པའི་སི་སྡེ་ཐྲོག་ཐབ་བསུའི་དབུ་གུར་དྭ་ཞབས་སེང་བཀོད། དེར་ 
བཞུགས་ཞག་འཕང་མའི་ཐོག །ཤི་རས ་བླ་མ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་།ཁོ་ 
རང་དང་། དགེ་སློང་སྦྱིན་པ། བདེ་ཨངས་འབུལ་སྡད་པ་སྲོགས་དད་ལྡན་སུམ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཆེ་དབང་དང་། ཕྱག་བྱིན་གྱིས་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ལེགས་ ཀྱེ་འབྲས་བུ* 
ལྕི་བར་མཛད། དེ་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་ཕེབས་ལམ་ད དྭ་ཁཱ་ཁུག་པའི་སི་ཕ་བུ་དང་། 
ཁ་ཤོག་འགོ་ཡོད་རྣམས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། དཔོན་ཚང་ད ད་བྲབ་བསུ་དང་། གསོལ་ 
ཚྭ་ཆབས་ཅིག །ཨི་ག་ཚལ་དམ་དྭ དཱ་བཞུཊ་ཞག་གི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཆོས་བཅུ་ 
གཉིས་ཉིན་པའི་སི་དཔེན་འབངས་ནས་ལེཊ་འབུལ་དྭ་ཆིབས་ར་ཤེད་བཟང་གསུམ་དང་། 
ཛྔ་མོང་སྦྱར་རྩེ་འབྱང་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར ་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 
ཆེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཤོག་སྤྱེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་ཉེར་ 
བྒྒད་ད། བྱིངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཇྗེས་གནང་དང་། 
ཁུ་ལུག་ཛ་སག་སྡེ་དཔོན་ནས་ཞུས་པནི་སང་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་བསྟེན་བཀུར་ སུ 
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གསོལ་ཞིང་། གཙོ་དམངས་བ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། སྐྱབས་ 
འགྲོ། དགའ་ལྟ། སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་པའི་ལྗགས་ཁུང་ 
སུལ་ཏེ་ལེགས་བྱས་དོན་དང་ལྡན་པང་མཛད། ཡུལ་དེང་ལོ་ལྔའི་རིང་ཆང་ཐུལ་ 
ཙམ་ལས་མ་བབས་ཤིང་། ལོ་ཉེས་དིམ་བསྟུད་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མུ་གེས་ 
ཉམ་ཐག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་ཀྱུ་གཏོར་དང་ཁུས་གསོལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་འདུ་ 
བའི་སྤྱན་དམིཊ་གནང་བ་ན། དེ་མ་ཐག་ཆང་སྤྲིན་སྔོན་པོ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བརྐྱངས་ 
པ་ལྷ་བུ་ལང་ཁོང་དཱ་འདྭས་ནས་དབྱང་ཇརྔ་དལ་གྱིས་ལྔིང་བ་དང་བཅས་ཆང་གྱེ་རྒྱུན་” 
བཟང་བོ་ ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བབས་ཏེ་རྩ་ཞིང་ལེ ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཧུ་སྨན་པར་་་ 
གུར་ཅིང་། ཞིང་པ་རྣམས་དགའ་མགྲ་ཡེ་ཆང་ཐོབ་བོ། །ཤོ ་སྦོག་ཆེའི་་ཁཱ་ཐྲོག་ 
དུ་ཐེབས་པའི་ཆེ་ཁལ་ཁ་གཞིས་ཆགས་རྣམས་ཏེས་ཆེབས་ཐྣས་སྡུན་བསུས་ཏེ་བཞུཊ་་ 
ཞག་གི་གྲ་སྒྲིགས་སང་གདན་དྲངས། གསོལ་ཞབས་ལེགས་པར་སྦྱར། རྟེན་གསེལ་ 
འབྱལ་མི་བདུན་སོགས་མེ་གྲངས་བཞི་བཀྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། སྐྱབས་འགྲོ། 
དགའ་ལྷ། སྒོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་སུལ་ཏེ་སྱང་ཞདས་ཀྱི་ས་ 
བོན་བརྟན་པར་མཛད། དེར་བཞུགས་ཞག་འཕར་མའི་ཐོག །ཆུ་འགོའི་བྲག་ 
ཕུག་ཧུ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཞེག་ཡོད་*” 
པར་གནས་གཟིགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། ལྷ་ཁང་ 
གཞན་རེ་གཉིས་མཆིས་པའི་རྟེན་གཙོ་བཅས་པར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་པ་ 
དང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནང་། དེ་ནས་ 
ཉིན་ལམ་བཞི་བརྟེལ་བའི་བླུས་ཅན་ཨ་ཁང་གསོལ་ཚའི་ཐྲོག་བྱ་ས་ཐང་པ་སྲོགས་*” 
སྨད་སོག་གཞིས་ཆགས་པ་སུམ་ཅུ་སྐོང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཕྱོགས་དེར་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ ཤིན་ཧཱ་དཀོན་གཤིས། བྱ་ས་ཐང་པ་སོགས་གཞིས་པ་རྣམས་ནས་ཉིན་ 
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མམ་ལེད་གཉིས་ཏི་བན་ཚམ་ཧཱ་ངས་དུག་ཡ་ཇེ་མེ་སཱམ་ཡང་ཆབ་གཡང་གི་བསྟེན་༡༤ 
བཀུར་ཇེ་ས་ཞབུལ་ཏུ་བཅར་བར་ཕུག་ཁྱིན་དང་། ་ལེགས་ཨོ་ཞི་དབུགས་དྭ་བང་སྩལ། 
དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཐང་གཡུང་དྲུང་པཞི་སཾའི་ད་གོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས་ཐནི་ 
ཚེ་དགེ་འདུན་ནམས་ནས་སེར་སྦྲེངས་དང་། སྤོས་སྣེ། ་འབུད་རྡུངགི་རོལ་མོས་ 
སྤྱན་གསུས་ཏེ་གདན་དྲངས། དབུ་གུར་ཕྱིང་གུར་དྭ་རགོན་གྱི་བླ་མ་དང་། ཕའི་མི་ངོ་ 
གས། ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་མཐལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ 
ཏེ་བཞུགས་ཞག་འཁད། ཟླ་བ་དྭག་པའི་ཆོས་བྱང་བདུན་ཉིན་བསམ་གཏན་སྐྱོབ་བདེ་ 
གླིང་དགེན་གྱི་བླ་མ་ཁཐ་སྣེ་ཞོ “ཡོན་དང་བཅས་ནས་གསུང་དགོན་ཆོགས་ཆེན་འདུ་༡་ 
ང་དཱ་སྭཾ་ཞུ་ཆེན་ལོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་དང་། འི་སི་ཨོ ་མོ་ནས་རེན་གསུམ་དང་། 
དངོས་མབབོར་གི་འབུལ་ཚན་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཆགམ་དམངས་བདེན་བཇོད་་་ 
དཱ་སྦྲན་ཧེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་ལེགས་ཆོགས་གྱས་པང་སྤྲེས། དེ་དག་ལ་ 
ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་། དགྱེ་ར་བྱང་ཆེན་དྲུ་ཧས་འདེབས་པའི་ལྗགས་བྫོ་ 
གནད་སྨན་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ཨོན་བདག་སེར་སྐྱ་སྐྱེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་བཞིན་ 
ྒ་འབྱོར་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་ཨོང་ཞབས་སོང་བཀོད་དེ་སྐལ་ལྡནགྱི་སླབ་མ་ཉིས་སྟོང་ 
བརྒལ་བར་གྲུབ་རྒལ་ལུགས་ཀིི་ཆོ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྲེ་རྗེས་གནང་། 
མཇུག་ཏུ་ཡྱག་དགང་དང་། ཆོ་རྫས་གཅས་འཆེམས་མེད་སྩལ་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ 
བང་མཛད། དྭབ་གུར་དུ་དགོན་གྱི་བླ་མ་དང་། རེན་རྡོར་ཛ་སག་གཉིས་ལ་སྐེང་ 
མཇལ་གནང་། ཧད་ཉིན་གསཡུང་ད་གོན་བསམ་གཏན་སྐྱོག་གདེ་གླིང་གི་ཆོས་རང་ 
དམ་བཅའི་ཆོགས་མགོན་དུ་ཞབས་མོར་བཀོད་པར། ་ཞལ་འདོན་མཁའ་མཉམ་མ་ 
དང་། ཡན་ལག་བདུན་ས་རྗོགས་བསྟུན་དམ་བཅའ་ཐ་རྣམས་ག ་རེམ་བཞིན་གྲལ་ལ་ 
འཁོད་པད་རིགས་ལུང་བ་རྣམས་ཞས་གཞུང་ཆེན་བོད་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་་ 
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བཏག་གི་བགོ་གླེང་རི་ཛདྭ་སྤྲོས་ཀྱང་།་ རིགས་ཐའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུཊ་ 
ཆྭག་མྱགུ་ཐད་མྭ་གུང་ནོས་གཞུང་། ལུགས་ཆེན་བོ་ལ་ 'སྦུངས་ པའི་འབྲས་རྟགས་ནི་འདེ་* 
ལྟ་བུ་དགོས་སྭ ་ཞེས་ཇོམས་པའི་ཕྱོར་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཚོགས་ཀྱེ་ནང་དྭ་འཇིགས་ 
མེད་པ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་རིགས་ལམ་ལ་མཁས་པར་ གྲགས་པ་དག་དང་རེམ་བཞིན་**” 
དཀའ་གནད་ཕྲ་མོ་ནས་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་དྭ་བརྒལ་བརྟག་མང་དྭ་མཛད་པར་སུས་°ཚ 
ཀང་ཚུལ་དངམཐུནཔརལན་ཞྡོནཔའིསྔབསཔམརྙེདཞས་རང་རང་ག་ དམ་བཅའི་* 
རྣམ་གཞག་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟར་ཞིག་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ལྷ ལྷུར་ 
ལེན་པ་ཙམ་དཱ་ཟད་དོ། །སླར་ཡང་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད། བླ་ 
མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ དང་། རིགས་ལུང་པ་ཉི* ཤཱ་ནས་ 
མཇལ་དང་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲུང་དང་། ལེགས་དར་བཟང་བོས་དགའ་མགུ་ 
རངས་པད་མཛད། ཆོས་བྱང་དྭག་ཉིན། བླ་མའི་དགེ་: རྒན་གྱི་གདན་ཞུ་བ་གསོལ་ 
དཔོན་དང་། སན་ནོ་ཤོན་ཨས་མིག་ ཧཱ་ཝླང་ གི་མཚམས་ཞུ་བ་ ཏཱུ་ནམ་མཁའ། 
ཁུ་ལུག་པའི་སིའནི་མངའ་ཞོག་ཕེབས་ལམ་ ལོ རྒྱུས་པ་ ་ཐོ་ལམ་ཆེ་ཛང་ རིན གསང་”་ 
མཇལ་བ་བཅས་སོ་ ་སོ་ནས་ཉེན་གསུམ་རེ་ཕྱལ་བར་ཕྱག་སྦུང་དང་། ཛང་ཀིང་ 
གནང་ཆ་སྩལ། དེ་རྗེས་གཡུང་དགོན་བླ་མ། བནཞི་སི། ལྕམ་མ་བུ། དགེ་ 
སློང་རྒྱལ་མཚན། ཆོག་གསུང་སྐྱབས། བཀྲ་ཤིས་ཐའི་ཇི་སྲོགས་སྒེར་མཇལ་ཞུ་མི་ 
མང་བོར་ཇ་གལ་ཕྱག་དབང་དང་། པའི་སེ་ནས་། ཞུས་ངཾར་སྐྱ་བརྙན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཕྱག་ཞས། དེ་རྫས་མཇལ་བྱེངས་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། གཡུང་ 
དགོན་ འདུས་ ཆོགས་ལ་མང་ཇ་ བཞེས་ ཐུག་གི་བསྙེན་: བཀུར་ ཉིན" འཁོངས་ཐོག །གཱ་ 
གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ལ་འགྱེད་དངུལ་ཞྭོ་གསུམ་རེ། བླ་དཔེན་གཉིས་སོ ་ཕོར་ 
ཨང་སྐྱ་བརྙན་སྐོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་གཟབས་པ་བཅས་སྱལ་ཏེ་དགོན་གྱི་ཐྲབ་སྐྱེལ་དང་° 
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་འབྲེལ་བར་ཕྱག་བཏེག _ །དགའ་ལྡན་བདེ་སྡེ་གླིང་དགོན་ གཤམ་རྱང་རིང་ཐོ་ནས་ 
སླེརྭྦཏྲས། དྭང་རྒྱ། སྤོས་སྣེ་བཅས་ཀྱིས་ སྤྱན་བསུས་ཏེ་མཇལ་གུང་ཆེན་མོང་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་པར་བླ་མའི་དགེ་རྒན་ནས་རྟེན་གསུམ་དང་། དངོས་འབུལ་ ཚན། 
ཆེ་བ་བསྟར།  ཚོགསྙ་ཆྲེན'ཞདྟ། ཁང་དུ་བླ་གཱཱ་ཐུན་མེང་ནས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཆོ་གཞི་་སྒོ་ནས་བརྟན་ བཞུགས་ཀྱི་རྟེན ན་འབུངྱ་ཧུས་བ་ནང་། དགེ་ཐྲཤེས་ 
བཞི་ནས་གཞུང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བགྲོ གླེང་གི་མཆོད་ སྤྲིན སྤྲོས། དགེ་རྩ 
བྱ༨་ ཆེན་ད དྭ བསྔ་ པོ་བའི་ བདེན་ བརྗོད་ཿ དང་། . ཆོགས ཡོངས་ ལ་ ་ཆེ་ དབང་: སོགས་ ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ རམཏྔ་དཱ་སྙམཿ ཧེ ནྣམ་ གྲེལ་ གྱི ས་ བེན; བླ་ ན་མེད་ པ་ བསྐུན། ཟླ་བ་བཅུ་, པའི་ཆེ ཆས་ 
གཅིག་ཉིན་དགའ་ལྡན་བདེ་ལྡན་གླིང་གི་ཆོས་རང་དམ་བཅནི་ཆེགས་མགོན་དུ་ཕེབས། 
རྟེན་གསུམ་འབུལ་མི་ཁག་བདུན་དང་། གྲྭ་དམངས་སུམ་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། ཞལ་འདོན་མཁན་མཉམ་མ་དང་། ཡན་ལག་བདན་པ་གྲུབ་བསྟུན་གོང་ 
ས་རིན་པོ ་ཆེ་བཞུགས་གདན་བདེ་སྙན་ཐྲོག་ཞབས་སོར་འཁོད། དམ་བཅའ་བ་ 
རྣམས་ གལ་ལ་ གནས་པརང་ རེགས་ ཁྱང་པ་མང་: པོས་ བརྒལ་ ཐྟགཱ' གི་ བགྲོ ་བླེང་ཿ རིམ་་ 
བཞེན་སྤེལ་མཐུང་རྗེ་, བླ་མ་ཉིད་མཁས་མང་ཆོགས་པའི་ དབྱས་སུ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་* 
བཞེངས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ལྔནི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཚ་ཟེད་“ 
མུ་མེད་དཱ་སྤྲོ་བང་མཛད་པས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
གྱི་ཀུ་མུད་ནི་རབ་ཧཱ་ཟུམ། དད་པ་དང་། རྣམ་ དཔྱོད་ཀི་ཞདབ་བཅྒ་གཞེན་ནི་སྒོ་ 
རྒྱ་ནིི། ཞགཿ པང་ གྲེལ་ བས་ བསྔགས་ བརྗོད་། ཀེ བྱང བའི་། སྒྲ དབྱངས་ ནི' ངར དིར་ད ང་སྒྲཊ་ 
པར་ གྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ཾ ནས་ གཟེམས་ གུང་དཱ་བྱོན་ཏེ་སྐལ་བ་དང་; ལྔྡན་པ་ཉིས་ སྟེང་ སྐོར་ 
ལ་ བསོད་ ནམས་བརྒྱ་ལས་། གྲུབ་ པའི་ཕྱག་དབང་ ་གིས་ སྡིག་ བའི་དྲི དྲ་མ་བསྲབ་པར་*་** 
མཛད། དགའ་ལྡན་བདེ་སྡེ་གླིང་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་གཉིས་དང་། བཞེས་བྱུག་ 
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་གི་བམེན་བཀུར་ཤོག་ ་།ད་གི་ཞདུན་ཉིས་སོང་སུམ་བྱར་ལྔ་བྱང་ང་བཏུན་ལ་ཞྱ་ཤེད་ 
དྲང་ཁ་ཞོ་ དོ་ཇི་བས་སྲལ། དེ་ནས་རྙིྲ་ཤིས་གྲ་ཤིགས་བདི་བེབས་གས་དུ་ད་ 
ཁུ་ར་ལ་ཨམ་བན་ཡ་མོན་དུ་གནམ་བྱི་བྷ་གོང་མ་ཆེན་བོ་ཞས་ལྕགས་སྐྱད་ཐོག་བཀའ་ 
ཕབ་པའི་དགོངས་དེན་ སྐྱ་གྲུང་དྭ་ཁུ་རལ་རྒྱ་དམག་བཅུ་” 'གོ་མཆོན་རང་ཐོགས་ཀྱིས་ 
ཞོངས་ནས་སྨྱན་ལམ་ད་ཕུས་མོ་འི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་བཞི་རྒྱ་ཕྱག་གི་གུས་འདད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆེབས་རགས་ཀྱི་གཡས་གཞོན་དུ་སྟང་བསྒྲིགས་ཀྱིས་མེ་མཐུན་རྒོལ་ 
བཞི་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཚུལ་གྱེ་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་།ད་ཀྱེས་བྱོན་པར་སན་ནོ ་ཡོན་ཁུ་ 
རལ་གཤམ་ཐབ་བསུའི་དབ་གུར་བཞུཊ་ཁྲིང་ཞབས་སོང་འཁོད་འཕྲལ་ཐན་ནོ ་ཡོན་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ཆེ་འགེལ་གླིང་དགོན་གྱི་ལས་སྡེ་ནས་མཇལ་ཏྟེན་ཕུལ། ཇི་ཞིག་ 
ནས་ཕེབས་ལམ་གྱཾ་གཡས་ ་གཡོན་ ནི་སེར་ སྦྲངས་ ཀྱིས" ་གཏམས། འབྱད་ དཀློལ་ རྡུང་ 
སྱུད་ཀླི་རོལ་ཨ ་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་འཁྲོལ། དྲི་ཞིམ་སྤོས་དྭད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི་ཆང་ 
སྤྲིན་སྔོན་པོ་ལྡང་བ་ལྟར་འབུལ་བཞིན་དྭ་ཁུ་རལ་མཇལ་གུང་ཆེན་མོང་སྤྱན་དྲངས། 
ཆོས་བརྱད་ཉིན་སན་ནོ ་ ༥ཡོན་དང་། དགའ་ལྡན་ཆ་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ། 
དཔོན་།ཁག་བཅས་ནས་ ་ཆོགས་ཆེན་། འདུ་ཁང་ བཞུགས་།ྲིར་ སྤྱན་དྲངས་ ཧེ ལྷུན་། བོའི 
གཏོས་ལ་ཅོ་འདི་བའི་དངོས་ཞྱབལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་བླ་མཆོད་ཆོ་གཞི་སྒོ་༡ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་གསོལ་སྟོན་བགྲོ ་གླིང་དང་འབྲེལ་བ་ཕུལ་ཇྗེས། གོང་ས་ 
. མཆོག་ནས་དགེ་རྩ་སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པཞི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལྗགས་བསྔོ་དང་། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གངས་ལས་ཞདས་པར་ཚཆེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིཊ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་གདམས་ངག་ད་ང་། རྗེས་བསྟན་གྱི་བདད་རྩེའི་རྒྱུན་བཟང་ལྷུག་པར་*་ 
སུལ་ཏེ་ཀྱང་ཞདས་ཀྱི་ལུས་ཟླབས་བརྟན་པང་མཛད། དེ་ནས་ཕེབས་བྱམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དྭ་ཕེབས། རྟེན་འབྱུང་འབུལ་བཞེས་དང་། གནས་ 
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གཟིགས། འད་ཁང་ལ་ཕྱག་ནས་འབྲོར་བ་སོགས་མཛད། ཕྱི་ཉིན་སན་ནོ ་ཡོན་ 
ནས་ཆེ་འཕེལ་གླིང་གི་ཆོས་རར་གདན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་གོང་བཞིན་ཕུལ། ལྗཊ་ 
བསྫོ་དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་ བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྗགས་ཁུང་སུལ། དེ་ནས་དམ་བཅང་ 
བྱུགས་ཞིབ་དང་། བློ་གསལ་དགའ་བ་བསྐེད་པའི་རིགས་ལུང་གི་ལེགས་བཤད་གྒ་ 
ཆེང་སྦེལ་བར་མཛད། དེ་རྗེས་སྙན་ནོ་ཡོན་དང་། གུང་གཉིས་ལ་སྐྱ་བརྙན་ཁ་ 
བཏགས་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ། ཆེ་འཕེལ་གླིང་ཆོགས་ཆེན་དྭ་མང་ཇ་གཉིས་དང་། 
བཞེས་ཐུག །གྲྭ་གྲངས་སུམ་སྟོང་ལ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། འདཱ་ཁང་ལ་ 
ཕྱག་ནས་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ཆེབས་ཐོག་འཁྱོལ་ཁར། ཁལ་།ཁ་ནས་ཕེབས་ 
བསུ་གཉིས་པར་ཆེད་མངགས་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར། ཕེབས་བྱམས་པ་བརྐྱད། དབུ་ 
གདུགས་པ་གཉིས། འབོབ་ལྕག་འཁྱེར་མི་གཉིས། ཧ་ལག་ཆེ་བཞི་བཅས་འབྱོར་ 
ཏེ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞུས། ཕེབས་བྱམས་ལ་བཉུགས་ནས་བུབ་རྟེན་ཞེས་ 
པར་ཕེབས། སྱི་བཾ་ལྔ་བགྒྱ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་ཤར་ 
ཨ་གསར་དུ་ཁལ་ཁ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་དབུ་གུར་སྔོན་ཕུལ་གྱི་བཞུགས་སྒར་དུ་བྱོན། 

ཕེབས་བྲས་གསུམ་པ་མཆེན་བྱད་དྭ་ཁལ་ཁ་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ནས་མ, ལ་ཆོམ་་” 
བུ་བཀོད་དེ་ཕྱུལ། དེ་ནས་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་པར་གཟླང་བྲག/གྱ་གུམ་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ། སྐུ་བཅང་སྟྲི་ཁུབ་མཁན་པོ་དང་། མཁན་མགྲོན་གཉིས་ནས་གཡས་ 
གཡོན་བརྟེན་དེ་མཇལ་བྱིངས་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཆས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ 
ཧར་ཆེན་སྦུ་ལུག་ཧཱ་ཚལ་ལླང་ཤོག་ལེགས་བཤད་སྒྲ་ད་བྱངས་གླིང། བཀྲ་ཤིས་ཆེས་ 
འཕེལ་གླིང་དགོན་སྲོགས་ནས་མཇལ་རྟེན་ཕུལ། ཚལ་ཁཱང་ཤོག་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་ 
ཕན་བདེ་གླེང་ལས་སྣེ་སོཊ་མང་པོ་ནས་མཇལ་དང་རེན་གསུམ་ཕུལ། སེར་སྒྱ་ཕྱེད 
ཉིས་སྟོང་ལ་གཟུང་ཐྲག་གིས་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་དར་རྒྱས་གླིང་ 


306. 
དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་སོཊ་མཇལ་།ཁག་བཅུ་གཅིག་ནས་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་བང་ཇ་གྲལ་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། བྱིངས་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྐོང་ལ་གཟུང་རྡེར་གྱིས་བྱིན་རླབས་སུལ། 
ཁུ་རལ་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་ཁྲིམས་དབོན་ཇོ་གཡོག་ཆེད* 
དྭ་མངགས་པ་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་དང་། ཕལ་གྱི་སྐྱེ་བེ ་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱར་ཕྱག་བྱིན་ 
གནང་སྟེ་ཐོང་རྒོད་ད་ ཕེབས། དད་མཇལ་ བདུན་བྲཧ་ཐམ་པའི་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། 
སྦ་ཡེར་ཞེས་པར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་མི་ལྔ་དང་། ཡུལ་མི” བརྒྱད་བརྒྱ་སོགས་ཚ་ 
ཞག་བཞུགས་ཡུལ་ཀུན་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྲིན་དང་ཞ་བྱན" བཞིན་དྭ་ཞདུས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
མཇལ་ཕྱག་དབང་ལྷུག་པར་སྩལ་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པ་ཁུད་བར་ ༠༠༨༠༩༦༠ 
ཅན་འཇོག་པར་མཛད། ཚེས་ཉི་ཤཱ་ཉིན་ཁུ་རལ་དགོན་གཤམ་དུ་ཕེབས་པ་ན་རྒ་ 
དམག་བཀྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རུ་བསྒྲིགས་ཀྱེ་ཕེབས་བསུས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཤ་ང་ཨཿ གསད ལྦ 
དབབུ་གུར་ གཅུགས་ ཁྲིང་ཞབས་སྲེར་འཁེད་འཕྲལ་ཨམ་བན་གཉིས་ ཀྱིས་གཅོས་རྒྱ་༡་ 
སོག་གི་དབོན་ཁག་དང་། མཁན་བོ་ནོ་མི་ཧན། དེ་དེ་མཁན་པོ། མ་ཤི 
མཁན་པོ། ཆོས་རྗེ། དབ་མཛད དགེ་སྟོས། གཱཱ་ཚང་དགུ །ཁམ་ཚན་ 
སུམ་ཅུ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། མཐའ་དག་བཞུགས་གྲལ་ དཱ ་ཆོགས་པར་ཇེ་ 
བཙུན་དམ་པའི་གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་ཇ་དང་ ། བཞེས་སྤྲོ་ཕེབས། དེ་ 
ནས་ཆེབས་ བསྒྱུར་ གྱི་ཕེབས་ལམ་ད དཱ་ཁལ་ །ཁའི་ངུར་སྤྲིག་འཇིན་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་བོས་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚགས་པ་ཐྲོགས་ཏེ་སེང་: སྦྲིངས་སྟར་བསྒྲོགས་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེང་ཀུན་ནས་བསངས་ དུད་བང་མ་ཆད་དུ་འཐུལ་ཞིང་། རྔ་ བརྡུང་དར་འཕྱང། 
ཞབས་རས་འདེང་པ། ཆེ “དགུ་མཐའ་དག་ཧྱན་དང་ཆ་ལུགས་བཟང་བྲོས་ ཀླབས་ 
ནས་ཧྭ་རེ་ནནི་དྲི་ངད་འཕྲོག་པའི་ཤྒྱ་སྤོས་བཟང་བོ་འཇིན་པ་སོགས་སྲི་ ཏུའི་དཔལ་*་ 

འབྱོང, ་ཆེན་ བས་ སྡུན བྲསས་། ེ་ ཇི ལྷད་ གཉིས་ འབུང་' དབང་ བོ་ ས་ལ་རབ་ བརྟན་ 'འཆི་ི་ 
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མེད་ དབང་བོ་ཞི་ཁྱས་ཀི་རྫིང་བྱང་རྒྱུ་བ་བཞིན་ དལ་གྱིས་གཤེགས་ནས་། །མ་།ཁགྒྱམ° 
ཁག་བཞིས་ཕེབས་སྒྲིགས་ ཞུས་པའི་དགའ་ལྡན་ཉི་ཞོད་: བཉུགས་ཁྲི་ཆེན་མེར་ཞབས་” 
སོར་བཀོད་མ་ཐག །སོག་བོ་ཨམ་ བན་དང་། མོང་གོལ་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱིད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ།  གསང་ཡུམ་ཚ་ཁང་རྡ་ར། དགོན་ཁག་གི་ལས་སྣེ་ 
སོགས་ནས་མཇལ་དར་༔ རྟེན་གསུམ་དང་། ཆང་ཟིང་ ་གི་འབྱལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་: བཏེག ། 
ཕེབས་སྟོན་དཀར་] སྤྲོཞི་གསོལ་ཞབས་ལ་ སྟོན་འཁེར་ཐབས་ཅེག་ ཧཱ་དགྱེས་བཞིན་རེལ་ 
ནས་གཟིམས་གུར་དྭ་ཕེབས། མྫ་ཨམ་བན་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཕེབྲས་་ 
བསུའི་ཞབས་ཤུ་རྒྱ་དབོན་གསུམ་དང་། དམག་མི་ བཅུ། ཁལ་ཁའི་མགོན་གཉེད། 
ཛའི་སང་། གསོལ་ཐབ་པ། ཕེབས་ བྱམས་པ། དབྱུ གཱ པ། འབེབ་ 
ལྕག་པ་སེགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གནང་ཆ་སྩལ། ཆེས་ཉེར་ གྱསམ་ ཉིན། 

ཁུ་ཕུན་བླ་མ་དང་། མགོན་བོ་སྒྱབས་སོགས་རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་ ཉི་ཤུར་ཉེ་བ་ 
དང་། ཁུ་རལ་མདུན་མཇལ་བྱིངས་ཆག་ཁྲི་སྐོང་: ལྷགས་པ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་པར* 
མདོ་ ་ལེའི་པཱེ སྟེང་ནས་དར་དབྱངས་ གྱིས: བྱིན་ རླབས་འཆེོམས་: ་མེད་། སྩལ། འཇམ་ 
མགོན་ཧྒྱལ་བ་གཉིས་པས་འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུ ་མངོན་དྭ་མཛད་པའི་ དུས་ཆེན་ཐོག ། 
བུགས་དམ་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་སྨར་མཆོད་སྤྲིན་ཚང་ ཧུ་དངར་བ་བཤམས་ཤིང་། 
རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་དང་། ཞབས་སྦུཊས་པ་ཏོཾ་སྦུལ། སྐྱ། སོག་བོ་སྦས་རིང་ 


མཁན་བ ་སོགས་ནས་གསུང་ཞབས་ ཞྐས། ཏེ་ཞལ་འདེན་སྐྱབསཿ སེམས། ཁྱུས" 
གཟར མཆད་ཕྲེང་ ། མཆྟལ་༔ ཧྱེས་ པ། གནས་བཅུ བླ་མཆོད་བདེ་ སྟོང་ 
དབེར་ མེད་མའི་སློ་ནས་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་ དྱིད་ཀྱུ་དང་བཅས་པབ པའ དཔལ་རྡོ་ 


ྲེ ཅི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱ་བདག་བསྐྱད། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཧྱི་སྨོན་ལམ་ ཤིས་ 
བརྗོད་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད། སང་ ཉིན་ཆོ་ཆེང་ལྤང་ནས་གསོལ་བ་ཿ བཏབ་པ་ 
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བཅིན་ཁོ་རང་ངོ་འཁོར་དང་། བ་ཏི་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་སྐལ་ལྡན་མང་བོར་ཆེ་དབང་ 
གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གནང་། ཆས་ཉེར་བདུན་ཉིན་མཁའ་འགྲོ་་ཆེང་ཝྤང་ནས་ 
ཞུས་ངོར་ལྤང་ངོ་གཡོག་དང་། འབྲས་སྒོ་མང་འབྱལ་སྡད་དགེ་བཤེས་གཙང་སྤོམ་ 
ཆེན་སེགས་བོད་སོག་མང་པར་ཆེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
ཇྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉེན། ཁུ་རལ་ 
ཨམ་བན་ཡ་མེན་གྱི་ལས་བྱེད་སྤྱི་དང་། སྔོ་རད་ཐུ་སྐལ་བཟང་སོགས་རྟེན་གསོལ་ 
འབུལ་མི་བྱཅ་ཕྲག་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཆོས་གཉིས་གཟའ་སྐང་ཕུན་སུམ་ཚེགས་ 
པནི་དུས་དགེ་བར། ཆ་རེང་གནམ་གི་ཤེ་མོང་བཙན་པོས་ཨངས་པའི་ས་ཆེན་བོར་ 
སྟོབས་ཀྱི་འཁར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་བ ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
ཡུཐ་ཧོང་ཐལ་ཧུ་ཆེན་མོ་ནས་མཚམས་ཞུ་ཞབམ་ཐར། ཆེད་སྩལ་ཆེལ་ཁྲལ་ཨམ་བན་* 
སྐྲ་མདུན་དྭ་འོངས་ཏེ་བཀྲ་ ཤེིས་ བའི་མཆན་མས་སྔ་བའི་ལྷ་རྫས་སྙེ སྲཾད་དུ་རིང་བ་ཞིག་° 
ཕུལ་བར། གནམ་སྐོང་ མཧཱ་རཱ་ཛའི་ཆེ་བ་དབུང་ཕྱིང་སྙན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གུས་ 
པས་བདག་གིང་བཞེས། ཨམ་ པོ ལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤྲེ་དང་། ལོ་ ལོ་ཙཱ་ ཙོ བཀད་ 
དེ་གནམ་བསྐོས་ཡུམ་སྲས་ཀྱེ་མཚན་ དཀྱིལ་བ བདེ་དྭོག་སྲོགས་བཀའ་འདྲི་ ཞིབ ོའས་ 
ཕེབས། ཆིན་ཁྲལ་ཡ་མོན་དུ་བསྐྱོད་རྗེས་ཆེ་ཆིང་ཧང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
སེར་སྐྱ་དུ་མང་ཆེ་དབང་དང་། སྦྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྦ་ཆིའི་རྗེས་གནང་། བུ་ 
ཡོན་ཐའི་ཇི་ངོ་འཁོར་ལ་དགའ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བཞི་དམེགས་བརྩེ་མ། ཡིག་དྲུག་གི 
ལྗཊ་ལུང་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཕང་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཆེག་ཏཱ་མ་བརྗོད་ཆེཊ་ 
སུ་མ་གྱུར་ཀུང་། །ཉམས་སུ་མཁེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རིམ་གྲོ་འདྭ། །བསྡིགས་པ་མེད་ 
བར་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཞདུད་དེ། །ཆགས་མེད་མ་བསྒྲུབས་དབང་ཕྱུག་འཐྲོབ་པར་ 
ཞགྱུར་། བརྗོད་དྭ་མ་ཞོས་རིགས་སུུ་འབྱུང་བ་དང་། །ཕན་ཞིང་དབེན་བ་གང་ཡང་ 
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མ་བྱས་ཤཾང་། །སྔན་ཆད་མེ་ ཤེས་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་བཞི་ 
སྐེ་བོ་དེ་ལ་ འདུད། ཀང་བས་བཀྲ་ཤིས་གྱང་པའི་ རྡུལ་དག་ཀྱང་། །སྦྱི་གཙུག་ 
དམ་བས་བླངས་ཤིང་ལྷ་དང་མི། །ཕྱག་འཚལ་མགོས གཏུགས་ཐྲོབ་པ་ ཀུན་དཱ་ཆ 
འཁེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ རིན་པོ ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པཞི་དམ་ 
པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་སྟོབས་ཀྱིས ་བསྡིགས་པའི་རྣམ་པར་གནོན””” 
པ་དང་བྲལ་ཨང་། སྔོན་མ་འདྲིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི གས་དང་བས་མངོན་པར་ འདུད་ 
ཅི ། ཟང་ཟིང་བསྡུ་བའི་རྩོམ་བ་ཉེ་བང་ཞི་ ཞི་ཨང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་ སྟིའི་རིམ་ 
ཐྭ་བཱ་ཚང་བ་མེད་བྭ་ཀ་མཚོ ་ཆེནཔོལ་ཆུ་བ་ཞི་རུན་བཞིན་ད་ངང་གི་ངང་གིས་ཞད་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གཤིས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཨང་ མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་རིས། 
སླ་ཨ་ཆན་ཡསཿམཁཿ ཁོ་དགུནི་ཨོ་བྱད་དབག་ཧཱ་མེད་བས་མཆོད་པ་ལྷུང་ལེ ལེན་ཞིང་། 
གང་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྙན་གྲགས་རྷའི་རོལ་མོ་་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོསཿ གྲ བའི་ 
སྒྲ དབྱངས་སྟོང་' འཁུན་མིའི་དབང་བོས་ཀུང་གསན་ནས་ བུགས་རང་དབང་མེད་པར་** 
ཕྲོགས་ཧེ་གྒྱང་ རིང་པོ་ནས་ཆིན་ཁལ་མི་ སྣ་ཆེད་དྭ་བཀས་, མཇགས་པའི་གདོང་རྗེ་བླ་མ་ 
གང་གིས་མནབ་ཧུ་རུང་བའི་ན་བཟའ་བཟང་བོ་གོས་ །དཉོ་བོང་ཚ། ཊེད་བ་ས་གྱུབ། 
ཅིང་་། ། སྤྲིན་ འབྱུག་ཚང་ ་འཁོར་ དྭགུ་ཡོད་ཅིག་ གིས་སྣ་དྲངས་པཞི་= གནང ་སྐྱེས་ སྣ 
ཆོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱག་ རྒྱའི་རེ་ཁས་: ་སྤྲས་པ་དག་ དང་། མཚན་གྱི་ 
གཟེངས་བསྟོད་ ཤིན་ཧུ་ ཆེ་བཞི་གསེར་ཡིག་གླེགས་བུ་བཅས་ སྩལ་བ་དགའ་ལྡན་ཐྲེགོ 
ཆེན་གླིང་གི་གཟིམས་ཆུང་ -ཉི་འོད་དཱ་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་ བཤེས་ནས་པི་ཅིང་རྒྱལ་ །བབ་ཕྱོཊ་ 
སུུ་སྐྱ་ཕྱག་དགུུ་ཕྱུགས གང་། གནམ་སྐྱོང་ཨུམ་སྲས' གཉིས་ལ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེ་ཞིུ་ 
ཆབ་ཤོག་ཁ་ ཏགསཿ ནང་མཛོད་སར་པོ་དང་། བདེ་བང་གཤེགས་པའི་ སྐྱ་བརྙན་བྱོན་ 
གཙང་ཟླང་རེས་ བརྒྱན་པ་གྲལ་རྩེའི་ཐྲོག་འབུལ་ རྒྱུ་དང་། ཆིན་ཁྲལ་ཨམ་ བན་དང་ 
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མཱཾ་ཨམ་བན་གཉིས་ཕྱི་འབྲང་དང་བཅས་པོ་ཡོང་ཇ་འབྲས་དཀར་སྤྲོ་སྲོགས་ཀྱི་༤ 
སྟེན་མོ་དང་། གནང་ཆ་བཟང་བོས་ཆིམ་པད་མཛད། སྔོ་རད་བུ་བླ་མ་རྒྱ་མཆོ་ 
དང་། ཁུ་རལ་ཨམ་བན་ཡ་མེན་གྱི་སྐང་བདག་ཆེ་རིང་དབང་ཕྱག་ཅན་གཉིས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སོ ་སོའི་ཁོངས་གཏོགས་སེར་སྐྱ་མང་བོ་དང་བཅས་པར་ཆེ་ 
དབང་དང་། མདོ་ལེནི་སྟེང་ནས་རྒྱ་སྲོག་འདྲེས་པའི་སྐྱེ་བོ་སུམ་སྟོང་སྐོང་ལ་དང་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆེན་ཁྲལ་ཨམ་བན་དང་། མཉ་ཨམ་ 
བན་གཉིས་སྐུ་མདུན་དྭ་བཅར་བང་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་བདེ་སྡུག་ཞུ་དོན་སྐེང་གསུང་ ༩-༨-༨༠༦ 
མོལ་ལམ་རེབ་ཙམ་མཛད་ཇྗེས་སྦོ་རད་བུའི་དགོན་ཁག་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་སྣེ་དང་། 
ཁུ་རལ་སོག་པོ་ཨམ་བན་གྱི་ལྕམ་སོགས་རྟེན་གསོལ་དངོས་འབུལ་འདེགས་མི་ཆེས་ 
མང་བོར་སྒེར་མཇལ་དང་། བྱིངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཆོས་བརྒྱད་ 
ཉིན། ཁུ་ལུང་སྦྲ་ལུའི་དཱ་ཆིང་ཁླང་ངོ་འཁོར་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལ་ཆེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ 
དང་། ཁུ་རལ་ཁམ་ཚན་བྱང་གཅིག་སེ ་སོ་ནས་རྟེན་གསོལ་དང་སྦཊ་ཆོགས་ཨོངས་ 
མཇལ་བཅར་ཁ་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་བརྐྱད་བརྒྱ་སྐོང་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། དེའི་ 
སང་ཉིན་ཛ་ཨ་པྱརི་ཏྭ་བ་བང་གི་མི་སྣ་ནས་དབུ་གུར་སྤྲས་ལེཊ་ཤིག་ཕུལ་བ་འཕྲལ་” 
ལ་ཕུབ་པའི་ནང་དྭ་བཞུགས་ནས་མེ་སྣ་དང་། དགའ་ལྡན་པའི་ལི། ཨུ་ལའི་སྭི་ཐནའི་ 
ཁོ་ཤོག་གི་བུ་ས་ལག་ཆེ་གཉིས་སོཌ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ཤ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི 
ལྗཊ་ཁུང་གནང་། དེ་རྗེས་སླང་ཡང་གཱྭ་གྲངས་ལྔ་སྟོང་དང་། བྱིངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་དབང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཇོ ཁོར་བྲའི་ཇི་ 
དང་། མེརྒན་གུང་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་དྭ་མང་ཆོ་དབང་དང་། མ་རྨ། 
དམེགས་བརྩེ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། མདོ་ལེའི་སྟེང་ནས་མཇལ་བྱིངས་སུམ་ 
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སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དར་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་འབྲེལ་འཆེམས་མེད་སུལ། དེའི་ཕྱི 
ཉིན་རྣམག་སུ་རིམ་བཞིན་སྦོ་རད་བུ་གཡང་ཁ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ རྗེ་དང་། 
ཆེ་དཔག་སྐྱབས་སོགས་ལ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ འི་རྗེས་གནང་། གུང་རྣམ་སྲས་དང་། 
ཕུན་ཆོགས་དང་རྒྱས་གླིང་དགོན་གྱི་ཡས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་ལ་ཆེ་དབང་དང་། ཡིག་ 
དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཁུང་། སྦོ་རད་བུའི་བླ་མ་ཁྲི་པ་དབང་རྒྱལ་ཕུན་ཆོགས་སོགས་སེང་ 
སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ འི་དབང་ཆེན་དང་། 
རྗེས་གནང་། ལུང་བཅས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་གིས་སུལ་ཏེ་ཀུན་ཏོན་གྱི་དྲི་མ་ནི་སྦྱངས། 
རྣམ་བྱང་གི་ས་བེན་ནི་མཆོག་ཧཱ་བརྟན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་འདེ་སྐབས་ཨམ་ 
བན་ཡ་མོན་དྲུང་ཡིག་དང་། ཛ་ཁང་ཆེ་བྡཛ་སྙིངི་སོགས་རེན་གསུམ་འབུལ་མི་ 
མང་པ། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དགོན་དང་། བཀྲ་ཤྲཾས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲྭ་དམངས་དྲུག་བརྒྱ། བྱིངས་ཆིག་སྟོང་སྐོར་བཅས་ལའང་མཇལ་ཕྱག་གོ་རེ་བ་སྨིན། 
མཱ་ཨམ་བན་རྙིང་པ་པི་ཅིང་དཱ་ཕྱིར་ལོག་གི་ཐོན་ཕྱག་ཧུ་བཅང་བར་མཇལ་དང་སྟེ་* 
སྤྲོད་དང་། གསེལ་ཇ་བཞེས་སྤྲོ། བདེ་བང་གཤེགས་པའི་སྣང་བརྙན་སོགས་ 
གནང་ཆ་གཟབ་པ་བསྟབས། ཆོ་ཆིང་ཧང་ཤོག་ཨ་རས་མཁན་པོ་བླ་མ་དང་། གྭ་ 
རུ་ཏཱ་ཝྲེ་ཤི་རྗེ་ཁར་ལ་གཉིས་ལྟོས་བཅས་ལ་ཆེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཇྗེས་གནང་། སན་ནོ་་ཡོན་སྐྱ་རྗེ་བླ་མང་དགའ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
དང་། མཆིའི་ལྗགས་ཁུང་། ཆེས་བྱཅུ་དྭག་དང་། ཉི་ཤུར་ཁོ ་སྤེ་གུང་། ཨ་ཌི་ཚེ་ 
དབང་། ཇོ་ལོང་གྲུང་། བུ་ཡོན་སྡེང་དགེ །གཱ་ཨ་ཡུ་ཛ་ན། ད་ལས་པའི་ 
སི་བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་མང་བོར་ཚེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནོང་བུའི་རྗེས་གནང་།  འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྗགས་ 
ཁུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྒངས། ཆེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་མི་གངས་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་ 
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ཕྱག་དོབེང་དང་། ` °དད་ཆེན་གྲང་སོགས་འབྱོར་ལྡན་ཁག་གིས་ཉིན་ལྟར་སྦྱིན་བདག” 
ཞུས་ཏེ་ཆེ་དབང་དང་། སྤྱན་ངས་གཟིགས་སྐྱའི་རྣམ་འགྱང་ཐ་དད་མང་པོའི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ་བ། གཏུག་མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཞགྲོ ་ཏྲི་ཕྲག་ 
བརྒལ་བང་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་གནང་བ་སོགས་གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་”་ 
བསྐྱངས་པ་བསམ་ལས་འདས་པས་རེ་རེ་བཞིན་བཇྗོད་ཀྱིས་མི་ཁང་ངོ་། 'ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཆེས་གཉིས་ཉིན། བཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་དཀའ་བཅུ་བརྒྱ་དང་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ལམ་གྱི་གཅོ ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད་དང་། དགའ་ལྷ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དམེགས་བརྩེ་མའི་ལྗགས་ལུང་། དད་མཇལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོང་ལ་ 
ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ་ཞིང་། འདི་ནས་བྱཟང་ཉིན་བཞིནི་རིང་ཡང་ཆ་དབང་སོཊ་ 
ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་། ཞལ་མཇལ་བང་མ་ཆད་དུ་གནང་། ཆེས་བདན་ཉིན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླེང་གི་སྟོན་མོ འི་དམ་བཅའ་བ་གྲྭ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐེར་ སྤྱེ་ནས་ 
སྒིང་མཇལ་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་ཐུ་ཤལ་བྲང་ཨས་མེག་སྤྱིའི་འབུས་མེར་བདེ་ཆེན་གུང་ 
མཇགས་ནས་རྟེན་གསོལ་དངོས་འབྱལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཁོང་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་གི་བསྟོད་པ་ལེགས་བྲིས་མའི་ལྗགས་ 
ཁྱང་ཡང་སྩལ། སྐྱ་བོབཞྲསྟང་སྐོར་དར་དཔྱངས་ཧྱིས་རྗེས་སུ་བཟང་། ཆེས་བཅུ་ 
ཉིན་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོང་གསུང་ཆོག་མཛད། སྔོ་རད་བུ་བ་བློ་ 
བཟང་གུང་སེགས་བདན་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱང་ཏེ་མེ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཆེ་དབང་དང་། 
སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མདོ་ ལེནི་སྟེང་ནས་མཇལ་བྱིངས་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་བྱེན། སང་ཉིན་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཀའ་རམས་པ་རྣམས་ལ་ 
འདུལ་བ་ྱ་མཆོའི་སྙིང་བོ ཞི་བཤད་ལུང་དང་། དགའ་རྷ། དམིགས་བརྩེ་མ། 
ཡིག་དྲུག་གི་ལྗགས་ལྱང་བཅས་སྩལ། ཆེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་སྨག་གུང་ཤོག་ཐུ་ས་ 
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ཡག་ཆེ། བ་ག ་ཆོས་ཆེ་སོགས་བཞི་དང་། དེནི་ཕྱི་ཉིན་མློ་རད་ཐུ་བཟང་ 
བོ་དང་། དགེ་འདུན་དང་རྒྱས་གཉིས་བཅས་ནས་ཉུས་བོར་སོ་ སོའི་ཁོངས་ 
གཏོགས་གཏོས་ཆེ་བར་ཆེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེ་ས་གནང་། 
ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དོན་གུབ་གླིང་གི་གཱྭ་གྲགས་པ་དང་། ཁློ་བཟང་། དར་རྐྱས་ 
སོགས་ཁྫ་ཉེ་འབྲེལ་བཅས་པར་ཚེ་མཐའ་ཡས་དང་། སྙིང་ཇྗེད་གཏེར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། ཧ་ཆེང་བུ་དང་། ཛ་སྭ་ཐང་དྭ་ལང་གཉིས་ཡ་སེར་མཇལ། དེནི་ 
སང་ཉིན་ཀུན་དགའ་ཆོས་གླིང་གི་བཀའ་རམས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་་ 
ཇོང འདུལ་བྱར་མཚོའི་སྙིད་བོ ཞི་བཤད་ལུང་དང་། དཀའ་ལྷ་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་དང་འབྲེལ་བ། མ་རྫི་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁྱང་། །ུ་རལ་མདུན་སྐྱེ་བོ ་ལྔ' 
སྟོང་ལ་ཕྱག་དབང་།  ཆེས་བྱང་བདུན་ནས། ཉེར་གཉིས་བང་ཡཨང་ཁེགས་བྱས་ 
དོན་གཉེར་གྱི་སྐམ་ལྡན་མང་ཐོས་རྒྱུ་ཡོན་ཐང་མེད་དྭ་སྦྱང་ཧེ་གསོལ་བ་བཏབ་བ་་” 
བཉིན་ཉིན་ལྟར་ཚེ་དང་། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལྙ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་ 
བསྐྱར་ཟབ་མོ་དང་། བར་བར་དུ་གསེར་ཞལ་ལྟ་བང་ཞདུས་པའི་སྐེ་བོ ་ཁྲི་ཕྲག་དྭ་ 
མང་དད་དྭབུངས་ལ་བཉེན་པའི་བྱིན་རླབས། ཆེས་ཉེང་གསུམ་དང་། ཉེར་ 
བཞིར་ཀུན་དགའ་ཆོས་གླིང་གི་དབུ་མ་འཇུག་སྟོན་གྱི་འཇིན་གྲྭ་བ་བརྒྱ་དང་བཅོ་སྔང་*ཚ 
དགའ་ལྷ། དམིགས་བརེ་མ། ` ཡིག་དྲུག་གསུམ་གྱི་ལུང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་འབེལ་གླིང་གི་དཀའ་བཅུ་བ་དགུ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱང་མནི་བཤད་ 
ལུང་། དགའ་ལྷ་དང་། མ་ཌིའི'་ལྗགས་ཁུང་། མཇལ་བྱིངས་ཉིས་སྟོང་ 
སྐོར་ལ་མདོ་་ལེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་དབང་བཅས་གནང་། ཆེས་ཉེར་ཁྔ་ཉིན་རྒྱ་ཅན་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འ།ོང་གཟབ་རྒྱས་བསྟར་རྗེས་དད་ཅན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཆོ ་སོགས་”” 
ནས་ཉུས་ཏོར་ལྷ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། སྐྱེ་བོ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དཔྱངས་ 
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ྱིས་རྗེ་བ་སུ་བེཟྲེཛ་། དེནི་སང་ཉིན་ཡང་ཞགའ་ཞིག་ཁ་ཆོ་དབང་ཇྗེས་གནང་དང་། 
བ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དབུ་གསར་འཇིན་གྲ་བ་བཅྐ་དང་ཏི་ཤུར་དགའ་ཟྷ་ཡིག་” 
དྲུག་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ། བྱིངས་ཆིག་སྟོང་ལ་ཕྱག་དབང་། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སུཞང་ཚེ་དབང་ཚང་གཉིས་དང་། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞྲི་པ། སྣེང་སྣ་སོཾ་ 
སོའི་རྗེས་གནང་རེ། ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་རྟེན་འབུལ་བཀྲས་ལྷུན་མགྲོན་གཉེད། ཨཿ 
བི་ཏ། དོན།གྲུཐ་སོགས་ལ་སྒེང་མཇལ། བྱིངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དང་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་བཅས་སྩལ་ཏོ། །དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུང་ཐེབས་པ་ཤིང་སྦྲུལ་གནམ་ལོ' ཞི་ངང་ 
ཀཱལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ཐོག་མང་ཉི་ཞོད་གཟིམས་ཆུང་དུ་གྲསང་ཞབས་ནམས་དང་ 
ཐཤས་ཅིག་ཏུ་མ་གཅིག་སྲིད་བའི་རྱལ་མོ འི་གཏོར་སྱེང་དང་། གསོལ་ཇ། བཞེས་གྲོ། 
ཕྱེ་མ་ཧྲག་རོགས་རྟེན་འབྱུང་ཕེབས་སྒོ་འབུལ་བཞེས། ཐུགས་སྨོན་ཆེགས་བཅད་ 
ཀྱེས་བརྒྱན་པའི་སྙན་དང་སྒྲོན་འབུལ། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁ་ཨན་གྱི་བཀའ་འཁོར་དང་། 
རྣམ་གཱྭ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ཞདེགས་འབུལ། དེ་ཇྗེས་ཕྱི་ཁུམས་སུ་ཆོས་གཏོང་ 
སར་ཤབས་སོར་བཀོད་དེ་དྲུང་ན་སྤྱོད་བ་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། 
གསུང་བསྐང་། ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པང་ 
མཛན། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤྲོ ་སྤོམ་བསྒྲིགས་ 
བྫོག་ཞབས་བྱང་པདྫོ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ཆིན་ཁྲལ་ཨམ་བན་གྱིས་གཅོས། རྒྱ་སོག་ 
ཐོད་གྲསམ་གྱི་མི་སྣ་བགྲང་གིས་མི་ཡང་བ་ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤེལ་དབང་པེ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལྟར་འདུས་ཤིང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
མཿལ་ཕུག་དབང་གི་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་དང་བཅས་དགྱེས་སྟོན་ལ་ལྷན་ཅིག་དུ་རོལ། ཿ 
ཆིན་ཁཱལ་ཨམ་བན་ལ་ལེགས་དང་དང་། དད་རྟེན་སྐྱ་བརྙན་ཨང་སྩལ། དེ་རྗེས་ ' 
སྦོ་རད་ ་བདེ་ཆན་ལྷུན་འགྲུབགླངགི་བླ་སླབ་སེར་སྒ་བཀྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཆེ་” སཿ 
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དཐང་དང་། སྤྱན་ ངས་གཟིགས་ཀི་ཇྗེས་གནང་། ་ "མཇུག་ཏཱ་མཛལ་དམངས་ཀི་ 
བཅས་བཀའ་ དྲིན་' བསྐྱངས། ཆེས གཉིས་ 'ཉིན་ཨང་། ་འདུ་ །བང་ (ཧཿ སྟེན་ ་ཆེན' སྦར་། ལྟར་ 
མཛད་ཅིང་། རྣམ་གཱཱ་ གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ནས་ཞལ་ འདོན་ཆིག་མཚམས་དང་ 
བསྟུན་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དང་། རྒྱལ 'ཕྲིད་སྣ་བདུན་རིམ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ཐོག་ 
སྐྱ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་བླ་བྲང་དང་། ཨ་ཕ་ཝཱང་། . བླ་མའི་དགེ་རྒན། ཐུ་ཤལ་ཐུ་ 
དུ་བཞི་རི། སྐྱ་མཆེད་ནོ ་མིན་ཧན། ན་ང་ཧོ་ཐྲོག་བཱུ། ཨེརྟེམ་ཇོ ་བོ་ཞདུས་སྤྱི། 
སྟང་དགེ་བླ་མ། སྦ་དང་གུང་དང་། བླ་མ་བཅས་ཀྱ་མཚམས་ཞབུལ་བ་རྣམས་ 
ནས་རྟེན་ གསོལ་དང་། དངོས་འབུལ་བཏེག །སོག་པོ་ཨམ་བན་ལ་ཁ་བཏགས་ 
དང་། ། སྐུ བརྙན་ གྱི་ གནང་ཆ། བྱིངས་ ལ་ཕྱག་ སྲུང་ བཅས་སྩལ། ཆོས་ གསུམ་ 
ཏིན་ཉི་ ཞོད་དུ་ལྷ་མོ ོཞི་གསུང་བསྐང་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་སྤད་བདེདོག་ཇི་ཨོང་ཟན་ ་ 
རིལ་དྲིལ་འབུལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་མཛད། ཉན་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་དྷ་རི་གངྒྷ་ཚེ་རིང་ 
ནོ་ཡོན་དང་། ཛ་ཁང་བྱ་ དཱམ། འཇམ་དཔལ། ཞབས་དྲུང་བླ་མ། ཚོགས་ 
དང་ཆག །ཙམ་མོ། དྷ་ རི་ གངཱ་ བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། སྦོ་རད་བུ་བླ་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཅས་ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ པ་བཞིན་ཆེ ཆོ་དབང་དང་། སྤྱན་ རས་གཅིགས་ཀྱི་ 
ཇྗེས་གནང་ཚང་གཉིས་རེ་དང་། མདོ ་ལེའི་སྟེང་ནས་དད་འདུས་ ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་ཁ་ 
ཕྱག་དབང་། ཆོས་ དྲུག་ ཉིན་སོ་ “ཁོང་བ་ག་བློ་ ་བློ་བཟང་ སྦྱིན་པ། དཔལ་ལྡན་ 
ཚེ་རིང་། སྐྱ་འབུམ་ ཆེ་ ཤོས་མཛོད་པ་ངོ་འཁོར་ *རོགས་མང་བོང་འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བཇྗོད་དང་། ཡོན་ཏན་ གཞིར་གྱང། *་དཀའ་ལྟ། དམེགས་བ་རྩེ་མ། 
མ་ རི བཅས་ ཀྱི ལྗགས། ཁལུང་ དང་ ། མཇལ་ བྱིངས་ ཆིག་ སྟོང་ སྐོར་ ལ་དང་ དཔྱངས་ 
གྱི་བྱིན་རླབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ ཆོས་འཐེལ་གླིང་གི་བཀའ་རམས་ཞོག་ 
མནི་འཆིན་གྱུ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བཀྱ་ མྐའི་བཤད་ལུང་། . ཆོས་ 
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བརྐྱད་འགུ་གཉིས་ལ་དཀན་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་སོགས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ་བཀྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
པ་ཇྭགེ་ཚུལ་དང་། དགུ་བཅ་གོ་གཅིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འཐོགས་ཆོག། 
དེ་རྗེས་སྨན་བ་བྱང་ཆུབ་ཉི་མ། མཐུ་སྟེབས། མ་ཆིའི་ཧོང་དཱ། བསྟན་པ་རྡོ ་རྗེ། 
དྲམ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏད་ཅན་མང་བོང་ཆེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེམ་ 
གནང་། ཆོས་ཐྭཧ་ཉིན་རྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཆོགས་མཆོད་གྲུབ་རྗེས་ཁུ་ངལ་བོད་ཆོང་ 
ཁག་དང་། གཞིས་ཆགས་སྒྱི། སོག་པོ ་ཚེ་རིང་མྱིད་སློ་གས་ལ་ཚེ་དབང་། ཏྟེན་ 
གསོལ་འབུལ་མི་དཱ་མང་སྙེང་མཇལ། དད་འདུས་ཆེག་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ 
བཅས་དགེས་བརྩེ་ཆེན་བོས་སྩལ། ཆེས་བྱང་གཅིག་ཉིན་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱད་ཅྲ་གྱ་ 
གསུམ་ལ་རབ་བྱུང་དང་། དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྟོམ་པ། སོ་ 
ཁོང་བ་གོ་དང་། དཀོན་ཅོག་སྒྱབས་ལྟོས་བཅས་ལ་ཨེག་དྲུག་གི་ཆོས་འབྲེལ། ཕྱི་ 
ཉིན་གདུགས་དཀར་ཐའི་ཇི་དང་། བ་ལ་གང་། འཐྲིན་ལས། དོན་གུབ། གུང་ 
བ་ཡེར་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་། དེའི་སང་ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ལ་རབ་ 
བྱང་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལ་བསྙེན་རྫེགས་ཀྱི་སྡོམ་བ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ 
རབ། འཇམ་དབབངས་གགས་པ། སྤོ་རད་བུ་ང་ཌ་བཛྲ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ཐའི་ 
ཇི་ཏ་མགྲིན་བཅས་ལ་ཆོ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཚར་གཉིས་ 
རེ། བྱིངས་དྲུག་བརྒྱ་སྐོང་ལ་ཕྱག་དབང་། སྦོ་རད་བྱུ་ཚུང་དགེ་གྲྭ་ཚང་གི་བརྟན་ 
བཞུགས་འབུལ་མི་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོ་ཅན་ལ་ཚེ་དབང་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་རྗེས་གནང་སྦྲགས་མ། དད་འདུས་ཕྱེད་སུམ་སྟོང་ལ་ཕྱག་བྱིན། 
ཆེས་ཐཅོ་ལྔར་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིག་ལ་རབ་བྱུང་དང་། ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ།- ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྦོ་རད་བུའི་བླ་མ་གོང་གསལ་ནས་ 
ཞུས་ངོང་སླང་ཨང་ཚེ་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་རྗེས་གནང་། དད་ 
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མཇལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་། ཕྱི་ཉིན་ཨང་སྦོ་རད་བུ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས" 
སགས་ལྔ་ལ་ཆོ་དང་སྙིང་ཇྗེའི་བདག་བོ འི་རྗེས་གནང་བཅས་རཾམ་བཞིན་སྱལ། བཀྲེ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླེང་གི་མཛོད་འཇེན་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་” 
མནི་བཤད་ཁུང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་མང་*" 
དྭ་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས། ཉེར་བདན་བང་སྐལ་ལྡན་དོན་གཉིང་ཅན་མང་ 
པོས་གསོལ་བ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏབ་པར་བརྟེན། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་སྣོད་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་ནས། - སྟོང་ཕྲག་གི་བང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
དབང་དང་། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་འི་རྗེས་གནང་བར་མ་ཆད་དུ་གནང་ཞིང་། 
ཞགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཆོས་ཙག་ཅིག་གི་ལྗགས་ལུང་། དབོད་ཝྡན་ལ་ལང་ལམ་ 
གྱི་གཙོ ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་།ཁྲེད། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་ཞལ་མཇལ་ 
དོན་གཉེར་གྱིས་ལྷགས་པ་སྟོང་ར་ཅན་མང་པོར་ཕྱག་དབང་བཅས་ཀྱི་སོ ་སོ འི་རེ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་དྭ་སྐོང་བར་མཛད། ཚེས་ཉེར་བྱྱད་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ 
དང་། ཀུན་དགའ་ཆོས་གླེང་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཆེགས་མགོན་དྭ་ཞབས་སོར་ 
རིམ་གྱིས་བཀོད་དེ་བཀའ་པོད་ལྔང་རེང་དྭ་སྦྱངས་པའི་བློ་གསལ་བ་མང་བོས་བགྲོ ་* 
གླེང་ག་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ་བང་བརྒལ་བྱ་རྒོལ་བྱེད་སོ་སཾ འི་རྣམ་དཔྱོང་ཀྱི་སྤུ་རིས་མ་* 
འདེས་པར་འཐྲེད་བའི་ ཤན་འབྱེད་དབང་པོ ནི་ཚུལ་གྱས་ཐུགས་ཞིབ་དང་། གོང་ 
ས་ཆེན་བོ་རང་ཉིད་ཀྱང་མཁས་མང་གི་མདུན་སང་བཞེངས་ཧེ་གཞུང་དོན་ཕྲ་མོ འི -»༤༤༤ 
དཀན་གནད་ལས་བཙམས་པའི་རིགས་ཁུང་མང་དུ་སྩལ་བས་མཁས་པར་རློམ་པ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་རང་སར་ཞེམ་ཞིཊ་། དེརང་འཁོད་ཕལ་མོ ་ཆེ་དག་ལ་སྔང་མ་ 
ཀྱོང་བའི་ བློ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོགས་ཕུལ་དྭ་ཕྱེན་པ་ཐྲོབ་ཐོ། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། པུཏྟ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་བཞི་ལ་ལྷ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། 
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རྐེ་བ ཉིས་སྟོངསྐོང་ལ་ཕྱག་དབང་། ྡན་ཕྱཾཉིནསྦོ་ངད་ཐུ་བློ་བའང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཅན་ལ་ལྷག་ལྷ་ཟླང་གི་བྱིན་ཟླབས། ཚེས་སྦམ་ཅུ་ཉིན་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ དྲུགྲ་་ 
ཅན་ལྷ་བི་ གོ དེི་རེས་སུ་ཆེ་དབང་ཚུང་གཉིས། བྱེངས་སུམ་སྟང་ལྔ 
བརྐྱར་ཕྱག་དབང་བཅས་སུལ། ཆྫས་སུམ་ཅུ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མང་ཡང་གོང་ 
གསལ་གྲུ་ཚང་ཁག་གཉིས་སོ་་སོ ན་དམ་བཅན་ཆོགས་མགོན་དུ་བྱོན་ནས་རྩོད་དབང་ 
དང་། མ་ག སིད་འོག་པང་མཛད་ནས་ཨོ ཆོས་ཡེ་བསན་ 
ཐོགས་ལ་ཆོ་དབང་ཇེས་གནང་གི་ཆང་ཕབ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས། 
དྲུག་ཐང་ཡང་དད་ལྡན་མང་བོས་གླུ་ཨོན་ཕུན་སུ 'རྫཊ་བས་བརྙེན་བཀུར་ཏེ་གསོལ་” 
བ་བཏབ་དོན། ན་རེ་བཞིན་ཨུ་བ་བྱས་ཐག་ངེ་ཙམ་ལྷ་སནབེདཀུ་རེམ་པ་ཁས་ 
ག་ཆད་པང་གནང་བ་ཡོངས་སྱ་དྲིལ་ན་ཚེ་དབང་ཚང་བདུན། སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ཚང་ལྔ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནོང་བུའི་རྗེས་གཞང་ཚང་ 
གཉིས་། འདོད་ཆོས་སྣ་ཆེགས་པའི་ལྗགས་ཁུང་། རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་དུ་ 
མང་སྒེང་མཇལ། ྔ་རྙང་གྲུམ་ཁོངས་མཛལ་བྱིངས་ཉི་ཏྲི་བྲགལ་བར་ཕུག་དབང་ 
པར་ཞེར་ཐམག འི་ད བན་དྲ་་མེདབ་བཟགན་པར་མཛད་དོ། 
།ཁལ་ཁ་གཞྱུང་དང་། དགང་ལྡན་ལོ་བྲང་པ་གཉིས་རིང་ནས་མཆོད་ ོན་དུ་འཐེལ་ 
ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་། ངྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ 
༩ ་ུན་་ློབབུགས་ནང་དག་པའི་གནས་།ཇོན་ཡིན་གཤིས། སྐབས་འདིར་ 
ཨང་དང་ཐོག་ཁལ་ཁ་སྤྱི་སྒོས་ཚང་མས་མཚམས་ཞྱུ་དང་། ཐེབས་བྲས་སྔ་ཕྱི། 
ཡང་དང་ །་ ེསཊདངལས་ཀུནབླགངས་ཡང་བུའི་དགེམཆན་གཅིག་ 
གྱུར་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང་། ཕྲར་ཡང་མཚམས་རུགས་འབུལ་གནང་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་བ 
ཁི གོགིགྲས་བཞི་བཀུར་བཟོས་སྨྱན་མཐོང་མི་དམན་བ་མཇད་ཅེང་ 
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གོང་མཆོག་ཕྱོགས་དེར་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཞོས་གཅིག་བར་བཟླང་ལྟེ་མཆོག་དམན་་ 
མྤབའ་དག་གིས་སྤི་ཞུ་ལྒུང་ལེན་པ་དང་། གདམས་ཇག་དང་། ངྗེས་བསྟན་ཞུ་བ་ 
ཐོགས་མཛད་འཕྲིན་དང་། སྙན་གུགས་ཕྱོགས་ཀུན་དྭ་རྒྱས་པ་ལ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་བ་ 
ྷོ་བོག་བུནས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐེབོ་ཕལ་བཞི་ངང་ཚུལ་དང་བསྟན་ཏེ་ཅུང་མ་རངས་ 
པཞི་རྣམ་པ་དང་། བྱུགས་དད་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ ཁྲི་སྟོང་བཤིག་དང་། 
དི ིིཀལབཞེས་བ་ཐོགས་ལུགས་གཉིས་དངམི་མྱུ་པའི་གབསོད 
སྐུ་མཱི་ གགྲསམ་རྣམ་འདྲེན་དམ་པར་ཚུ་ཏའ་ཡུལ་གྱི་རྐང་གཉིས་ 


ལྟ ར་རས་བོར་བྷརས་ཐབས་མཛད་པང་བཉེན། ཆི་ཁཱལ་ཨམ་བན་བརྒྱུད་གནམ་ 
གོས བདག་པ ཆེན་བོང་སྐན་སྒོན་དང་འབྲེལ་རྩ་འཛིན་མཇུག་གནོན་གནང་ཉེའི་ 


མཚམས་ཁལ་ཁ་རྒྱལ་ཁག་བཞི་དང་། ཞབས་གས་རྣམས་ནས་རང་ཉེས་ངོས་ཟླངས་ 
དགོངས་སེལ་རིམ་ཞུས་མཐང། དབོན་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་བའི་སློབ་ 
མ་ཉག་ཅིག་དུ་སོང་སྟབས། ཁྱུ་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་དོན་སྨིན་ 
སུལ་ཐྲོབ་བཞིན། ཚེས་བདུན་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འདུ་ཁང་བཅུགས་ 
སླེང་ཞབས་སོང་འཁོད་འཕྲལ་རྒྱལ་ཁག་ལྔ་སྤྱི་དང་། མཁན་པོ ་ཆེ་ཆུང་། ཕྱག་ 
མཛོད་ནོ་ཨོན། དྭ་བཱ་མ་གཉིས་སོགས་བླ་དཔོན་གཙོ་དྲག་དྭ་མ་དང་། ཧོ ་ཐོག་ 
བྱུན་ཞབས་འབྲིང་པཞི་བྱར་སྐོར་བཅས་ནས་མཐལ་དང་ཏེན་གྲསམ་དང་། དངོས་ 
རོང་རྱ་བུལ་སྤྲིན་སྔམས་མཐོ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརན་གསོལ་ཞའེངས་རྱས་པར་ * 
བརྗོད་། དེ་ཉིན་བདེ་དང་པའི་སིའི་ལྕམ་གཉིས་དང་། རྣམ་སྲས། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཐོ་སོགས་ལ་ཆོ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཇྗེས་གནང་། བྱིངས་བཞི་ 
སྟོང་སྐོར་ཁ་ཕྱག་དབང་སྱལ། ཚེས་བརྱད་ནས་ཉེར་བཞིའི་བར་ཡང་དད་བརྩོན་ 
ཐེས ཀ་ག བ་གངས་ལས་ཞདས་པའིཚེ་བསོད་ཁེགས་ཆོགས་སྤེལཁྱར་བཅོམ་ 
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ལྡན་ཞདས་ཆེ་མཐའ་ཡས་དང་། ཐུགས་ཇྗེའི་གཏེང་གཉིས་ཀི་དབང་བསྐྱར་ཉིན་རེ་ 


ལན་གཉིས་སམ། གཅིག་གིས་ཉུང་མཐར་བྱས་པ་རེམ་བསྟུད་ཀེས་སྩལ་ཞིང་། དེ་ 
དག་གི་གསེང་དབར་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ ་ཁྲི་ཁྲག་དྭ་མཞི་རེ་ 
བཞང་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིགས་སད་པའི་དད་པ་བཏན་ 
བོ་དང་ལྡན་པ་བཀྲས་ལྙན་དཀའ་ཆེན་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ལྟོས་བཅས་དང་མ་པཉྟེ་ཏ་ 
ངག་དབང་ཆོས་འབྱོང་དོན་འགྲུབ། དོན་འགྱུབ་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་ཞྲིག་སོགས་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཨངས་པ་དག་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དམ་པ་་ 
སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་དང་། མ་ 
ཞངས་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ནས་གསོལ་ 


བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་བཞིན་ཐེག་བཆེན་ཐོའི་ཁསྲ་བི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཧྭ་” °. 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་རེམ་པ་སྦྱོང་དངོས་ ཉིས་ཀྱེ་ཆོ་གཞི་སྒོ་ནས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ 


རྒྱུད་ལ་བསྒྲུན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཆེ་ ཆེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཁུ་རལ་དགའ་ལྡན་བཤད་* 
སྒྲབ་གླེང་གི་མཁས་མང་གྲྭ་ཚང་ཀུན་དགའ་ཆོས་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱོར་ཆོས་ 
ལེགས་པར་བཏང་བའི་མཇག་ཐོགས་སུུ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟང་གནས་ཁང་* 
བྱི་དོར་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན་དགྲམ་པ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔང་མཆོད་ 
པ་་ཟང་ཞིབྱ་ག་ཞོམ་ཐ་རང་ནུ།དྲངརཿ བ་དྭ་མ་བཤམ་པ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
གེགས་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་བའི་ཆེད་ད་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་མ་བགྒྱ་རྩ་དང་། 
ཆ་གསུམ་ ་གཏོང་ བ། བརྒྱད་: སྟོང པ་དང་། མདོ་ བསྐལ་བཟང་། སྒྲོགས་ པ་ སོཊ་ སྦྱོར་: བའེ་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཀུན་ཧུ་ཚང་བང་ཞད་བགྱིས་རྗེས་ཆེས་ཉེར་ལྔ་ལྷ་དང་། མཁའ་ཞའགྲོ་ 
འདུ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་དྭས་བཟང་དང་བསྟུན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཀའ་* 
དྲིན་ཆེ་རྒྱུར་ཆོས་ཁྲི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། དབུ་ཐོད་བླ་བྲེ། གདྭགས་དཀར་པོ། 
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སེམས་བསྐེད་ཞུ་མིནི་སྟན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་སྔ་དྲོའི་ཆང་ཚཊ་སུ་ཚུད་པར' བྱས། 
གཙས་ཆེན་བོ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱུགས། དམི ཉམས་བཞེས་སྨི་དང། | ཁུད་པར་དུས་ཆེགས་ཀྱི་ 
ཆགས་འཁོང་ཟབ་མོ་འབུལ་ཆོག་ གྲུབ་ཇྗེས་ཆེཊ་ ཐན བཏང་སྟེ་ཆོས་ཉན་བ་བརྒྱ་ཕྲག་” 

ད་མ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་དྭལ་བས་ཆོས་: གྲུང་ཚང་འཇོམ་དང ”བསྟུན་ དྲུང་ བཞེས་ཕེབས། 
གདིང་དང་། ན་བཟའ་གཉིས་སྗོན་ཙམ་ལ་གདན་དྲངས། དེ་ནས་ སྦྱིན་བདག་ 
ཁག་དང་། གཙོ་བོར གྲགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་སྣེས་ སྦྱན་བསུས་ཏེ་མཚན་དཔེའི་ 
གཟེ་བྱེན་གྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་འབར་བཞིན་ད དྭ་དལ་གྱིས་གཤེགས་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི* དགུང་དུ་བདེ་སྙན་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། གསུང་ཞབས་ རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཐྲོག་མང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་འ།བོར། དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་ཚོགས་དམངས་དང་ཐབས་ཅིག་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཆོད་ ཕྲེང་དང་བཅས་བ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་རྗེས། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་སྨོན་འཇུག་ གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཆིཿ ན་པ་ལན་ གསུམ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། དེ་ནས་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཆེན་མོར་ཞབས་ཀྲེ་ པདྨ རྣམ་པར་བསྐྱོད་དེ་དགྱེས་པའི་མདངས་ ཕྱུང་། སྐྱའི་ཟིལ་ 
བསྐྱེད་། གསུང་གི་དཔངས་བསྟོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ བཉྐྱེད་གྱང་ན་སྐད་ 
ཅིག་གིས། །འཁར་བའི་བཅོན་རར་བསསམས་པའི་ ༡མ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེཊ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱང་། །ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག” ཧཱ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཨོན་དང་། 
བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཇོ ་བོ གོ ་རིམ་སོགས་གསུང ་བཤད་ཞིབ་རྱས་སྔེན་དྭ་འགྲོ་བས་རྱལ་ 
སྤས་ཆེན་བོ་ཤནྡ་དེ་ལྤའི་ལུགས་ལྟར་སྨོན་འཇུག་ཅིག་ཅར་ད དུ་འབོཊ་པའི་ཆོ་ག་ལན་༠་ 
གསུམ་དང་། དེང་དུས་བདག་ཆ ་སོགས་ཀྱིས་ སྤྲེ་བ་བསྐྱེད་པ་བཅས་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་མཛད་མཐར་སློབ་མའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྫས་རྣགས་ཕྱོགས་གཅིག་དཱ་བསྡུས་པ་༡་ 


322: 
རྟེན་གྱི་དྲུཇ་དྭ་བཟུང་། == གདུགས་དཀར་དང་། དང་དཀར་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ཏེ་ནམ་ 
ཞིག་རྡོང་གདན་མ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་དབུ་བསྐྱལ་ལན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཁྲི་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ ་སེགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་་* 
ལ་མཆོད་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་འབྲོར་འབྱལ་མཛད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་ 
སོཊ་སྨོན་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་དྭ་མས་མཐའ་བརྒྱན་པ་བཅས་ཕྱག་སྤོལ་སྤྲོས་པ་ཞིབ་རྒྱས་* 
ཀྱ་སྒོ ་ནས་སྐལ་བཟང་གི་ཞགྲོ་བ་གྲངས་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ ཞི་རིགས་་ 
ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པར་མཛད་དོ། །དེ་རྗེས་ནས་བཟླང་ཆེས་སུམ་ཅུ་བར་ 
སླང་ཡང་དད་ལྡན་མང་བོས་ཞུས་ཇོར་ཆོ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིཊ་ཀྱི་ཇྗེས་གནང་ 
ཆར་དྲུག་རེ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བསྙེན་རྫོཊ་ཀྱི་སྡོམ་པ། 
དད་འདུས་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོང་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཆོས་གཅིག་ཉིན་དཀའ་བྱང་མཁས་བཙུན་དང་། བོ་བཟང་རབ་བཏན་བཉིས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཉིན་བཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་རར་ཕེབས་ནས་ 
དམ་བཅར་བྱུགས་ཞིབ་དང་། _ གོང་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྩོད་ཟླང་བཞེངས་ནས་ 
བརྒལ་བརྟག་གི་ལེགས་བཤད་མང་ད་སྤྲོ་བང་མཛད་ཅིང་། མཇུག་ཏཱུ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་ 
དབང་ཡང་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་སྦོ་རད་བུ་ཨེ ་སྦྱོར་བྲར་རྩེ། དྷ་རི་གངྐཱ་ཧྒྱལ་པོ། 
མེན་ ཤོག་གནས་བརན་སགས་དད་ལྡན་བཞི་བྱང་ཞེ་གཉིས་ལ་ལྷག་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་་ 
དབང་ཇྗེས་གནང་དང་། བྱིངས་མི་གྲངས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་ཕྱག་དབང་། དེའི་ 
གདུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགུ་བཅུ་ 
བྲམ་པར་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱེ་བསླབ་སྡོམ། ངེ་ནས་བཟུང་ཆེས་སུམ་ཅུ་བར་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མང་པོས་རྒྱུ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱང་ཧེ་གསོལ་བ་བཏབ་་* 
པ་བཞིན་ཆེ་དབང་དང་། རྒྱལ་དབང་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
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གི་རྗེས་གནང་བར་མ་ཆད་པ། བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅྭ་སོ་བཞིང་དགེ་ཚུལ་དང་། བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་ལྔར་བསྙན་རྫོགས་ཀྱེ་སྔོམ་པ། དབང་གི་སྦྱིན་བདག་དང་། སྒེར་མཇལ་ 
།ག་མ་བྲེ་བའི་སྐྱེ་བོ བྱིངས་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོང་ལ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ “༤༠༨༠ 
དབང་། དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་བོ འི་དྭས་གཏོང་དང་བསྟུན་ནང་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་བཅས་རེམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
པད་དཀར་ཆོས་གླིང་དུས་འཁོང་བསྟི་ཏ་དང་། སོ་རད་བུ་ཤཱཀྱ་ཞོད་ཟེར་གཉིས་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མར་ཆེ་དབང་ཚང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཕྱཀ་བཞྲི་པའི་རྗེས་གནང་ཚང་ཉེར་གཉིས། །ཁ་སརྦ་ཌའི་ཇྗེས་གནང་ཚང་གཉིས། 
འབྱོང་ལྡན་ཁུ་རལ་སྒེར་མཇལ།  ཕྱོགས་འདས་དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
ལ་མདོ་ལེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ་ཞིང་། མཉཱ་དང་། ཁུ་རལ་ 
ཨམ་བན་གཉིས་མཇལ་འཕྲད་དྭ་ལན་གསུམ་བཅང་བང་བོད་སྤྱིའི་བདེ་སྡུག་གི་བཀའ་ 
མཆིད་དང་། མཐྱུན་འཇུག་གཟབ་རྒྱས་གནང་། ཨེ་ཀ་བཱ་སྣང་མཛད་མགོན་ཐོ ་ 
སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཡང་མ 
རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཏཾ་ཆོགས་མཆོད་ཆག་མེད་མཛད། ་ཨུ་ཅུ་མུ"ཆེ་ཆིང 
དགེ་བསྟེན་སྡོམ་ལྡན་དྭ་བསྐྲུན། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ཨུ་ཆུ་མུ་ཆིན་ཆིང་ལྤང་ 
ནས་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་རྣམས་བདེན་བརྗོད་དུ་བསྐུལ་ཏེ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཁབུལ་སྤྲིན་ 
སྨམས་མཐྲོ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོས། སྣོན་གྱི་ 
ཟླ་བ་འདེན་རིང་ཡང་ཆེ་བསོད་འཕེལ་བར་འདོད་པའི་སེར་སྐྱ་འབྱོང་ལྡན་མང་པོས་” 
ཐུགས་ཇྗེནི་སྟེབས་བསྐྱལ་བ་བཞྲིན་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་སོས་དལ་དང་། ཇྙོམ་ཁས་སུ་་ 
བཞུགས་པ་སྤངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཚེ་མཐྲའ་ཡས་དང་། འཕགས་མཆོག་གྲྭ་ 
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འཇིན་བདག་པོའི་གསང་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་གི་ཚུལ་དྭ་དབབ་པའི་སྒོ་” 
ནས་གདལ་བྱ་གྲངས་ལས་ཞདས་པའི་ཚེའི་འད་བྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་ས་ཁས་བླཟོགས་ཏེ་བྱང་གྲེལ་གཏན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ལ་རེག་པར་མཛད། 
ཆོས་ལྔ་ཉིན་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུངས་སྐར་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྱུང་*"” 
མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱག་དབང་སྩལ། པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱི་རྒྱའི་ཡ་ 
མོན་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་མི་ཨུ་རུ་སུའི་ཨམ་བན་ནས་ཁོ་་ཆོ འི་རྒྱལ་ཁང་གི་བཀའ ༤༠༤༤ 
འབྲེལ་གོང་ས་ཆེན་བ ཞི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཆེད་བཅར་གྱིས་མཚམས་ཞུ་དང་། རྟེན་ཆས་ 
ཀྱི་དངོས་སྣ་དྭ་མ་ཕུལ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཆེགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་བ་ཡང་ 
འབོགས་པང་མཛད། བྲེར་རྒོད་བྱ་ས་རའི་ཆེང་ླང་སྦྲན་ཤ་ཝུང་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། 
ཨ་མ་སྦ་ཡེར་ཐྲལ་ཅན་ནས་བརན་བཞུགས་ཀི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སྔ་ཕྱི་དྲིལ་དད་ 
འདུས་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མདོ ་ལེའི་སྟེང་ནས་དང་དཔྱངས་ཀྱེས་བྱིན་རླབས་*་ 
སྩལ།། ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཡང་གོང་བཞིན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མར་ཆེ་ 
དབང་རྗེས་གནང་སོགས་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་འདོད་ཆོས་བར་མ་ཆད་དྭ་ 
སྩལ་ནས་ལས་ཉོན་ཤྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་ཤིང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཐག་ཆགས་བརྟན་པར་ 
མཛད་། ཆེས་གཉིས་ཉིན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདན་ཞུས་མཇགས་པ་རྩེ་མགྲོན་ 
གཏམ་སྙན་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་ངོ་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག །བསྒྲབ་བྱ་དགུ་བཅུ་ 
སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་སྔོམ། ཟླ་བ་བདུན་པར་ཉིན་བདུན་ 
མ་གཏོགས་ཆོ་དབང་རྗེས་གནང་རིམ་བསྟུད་ཀྱིས་སྩལ་ཞིང་། ཆས་བྱཅ་བདུན་ཉིན་ 
མཁའ་འགྲོ ་ཆེང་ཝང་ཁུ་རལ་དགོན་སྡེ་སྤྱེ་ནས་གདན་ཞུས་ལྟང་བཞུགས་སྒར་འདེཊ་ 
གདོང་། །ཁལ་ཁའི་གསོལ་མགྲོན། ཇནི་སང་སེགས་ཞབས་ཞུ་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་ 
གོ་བབས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ 
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ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་རྒྱས་པང་བསྐྱངས། ་དེ་ནས་རི་མ་གྲིས་བེཐས་ཏེ་ 
ཤརཆེ་ལོར་ཆིང་ལྤང་ཁུ་རལ་དགོན་གྱི་མཁན་བོ་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུན་ 
མཇལ་དང་ཕུ་ལ། ཁུ་ངལ་ཉེ་འགྲམ་ནས་སེང་སྤྲེངས་དང་། སྤོས་སྣེས་སྤྱན་ 
བསུས་ཏེ་དབོ ་སྣོན་གཟིམས་ཆུང་ད་ཞབས་སོང་བཀོད། དྲུང་བཞེས་ཕེབས། རྙི 
ཞོད་དྭ་ཆིང་ཁླང་། ་མཁན་བ། གྲྭ་ཚང་བཅས་སོ་ ་སོ་ནག་མཇལ་དར་དང་། 
མནྟཾལ་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིམ་བཞིན་བཏེག །ཇ་གལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཧེ་ 
ལྷེང་བཞུགས་བྲོག །རྒུད་སྡེ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་བགོ་སྐལ་སྱེལ་བའི་དབུ་ཚུགས། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་བྐྱེ་ཐོ ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་བར་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་མཁའ་འགྲོ ་ཆིང་ལཱང་།ུ་ར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་བོ ་གླིང་དགོན་ནས་དགུ་གཏོང་འཆམ་གཟིཊ་སུ་གདན་དྲངས 
ཏེ་འཆམ་སྣ་ཉེར་གཅིག་གི་གཟིགས་མོ་རྒྱས་བར་སྤྲོས། དེ་དག་ལ་ཕྱག་ནས་དང་། 
འཆམ་པ་རྣམས་ཡ་གནང་ཆ་ཨང་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཉིན་ཉི་ཞོད་ 
དྭ་གཟིམས་ཆུང་ཆབ་ཞུགས་ཚུགས་བར་བརྟེན་སྐྱ་བཅང་སྟི་ཁུབ་མ།འན་བོ་ནས་རྣམ"” 
གྲྭ་གསུང་ཞབས་པ་ཡན་རང་ཞབས་རྣམས་དང་། ་ཨུ་ཁས་སི་ཐྲཞི་སོག་བོ་ཨམ་བན། 
ཅང་ཅུན་ཆེང'ཀླང་སྲེགས་རྒྱ་སོག་གི་དཔེན་ཁག །རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ཁས་སྟེ་ 
བཅས་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་མཇལ་རྟེན་རིམ་བཞིན་ྱུཁ། དེ་ཉིན་ནས་བཟང་ཆེས་ 
གསུམ་བར་སྐྱ་སེར་མང་བོང་ཚེ་དབང་ཇྗེས་གནང་དང་། ཆེས་བཞི་ཉིན། མཁའ་ 
འགྲོ ་ཆིང་ལྤང་དགོན་སྡེ་ཁོ *ཤོག་བུན་མོང་ནས་བཀྲ་ ཤས་ཆོས་འཁང་ལྷུ་ ན་བོ་གླིང 
དགོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ད་སྲི་ཞུ་ཆེན་བོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་༡” 
དགེས་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་པང་བླ་མཆོད་ཆོ་གཞི་སྒེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི"* 
ཧེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲིགས་ཤིཛ།. ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ལྗགས་ 
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བསྫོ་ཞཾ་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་མཛད། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏྭ་སྟོབས་ཆེན་གྱད་ 
མི་ཆ་ཞེ་གཅིག་གིས་སྦེར་ཀའི་རྩལ་ཁུད་འགྲན་པའི་གཟིགས་མོ་ཕྱལ། དེའི་ཕྱི ཉིན་ 
་ཨུ་ལས་སི་ཨམ་བན་དང་། མཐའ་མག་ཁ་ཞི་མུ་ལེ། སྦོ་རད་བུ་བསྟན་འཕེལ་ 
སོགས་ཁག་བཅ་གསུམ་ནས་གསོལ་བ་ བཏབ་པ་བཞིན་སྣོད་ལྡན་མང་བོང་ཆེ་དབང་**༡ 
དང་། ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ཀྱེ་ ཇྗེས་ཿ གནང་སྩལ། བློ་ བཟང་ ནོར ་བྱ་དང་། ཨང་ 
འཕེལ་སོགས་ཁག་བྱཅ་ལ་ཆེ་དབང་རྗེས་གནང་གེ་སྨིན་བྱེད་སྱལ་རྗེས། ནོ་ཨོན་ 
དང་། དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་དྭ་མའི་ཆེབས་ཞབས་དང་བཅས་ཁོ ་ཤོག་གི་ 
སྣ་ཧམ་རྒྱུགས་རེང་ཆེན་མོར་ཐུགས་ཞིབ་ཏྭ་ཕེབས། དབོན་ཁག་གི་རྐྱུགས་ཕྲུག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྒྱགས་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཏང་བ་རིམ་བཞིན་འབྱོང་ 
བའི་རྒྱུགས་རྟ་དང་པོ ་ཇོ་འབུལ་ཞུས་པར་གནང་ཆ་འཕར་མ་དང་། དེ་ཇྗེས་རྟ་ 
བདག་མོ་སེར་ཨང་རིམ་ལྟར་གྱི་ལེགས་; སྐྱེས་འཆེམས་མེད་སྩལ། ཆེས་ བརྒྱད་ 
ཉིན་མཁའ་འགྲེ ་ཆེང་ལྤང་ཁུ་རལ་ཆོས་ར ་གཱ་ཚང་གི་ལས་ སྣེ་གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས་ 
གསོལ་བ བཏབ་པ་བཞིན་དམ་བཅའི་ཚོ་ ཆོགས་མགོན་ དཱཿ ཕེབས་ ཧེ མཇལ་ ཧེན་ འབྱལ་** 
བཞེས་དང་། བརྒལ་བརྟག་ལ་ཐུགས་ཞིབ། གོང་ས་ ཆེན་པོ ་ཉིད་ཆོགས་དབུས་ 
སུ་བཞེངས་ཏེ་དཀའ་གནད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་འཇིགས་མེད་སེངྩེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
-པ་སོགས་སྔང་དང་མཚུངས་པར་བསྐྱངས། དེ་ཉིན་ནས་བྱཟང་ཆེས་བྱང་བཞིའི་བར་ 
ཡང་ཆོ་དབང་རྗེས་གནང་དང་། ཕྱག་དབང་གི་ གྲྭ་ཆང་བར་མ་ཆད་དྭ་འཇོ་བས་ 
དགེ་ ལེགས། དོན" གཉེར་གྱི་སྐྱེ་ོ །ཏྲི་ཁྲག་ད དྭ ་མའི་རེ་བཞི་ཞི 'ཞིང་ས་ཡོངས་ སུ་བརླན་*” 

པར་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དགེ་ འདུན་འདུས་པ་ཧྱ་མཆོ ཞི་གསོ ་སྦྱོང་གི་ཆོགས་ 
མགོན་དུ་བྱོན་ནས་སྭོ་བྲར་གྱི་མདོ་འཆད་པ་གཟང་ཞིང་། དེ་ཇྗེས་སྨན་རམས་པ་ 
དང་། རྩིས་རམས་པ་སོ་སོནི་ཆོས་ངར་གདན་ ཞུས་ལྟར་བྱོན་ཏེ་མཇལ་ཁ་དང་། 
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དམ་བཅང་བུགས་ཞིབ་མཛད། བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་རབ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་བ" 
ཡང་འབོགས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཚེས་ཉེར་གསུམ་བར་ཆེ་དབང་ཇྗེས་གནང་ཚར་ 
བཞི་རེ་དང་། མཇལ་བྱིངས་ཁྲི་ཕྲག་དུ་ཉེ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཆེས་ཉེར་ལྔ་ 
ཉིན་མཁན་འགྲོ ་ཆིང་ཁྤང་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་བླ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཆོ་དང་། ཆིང་ 
ལླང་མཁའ་འགྲོ་ རྡོ་རྗེ་ཅན་གཉིས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་* 
བ་བཏབ་པ་བཞིན། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོང་ལྷུན་བོ ་'གླིང་གི་འདཱ་ཁང་དྭ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཧུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཕྱག་ལེན་ 
སྤྲོས་པ་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཨང་དག་པང་འབོགས་པར་མཛད། དགན་སྡེ་སྤྱི་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་ལ་རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་དང་བཅས་ནས་རབ་* 
གནས་རྟ་ཐྲེག་མའི་གསུང་ཆོག་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་སྦ་རད་ 
བུ་རྒྱལ་སྲས་དང་། ཐོར་རྒོད་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་། དད་ཆེན་གུང་ཤོག་ཡེ་ 
ཤེས་སགས་སེང་སྐྱ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བང་ཆེ་དབང་རྗེས་གནང་དང་། མཇལ་ 
བྱིངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སུལ། ཧོང་ཟླ་བཅུ་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀི་ཕྱི་མང་ 
གདན་ས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྣམ་གྲོལ། 

ནྣམ་གཱཱ་མཆོད་པ་ཁང་གི་གཉེང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། གང་པ་དགུ་བཅས་ལ་ 
འབྱོང་ཕྱག་དང་། ལྔ་མཆེད་ཆེན་མོ་འི་ཉིན་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། 
ཁུ་རལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོང་གླིང་དགོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དྭ་སྟོང་མཆོད་”” 
སྒྲིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་གནས་གཟིགས་དང་། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཞལ་འདེན་སྨིན་ 
རྒྱས་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་དྲུག་ཉིན་ཁུ་ངལ་རྒྱུད་སྡེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞདྭ་ 
ཁང་དཱ་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པེ ་རྟེན་ཁོག་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླང་དོར་ཁྱང་ཞུ་གནང་། 
མཚན་ཉིད་གྭ་ཚང་གི་དམ་བཅའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ལན་གཉིས་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་” 
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ཧེན་འབྱུང་འབུལ་བཞེས་དང་། བརྒལ་བཏག་བགྲོ་་གླེང་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཞན་ཧན་ 
བསྐངས རྒྱུད་སྡེ་གཱྭ་ཚང་གེ་དགུ་གཏོང་འཆམ་གཟིགས་སུའང་ཕེབས་ནས་འཆམ་ 
སྣ་སོ་ ་ཕོང་ཕྱག་ནས་དང་་། ཁལེགས་དར་འཆེམས་༔ མེད་སུལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
བཞི་ནང་ཡར་ངོ་ཞི་ཚེས་བྱ་དང་བསྟུན་གྱུ་ཅན་ལྱགས་དང་། གྲྭ་རུའི་ཆོགས་བརྒྱ་ 
གཉིས་ ་རིམ་ ཅན་ དུ་འབྱུཝ ་བ་ གནང་ | ཆེས་ བྱ་ བཞི་ ཉིན གུང་། དང་། རྡ བླགས རྙུན་ 

བླ་བྲང གཉིས་ ཀཱི རྟེན་ ་འབྱལ་ མིཿ སྣ སྐྱ་ བཅར་འཇམ་ དབྱངས བསྟན་; པ་ ཌྣཿ འཁེར༥ ལ་་ 
འབྱོང་ཕྱག་སུལ། དེའི་སྱི་ཉིནཿ བཀྲ་ཤིས་ཆེས་འཁེར་ ལྷུན་ བོ ་གླིང་དགོན་གྱི་བླ་ 
མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམང་ ས་དང་ བཅས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ དུས་ཆེན་གྱི་ཆོགས་: མགོན་དྭ་སྤྱན་*་ 
དྲངས་ཏེ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་] སྤྲིན་ད དུ་མ་ སྤྱན་ ལམ་དྭ་དཀྲེགས་ཤིང་། ཆོགས་ 
པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བཞི་དམེགས་བརྩེ་མ། བཀའ་རྩོམ་གསོལ་ 
དེབས་དངོས་གུབ་ཡེངས་འདུའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། དགེ་ཐ་བྱང་ 
ཆེན་དུ་མཚམས་སྦྱོང་བཞི་ལྗགས་བསྔོ ་ལེཊ་པར་བསྐྱངས། ཁུ་རལ་ཁུལ་གྱི་དགོན་ 
སྡེ་ཁག་ལ་ཞབས་རིམ་ སྒྲུབ་ཐེབས་དང་། མང་འགྱེད་བསྙེན་ བཀུང། ཕོཊ་ཐེབས་ 
སོཊ་ཕཱལ་རིགས་མཐའ་ལས་ འདས་སོ། །དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྲོ་གཅེག་ ཧཱཿ ཕེབས་ 
པ་མེ་རྟ་གནམ་ལོ འི་ངང་ཞལ་ གསང་ད་ངོམས་བདི་སྔ་དོ་ཁང་སྔོནསྱེསཀི་བཞིན་ལྷ་ 
ཡི་ རྫིང བུང ཀས ལ་ ཐོག་ མང ་འཇུག', པ་ ནཿ 'འོད་ གསལ་ལས་ བཞེངས་ ེ་ གཟིམས་ ཆུང་ི 
ཉི་འོད་ ན་ད རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་དང་ལྷན་། ཅིག་འཇིགས་ མཛད་: རྡོ རྗེའི, རྣལ་འབྱོར་ རྫོན་ 
ཆུ ་འགྲོ་ བས་ 'འདོད་ །བམས་དབང་ མེར' བསྐང་བ་དང་། །བ་ 'དོག་ ལྔ་ལྔན་; གྱི རྙན་དར་ 
སྒྲོན་འབུལ། བཀན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ མཆོད་རྫས་འབུལ་ བཞེས། 
དེ་ནས་ཆོས གཏོར་གྱི་གསུང་ཆོག་བཅས་གྲུབ་རྗ ཇིས་རྒུད་སྡེགྲྭ་ཚང་དྭ་གླ་བོད་ཧོང” 
གསུམ གྱི མི་སྣ བརྒྱ་ ཕྲགདཱ་ མས་ མཆོད་ ངོལ གྱི སྲཾ ཞུས སྦྱན བསྲས་ ཧེ "གསེར་ ཧྱི་ཁྲི་ 
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འཕང་མཐོན་བོང་ཞབས་ཐོར་ལེགས་བར་བཀད། རིཊ་གྱཟགས་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་ 
བསྙེམས་པའི་སྐྱེ་བཾ་ཡོངས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་ཁ་ཕྱག་གིས་ངལ་གསོ་མཛད་ནས་་ 
ཝུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱིས་སྟོན་དང་པོར་རོལ་ཞིང་། གཟིཊ་འགག་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ 
ནས་ཆེང་ལྤང་ཁུ་ངལ་དགོན་གྱི་ཨལ་མེག་བཞིའི་གྲྭ་དམངས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨང་རྟེན་འབྱུང་གི་རེམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་།ཁུབ་བ་སྨྲིག་ས་འབུལ་གྱི་སྒོ་” 
ནས་གྲུ་འཇིན་འཕགས་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དྭ་ཇི་ལྟར་མཛད་ བ་ལྟར་གྱི་དགེ་ལེགས་* 
ཀྱི་སྐོ་འཕང་ཡངས་པོར་ཕྱེ།  ཆེས་གསུམ་ཉིན་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་རྒལ་མོང་ 
གཏོར་སྐེང་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་བསིལ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོ་ཆབ་སྲིད་ཡོངས་ལ་བདེ་ 
དོག་མཚན་མ་ཇི་ཨོང་བརྟག་དྲིལ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད། ལྷ་མོ ཞི'་ 
གཏོར་སྒྲུབ་སྐབས་ཉིན་མོ ཞི་མགོན་བ ཞི་མཐར་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ཤིན་དྭ་བཀྲ་བ་ཕྱི" 
ནང་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཁོར་ཡུག་དུ་རྩེབས་ཤར་དང་། འཛར་པོད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ངོ་མཚར་ཁུད་འཕགས་ཤིག་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་སྤྲོད་ཡུལ་དྭ་ཤར་བས་རྟེན་འབྲེལ་” 
བཟང་ཞེས་མཆོག་དམན་མང་པོ་དགའ་སྤྲོ་དང་། ཨ་མཚན་ཆེ་བར་བྱད་ཅིང་། དེ་ 
དུས་གོང་ས་ཆེན་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ”*” 
མནི་གཟིགས་རྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཡོད་འདུག་རུང་། ཐུགས་སྒམ་ཞིང་གསང་བ་ 
དམ་པས་ཇི་བཞིན་བཀའ་མ་སྩལ། ཨུལ་དེའི་ཕུར་སྔང་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ 
ཡོད་ཀུང་། བར་ལམ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ཁ་ས་ཀི་བྲེད་པས་ 


རྒྱུན་ཆད་ནས་ཨུན་རིང་སོང་སྟེ་ཆུ་དེའི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྲོད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡེད་ ༠༧༨༣ 
གདུངས་ ཤིང་ཅི་བྱནི་གཏོལ་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ། གོང་ས་མཆོག་ལ་གདུང་དབངས་ 


ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་ཕྱོགས་དེང་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་” 
ཀླུ་གཏོང་དང་། བདེན་ཆིག་མཛད་བས་རིང་བོང་མ་ཐོགས་པར་ཆུ་རྒྱུན་སྔང་ལས་ 
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བཟང་བ་ གངྒྷཱ་ལྟར་ཿ “བབས་བས་སྐྱི་དགུ་ རབས ངལ་སོས་པར་གྱང་ཏོ། །དེ་ནས་ཉིན' 
གཉིས་རིང་རྐྱུད་སྡེ་གྲྭ་ཚང་གི་དམ་གཅའི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་" 
ནས་རྩོད་རྒྱུགས' ཁལེགས་པར་བཞེས་ཤིང་། ཇེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་རིགས་ཁྱང་མང་དྭ་མཛད་པས་དེང་ཆེགས་ཚང་** 
མང་བློ་བསྐྱེད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཅེས་གྲག་གེ །གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་སྐྱ་ཁོག་ 
ཧུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒྲོན་དར་མཐུན་རྫས་བསྟབས་ཤིང་། སྐུ་མཛད་ལ་རྐྱེན་གེགས་ཡོད་ 
མེད་དྲི་རྨད་བསྒྱངས་པར་ཆེཊ་སུ་བཅད་པའི་ཁུང་ཆེག་འགའ་ཞྲིག་བསྒྲགས། དབོན་ 
།ཁག་ནས་དགུང་གསར་དགྱེས་སྟོན་ཨན་ལག་དྭ་ཡུལ་ཁུགས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་མང་བེ འི” 
གཟིགས་མོ ་སྤྲོས། ཆོས་བཅུ་ཉིན་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཆེགས་མཆོད་མཛད། བླ་མ་སྐྱབས 
སོགས་དད་ཅན་བཞི་ནས་ཞུས་ངོང་སེར་སྐྱ་དྭ་མང་ཆོ་དབང་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་ ༤༤༤༡ 
དྲིན་སུལ། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
2 ་ ལྐོང་བུགཟུ། ཆོས།ཉིད། ཉིན་ མང་ (ངང་ན 


བྱོན་ནས་བརྒལ་བརྟག་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། བློཿ གསལ་བློ་་ཡི་པདྨོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཚ་ཟེར་རབ་ཏྭ་སྤྲོ་བང་མཛད། དེནི་ཕྱི་ཉིན་ཨང་རྩོད་གའི་ 
དག་ཐེར་དང་། གཟིམས་ཆུང་དྭ་མཁན་བོ་བླ་མ་དང་། ཐོན་བླ་མ། ཆོགས་ 
ཆེན་ལས་སྣེ། གུང་ནོ ་ཡོན། ལྕམ་སོགས་ལ་སྒེར་མཇལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཆེས་ 
ཉིཆ་བདུན་ཏིན་མ།ན། འགྲོ ་ཆང་ལྤང་ཁུ་རལ་ནས་ཆིབས་ བསྒྱུར་གྱི་ ཕེབས་སྐྱེལ་སར་ 

ཁོ ་ཤོག་སྤྱི་ནས་རྟེན་གསོལ་དངོས་ཞའབུལ་བསྟར་བར་ཕྱག་དབང་མཇལ་སློག་སྩལ་ 

ཏེ་ཨོཾའི་ཁང་གེ་ ལོའི་བཞུགས་སྒང་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ཆིང་ལླང་ཁུ་རལ་གྱི་ 
མཁན་བོ་ལས་སྣེ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་མཇལ་རྟེན་ཕུལ་བ་བདག་གིང་བཞེས་ཏེ་དེ་དག་ 
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ལ་ལེགཀས་སོའི་དབུགས་དབྱང་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་ཉིན་ལམ་གཉིས 
འདས་པའི་སང་ཛ་ཨན་ནས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ཆེན་བས་གདན་དྲངས། དགའ་ 
ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་ཆོགས་ཆེན་འདུ་།ང་དྭ་ཞབས་སོང་བཀོད། ཕེབས་སྟོན་དང་། 
ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པར་ཞུས། ཚོགས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཡིག་ 
དྲུག་གི་ཆོས་འབྲེལ། གྲྭ་དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་། ཕྱི་ཉིན་ཆོས་ར་གྲྭ་ 
ཚང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། དུས་འཁོང་གྲྭ་ཚང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཕྱོགས་ 
དྲིལ་གྱི་གྲ གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོང་ལ་མང་ཐུག་གི་བསྙེན་བཀུར་དང་། དངལ་ 
འགྱེད་ཞོ དོ་རེ། = མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་བྱར་མཆོད་འགྲེམས་སྤེལ་དང་འཕྲེལ་ 
ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས། མཇལ་བྱིངས་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་དར་བྱངས་ཀྱྲིས་ 
ཕྱག་དབང་སུལ་ཏེ་ཨུ་ལའི་ཨུ་བུང་དྭ་ཕེབས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ 
མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོང་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་མགྲྭ་བར་མཛད་ནས་དབང་ཕྱོགས་སྲུ་རིམ་** 
གྱིས་བྱོན། ཐ་ཁེལ་ཐྲ་ཐུར་ཞེས་པར་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཁལ་ 
།བདི་རྟེན་གྱི་གཙོ ་བོ་ཨེརྟེ་ནེ་ཆོ བོ་མཇལ་བར་ཆིབས་བ, ར་ཐོག་ཇེ་ཁང་ད་ཕེབས་༠ 
ཧེ་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བཉུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ནས་*་ 
མཐལ་ཏད་ཉིན་གྲསུམ་ཕྱལ། རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་རྣམས་ཀྲིས་རམ་འདེགས་ 
ཞུས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་དང་། སྤྱན་དབྱེའི་གསུང་ཆོག་གནད་སྨིན་དང་། 
རྟེན་གཅོ་ཚང་མང་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་བཅས་མཛད། ཐུ་ཤལ་ཐྲང་ཧང་གི་ 
ཁོ་ཤོག་དང་། གཱ་དམངས་སོགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་དུ་ཞབས་པད་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཆོ་དབང་ 
ཇྗེས་གནང་། ལྙན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཇོ བོ ་གླིང་གེ་ཚགས་ཆེན་དྭ་མང་ཐུག་ 
གི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་དང་། གཱྭ་གྭངས་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དངུལ་ཞགྱེད་ཞོ་ 
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དོ་རེ། ཌྷ་ཁང་ཁག་ཁ་བྱོག་མཆོད། མཇལ་བྱིངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། 
ལྤཊ་དང་། ྩཾམ་སོགས་རྡག་རིམ་ལ་སྒེར་མཇལ་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ་ནས་ཚ་ཆིག་ 
ཨོ་བོ རོང་དྭ་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར། དེང་རྟག་བཏན་པའི་སི་ནས་དངོས་ཞབྱལ་དང་ 
འྤབིལ་ཞབས་བརན་ཕུལ། བྱཾངེས་བརྐྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་། ལྡན་རེ་ 
ཐང་རཾར་ཕྱོགས་ཞདུས་ཆིག་སྟོང་སུམ་བགྱའི་རེ་བོ་བསྐངས་ཤིང་། ཐྲི་རི་ལའི་ཨ་ 
མེ་ཞེས་པར་ཛ་ཡན་ ཁ་རལ་ གྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་སྦྲགས་ སྤྱལ་ས སྐྱ་ནས་གཙུག་ཕུད་* 
ཕུལ། སང་ཏིན་མཇལ་བྱིངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བཐེར་ བྱིན་རླབས་སྩལ་ཏེ་ཛ་ཡན་། (ཁུ་ 
རལ་གྱི་བཞུགས་སྒྲིགས་སང་ཞབས་སེང་བཀོད། བླ་གཱཱ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དར་' ྟེན” 
གསོལ་ཕུལ་ཐང་ཕྱག་དབཇེ་དང་། ཇ་གྲལ་མཚམས་འདྲི་སྲོགས་དགྱེས་བཞྲིན་སྩལ། 
དེ་ནས་གོས་དང་གྱི་རྒྱན་དྭ་མས་སྦྲས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་བྲེར་གོཛ་ས་ཆེན་ཐོ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། གཡས་གཡོན་དུ་སེང་སྦྲེངས་དང་། འབྱད་དཀྲོལ་རྡུང་རྒྱུད་ཀྱི་རོལ་ 
མོ འི་བྱེ་བྲག་དྭ་མ། ཆེ་དྭགུ་རྣམས་ིས་སྤོས་སྣེ་བཅས་སྲི་ཞུའི་བསྟེ་སྟངས་ཚང་ 
དཱ་དངང་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ཐཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོང་བཀོད། དྲརྨ་ 
པྟིཾ་ཊ་ནས་ཟླ་སྤྱིའི་མཇལ་རྟེན་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སུལ་ཞིང་། - ཕེབས་སྟོན་ལ་ 
རལ། དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་ཚོགས་ཟེན་དང་། མཚན་ཉིད། སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་། རྒྱུད་གླྭ། གསང་འདུས། སྐྱ་གཞོགས་གྲྭ་ཚང་། ཀུན་རིག | 
བདེ་མཆོག །སྤྱན་རས་གཟིགས། ཆེ་འཕེལ་གླིང་། ཨུ་ཙུས་པ་ཐ་གྲྭ་ 
ཚེང་བཅས་ཀྱི་མགོན་ཁང་སོ ་སིར་བསྐང་འཕྲིན་གཏོང་དོད་རྒྱ་སྲང་ྔ་རེ་སྩལ་ཞིང་། 
སྐབས་འདིང་གོང་ས་ཆེན་བ ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་། གནས་ཆུང་བཀའ་ལུང་ 
དགོངས་དོན་ཞི་དྲག་གི་ཞབས་རེམ་ཤིན་དུ་གཏིས་ཆེ་བ་སྒྲུབ་པ་གནང་། ཚེས་བྱཅ་ 
ཉིན་འཆར་ཉན་ཆོགས་མཆོད་གྲུབ་ཇྗེས་དད་འདུས་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྐིང་ལ་མདོ་” 
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ལེའི་སྟེང་ནས་དར་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་དབང་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཐྲོར་རྒོད་ཨ་ཐའི་ཝྲང་གི་ 

སྲས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་། ་ཨུ་ལའི་ཐུ་ཨ་ཨུ་ཛ་ན། རྡོང་སྦེད་ཤོག་བསྟན་ 
ཞཕེལ་ སོགས་ བྱང་ གཉིམ་ནྭས། ཞུས་ ངོར་ཆེས་ར་ གཱྭ་ཚང་ གི་ཞུད་། །ང་དཱ་སྐས། ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོར་ཆེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིག་ཀྱི་རྗེས་གནང་སུལ། 
ཛ་ཨན་ཁུ་རལ་ཤྱི་བླ་གཱ་མགྲིན་གཅིག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགའ་ལྡན་**ˆ 
དགྱེ་གས་ཀིང་གི་ཆོགས་ཆེན་ཞད་ཁང་དུ་ཞབས་ ཀྱི་འ།ོར་ལོ་བཀོད་དེ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་ 
དབང་དང་། བླ་མཆོད་ཆོ་གཞི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ 
པར་ཞལ་; བཞེས་ བཟང་བོ་ མཛད། སུན་ནོ “ཡོན་། ཨས་ ་མེག་ ནཿ དྲུ་ལང་། ་ཆོས ་སྱང་ སྐྱབས་ 
དང་། ད་ལས་གུང་ཤོག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་། ཅང་ཅན་གུང་ ཤོག་ཐནི་ཇི་ཨེ་ 
དམ་ཀུན་ དགའ་ སོགས་ བྱང་ དང་། ། ཏྭ ་མ་ ཤེས་ཿ རབ་ སོགས བདུཞ་ན་ ནས་ ཞུས ཁོཆི། 
སེང་ སྐྱ་གྲངས་ ལས་འདས་པར་ ཆེ དབང་ རྗེས" གནང་། ་གི་ སྨིན་ བྱེད་] བ་མོ་། ལན་ ་གཉིས་ 
སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན། ཐོར་རྒོད་ཐའི་ཇི་རྟ་མགྲིན་དང་། 
གྱ་ཆེན་པའི་སིན་ཤོག་གྱལ་མཚན། ཇོ་ལོང་གུང་ཤོག་རྟ་མགྲིན་བཛྲ་སོགས་ཁག་ 
དགུ་ནས་ཞུས་ངོང་ཆེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྫས་གནང་དགྱེས་བཞིན་ 
སྩལ། ཆེས་བད་ཉིན་ཁུ་རལ་མཚན་ཉིད་གཱ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དྭ ཧྭཏཏཊ་མཤཾཌ་ 
སྟེབས་འཕྲོག་དབང་བོ འི་དྭས་གཏོར་དང་འབྲེལ་ བཞི་ ་མཛད་སྟེན་ཆེན་མོ་དང་། དེ་ 
ཐོག་ཇེ་ ་ནོང་གུང་ནོ་་ཨོན་དང་། ཨམ་བན་ལྦང་ཤོག་ཟླ་བ་བཟང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཅོས་སྐལ་བཟང་དུ་མང་ཆེ་དབང་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་དྲིན་སུལ། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ 
ཉིན་ཆེགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གསོ་ སྦྱོང་གི་ཆོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ངུང་སྦྲིག་འཇིན་ 
གྭ་གྱེས་ཆོང་སྦང་ བོའི་བཅས་ །རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དི་ཨ་དྲུངས། ནས་ཕྱུང་ཞིང་། 
སོ་ཐྭར་དང་། ཆོས་བླསཊ་ཀཱི་མདོ་གཉིས་གསང་མཐོར་བླྒྲགས་ནས་སྱང་ཞདས་ཀྱི་ 
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ས་བོན་ཨང་དག་པར་བསྐུན་པར་མཛད། རྡོ་མདོ་གྲང་ནོ ་ཡེན་དཔའ་བོ་རྡོ ་ཇྗེ་དང་ 
སན་ནོ ་༥ཡོན་ཤོག་དགེ་སློང་ཆོས་ཞཇིན། བསམ་གཏན་བཅས་གསུམ། ཨུ་ལས་ སི་ 
ཐྲལ་ཨམ་བན་ལླང་ཆེ་བརྟན་བསོད་ནམས་དང་། ཧོབ་དོའི་ཤང་སུ་མིའི་བླ་མ་ སྟི། 
འུ་སུ་ཞདཞ།མིང་སོགས་བདུན་ནས་ཞུས་ 'ངོར་ཚེ་དབང་ཇྗེས་གནང་ཚང་གཉིས་གནང་། 
མཚན་ཉིད་ གྲཱ་ ཚང་གི་དམ་བཅའི་ ཚོགས་ མགོན་ དུ་ལན་ ་གཉིས་གདན། ཉུས"ལྟར་ཿ ཕེབས་ 

ཏེ་རྩོད་; སྐྱུགས་ དག་བྲེར་ནན་ཏན་དང་། བློ ་གསར་འགའ་ཞིག་ལ་དཔེ་། ཁྲིད་ཀྱང་ཞེབ་ 
དུ་བྱསངས་ཏེ་སོ སོཞི་ངེ་བ་ཨེད་བཞིན་དུ་བསྐངས། དེ་ཇེས་ཨ་ལཀར་སཱ་རོང་ཕྱག་ 

མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོས་འབྱོང་ལྡན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱང་ཏེ་ཚེ་དབང་“་ 
ཇྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཡེན་བདག་ཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་བསྙེན་ལེཊ་པང་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
བ་སྟོང་ད་ཉེ་བར་ཆོ་དབང་རྗེས་གནང་ཚར་བཞི་སྩལ་ཏེ་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ཇོ་ཕམ་ 
པང་མཛད། བསྒྲུབ་བྱ་མང་པོར་ཆེགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན བོ འི་བླ་བྲང་ནས་ཆེད་མངགས་མི་སྣ་སྐྱ་བཅར་མ།བན་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་ 
དང་། གསོལ་ཆེ་བསྟན་ཞཇིན་འཕེལ་རྒྱས། གྲཱྭ་ཚང་བཞིའི་སྤྱི་འཐུས་དཀའ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཤྲེས་རབ་བཅས་སྐྱ་གམ་དྭ་ལྷགས་ཏེ་གསོལ་བ་བདབ་པ་བཞིན་བླ་བྲང་་ 
གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཀུན་གསལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་སེང་སྐྱ་དུ་མར་ཕྱག་” 
དབང་དང་། རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་རྣམས་ནས་ཆོ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ 
གཞི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརན་གྱི་བདེན་ཆིག་བརྗོད། _ དཀའ་ཆེན་ནས་མཉྟལ་བཤད་ 
འབུལ་དང་འབྲེལ་བཀྲས་བླའི་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་འབྱལ་གྱི་དངུལ་དངོས་རྣམས་་” 
སྨྱན་ལམ་དྭབསྟར། དེ་རྗེས་ཉཾཞད་ད་དོད་སྦྱངགྱི་དཀར་སྤྲསྤོམ་བསྒེགས་ཐོག་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་། འབུལ་སྤྲིན་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག །ཛ་ཡན་ཁུ་ 
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རལ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ' བླ་མ་དྷརྨ་པཉྟ་ཏ་ངག་དབང་ཆོས་ཞབྱོང་དོན་གྲུབ་དང་། བླ་ 
བྲང་མཛོད་པ་ནོ་ཡོན་ཆེ་དབང་རྡོ རྗེ་ཅན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགའ་ལྡན་་་* 
དགེ་རྒྱས་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོང་མཆོད་ཆོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་ 
སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྨོན་འཇུག་བྱང"” 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ ཡང་དག་པར་འབོགས་བར་མཛད་དེ་༠༡* 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཉེ་བར་བསྒུན་ཅིང་། ཐྲེག་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ ་ཉིན་མོ་ལྟང་གསལ་བར་མཛད། པི་ཅིང་གསེང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱལ་ 
ཡུམ་ཧོང་ཐྭའི་ཧུ་དང་། གནམ་བོས་བདག་བོ་ ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ནས་སླང་ཨང་ 
གོང་ས་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་བཀའ་ཡིག་གཟིགས་བཟོས་བཅས་འབུལ་བར་བཀའ་་་ 
མངགས་ཆེད་སྩལ་ནང་བློན་སྒོ་མཚཆོ་ཨམ་བན་དང་། རླིས་ཁང་ཡ་མོན་ཨམ་བན་ 
གྱི་ཡིག་སྒྱུར། སྲི་ཆའི་་ཆི། རྒྱ་སོག་ཧུན་ཕྱ་གཉིས་བཅས་ཁུ་རལ་དུ་འབྱོང་ཉིན་ 
ཐབ་བསུའི་ཐོག་ཇ་མཚམས་དང་། སྡེད་བསྒྲིགས་སུ་སླེབ་གདོང་ལ་ཙ་བའི་གདོང་ 
ལེགས་ཇ་བཅས་སྩལ། ཆེས་ཏེར་དྲུག་ཉིན་ཛ་ཡན་བླ་བྲང་གི་བཟིམསཾ་ཆུང་དགའ་ 
ལྡན་ཀུན་གསལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་མང་དྭ་འཇེརས་པའི་སར་ 
གོང་གསལ་མེ་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་གསེང་གྱི་ཆབ་ཡིག་ངང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་གོས་སྐྱ་ཆེམས་དྲུབས་མ། གཱ་གྲུའུ། དྱངལ་དངོས་སོགས་གནང་ཆ་ཤིན་དུ་ 
མངོན་མཐོ་བ་རྣམས་གྲས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་བཞེས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་འཁྱུངས་ 
སྐར་གྱི་མཛད་སྟོན་བྲོག །སྐྱ་འཁོར་ཆེ་ཕྲང་མཇལ་ཕྱག་དང་། དད་ལྡན་མང་པོར་ 
ཆོ་དབང་རྗེས་གནང་ཚར་གཉིས་ཙམ་སྩལ། ཡང་མར་གྱི་ཚེས་བཅུར་གྒ་ཅན་ལུགས་ 
ཀི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་ཆག་མེད་བསྐྱངས། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དམ་ 
བཅནི་ཚོགས་དབབུང་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ནས་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་ ཤིང་། ལེགས་ 
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བཤད་ཀི་དགོཞ་སྟོན་རྨད་དྡ་བྱང་བ་སྤེལ། སན་ནོ་་ཡེཊ་ ཨལ་མེག་བླ་གྲ་དབོན་སྡེ་ 
ཁོ་ཤོག་མགྲིན་གཅིག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགའ་ལྡན་དགེ་རྒྱས་གླིང་གི་*ེ 
ཚོགས་ཆེན་འད་ཁང་ད་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཚོགས་དམངས་ནས་བླ་མཆོད་ཆོ་གཞི་ 
སྒ་ཞས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བདེན་ཆིག་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཉིང་། མཏན་བོ་ནས་མནྟུམ་ 
བཤད་འབུལ་དང་བཅས་སན་ནོ་ཡོན་སོགས་སྤོ་སྒེར་སོ ་སེས་དངོས་ཞབྱོང་གྱི་““༡ 
འབྱལ་བ་དངོས་གཙང་ཞིང་། སྤམས་མཐབོ་བ་རིམ་བཞིན་བཏེག །དེང་འབོད་ཛ་ 
ཡན་བླ་མ་ཡས་སྟེ་དང་གྱྭ་དམངས། ཅང་ཇུན་གུང་སོགས་དབོན་ཁག །དེ་དག་ 
གི་ལྕམ་ངོ་གཡོག །བཱ་ཤཱི་བྱུ་ལེ། ཏཱ། འབྱལ་འདེགས་པ་མང་པོ་བཅས་པང་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། སྡེ་དགོན་བུན་མོང་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་མི་རྟ་བརྒྱ་སག་གི་བང་ 
སྩལ། རྡོ་འགྱོགས། མདའ་མདུང་འཕིན་བ། ཧོ ་ཉིན་གྱི་བསྟོད་དབྱངས་འབུལ་ 
བ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རེལ་རྩེད་ཉམས་མཚར་ཅན་མང་པོའི་གཟིགས་མོ སྤྲོས” 
པར་བུགས་ཞིབ་དང་། སོ ་སོར་གནང་སྦྱིན་ལྷུག་པར་སྩལ། རྩེ་དྲུང་ལས་ 
ཚན་པ་བྱང་རྩེ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་སྟོང་འ།ཐོར་ཁུལ་དང་། སྐྱ་བཅར་མབན་ཆེ་ 
འཇམ་དྭབངས་བསྟན་པ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ལ་རྟེན་ཆས་འབུལ་བར་རྫོང་བདའ་ 
བསྐྱངས། མཇའ་བྱིངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཆེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ 
དགའ་ཟྡན་དགེ་རྒྱས་གླིང་ཆོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་སོཊ་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་སྤྲིན་* 
མཐཞ་ཡས་པ་འབུལ་གཤོམས་དང་། དགེ་ཞདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སྦྱི་འཇོག་ 
གིས་མཆོན་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཛ་ཨན་ཁུ་རལ་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། 
དགོན་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་སར་རྟ་ར་པདྨེ་ཧ་དང་། ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་ 
གསོལ་ཕུལ་བང་ཕྱག་དབང་དང་། ཇེས་འཇེན་གྱི་བཀའ་མཆིད་བཟང་པོ་སྩལ། 
བཉུགས་ཞག་སར་དད་འདས་ཀྱི་སྐྱི་བོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 





85 337 


ཆོས་འཇིན་ཛ་སག་ཁུ་རལ་གྱི་གཱྭ་དམངས་ནས་སེར་སྤྲེངས་དང་། ལས་སྣེ་རྣམས་ 
ནས་སྤོས་རོལ་གྱི་ཐེབས་བསུས་ངེང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབུ་གུར་དྭ་ཞབས་སོར ༦༤༨༤༤༠༦ 


འཁོད། ཐུ་ཤི་མུ་ལི་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། དེ་དག་ལ་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། བྱིངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཕྱི་ 
ཉིན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གྱི་རེ་འདོད་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ཐོ ་ཡོ་གང་།ཁོ་་་ 
ཤོག་ཧུ་ཕེབས། སན་ནོ ཡོན་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་ཇེན་ཕུལ། སང་ཉིན་བླ་ 
མནི་དགེ་རྒན་གྱེ་མཚམས་འབྱལ་མི་སྣ་དང་མཇལ་ཕྲད་ཐོག་ཕྱོགས་འདུས་ཉིས་བརྒྱ་ 
ྐོང་རེས་ུ་བཟང་སྟ་སན་ོ ཡན་ཁོ ཤོག་དགོན་རྡེན་ཕེབས་སྒིགས་སང་ཞབས་“་ 
སོར་བཀོད། ནོ་ཨོན་དང་། གུང་། ཐོན། དགོན་པའི་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་ 
མཇལ་དར་ཕྱུལ། ཕྱག་དབང་དང་། འབེལ་མཆེད་དགྱེས་བཞིན་སུལ། དེ་ནས་ 
སེང་སྦྲེངས་དྭང་རྒྱ་སོགས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ཚར་དྭ་དངར་བས་ཤིང་རྟའི་ལམ་ 
ནས་ཨོཾ་་སྟོན་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས། ཕེབས་སྟོན་གྱི་གསོལ་ཞབས་རྒྱས་པར་ 
ཞུས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་དད་འདུས་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཆེས་ 
བདུན་ལ་མི་གངས་བརྒྱད་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། བསྒྱུབ་བྱ་མང་པོང་རབ་བསྙེན་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། ཆོས་བརྒྱད་ཉིན། པན་ནོ་ཨོན་ཁུ་རལ་དགའ་ 
ལནཆེ་འཕེལ་གླིང་དགོན་གྱི་འཆར་ཅན་དས་མཆོདཀྱི་གས་སྐུ་འགྲེམས་གཤོམས་ 
དང་། བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་བཅས་ཉུ་སྲོལ་གྱི་ཚོགས་མགོན་དྭ་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་མདུན་དབུ་གུང་དང་། སོན་འཁར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ 
སྙན་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་བྱམས་མགོན་གླེང་བསྐོར་གྲུབ་མཚམས་སན་ནོ ་ཡོན་” 
དང་། དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་གདན་ཞུང་འབྱོང་བ་དང་། ཞབས་རས། 
སྤྱན་རྒྷ། སྤོས་འཇིན། སྤོས་སྣེ་སྲོགས་ཀྱིས་སྦྱན་བསུས་ཏེ་ཨ་སང་བཞུགས་ 
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ཁྲིང་ཞབས་སྲོར་བཀོད། ་ གོས་སྐྱར་ཐུགས་སྨོན་ཅན་ གྱི་སྙན་ཤལ་སྩལ། ནོ་ 
ཨོན་ནས་མཇལ་དང་རེན་གསུམ་ཕྱལ། གང་པ་དང་མཆོད་ལྷ་སེ་སེས་མཆོད་ 
དབྱངས་བཏང་ཟིན་པ་དང་། མཆོད་འབྱལ་གྱི་ཞལ་འདོན་སྤྱན་དམིགས་རྒྱས་པ། 
ལྗགས་བསྔོ་མཐུན་འགྱར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པ་བསྐྱངས། གཞུང་ཁུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྤྲ་བཞི་བཤེས་གཉེན་བཞི་ནས་རིགས་ཁྱང་བགྲོ གླེང་གི་མཆོད་ སྤྲིན་སྤྲོས། 
ཆས་དྭགུ་ཉིན་དྲག་ [ལྷ ཞོད་ལྡན་དཀང་བོར་ཆོགས་འཁོར་མཐྱན་རྫས་གཟབ་རྒྱས་༡*” 
བསྟབས་ཏེ་ སྤྱན་ཿ འདྲེན་ལུང་ཞུ་གནང་། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཆེ་འཕེལ་གླིང་གི་ ལྕཊ་ 
མཁང་དྭགུ་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ཞཆམ་སྣ་སོ་སོང་: ཕྱག་ 
ནས་ ཀྱི བྱིན ་འབེབས་ དང་བཅས་ །ཐུགས་ 'ཞིབ་ རིང་ད དྭ །བསྐྱངས། ལྨིང་ བསྒྲལ་: ཆོག, དང་། 
ཧོམ་ སྲེག་ ཟིན་ མཚམས་ འཆམ་ རོལ་ བཿ རྣམས་ལ་གཞནང་ཆ་ ལེཊ་ དང་སྩལ་ ཧེ་ཾ གཟིམས་ པ་ 
ཆུང་དཱ་ཕྱིར་ ཕེབས། མི་རྒན་ཆེ་རིང་གི་འཆམ་ དེ་བཞིན་, རྣམ་གཱ་རྣམས་ ཀྱིས' སླེབ་ 
སྦྱོང་དགོས་པནི་ཞལ་ཧ་ཕེབས་བ་བཞིན་ཁོང་པ་ཆོས་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཆེན་བོས་ལེཊ་” 
པརང་ ར་སྦྱངསཿ པས་ ཆང་ཀ ་འཕེར་བ་ བྱུང་ ། ཚེས་བྱའུ་ ཉིན་རྒྱ་ ཅན་ལུགས་ཀྱེ་, ཆོགས་ 
མཆོད་གུབ་རྗེས་ཕྱོགས་འདུས་ཉིས་སྟོང་སྐེར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། སན་ནོ་ཡོན་ 
ཁེ ་ཤོག་སྦྱེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ བཞིན་ཆོཊ་ཆེན་ ན་ཞདུ་། །ཁང་དཱ་རྣམ་གྲྭ་རྣམས་ ཀྱིས 
གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་རབ་གནས་དགེ་ ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆང་འབེབས་ཀི་ ཀི་ཆོ་གཿ སྦྱོར་ 
དངོས་ཇྗེས་གསུམ་ཞི་ རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ པ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི*“ 
སྒོ་ནས་; སྨིན་རྒྱས་མཛད་པས་དམ་ཆིག་པ་སེ་སོང་ ཨི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཐིམ་པའི** 
མཚན་མའང་གསལ་བར་ བྱང་སྣང་། ཆེས་ཐཅོ་ ལྔ་ ཉིན་ འདྭས་པ་རྒྱ་མཆོ ཆོའི ་གསོ་ 
ྦྱང་གི་ཆོགས་མགོན་དྭ་བྱོན་ནས་སོ་ཐྲང་གྱི་མདོ་འཆད་པ་གནང་། རྒྱད་སྡེ་གཱ་ 
ཚང་གི་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅར་ཨང་ཨང་ བུགས་ཞིབ་དང་། རིགས་ཁུང་སྤྲོ་བར་ 
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མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དྭ། མཁས་བ་རྣམས་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད། །བར་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བློ་ཨང་སྤེལ། །ཐྲ་མའི་རབ་རིབ་སེལ་མཛད་པས། །གསུང་འདི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
ལ་སྨན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་གྲོལ་དོན་དྭ་གཉེར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྔོན་མ་གྱོང་ 
བའི་བློ་བསྐྱེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སུལ། སན་ནོ ་ཨོན་ཁོ་་ཤོག་སྤྱི་ནས་འདུས་པ་ 
རྒྱ་མཆོ་བདེན་བརྗོད་དྭ་སྤྲན་ཏེ་བླ་མཆོད་ཆོ་གཞི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་མཉྟལ་རྒྱས་*་ 
བཤད་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྟར་ཏེ་དགེ་ཆོགས་” 
བླ་ན་མེད་པ་བསླུན་ཅིང་ ། རྣམ་དཀར་བྱང་ ཆེན་ད དུ  བསྒྱུང་ ་བའི་ ལྗགས་ བྫོ དང་། 
ཡོན་བདག་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་པར་མཇལ་། །ཁ་ཕྱག་དབང་ཡང་དབྱེས་བཞིན་དྭ་ 
སྩལ་ཏེ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད། དབྱེས་ སྟེན་གྱི་ཆ་ལག་དུ་གྱད་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྦེང་ཀ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་རྟའི་བང་རྩལ་འགྲན་པ། 
ཉག་ཕྲན་གྱྱང་རིང་དྭ'འཕེན་པ། ཧྭ ་ཅིན་གྱི་བསྟོད་དབྱངས་འབུལ་བ་སོགས་ཡུལ་ 
ལུགས་ཀྱི་རྩེད་འཇོ་རྣམས་གྲངས་དྭ་མའི་གཟིགས་མོ་དང་། གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
བཤམས་ཧེ། ཐུ་ཤཾ་མུ་ལེ་གཉིས་ནས་ཕྱག་གི་འདུད་པ་དང་བཅས་ཁོ ་ཤོག་མི་ 
རིགས་ལ་ོག་དང་། གདན་ཐོབ། མིང་སོགས་ཆོ ་ལོ་སྤྲད་རེགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྙན་ 
སྒྲོན་ཞུས་ཟིན་བསྟུན་མིང་ཐོབ་བྱུང་བ་རྣམས་ནས་མཇལ་དང་རེ་ཕུལ་བ་རང་བསློགས: 
ཀྱིས་ཕྱག་སྤུང་དང་།  ལེགས་དང་རེ་སུལ་ཞིང་། ཧོ་ཅིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ 
དགས་ཆོམས་པར་མཛད། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་དམ་བཅའི་ཚོགས་མགོན་དའང་ 
ལན་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་ནས་རྱོད་རྒྱུཊ་དག་བྲེར་ལེགས་པར་བསྐངས་བས་བློ་གསར་” 
བ་ཡོངས་ལྭ་བློ་བསྐྱེད་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལ་ 
པེ་ཁྲད་ཀུང་ཞེབ་ཏ་ཕོག་སྟཐེ་ཚོམགྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བང་མཛད།  ཆེགས་ 
ཆེན་འདཱ་ཁང་དྭ་བླ་གཱྭ་རྣམས་དང་། ཨོན་བདག་མཆོག་དམན་མང་བོར་ཆེ་དབང་ 
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ཇྗེས་གནང་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཉེང་བརྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ། སོ་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ། ཕྱོགས་འདྭས་མཇལ་དམངས་བརྒྱད་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། ཆོཊ་ 
ཆེན་གྲྭ་ཚང་སོ་ ་སོར་མང་འགྱེད་མཆོད་འབུལ། ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་འཕྲིན་གཏོང་ 
དོད་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྩལ་ཞིང་། རྣམ་གཱྭ་དང་། རྒྱུད་གྲཱ་ཟླར་ཚོགས་ནས་བསྟན་ 
རིམ་ཤི་དྲག་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་རྟགས་ཐེན་པ་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཆོས་ཤྭང་ནང་དད་འདུས་ཁླི་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་རེམ་སྲེལ་དྭ་གནང་། 

ཆས་བདུན་ཉིན་སན་ནོ ་ཡོན་ཁུ་རལ་ནས་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་སྤུ་རིང་གསོལ་ཚའི་* 
སར་སྤ་དར་གུང་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཕྱུལ། བྱིངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། མེ་གྒན་འུ་སུང་བཞུགས་ཞག་ཐྲོག །སན་ནོའི་ཐྲོན་བླ་མ་དང་། 
བླ་མནི་དགེ་རྒན་གྱི་མཚམས་ཞའབྱལ་ཆོས་རའི་བླ་མ། ཨོ་ལི་བུ་དེ་དེ་དྭ་པའི་སིའི་ 
མཚམས་འབྱལ་མི་རིང་ཡེ་ཤེས་བཅས་ནས་མཇལ་རྟེན་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་་ 
དང་། ཁུ་ངལ་འགག་ནས་ཨང་ཆེན་ཛང་ཀི་མགོན་པོ་སྐྱབས་སྲོགས་གཅོ་དྲག་ 
དྲུག་དང་། དམངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛད། 
ཆེས་དྲག་ཉིན། སན་ནོ ་ཡོན་དང་། ཅང་ཇུན་གུང་། གུང་ནོ ་ཨོན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐེབས་རྐྱེལ་དང་བཅས་ཆེབས་ཐྲོན་གྱིས་གསོལ་ཚའི་སར་ཡུ་ལི་བཱ་དགེ་སློང་དཔལ་*་ 
ལྡན་སྲོགས་རྟེན་གསུམ་འབྱལ་མི་གསུམ་དང་། བྱིངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། 
ཆབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཐེན་གནང་བཅས་སྩལ་ཏཧེ། ཨོ་སྔོག་ལོ་རུ་ཕེབས། ཕྱི 
ཉིན་དཔལ་ལྡན་ཛ་སག་ཤོག་སྤྲུལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་མཇལ་ཕྱག་ཧྭ་བཅང་* 
བང་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཁུ་རལ་འགག་ཧུ་བྲོར་རྒོད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་རྟེན་གསུམ་འདེགས་མི་ཁག་ཉེར་གཅིག་དང་། མཇལ་བྱིངས་སུམ་ 
བརྒྱ་སྐོང་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་། ཧར་ཀ་ནའི་ཧོ་ཐྲོག་ཧུ་བཞུགས་སྐབས་ཆེས་བཅུའི་ 
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ཚོགས་འཁར་མཛད། དེའི་སང་ཉིན་དད་འདུས་བཞི་བྱར་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་གི་གྲུ་ 
ཆང་ཕབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ཚ་ཞག་བཞུགས་ཡུལ་སོ ༠་ཕོང་ཞལ་ 
མཇལ་གྱི་སྐལ་བཟང་དོན་དྭ་གཉེར་བ་མང་དྭ་འདྭས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་བྱིན་ ༤༤༤༠༩༤༤ 
རླབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལྷུག་པར་སུལ། ཆོས་ཉི་ཤཱ་ཉིན་ཨ་མདོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ ཞི་ 
སྲལ་སྐྱ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཛ་སག་ཤོག་ཛང་ཀི་འཇམ་དབྱངས། དཔལ་ལྡན་ཛ་ 
སྙག་ཤོག་བསོད་གྲགས། ཨ་མདོ་རྐྱལ་ཁྲི་སྒབས་སྲོགས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་མི་ 
ཁག་ད་མ་དང་། མཇལ་བྱེངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་ཨོང་དྭ་གུང་ཤོག་བླ་མ་བློ གྲོས་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་སོགས་དྲག་རིམ་ཞའགའ་ཞིག བྱིངས་བརྒར་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་བ་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་པྩལ་ཏེ་ན་རིང་གོ ་ལོ་དང་། །བ་པ་སེ་ཚ་ཀ་སྡེར། ཨུ་ 
ལང་མཆོན་ཆེ། སྤོང་ཨོ་སྔོག་སེགས་སུ་བཞུགས་སྒང་རིམ་གྱིས་བཏེག །ཡུལ་ 
ག་སོ ་སོ་ནས་དད་གུས་དང་བསླངས་ཀྱིས་ཞོངས་པའི་ཞུལ་མི་ཉྟ་སློག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོར་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་གྒ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེའི་སྦྲལ་ 
སྐྱ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ལ་སྒེང་མཇལ་བཀའ་མཆེད་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། རྟ་ལས་ 
ཁུ་སྦོག་ཧཱ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཆོགས་མཆོད་གསུང་ཆོག་བསྐྱངས། 
ཆོས་ཉེང་བདུན་ཉིན། ཨུ་ལས་སེའི་མོན་གྲུ་ཀ་ཐག་དང་། ཐུང་སི། སན་ནོའི་ 
ཐུ་ཤི་མུ་ལི་གཉིས་བཅས་ལ་ཐྲོན་ཕྱག །བྱེངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་གཉིས་སུ་ཨ་ཤར་དམ་ཆོས་དང་། ཐོར་རྒེད་གནས་བརྟན། བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
དགོན་གྱི་གྭ་སུམ་ཅྱ། དེ་དེ་ཁྲང་ཤོག་ཆེ་རིང་གྲགས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་བོ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་ཤར་ཨུ་ཡང་ཁ་ཤག་དཱ་ཨ་ཁ་དྭ་ཝླང་ཤོག་ངག་དབང་། བུ་ 
ཨོན། ཐྲོར་རྒོད་ངག་དབང་རྒྱ་མཆོ། །ཨ་མདོ་དཀོན་མཆོག་འཇལ་དྭབངས། 
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ཕྱོགས་འདུས་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་མཇལ་།ཁ་རེ་འདོད་བཞིན་དྭ་སྩལ་ཞིང་། 
སལ་རིར་བཞུགས་ཞག་ཐྲོག་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདན་ཞུ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་མེར་མངགས་པ་ཕོགས་དཔོན་མཁན་ཆུང་བསྟན་འཇིན་ཆོས་གྲགས་དང་། 
ཆིབས་ཆེ་སྦིད་ཟླང་གཉིས་ལ་འབྱོང་ཕྱག་གནང་། དེ་ཇྗེས་ཐོར་རྒོད་དབོན་རྙིང་ཐྲནི་ 
ཇི་ཀུན་བཟང་སྙིང་པོ་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བང་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཐ་ར་ 
གླིང་དྭ་གུང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ལ་ཐེན་ཕྱག །ཁུ་རལ་འགག་ཏུ་ཨ་ཤར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཐོང་རྒོད་བཟོད་བ་གཉིས་ལ་རྗེན་ཕྱག་དང་། སན་ནོའི་འུལ་མི་ 
སུམ་ཅུ། ཐོང་རྒོད་ཁུལ་མི་ལྔ་བཅུར་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཚེས་ 
བདུན་ཉིན་མུ་རིང་མཁང་གཤམ་བཞུགས་ཞག་སར་གནམ་གྱི་ལྷའི་བཀའ་འབྲེལ་ལན་ 
གཱ་ཙོང་ཐུ་ནས་མཇགས་པའི་ཕེབས་ལམ་སྤྱི་ཁུབ་ཟི་ལིང་ཧུ་ཨན་བྱ་རིང་ཞབྱོང་ཕྱག་་ 
ཧུ་བཅར། ཆོས་བྱཅ་ཉིན་འཆང་ཅན་དམ་རྫས་དཔའ་བོ འི་སྟོན་མོ་འབྱལ་ཆོག་ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་བྱོན་པའི་སར་ཨ་མདོ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་དང་། རིན་ཆེན་དོན་གུབ། ཤ་ར་དགོན་གྱི་མཁན་སྦྱལ་སྲོགས་མང་བོས་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། བྱིངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་དབང་། སླང་ཡང་གདུགས་ཞག་འགའ་ཞིག་འདས་པའི་ཉེན་རེམ་བཞྲིན་, 
མ་ཤར་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་འཕེལ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་གསོལ་ 
ཕུལ་ཞིང་། དད་འདུས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་། སན་ཤི་ལེའི་ཕུ་ཁུར་ 
གཞུང་གནས་ནས་ཏེན་འབུལ་དྭ་མངགས་བ་ཏྭ་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ 
སུལ། ལང་གྱུའུ་ཕེབས་སྐབས་སྐྱ་འབུམ་ཇོ་ཚང་བྲག་སྦྱལ་སྐྱ་དང་། ཁུ་ལུགས་ 
དཀོན་མཆོག་བཟོད་པ། ཨ་མདོ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་སོགས་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ། 
མཇལ་བྱིངས་བྱྱ་སྐོར་གྱི་ངེ་བ་དོན་ཡོད་མཛད། དེ་ནས་ལམ་བར་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་ 
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པོའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བཞིན་བཞུགས་སྒང་ངེམ་གྱིས་བཏེག །ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཉིན། ཧུ་ཡི་སོམ་ལི་ཞེས་པནི་ཕེབས་ལམ་དང་། གསོལ་ཚའི་སར་གདན་ས་ 
ཆན་པོ་སྐྱ་འབུམ་བླ་སྦྱིའི་ལས་སྣེ་ནས་ཕེབས་བསྲནི་མཇལ་དར་དང་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་དགོན་ཁུང་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཧོ ་ཕྲོག་ཐུ། དགོན་ལུང་མཁན་པོ།  སྤྱེ་སོ། 
རྒྱལ་སྲས་བླ་བྲང་། ་ ལྕང་སྐྱ་བླ་བླང་། ཐུའུ་བཀྭན་བླ་བྲང་། ཆུ་བཟང་བླ་བྲང་། 
ཝྤང་བླ་བྲང་བཅས་ཀྱི་བླ་བྲང་སྤྱི་ནས་མཚམས་ཞུ་དང་། སོ་་སེ་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་ 
གསུམ་ཕུལ། ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་མཆེད་ལེགས་པར་སྩལ། ཚེ་གསུམ་ 
ཉིན་སྐྱ་འབུམ་སྟང་རྩེ་ཧོ་ཐྲོག་ཧཱ། སྟག་ལུང་ཧོ་ཐྲོག་བྱུ་སོཊ་ཁག་བརྒྱད་ནས་མཇལ་ 
རྟེན་ཕུལ། བྱེངས་བཞི་བཅྒྱ་སྐོང་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཅིན་ཆང་ཞེས་བཞི་ཕེབས་ 
ཡམ་དུ་ལན་གུ་ཅོང་བུ་ཕེབས་བསུར་བཅར་བར་ཕེབས་བྱམས་ནང་བཞུཊ་མུས་ནས་*་ 
ཁ་བཏཊ་རྩེ་སྤྲོད་མཛད། ཕིང་ཕན་ཞན་དུ་བཞུཊ་སྐབས་ལན་གྲུ་ཅོང་ཐུ་དང་། ཟི་ལིང་ 
ཨམ་བན། དྲིན་ཐལ། དའོ་ཐལ་སོགས་རྒྱ་དཔོན་གྲགས་ཆེ་བ་མང་པོ་མཇལ་ཁར་ 
རིམ་བཞིན་ལྷགས། དེའི་སང་ཉིན་གཞུང་གོས་སྒང་དང་། བོད་པ་སྤྱི་པ། ཡབ་ 
གཞིས་གཉེང་པ། སྟོང་འཁོར་གཞིས་ཆགས་གནས་བོ་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་ཕེབས་ 
བསུའི་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། བྱིངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་། ཆོས་ 
དྲུག་ཉིན་རྩེ་དྲུང་ལས་ཚན་པ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་དང་། བཀའ་ཤོད་སྣང་དཀར་བ། 
རྩེ་དྲུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བསྟན་འཇེན་རྒྱལ་མཚན། ཤད་དྲུང་བཀླས་ 
གཤོངས་པ། ཐང་དབོན་པ་བཅས་ནས་འཐྱོར་ཕྱག་ཞུས། དེ་རྗེས་ར་བླ་དགོན་ 
གྱི་མཁན་བོ་དང་། ནང་སོ་གཉས་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། དད་མཇལ་ 
བ་ཉིས་བྱར་སྐོར་ཕྱག་བྱིན་གྱེས་རྗེས་སུ་བཟུང་། _ གནངས་ཉིན་སྤིན་ཁུག་གསལ་ 
ཚའི་ཐོག་ལོ་ཞཁོར་དགོན་གྱི་སྤྱི་འབྲུས་ནས་མཇལ་།ཁ་ཞུས། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ 
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ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཕེབས་ལམ་དུ་ཆུ་བཟང་ཧོ་ཐྲོག་བུའི་ཟླ་གྲས་ཞས་ 
ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ། ཆེས་དགུ་ཉིན། ཆུ་བཟང་ཧོ་ཐོག་བུ་ཇོ་མ་དང་། 
ཡ་ཝུང་དགོན་སྤྱི། གསེར་ཁེག་བཙན་བོ་བླ་བྲང་། བྱ་ཏྱུང་དགོན། ཁན་ཁྤང་ 
ཧིང་བཅས་སོ་སོ་ནས་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། 
མཇལ་དམངས་ཆིག་སྟོང་སྐེང་ལ་ཕྱག་བྱིན་དཀྱེས་བཞེན་སྩལ། དེ་ནས་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
གྱི་ཕེབས་ལམ་དྭ་སྐྱ་འབུམ་བླ་སྦྱེ་དང་། སྒོམ་ཞི་ཧོ ་ཐྲོག་ཐུ། གྲོ་ཚང་བླག་སྤྲལ་ སྐུ། 
གྲོ་ཚང་དགོན་སྤྱི་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ། གཉན་ཕིག་ ཧཱ་བཞུགས་ 
སྐབས་སླར་ཡང་སྐྱ་འབྱམ་བླ་སྤྱི་སོགས་ནས་གདན་ཞུའི་མཇལ་རྟེན་ཕུལ་བར་བླ་*༡“ 
སྤྱུལ་ལས་སྟེང་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། བྱིངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དང་དཔྱངས་ཀྱེས་ 
བྱིན་རླབས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་ལམ་ད་སྐྱ་འབུམ་བླ་ཟླང་ཁག་དང་། ཡོལ་ 
གོར་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་བཅས་ནས་མཚམས་ ཞུའི མཇལ་དར་ཕུལ། ཕིང་ ཀྱུ་ུནཿ 
བཞུགས་ཞག་སར་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་གནང་། ཆེས་བྱང་ 
གཉིས་ཉེན་སྐུ་འབུལ་སྦ་སྤྲུལ་དང་། བླ་ཟླར་སྤྱི། ཧྭ་འདྭཱག་ཞབས་དྲུང་ཆུ་བཟང་ 
བྤུལ་ཀློ་ཐཅས་ནམ་མཆམ་དང་ཉེན་གསུཐ་གྱཝ། ཕྱོགས་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་སྐེར་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་ཆེབས་ཁ་རཾམ་གྱིས་ བསྒྱུར བར་སྟོང་འཁོད་ཧོ་ཐོག་བུ། 
མཆོ་སྨོན་ཅུང་པཾའི་སི། གཞུང་* གོས་སྒྐར། བོད་པ་༈ སྤྱེ པ་བཅས་ནས་ཕེབས་ 
བསུ་ ཞུས་ ཏེ ཟེ་ལེང་ད དཱ ་ཕེབས། རྱ་སྡེའི་ས་སྣེ་ཟིན་པ་ནས་བཟུང་ལམ་འཁེལ་རྒྱ་ 
མི་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་རང་རང་གི་དབོན་དང་། རིགས་གྱཟགས་འབྱོང་ 
པའི་ཁེངས་པ་རེང་དུ་དོར་ཏེ་གནམ་བསས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པ ་ཉིད་རང་ཡུལ་་ 
དཱ་འབྱེན་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་གུས་དང་བ་ཆེན་པོས་ཕེབས་ལམ་གྱི་གསེག་མ་དང་། 
གྱོ མོ་དང་། ཆེར་མ་དང་། རད་རོད་དང་། ཀུང་ཀྱོང་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྐྱོན་ 
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ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཆབ་གཙང་གིས་ཆག་ཆག་ འདེབས་པ་དང་། རྡོ་ཐལ་དཀར་ 
སེར་ལ་སོགས་པས་ཐིས་པའི་རི་མྲོས་ བཀྲ་བར་བྱས་ཤིང་། རང ་རང་གི་ཡུལ་དང་ 
ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ན་སྤོས་བསང་དྲི་ཞིག་པོ་འབུལ་བ་དང་། ཡུལ་ལུགས་ཀྱེ་རོལ་ 
མོ་ཞི་ཆ་བྱད་དཔག་ཧུ་མེད་པ་འཁྲོལ་བ་དང་། ས་གནས་སེ་ སོ འི་སྡེ་དབོན་ཁག་ 
ནས་བྲང་བན་གྱི་གུས་འདད། དམག་མནི་རུ་ སྒྲིགས། ཨུལ་མཁར་ཆེ་སར་དཔོན་ 
ཁག་དང་། བཞུགས་སྐར་སྲུང་མི་སྡོད་འཇོག །སྐྱ་སྤུང་དམག་མི་ནས་དམག་ 
དར་གྱི་ རུ་མཆོན་མངོན་ ན་པར་མི “་བ་དང་བཅས་ཕེབས་ བསུ་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་སྲི' ཞུ་བླ" 
ན་མེད་པ་ཞུས། ཆོས་བྱཅ་གསུམ་ཉེན་སྟོང་ཞཁོར་ཧོ་ ཐོ ་ཐྲག་ཐུ་དང་། སྒོ་མེ་ 
མཆོད་རྟེན་དགོན་གྱི་སྟག་ཤོད་ སྦྲལ་སྐྱ། ཐོད་ཐཿ སྤྲི བཅས་།ག་དྲུ་ག'ནས་ཞབྱལ་ 
རྟེན་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ ཞུས་པར་ཇ་གྲལ་སྲེགས་གནང་ཞེིང་། ཁུ་ངརལ་འགག་ 
ནས་མཇལ་བྱེངས་ལྔ་བརྒྱའི་ར་བ་དོན' ལྡན་མཛད། དེནི་ཕྱི་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་: སོ་སྐྱ་ 
འབུམ་གྱི་བླ་སྦྲུལ་ཁག་དང་ ། མ།བན་པོ། ལས་སྣེཿ 'སེགས་ཆིབས་ ་བསུ་བགྒྱ་ 
ཕྲག་དྭ་མས་མངོན་པར་བསུས་ ཧེ་དགོན་གཤམ་བྲབ་ བསུའི་དབུ་ ་གུང་ ཆེན་མེར་གདན་ 
དྲངས། མཇལ་ ཅོས "རྟེན་ གསུམ་དང་། གསོལ། འབྲས ཀྱི་ བསྙེན་ གཀུར་ཉུ་ `ཞ་ས། དེ་ 
ནས་ྱང་སྨྲེག་འཇིན་པ་སྟོང་ ཕྲག་དུ་མས་སེར་; སྤྲིངས་ཕེབས་རོལ་གྱིས་མཆོད་: ་བཞིན་** 
དཱ་མདོ་སྨད་ཁུཔྱེའི་ཚལ་གཉིས་ པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐྲ་འབྱམ་བྱམས་པ་ གླིང་གི་བླ་ 
བྲང་རྩེནི་ཆེམས་ཆེན༣ ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོང་ཞབས་ཟླང་: བཀྲ་ཤིས་ཀི་རེ་ ཁས་མཚན་་༠ 
པ་ ནཿ བརྒྱའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ་ཞིང་ད་ ཧུ ་མངོན་ པར་ བཀོད་ འཕྲལ་མཁན་ བཾ །ཁི པས་ 
གཅོས་ བླ་མ་ལས་ སྣི་རམས་ ནས་མཇལ་དང་དང་། མྫཉཝ། སྐྱ་གསུང་བྱགས རྟེན་ 
རིམ་ བཞིན་ ་བཏེག་ ཅིང་ ། ཕེབས སྟོན་ གྱི ན་ཀདཿ སྤོ རྒྱས་ པང་། ཞུས། དེད་ ཚོཊ པ་ རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་ལེགས་པད་: ་ཕུལ། ཆེས བཅོ་ལྔ་ཉི་ན, ཚོཊ་ཆེན་ཞད་། ཁང་དྭ་འདྭ་ས་ 
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བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོགས་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་གསོ་ སྦྱོང་གི་གཞིའི་ཆོ་༡ 
ག་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་མཛད་ནས་རབ་ཧུ་བྱུང་བ་མཐའ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ ༠༠༨༤ 
པར་དག་པའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་སྙན་གྲགས་སྤྲུལ་སྐྱའི་ 
མཛོད་པ་དང་། ཆོགས་ཆེན་སྤྱི། སྒོ ་མི་དཔོན་ཆེན་སོགས་བཅུ་ནས་ཆེམས་ 
ཆེན་དྭ་སྒེང་མཇལ་ཞུས་པར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་གཞང་། དེ་རྗེས་སྒེ་འཕྱོར་རྡོ་སྐས་ 
སྟེང་ནས་མཇལ་བྱིངས་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ངེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
རྣམས་སུ་སྟོང་འཁོར་ཧོ་བྲོག་བུ་དང་། གསེར་ཏོག་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ཁག་དགུ ། 
ཨུ་ཤུད་བྲག་སྤྲལ་སྐྱ། འཕེལ་རྒྱས་སྦྱལ་སྐྱ་སོགས་ཁག་ལྔ། སྒོ་མི་ལྕང་ར་ 
དཔལ་འབྱོང་སོགས་ཁག་ལྔ། ཤཾ་རས་ཧོ་ཐྲཾག་བུ། དགེ་འདན་བསྟན་པ་མཚོ་ 
སྨོན་ཛ་སག་དཀོན་ཅོག་བསྟན་བ་སོགས་ཁག་བདུན། ཨ་ལཀྤ་སྐྱ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་སྲོགས་འབྱོར་ལྡན་མང་བོས་ཏྟེན་གསོལ་ཕུལ་ 
བང་སྒེང་མཇལ་ཇ་གྲལ་དང་། བྱིངས་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དར་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དབང་སྩལ། སྐྱ་འབུམ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་སྤྱེ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བ་བཞིན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁོངས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ལ་རབ་བྱུང་དང་། 
ཉིས་བྱཧ་གསུམ་ལ་བསྙེན རྫོགས་ཀྱི་སྙོམ་པ་'འབོགས་པ་གནང་། སྐབས་འདེང་ 
ཀུན་གླིང་རྒྱ་ཐོན་ཞབས་སྔོད་པ་ནས་འབྱོང་ཕྱག་ཞུས། _ ཨ་མདོ་བློ་བཟང་ནས་ 
གསོལ་ཆེགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ། སྤ་རེ་འབྲོག་ཡུལ་དགོན་སྤྱི་དང་། ཆོས་ 
ཞཁོར་ཐང་ཆོ་རིང་བྲག་ཤིས་སོགས་ཁག་བྱང་དྲུག །སྒོ་་མི་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁང་ 
མདའ་སྤྲུལ་སྐྱ་སོགས་ཁག་བརྒྱད། ཨ་རིག་སྒོམ་སྡེ་སྤྲུལ་སྐྱ། གསེང་ཁང་ 
དགེ་བཤེས་སྦྲུལ་སྐུ་སོགས་ཁག་ལྔ། མགོན་རྒྱ་སྤྲུལ་སྐྱ། གྲོ་ཚང་དོན་གྲུབ། 
ཨ་རེག་འདུལ་བ་བ་མ་སེོགས་ཁག་བདུན། ཆོས་ཇྗེ་ཉི་མ། འབྱུག་རྒྱལ་སྲོགས་ 
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།ཁག་བཞི། གསེང་ཁོག་བཙན་བོ་བླ་བྲང་མཛོད་པ་དང་། དགོན་སྤྱི། མཆོད་ 
རྟེན་ཐྲང་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས། གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲུལ་སྐྱ། གསེར་།ཁོག་ཞུ་ཁུ་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་སོགས་ཁག་ལྔ། འདབ་བཞི་ང་ཚང་སྨད་རུ་དབང་ཆེན་སེགས་ཁག་བདུན་ 
བཅས་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བང་ཆམས་ཆེན་ད་སྒེང་མཇལ་ཇ་གྲལ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ལ་དགའ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་དམེགས་བརྩེ་མའི་ལྗགས་ལུང་། བིངས་ཉིས་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཉིན། སྐྱ་ 
འབུམ་སྟོན་ཆོས་ཆོས་རའི་མཇལ་ཁང་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་དང་། ཆོས་རའི་དགེ་ 
སྐོས། ཆབ་རེལ་གཉིས་བཅས་ཆེད་བཅར་གྱིས་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ། མུ་མཐུད་ 
ཆུ་མཁང་ར་ས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྒོ་ན་མཐང་ཕྱིན་སོགས་ཁག་བཅུ་གསུམ་ནས་སྒར་ 
མཇལ་ཞུས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ འི་གྲཟངས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ 
དང་། བྱིངས་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་སུལ། ཆེས་རྗེ་འདུ་སྤྱི་ནས་དོད་སྦྱར་ 
གསོལ་ཆེགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། སེ་རོག་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། རྐྱང་རྩེ་ 
པདྨ་རིག་འཇིན་སྲེགས་ཁག་བདུན་ལ་སྒེར་མཇལ་ཐྲོག །དགའ་ལྷ་དང་འདྲེལ་བཞི་ 
དམིགས་བརྩེ་མ། རབ་རྒྱས་དགོན་ཨ་ལག་དང་། གཡོན་རུ་དགོན་ཨ་ལག་ 
ནོང་བུ། ཐེ་རྒྱ་གྲགས་པ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ནས་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོང་འཕགས་ 
བསྟེད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། དད་འདུས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་སྐོང་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་སུལ། 


བཀྲས་ལྷན་སྤེམ་ཆེན་པདྨ་དང་། སེར་བྱེས་བྱམས་པ་བསྟན་འཇིན་གཉིས་ནས་ 
དངོས་ཞྱབལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། གཞན་ཡང་འདབ་བཞི་བཟོད་པ་དང་། 


འཁམ་རུ་ཚང་རྒྱ་སོགས་འབྱོར་ལྡན་མང་བོས་གསོལ་ཆེགས་ ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། 
དངོས་འབྱོང་གྱི་འབུལ་སྤྲིན་ཉིན་ལྟར་བང་མ་ཆད་དྭ་བསྟར་བ་བདག་གིར་བཞེས ་ནས་ 
ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་དང་། _ དདོད་ཆོས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། _ བླང་དོད་ 
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་གྱ་གནས་གསལ་བང་སྟོན་པའི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་སྲོགས་གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་དེ་ 
དང་དེས་རང་རང་གི་འཕྲལ་དང་ཕྱགས་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་མཐྲའ་དག་ཡིད་བཞིན་དྭ་ 
སྐོང་བང་མཛད། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གསོ སྦྱོང་གི་ཆོགས་དབྱང་བྱོན་ནས་སོ་ཐང་ 
གྱི་མདོ་འཆད་པ་གནང་ཞིང་། དྲ་ཇེས་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདྭ་ཁང་དྭ་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་ 
བྱཅ་ང་གཉིས་རབ་བྱུང་དང་། དྭག་བྱར་གོ་དྭག་བསྟན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་བསྒྲུབས། 
རྣམ་ཀུན་བུགས་རྗེའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་དྲུང་རེགས་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ནས་ཆེད་དྭ་མངཊ་ 
པའི་སྤྱི་འབུས་མི་སྣ་ཕོགས་དཔོན་མཁན་ཆུང་བསྟན་འཇིན་ཆེས་གྲགས་དང་། ཆབས་ 
ཆེ་སྐྱིད་ཟླར་གཉིས་ནས་གོང་ས་ཆེན་བོ་སྐྱ་འབུམ་བླ་བྲང་རྩེནི་ཆེམས་ཆེན་བཞུགས་ཚ 
ཏྲི་ཆེན་མོང་གདན་དྲངས། རྣམ་ གཱ་རྣམས་ཆ ཆེ་སྦྱིན་, རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གསུང་, ཆོག་དུ་ 
སྦྲན་ ཏེ་ རྟེན་ འབྱང་ དངོས་ འབྱོར་ གྱི མཆོད་ སྤྲིན་ སྨམས་ མཐོ་བ་ དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
རྒྱས་པ་ཕུལ། འབྲས་ སྤུངས འདུལ་བ་མཁན་པོ་ནས སྲ བཤད་ཕའི་ཁོངས་སུ་གྒ་ 
སོག་བསྟན་ འགྲོ འི་དོན་ཆེན་རྤྱུར་ ཏཱ མཛད་; ནས་གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་ ་མགོན་ད་ཆིབས་ 
ཞལ་རིང་མིན་གང་རྩོལ་སྒྱུར་དགོས་པའི་སྙན་བསྐུལ་བཅུག་སྟེ་གསོལ་འདེབས་ཤུཊ་ 
དྲག་ཞུས། གདན་ས་གསུམ་དང་། བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་སོཊ་ནས་འབྱལ་རྟེན་བསྐྱར་ 
བ་ཡང་མི་སྣ་སོ ་སེ་ནས་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཆིབས་ཞབས་སུ་ཡོད་པའི་མི་དྲག་རྣམས་ 
དང་། ལྟོ་ཟན་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་ནས་ཀྱང་མཇལ་དང་རེ་ཕུལ། གྲལ་འཁད་ཀྱིས་ 
སྟོན་མོ་ཞི་དགའ་བ་ཉམས་སྲུ་ཀྱོང་།  དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨ་ཝཀྭཱ་ཞབས་དྲུང་ཨུ་ཙུན། 
མི་རྔ་སྙན་རྒྱ། ཨ་རེག་འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཇེན་སེགས་ཁག་ཉེར་དགུ་ནས་མཇཝ་ 
དར་རྟེན་གསོལ་རེ་ཕུལ་བང་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། 
སྒོ་ཞཕྱོར་རྡོ་སྐས་སྟེང་ནས་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་དང་། སྦལ་རིང་བྱེ་དཀར་སོགས་རྟེན་ 
གསུམ་ཞྱབལ་མི་བྱར་དང་། མཇལ་བྱིངས་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བགྒྱང་ཕྱག་བྱིན་སུལ། 
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དད་ལྡན་ན་ད་ཡང་གསང་དང་མགོན་བོ་སྐབས་གཉིས་ནས་དོད་སྦྱང་གྱི་གསོལ་ཆེགས་ 
ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་ཡོན་བསྔོ་ལེགས་པར་མཛད། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ 
ཀ་རིང་དགོན་གྱི་སྤྲུལ་སྐྱ་དང་། ཧོ་ཚང་ཞོད་ཟེར། ཨ་ལྟ་དཔལ་ཐུར་སོགས་ 
ཁག་ཉི་ཤཱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། བྱ་ཁུང་རྒྱལ་མཚན་སྤྱལ་སྐྱ་སྲོགས་ཁག་བཅུ་བཞི། 
འཁུམས་རུ་མཁའ་འགོ། ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གི་ཤོག་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་སོགས་ 
།ཁག་བཅུ་དྲུག །འཁུམས་རུ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་སྲོགས་ཁག་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
མཆོན་རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ཏཱ་ཉེ་བ་དང་། ཧྱོགས་འདུས་མཇལ་བྱིངས་ 
ཁྲི་ཁྲག་བརྒལ་བ་ཉེ་བར་ལྷགས་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཇ་གྲལ་དང་། དངོས་བོའནི་ 
གནང་སྦྱིན། ལ་ལར་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ། ཕལ་མོ་ཆེར་ཕྱག་དབང་ 
ལྷུག་པར་སྩལ་ཏེ་ཐྲང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཨང་དག་པ་བསྐྲན་ 
པར་མཛད། སྐབས་འདེང་སན་ནོ་་ཡོན་གྱི་ཐོན་བླ་མ་ནས་འབྱོང་ཕྱག་ཞུས། ཆེས་ 
ཉེར་ལྔ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཅོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཞོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་རྟེན་གཅོ་” 
གསེང་སྡོང་ཆེན་མོ འི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་ཁྲི་ཚང་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་ 
མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཧེ་ཞལ་རས་ལྷ་།ཁང་ནས་རྣམ་” 
ྭ་གསུངཞབས་དང་བཅས་སྨ་འདྲེན་བྱས་གསོལ་དང་། ཟུལ ཡན་ཁག་ 
བདུན་པ། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། ཡོན་ཧན་གཞིར་གྱར་མ་སོགས་ཞལ་འདོན་ 
གསུང་ཆོག་གི་རེམ་པ་སྨིན་རྒྱས་དང་། རྟེན་སྲོ ་སོང་ཐྲུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་ན་བཟའ་ 
སྙན་དང་གྒྱ་ཆེང་འགྲེམས་འབུལ་བསྐྱངས། རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཞགའ་ 
ཞིག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས། ལམ་གཙོ་རྣམ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཆེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་གསོ ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་དབུར་ 
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་ཕེབས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཁལ་ཁའི་རྟེན་འབུལ་མི་སྣ་རྩེ* 
དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་འཆིན་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན། 
ཨུ་ཤུད་བྲག་སྤྱལ་སྐྱ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དྭ་འདུས་” 
པ་ཚོགང་་ཡོངས་ལ་ཆེ་དབང་དང་། མཇུག་དུ་མཇལ་།ཁ་ཕྱག་བྱིན་བཅས་སུལ། 
མདོ་སྨད་ཨ་མདོ་སྐྱ་འབུམ་གྱེ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བ འི་ཐུགས་བསྐྱེད་༡་ 
ནུས་མླབ་བཙན་བོས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱེ་སྲོལ་དར་ཆ་ཆེ་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་དྭ་མའི་ 
འབྱང་ཁུངས་ལྟ་བུང་གྱང་པས་སྐབས་དེར་ཨང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འཇེན་སྤེལ་ 
ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་རབ་ཅིག་ཡོད་འདུག་པར་མ་ཟད། ཁུད་པར་ཞྭུ་དམར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཆེ་དཔལ་བཟང་པོ ་དེ་ནེ། མདོ་ 
སྔགས་རིགས་ལམ་མཐའ་དག་ལ་མཁུན་སྤྱན་གཟིཊ་པ་མཆོག་དུ་ཡངས་ཤིང་། ལུང་ 
དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་ཕྱོགས་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་དྭ་མས་ཀྱང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ཐོང་ལེན་པ་དང་། ལེགས་གསུང་ 
གི་བགོ་སྐལ་དོན་དྭ་གཉེ་བ་ལ་དྲི་ལྡན་གྱི་བདྨར་བུང་བ་ལྟང་འདུ་བའི་གྲགས་སྙན་“ 
སྐབས་གསུམ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་སྙན་གྱི་དབང་པེད་ཡང་ཡང་་** 
སོན་པར་བཉེན། དམ་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱེས་ངོམས་ 
དཀའ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ངུས་ཆོས་འཕགས་ 
སམ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གཞྲོན་ནཱ་ནོར་བཟང་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སོགས་ 
བསྟེན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་གང་གི་ཞབས་དྲུང་ཉི་བར་བསྙེན་ནས་མན་ངག་”” 
རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོ ཞི་ཚུལ་དྭ་གསན་བཞྲེད་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁྱུངས་ཏེ་སྫོན་ ཐུར 
ཚུད་ནས་སྙན་གསན་དང་། ལེགས་འབུལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོང་མཛད་པར་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་མཧཱ་པནྟཾ་ཧ་ཇྗེ་སྒའི་མཚན་ཅན་ནས་ཀྱང་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་ རཿ 
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ཐང་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་དྲགེས་པ་ཆེན་བོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཡབ་སྲས་་་ 
ཞལ་འཇམ་ཐོག །དུས་གསུམ་རྱྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། ཆོས་ཕྱང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཤི་སྟོང་གི་ཉིང་ཁུ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད། 
ཇེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་འབྱེད་པའི་ཉེན་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་*"* 
ཉམས་ཁླེད་ཉིན་བཅུ་དང་། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ཁྲིད། དབལ་ལྡན་ 
སྨད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཁླིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད། དཔལ་རྡོ ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་བརྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། པ་སེ ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད། བྲག་དཀར་བའི་ 
ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཆེ་ཁྲིད། འཕོ་བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་ 
གི་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་འཕོ ་ཁྲིད། ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན། བློ ་སྦྱོང་ཆེག་བརྒྱད་ 
མའི་ཁྲིད། འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་སྲུང་བའི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐེར་གྱི་ 
ཁྲིད་། མ་ནིང་ཧ་འདོན་གྱི་ཁྲིད། མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁླིད། ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ་ 
བཅས་དང་། བཤད་ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཞདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཆོ། ཛྫོགས་རིམ་ངེགས་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ 
ཀུན་གསལ། དུས་འཁོང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཞོད་མཆན་འབྲེལ། ལྕང་སྐྱའི་ལྟ་ 
མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆེག་གི་སྒྲོན་མེ་བཅས་གསན། ལུང་གི་སྐོར་ལ། འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མི་ 
ཆོས་གནད་ཕྲེང་། ཆེག་ལབ་རིང་མོ། བྱང་ཆུབ་འེད་ཀྱེ་ཞལ་གདམས། དེང་ 
རི་བྒྱད་ཅུ། བློ སྦྱོང་དོན་བདན་མ། ཆེགས་བརྒྱད་མ། ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ། 
།ཁ་ངག་པའི་མཐོ་ཆོས། ཨང་མེག་ཟླ ་ལྡོག་བཞི་མ། པོ་ ཏེ་བའི་བེའུ་བུམ་ 
སྔོན་བོ་རྩ་ཞགྲེལ། དཔེ་ཆོས་རིན་སྦུངས་རྩ་འགྲེལ། གཏམ་ྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
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མཛེས།། མན་ངག་རིན་ཆེན་སྦུངས་བ། དྭགས་བོ ཞི་ལམ་རིམ་ཐང་ཧྱྱན། བློ་ 
སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ། །བློ ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན། ལམ་རིམ་ལེགས་གསུང་ 
ཉིང་ཁུ། ལམ་རེམ་བ་མའི་སྐྱ་ཚབ། འབྲེང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་པའི་འཇེགས་བྱེད་ 
བསྐེད་རྫོ་ཀས། ཐང་སག་པའི་ཞཆིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། སྐོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྔོགས། ཞི་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས། སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་པའི་མེ་ཏའེ་དབང་ 
ཆག །གཡུ་ཐོག་པའི་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། སྒྱུ་མ་བེའུ་བུམ་ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་ལྡེ་མེག་དང་བཅས་པ། ཕ་དམ་བཔའ་མཁུད་དབྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། 
ན་བཟའ་བེའུ་བུམ། སྒྲོལ་མའི་ཇག་འཆེང་ར་རུ་མའི་སྐོར། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ 
གྱི་བཤད་པ། དམར་ཁླེད་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མ། ཇི་ཞྭ་དམང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་བའི་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐང་བཅས་གསན། 
དབང་གི་སྐོང་ལ། ྔོག་དཀྱེལ་བདུན་ཞེས་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགྭ། ཡུམ་བཀའ་བདག་ 
མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། ཀྱི་རྡོང་རིགས་བསྡུས་ཞེ་དགུ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞྲི་ལྷ་གོ་བདུན། 
ཨེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། མཧཱ་མ་ཨ་ལྷ་ལྔ། འཇམ་དཔལ་གསང་ 
ལྡན་ལྷ་ང་གསུམ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་དབང་ཆེན། རྡོར་དབྱིངས་དབང་ཆེན། 
ཀུན་རིག་དབང་ཆེན། སྤྱོད་རྒྱུད་དཀྱེལ་འ།ོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་དབང་ཆེན། སྣུར་ 
ཁལུགས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་བཅས་དང་། ཇྗེས་གནང་གི་སྐོར་ལ་བཀའ་ 
གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག །ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་མཁའ་༩གྲོ་ལྔ་བསྐོང། སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོ། བ་རེ་བརྒྱ་རྩ། ཇོ་ཝཱཊ་སྦྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། 
གསང་འདུས་སྔགས་བཏུ། བདེ་མཆོག་སྔགས་བདུ། ལྷོ་བྲག་རྗེས་གནང་བཅས་ 
རིམ་གྱིས་གསན་ཅིང་། འརིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལ་བསྙེལ་བྱང་ཟིན་ 
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བྲིས་མཐད་པའང་ངེ་གཉིས་མཆེས། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་ 
བོས་མཆོད་པ་དང་། ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག་ཐམ་ག་གུ་སྒོར། གདུགས་རྟ་དར། 
མཁན་ཆས་ཆ་ཚང་སོགས་ཆེན་བོར་འོས་པའི་ལུང་ལས་ཀྲིས་མངོན་པར་གཟེངས་ ༢,༡ན་ 
བསྟོད་མཛད། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་གསེང་བར་དའང་མཆོ་་སྔོན་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་མཆོག་དམན་མང་བར་མཇལ་ཁ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་སོ་སོའི་ 
རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། འཇམ་དབལ་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ཀྱེས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མངའ་ཞིང་། ལས་རབ་འབྱམས་སྤྱི་དང་། 
།ྱད་བར་མངོན་སྤྱོད་འཁུུལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་ལ་མངའ་བརྙེས་བའི་རྡོ་ རྗེ་འཇིན་””་ 
པ་ཆེན་བོ་བདེ་ཨངས་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དབལ་བཟང་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྷོ་བྲག་ 
བཀའ་འབྱམ་དང་། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། མགོན་བོ འི་བྲེའུ་བུམ། ཆོས་ཐུལ་ 
དུག་རི་ནག་བོ འི་བྲེའུ་བུམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། མགོན་བོ ཞི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོང་བུ། ཨ་མདོ་འཇགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་ཡིག །ཞི་བའི་འཕྲུལ་ཞ།ོར་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་རྒད་བ་ཀུན་སེལ། དབྱེན་ 
བསྙུམ་འཁབོར་ཁོ་སྒྲུབ་ཚུལ། ཞི་རྒྱས་དབང་གི་འཕྲུལ་འཁེར་སྒྲུབ་ཆོག་དངོས་གྲུབ་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀུ། དྲུག་ཅུ་པའི་འདོན་ཆོག་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི 
དྲུག་ཅུ་བའི་མན་ཇག་སྤྱུར་མགྱགས་དྲག་པོ འི་ཕཾ་ཉ།  ལས་རིམ་བྱོག་ཆེན་དྲག་ 
འབེབས། སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་པའི་མན་ངག །རླུང་འཁར་གྱི་ཞལ་ཤེས། 
དྲག་ཐོ འི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མན་ཁག །ཆེོས་རྒྱལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྡོ་་རྗེའི་རུ་མཚོན། ཞྭ་ཁུ་པའི་དྲུག་ཅུ་བཞི་རྩ་ཆིག །གཏོར་ཆེན་དྲུག" 
ཅུ་བཞི་རྣམ་གཞག་དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་མཆོན་ཆ་འཐར་བའི་འཕྲུལ་འཁར། དེའི་ 
ཟུར་ཞདེབས་འཕྲིན་ལས་དྲག་བོ འི་ཕོ་ཉ། རྩ་ཆེག་གི་རྣམ་བཤད་གཞམ་ལྕགས། 
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འཁོང་ལོ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ འི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསལ་ 
བད་སྟོན་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བང་མཛོད། ལྕགས་མཁང་གྱི་ཐྲིག་རྩའི་མཆན་ 
འགྲེལ་རྡ ་རྗེའི་མདད་འགྲོལ། དྲུག་ཅུ་པའི་རྣམ་གཞག་གནམ་ལྕགས་འབར་བཞི་ 
ཐོག་མདའ། ཟླར་དགུ་པའི་ངག་འདན་དམིགས་རིམ། སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཟླར་འདེབས། ཕུར་གདབ་དཔལ་མང་གསུང་། དྲུག་ཅུའི་ཟླང་རྒྱན་གནམ་ལྕགས་ 
ཐྲོག་མདའ། དབང་གི་རླུང་འཁེར་གྱི་ཡིག་ཆུང་། དགེ་འདུན་འདུ་ཆོག་རྒྱལ་ 
བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། དྲུག་ཅུ་པའི་མན་ངག་རྩ་ཆེག་གསལ་བྱེད་ 
སྒྲོན་མེ། དྲག་པོ ཞི་འཕྲུལ་འཁོང་གྱི་འདོན་ཆོག །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞིནི་ 
སྦྱིན་སྲེག །བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་བྱེད་བདད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོར་འདུག་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་འདོན་བསྒྲིགས། བླ་མའི་མན་ངག་སེམས་ཀྱི་ 
གླང་སྨྱོན་འགྲུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། མ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་དེའི་བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སླེག །བཅུ་ཆ་ཆེན་མོ འི་སྦྱིན་སྲེག །བདག་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ། 
དྲུག་ཅུ་པའི་འདོན་བསྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། དངོས་གྱུབ་ལེན་ཆོག་བཅས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཁྱང་སྨྲགས་མ་དང་། ཨ་ལག་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་ཁྲོ་ 
བཅུའི་གཏོར་བཟློག །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་བྱཝ་གཏོར་འཁོར་ 
སྒྱུར་ལ་བཉྟེན་པའི་བཟློག་པའི་སྦྱིན་སྲེག །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་ཀྲེ་ཏ་ 
བཱ་ལའི་གཏོར་ཆོག །ུང་ཐང་གི་གསུང་ཞི་ཏཱ་པཱ་ལའི་གཏོར་བརླག །སྟོང་ 
འཁོང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྨེ་ཏ་པ་ལའི་འཕང་བཞི་ལས་མཐའ་རྡོ་* 
ཇྗེའི་ཐོག་མདའ། རྟ་ཚག་བཞི་གསུང་གཏོང་བརློག་བཅས་ཀྱི་ལུང་གསན། འཕྲལ་ 
འཁོང་གྱི་སྐོར་ལ་དོགས་གཅོད་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་གནད་བསྙེལ་བྱང་ཟིན་བྲིས་མཛད་ 
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བ་གསུང་པར་དྭ་འཁོད་པ་དང་། མ་འཁོད་པའང་རེ་གཉིས་ཡོད་པར་མངོན། དེ་ 
དྭས་དབྱེན་ཅི་དང་། ཅི་ནའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྐྱེ་བོ་མི་བསླུན་པ་མང་པོས་གངས་ 
ལྗོངས་བསྟན་འགྲོ་ཆབ་སྤིད་ལ་ལོག་པར་འཁུ་ཞིང་། མངོན་པར་སྡང་བའི་སྐབས་ 
སུ་སོང་གཤིས་འཕྲུལ་འཁང་གྱི་སྒོ་ནས་རྡལ་དྭ་བརླག་པར་དགོངས་ཏེ་བདེ་ཨངས་° 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དེ་དོན་གྱི་བསྐྱལ་མ་མཛད་པར་ བརྟེན། ཁོང་གིས་ཀྱང་གདུལ་འོས་ 
ཀྱི་ཞིང་དཱ་མཏྱེན་ནས་བཀའ་སྩལ་དང་དྭ་བཞེས། སྐུ་འབུམ་ཞད་སྤྱ་ནས་བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཚོ་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་ཆོ་རྫས་འབུལ་མཇལ། ཡོན་ཧན་ཞེས་པས་ཞུས་ 
ངོར་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་དགའ་ལྷའི་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། _ ཡང་མང་ཚེས་ 
བཅུའི་ཚོགས་མཆོད་ཀུང་དུས་ཐོག་སོ་ 'སོར་ཆག་མེད་བསྐྱངས། ཉ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ 
གསོ་ སྦྱོང་ཆོགས་དབུ་ཨང་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་མཛད།  ཕོགས་དབོན་མཁན་ཆུང་ 
བསྟན་ཆོས་དང་།  ཆིབས་ཆེ་སྐྱིད་ཟླར་གཉིས་ངོ་ཞ།ཁོང་ལ་ཐེན་ཕྱག་དང་སྦྲགས་ 
གངས་ལྗོངས་འཚོ་འཇིན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་དབུས་གཞུང་སྤྱི་སྒེར་སེ ་སོར་བྱེད་སྒོ ཞྲི 
བཀའ་མཇགས་དེན་རྡོ་་ཞིབ་འཁོད་ཀྱི་ཆབ་ཤོག་དྭ་མཞང་ཆེད་ད་བཟོ་བསྐྲན་གྱིས་༡” 
བསྐྱང་བ་གནང་། མཚན་ཉིད་གྲུ་ཚང་གི་དམ་བཅའི་ཆོགས་མགོན་དུ་ཡང་ཡང་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་རྩོད་རྒྱུགས་ཞིབ་དུ་བཞེས་ཤིང་། གོང་ས་ཆེན་བོ་རང་ཉིད་ 
ཀུང་རྩོད་ཟླར་བཞེངས་ནས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྤེལ་བར་*་* 
མཛད་པས་བློ་གསལ་མཐའ་དག་དགའ་འཇིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཟླང་དྭ་གཡོས་ཏེ་སློབ་ 
གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་ཇེ་དྲག་ཏུ་གྲང་ཅིང་། བཤད་རྩོད་ལ་དག་ཐྲེར་ཡང་དག་པ་ཐོབ་ 
བོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སྔ་བྱི་ཞལ་མཇལ་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུས་པའི་བན་སྐྱའི་ 
ཆོགས་མང་བོར་ཡང་ཕྱག་དབང་དང་། ཆོས་འབྲེལ་རྩག་རྩིག་གི་རེ་བ་འཕྲལ་དྭ་ 
གྲུབ་པར་མཛད། དགུང་གངས་སོ་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་མེ་ལུག་གནམ་ཁོ་གསང་ 
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ཆོས་དགའ་བ་དང་བོ་ འི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་བུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། སྲེད་གསུམ་རྒྱལ་མོ། ཞི་གཏོར་སྐྱོང་ཚོགས་འཁར་སོགས་གྲུབ་ 
བསྟུན་འཇམ་མགོན་རྐྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསེང་སྡོང་རིན་བོ་ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་བར་ཐྲཾག་” 
ཧཱ་ཆེས་གཏོང་སར་ཞབས་སོང་བཀོད་ནས་རྣམ་གྲྭ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིགས་མཛད་རྡོཿ༡་ 
ཇིའི་བདག་བསྐྱེད་སྔེན་དྭ་འགྲོ་བས་འདོད་ཁམས་བདག་མོ འི་གསུང་ངསྐང་བསྐྱངས་” 
ཤིང་། སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་མའི་ཆིག་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ ཞི་སྣང་བརྙན་ལ་སྨོན་ 
ཆིག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྒྲོན་དར་སྣ་ལྔ་འབུལ་བ་གནང་། དེ་མུང་སྟེང་འཁེར་ཧོ་ 
བྲོག་བུ་དང་། སྐུ་བཅར་སྤྱེ་མཁན་གྱིས་མཆོན་ཛ་ཧྭ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། 
ལས་ཚན་པ། དྲུང་བྱིངས་སོགས་ནས་གོང་ས་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ལྷ་མོའི་ཞལ་ 
ཐྲང་གཉིས་ལ་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ། རྟེན་འབྱུང་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་་རིམ་བཞིན་ 
རཡ། ཆགས་བུན་གཉེས་པར་ཡང་མཇལ་དར་འབྱལ་བཞེས་དང་། གསུང་ 
ཆོག་གོང་བཞིན་ཐོག །ཆོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗེད་རྒྱས་པར་ 
མཛང་། དེ་ཇྗེས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་།ཁང་དྭ་སྟོན་ཆེན་སང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་ནས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྐལ་བཟང་བྷྲ་མ་ངའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་རླབས་སྦྲང་* 
རྙིནི་དགའ་སྟོན་ལེགས་པར་སྩལ་ཞིང་། སྐྱ་འབུམ་བླ་སྤྱི་ནས་གསོལ་སྟེན་གིསྤི 
ཞུ་དང་། སྤྱི་སྒེང་སེ སེ ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆར་བཞིན་ 
སྦྲེས་། ཆིབས་ཞབས་འབྲས་སྦུངས་འདལ་བ་མཁན་པོ་དང་། སྐྱ་འབུམ་དཀའ་ 
བཞི་རབ་གསལ་གཉིས་ནས་བགྲོ་ གླེང་གི་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བ་སེགས་ལུཊ་གཉིས་ཚ 
ིདགྱེསསྟནག་ཆེན་ཉམས་སུ་བསྟར། དེ་ཐྲོགལྕང་མྱ་ཧ་ ཐོག་བུ་ནས་འབྱོང་ཕྱག་ 
གི་མཇལ་རྟེན་བཏེག །དགེས་སྟོན་ཉིན་གཉིས་པནི་མཛད་སྒོ་ཨང་གོང་མཚུངས་།བར། 
ལྕང་སྒྱ་མཆོག་སྦྲལ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་མཇལ་དར་རེན་གསུམ་གྱི་སྟེང་དྭ་དངོས་འབུལ་༡༤ 
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སྤམས་མཐོ་བ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟང་ཧེ་ སྣལ བཤད་འབུལ་དང་བཅས་བརྟན་ བཞུཊ་ ཀྐ 

ཧྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲིགས། སོག་མགྲོན། ཁུ་བླ་མ། ཧ་ལག་ཆེ་སོགས་ 
དང་། བསྟན་ པའི་གསལ་ བྱེད འཇམ་དྭབངས་བཞད་ པཞི་ སྤྱལ་སྐྱ་དང་།  བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་ཆོགས་ཆེན། ཆོགས་ འདུ། མི་སེར་ སྤྱི བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་ 
གྱི་ལེགས་འབུལ་མི་དམན་པ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལེགས་བྱས་དོན་ལྡན་མཛད། 
ཆེས་གསུམ་ཉིན་གསེར་སྡོང་ཆེན་མོ ཞི་མདུན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་གསུང་**་ 
བསྐང་གསེར་སྐྱེམས་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་འཕོ་འགྱར་༡་ 
གྱི་མཚན་མ་ཇི་ཨོང་བརྟག་དིལ་དྲིལ་འབུལ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཆུ་བཟང་ཧོ ་ཐྲོག་བུ་ 
དྔ སུམ་པ: ཧོ ་ཐོག་ ཐུ་གཉིས་ ཀྱེ མཚམས་ འབུལ་མི་སྣ་དང་སྦ་སྤྲུལ། ཨ་ཤར་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར། དྭ་བླ་མ་ བླེ་བཟང་སོགས་སྒེར་མཇལ་ ཞུ མེ་ཉི་ 
ཤཱ་རྩ་གསུམ་དང་། བྱིངས་བརྒྱ་ ཕྲག་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སུལ། ཆེས་ལྔ་ 
ཉིན་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ རྟེན་གཞིར་སྤྱན་འདྲེན་ཁུང་འདྲི་བསྐྱངས། _ ཐུའུ་ 
བཀུན་བླ་བྲང་དང་། དགོན་ལུང་འདུ་སྤྱིའི་མཚམས་འབུལ། ཨོངར་དུ་སུ་ཤོག་ 
ལྷ་རམས་པ་དགེ་འདུན་སོགས་རྟེན་གསོལ་འབུལ་མེ་ཁག་མང་བོ་དང་། ཕྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་སྐ་བོའི་ཁློམ་ཚོགས་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བ་ལ་ཕྱག་བྱིན་རིམ་སེལ་དྭ་སྩལ་ཞིང་། སྐྲ་ 
འབྱམ་དང་རྩེ་ ཉེསྤྲལ སྐྱ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཆོ་ནས་དགེ་ འདུན 

འདུས་པའི་ཚོགས་མགོན་དུ 'སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མནྟུལ་བཤད་འབུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་“ 

སྙན་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆོའི་ཡུན་ཧྭ་འཚོ་་” 
གཞེས་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ དཱ་སྤྱད་པ་ ངོ་མཚར་བ་ད དཱ་མའི་འབྱལ་ སྤྲིན་: སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་ ཞིང་། 
གོང་ས་ཆེན་བོ་ནས་ཀུང་ལྗགས་བསྔྫོ འི་བདེན་བཇྗོད་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་དང་། འབུལ་ 
འདེགས་ཚོགས་དམངས་དང་བཅས་པར་ཕྱག་དབང་ལྷག་པར་སྩལ། ཆོས་བྱཅུ་ 
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བཤི་ཉི་སྐྱ'ཞབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་ ར་དང་། ཆོགས་ཆེན་ འདུ་ ཛེ མའྨ་ཉིཿ 
གསེང་སྡོང་ཁང་གི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་བཅས་པར་བཞུགས་ཁྲི་དང་། ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ 
ཐྲོག་བུ། སྟོང་འཁོར་ཧོ་ཐོག་ ཐུ། སྐུ འཁང་ཁག་བཅས་པའི་ཁྲི་སྙན་མངོན་པར་ 
བཤམས་ཤིང་། ཆེས་བཅོ་ ལྔ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་ སྲས་བོང་ས་བདག་ ་གཟྱགས་ 
ཅན་སྙིང་བོས་དགེ་ལེགས་ཉེ་བར་ བསྐུན་པའི་ཆོཿ, ° ཞབྱུཝ་ དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་སྔ་ 
ཐྲོག་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ད་གསོ་ ་སྦྱོང་གཞིའེ་ཆོ་ག་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ནས་ཆོས་རའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ཟླང་ བཀོད་འཕྲལ་ཧེ ་ཐྲོག་བྱུ་གཉིས་དང་། ནང་ 
འཁོར་ཁག །བཀས་ ཤྷན་གསེལ་དབོན། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས། སོག་ མགྲོན། 

ཁྱུ་བླ་མ། ཧ་ལག་ཆེ་སོགས་ དྭ་མས་མཇལ་དར་རེ་ཕྱལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ་རྗེས། 
བདུད་ བཟློག་དང་། བླ་ བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དབུ་ ་བསྐྱལ་དང་བཅས་སྟོན་མཆོག་ 
ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་ འཁུངས་ངབས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ཆོས:ཿ རྒྱས་བསྟུས་༡* 
འཚམས་ཤིང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་གཏིང་ནས་ འཁུལ་ངེས་ཀྱི་བླམབ་བྱ་ཞལ་ 
གདམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པར་སྩལ། དེ་ནས་བླ་བྲང་རྩེའི་གཟིམས་( ཆུང་དཱ་ 
གསོལ་སྟོན་འབུལ་བཞྲེསཿ གྲུབ་བསྟུན་སྨོན་ལམ་ཆོཊ་དབུར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ སྤྱོད་ཀྱི་*ཚ 
རིམ་པ་ནང་ལྗཊ་བསྔོ། བསྟན་འབང་མ་ དང་། བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་མཐུན་ ཞགྱུནཿ དང་ 
བཅས་པ་གསུང་ གདངས་ སྙན་ ཞིང བརྗིད་ ཆཊ། པའི་། སྤོ ནས་གསུངས་པས་ དེར ་ཆོགས་”་ 
ཐམས་ཅད་འཕཊ་མཆོག་ཕྱག་ ན་ བདྨོ་ དངོས། ཀྱེ ཞའདུ་ ཤེས་དང་མི” 'འབྲལ་བཞི་དད** 
གྲུས་དང་། འཕཊ་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ ཧཱ་འཆགས་སུ་ བྱང་བའི་སྐལ་བཟང་ 
དགའ་སྟོན་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་རེག་པར་ གྱང་ོ། །སྨོན་ལམ་གློལ་ནས་སླར་ཡཿ* གསེར་ 
སྦོང་ཆེན་མོ འི་ཐང་བྲོག' བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་, རྣམ་གྲྭ་དང་ཐབས་ཅིག་ 
ཧཱ་རེ་མ་ཏིའི་གཟབ་གསོལ་ གསུང་བསྐང་ཚོགས་འཁོད་མངཞ་ གསོལ། ཤཾས་བརྗོད་ 
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བཅས་སྨིན་རྒྱས་བསྐྱངས།  ཧྱི་དྲོ་མཆོད་གཟིགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས"ˆ 
སྒོ་མང་དང་། - རྗེ་བཙུན་བ་སྐབས་དང་པོ་རང་རང་གི་མཆོད་པའི་མདུན་ཞབས་ 
སྟེགས་སྟེང་ནས་འཆེན་གྲུའི་སྐྱེར་དབེན་སྲོ ་པོས་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་བ་རང་བླསློགས་ 
བྲོག །ཕྱག་སྲུང་དང་། གནང་ཆ་བཅུ་ཁོག །ལེགས་དར་རེ་སྩལ། དེནི་ 
སང་ཉིན་ཨ་རིག་ཆོས་མཛད་སྦྲལ་སྐྱ་སྲོགས་འབྱོར་ལྡན་མང་བོས་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ 
མཆོད་ཅེང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁངས་སེར་སྐྱ་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྱྭ་ཆང་ 
ཕབ། གཡི་ལི་ཆ་དཀར་ཨམ་བན་ནས་བཏན་བྱུགས་ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཁོང་བ་ངོ་གཡོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བྱིངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
བཅས་པར་ཆེ་སྦྱིན་གྱི་དབང་བསྐྱར། དེར་མ་ཆུད་བཞི་ཐན་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ལ། 
ཕྱག་དབང་སུལ། ཕྱེ་ཉིན་དུར་སྦེད་ཝླང་གིས་ཞུས་ངོར་སྐལ་ལྡན་མང་པོང་ཆེ་དབང་ 
དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུཞཇ་ 
དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་ཞུས་ངེར་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་གི་ 
བྱན་རླབས་ཟབ་མོས་ཡིད་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། སླང་ཡང། 
འདོད་ཁམས་བདག་མོར་གཟབ་གསེལ་གྱི་གསུང་ཆོག་དང་། རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ 
ཆོགས་མཆོད་སྨིན་རྒྱས་མཛད། སྐྱ་འབུམ་ཆོགས་ཆེན་ལས་སྣེ་ནས་ངཔྱིད་ཆོས་ 
ཆོས་རའི་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། མདོ དོ ་ཤོག་བསམ་གཏན་སོགས་ཕྱོགས་འདས་ 
བཅུ་ཕྲག་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ འི་གཟུངས་ལྗགས་ཁུང་གནང་། ཚེས་སུམ་ 
ཅུ་ཉིན་གསོ ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་བདུན་ལ་ཆེགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ 
ཆ་ཕྲེང་བསམ་གདན་གླིང་གི་སྤྱི་འབུས་དང་། ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གཱྭ་དཀོན" 
མཆོག་བསྟན་པ་སེགས་མང་པོས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ཇང་རང་གི་རེ་བཞི་ལྗོན་པ་” 
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གཏན་མདུན་འབས་བུས་ལྕི་བར་མཛད་དོ། །རྟེགས་བརྗོད་རིན་པོ ་ཆེ་དཔག་བསམ། 
འཁྲི་ཤིང་ལས། མཁས་པ་ཉིད་ནི་མེད་ན་བློ གྲོས་རྣམ་ཉམས་མི་རྣམས་འཚོ་བ་དོན་ 
ཨོད་མིན། །མཚུངས་མེད་རྒྱས་པའི་སྙན་དངགས་མེད་ན་མཁས་པ་ཉིད་ནི་ནེ་ཙོཞཾ* 
ཀློག་དང་མཚུངས། །ཞྲེས་དང་། ཟླར་མཁར་བློ ་གྲོས་རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་པོ་ལང་ཚོས་ 
དྲེགས་གྱད་ཀུང་། །རྒྱན་མེད་པ་ནེ་སྐྱེ་བོས་གླེང་། །དེ་བཞིན་སྙན་དངཊ་མི་ལྡན་པའི།། 
བསྟན་བཅོས་མཁས་ལ་རྩིས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟང་འཆད་རྩོམ་གྱེ་ཨན་ལག* 
ཧུ་ཆིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསླབ་སྦྱང་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་་ 
པར་གཟིགས་ནས་སྙན་དངགས་གསན་བཞེས་གནང་དགོངས་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། 
བར་ཁམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བུཊ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་དང་། གཞུང་སའི་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་མཛད་བྲེལ་འདོམས་པས་དེ་གོང་ཟླང་དྭ་གསན་སྦྱོང་གནང་མ་ཐུབ་ཅིང་། དེ་སྐབས་ 
དཔའ་རི་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཁུད་པར་རིག་ 
གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དེན་ལྡན་མཁས་གྲགས་ཤེན་དྭ་ཆེ་བ་ཉེ་སྐོར་ན་བཞུཊ་སྟབས། ལེཊ་ 
བཤད་ལས། གང་ཞིག་མཁས་པ་ཡོད་བཞིན་དྭ། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་མི་ལེན་ན།| 
མི་དེ་ནད་ཀྱི་བཏབ་པའམ། །ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཉེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ལ་འཕྲལ་དྭ་གཏུགས་ནས་དཉྙིའི་ཞབས་ཀྱི་སྙན་ 
དངགས་མེ་ལོང་མ་ཨོངས་ས་བཅད་པ་གསུམ་གའི་བཀའ་ཁྲིད་ཞིབ་ཏྭ་མནོས་ཏེ་སོ * 
སོའི་དཔེང་བཇྗོད་ཀྱང་ཆ་ཚང་བ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྲེའུ་གཉིས་པའི་དཀའ་ 
གནད་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དོཊ་གཅོད་བསྱངས་པའི་བརྙེལ་བྱང་ཟིན་བྲེས་མཛད་བའང་ 
ཡོད། དེ་དག་ནེ་བོ་གསལ་རིག་གནས་དོན་གཉེར་བ་གཞུང་བཟང་མེ་ལོང་གི་ཇོ་ 
མཚར་ལྟ་འདོད་རྣམས་ལ་མེག་དང་སྒོན་མེ་ལྟ་བྱར་ཤིན་ཧཱ་ཉེ་བར་མཁོ་ཐར་མཆེས་*་ 
སོ། །ཡང་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་རོལ་བ་དེའི་དྲུང་ནས་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོང་ལྔ་བ་ 
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ཡོངས་རྗོགས་དང་། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་སྟེང་ནས་ས་རིས་དབུ་འཛུགས་ཙམ་ 
བཅས་གསན་པ་གནང་། དེདི་ཚེ་སྙན་ངག་གི་༡མས་ཤིན་ཧཱ་ཐོན་པས་ཆིགས་སྲུ་བཅད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏེ། མྨད་བྱང་གསལ་ 
སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཟབ་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ནས། །རྗེས་ཆགས་སྙིང་རྗེནི་འོད་དཀར་ 


འབུམ་གྱིས་གཉིས་ཞཇིན་ཐུན་གསུམ་བཅིལ། _ བབཅ་དྲུག་མཚན་དབེའི་གང་བ་ 
ཡོངས་རྗོགས་དང་པོ འི་སངས་རྒྱས་ཆེའི། །ཞབས་སེན་གུས་བསྟེན་ཨེ་ཝྲཾ་ཆོས་ 


གླིང་བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་དེང། །རེམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ཕན་ངོ་མཚར་ 
འཕྲུལ། །དོན་དམ་ཞོད་གསལ་འཁོར་ལོ ཞི་ཏྱོན་ཀུན་འགེངས། །ཆོས་ཀུན་ 
འཛུམ་བསུའི་དོན་མཐུན་ཉམས་འགྱར་དབྱངས། །ལྷག་བར་གྲོལ་བའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཡིད་ལ་གཅགས། །བག་ཡངས་ལས་ཀིས་བྱིན་པའི་ཕུང་རྫབ་ཁུས། །རྣམ་ 
ཤེས་ཅི་དགར་ངོལ་བའི་འཚོ་བ་བདེ། །ཆོས་སྲིད་ཕན་བདེའི་གནའ་སྲོལ་དར་བཞི་ 
ཕྱིང་། ༈དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ངལ་བ་ཅི་ཨང་བསྟེན། །དེང་གནས་བྱུགས་ཀང་ 
འོ་ཆུ་བསྲེས་ལྟང་འདྲེས། །བཅས་ཁྲིམས་ཀུན་གཙང་བཤད་སྒྲབ་ཉམས་རྟོགས་ཆོཊ།། 
ཆུ་སྣོད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱང་ཟླ་གཟུཊ་བཞིན། །གསལ་དྭངས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་སྨོན་ 
བ་བསྒྲུབ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦྲངས་མཆོད་རྟེན་ཆེ་དེང་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གིས་ 
ངེས་དོན་ཐེག་པར་བདེ་ཟླག་ཧྭ། །འཇུག་སླད་མ་དག་ཕུང་ལྔ་དག་པར་གནས་བསྒྱུར་ 
ཙན ལཾས་བཞུས་བྱང་སེམས་སྤྱེ་བོའི་ཁམས། །དྷཱ་ ཏྲ ་འབརང་འཛག་གནས་སོབས་ 
རླུང་ སེམས་ཁས་སྲུ་རུང་ལ་, ཆོས 'རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལྟར། ། དཔལ་ལྡན, ཞིང་ 
མཆོག་ ཤྦྷ་ལ་རུ་ཀུན་ མཁྱེན་སྲས་སུ་བསྐུན་ཕྱིར་བཙན་ཐབས་སྒྲུབ་ལ་རེམས། ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་དཔྱོད་དགའ་སྐྱེད་འདེ། །རེན་དཱ་རྩེ་མོ ཞི་སུཙུ་མདུད། །ཁུཔྨེའི་ 


¡ དགའ་ཚལ་གཉིས་པ་ནས། །སྙན་ཆིག་མཆིད་ལན་སྐྱེས་སུ་སྫོཡ། །ཞེས་པ་བླ་བྲང་ 
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བྲག་ཤིས་འཁིལགི་ེ་ལ་ཆོསའཁོང་གླངལ་སུལ་བ་སོཊ་ཆག་དོ་༡མས་འབྱར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གུས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཇེ་སྙེད་ཅི། 
་སྤེལ་ཐད་མཛད་པ་ལས། ཞགན་ཞིག་གསུང་འབུམ་ཁློད་ན་མཆེས་པ་ལྟར་“ིན་རོ། 
ཡར་མང་ཆེས་བྱཅུནི་ཚོགས་མཆོད་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་དབྱད་ཨང་སྟད' 
ཆགས་སུ་ཕེབས། སྐབས་འདེང་དུར་སྤེད་ལྤང་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་གནང་ཆ 
དང་བཀའ་བསབ་ཀེས་མཆོག་ཧུ་འདུན་ངར་མཛད། ཆེས་སུམ་ཅུ་ཉེན། སྐྱ་འབུམ་ 
ཤུསསྣ་ཀིང་ཧས་འཁོར་གུ་ཚང་གི་འཆ་ཞཆིན་ཆེ་ཤོས་སྦྱལ་སྐ་དང་། དུས་འཁེར་ 
མིིགབོ་མེལས་ལམ་ལ་གཱ་དམངས་མན་གཅིག་མ་གཟོ་་བ་གཏའ་ ༢ ་ 
རེགས་ལྡན་བློ་གསལ་གླེང་གྲྭ་ཚང དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཞི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག* 
ྫནཡོད་ཐིག་གས་བཅད་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤོད་གླང་གྲ་ཚང་གི་ཕྱག་སྤོང ཞས 
གར་དང་། མཆོད་གར་གསར་འཛུགས་བྱསངས་པར་ཐོག་མང་འཛུགས་སྟོནབེན་ 
བཀུད་ཉིན་གསུམ་སྩལ་བར་ཉིན་རེ་དགོས་དདད་ུ་སྤང་ཉེད་གསུམ་ར། བརྒྱ་མཆོད་ 
ཚར་གསུམ། གྷཱ་གྲངས་ལྗ་བཅུ་ང་ལྔ་ལ་འབྱེད་ྱ་སྲང་གང་དེ། མེ་ལུག་ནས་ 
བཟུང་ལོ རེ་སྲུབ་མཆོད་ཉིན་གཅིག་ཞཕར་ཚུགས་ཀི་གཏོང་ཙ་སྲངཉིས་བྱས་ལྔ་བྱ། 
ཐམ་པ་བཅས་སྩལ་བོག །འཆམ་གཟིགས་སུཞང་ཞབས་སོར་ཡང་ཡང་བཀོད་ 
ནས་དག་ཐེང་དང་། གར་དབོན་སོགས་ཞཆམ་པ་ཚང་མར་གོ་བབས་ཀི་ལེགས་ 
དང་དཀར་གཙང ་རེ་ཨང་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ལྕང་སྐྱནི་མཚམཔ་ 
འབུལ་མི་སྣ་ཛ་སག་དང་། ཟིང་སྒང་རྣམ་ཧྒལ་ཚེ་དབང་། ཛང་ཀཾ་དཀོན་ 
མཆོག །ཤེས་གྱ་དང་ལོ། བཀྲ་ཤིས། ཨ་ལཀཀཱ་བཾ་གྲཾས་སེགས་ 
མང་བས་ཏེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། མཇལ་བྱིངས་བརྐྱ་ཕྲག* 
བཏུན་ཉྭག་པར་དར་དབུངས་ཀྱིས་བྱན་རླབས་ཞཆེམས་མེད་སུལ། མཆོད་གར་གྱ* 
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ཇྗེས་སུ་ཆེ་ཤོས་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། དུས་ཞཁོར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་མཇལ་དང་ཉེན་ 
གསུམ་དང་། དཀར་སྤྲེ ཤིང་ཞབྲས་སོགས་ཀྱི་ཡེགས་འབུལ་ཞུས་བར་དངེས ཐེ 
གནང་ཆ་ད་། རིག་འཇིན་གནས་མཆོག་ཤྦྱ་ཡརསྐེ་བ་འཇིན་བཞ་སྨན་ཝམ་ཤྱེ་ 
ལྗགས་ཁྱང་དགྱེས་བཞིན་གནང་། ཆེས་བྱགད་ཉིན་དབལ་མགོན་སྟོབས་འྦྦོ་ 
དབང་པ ཀ་ཧས་གཏོར་དང་འྲེལ་ཐར་མཐལ་ཁ་དེས་ཐྟག་ཐོགས་གནད་མ 
བསྐྱངས། ཀྱ་འབུམ་ཆོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་ཚང་མང་མང་འབྱེད་གྱ་ཞོན 


དང་། ཚཆོགས་ཆེན་དགེ་འདུན་རེར་ལོ་ ་རེ་ཕོགས་ཞྱབུ་ཤིང་རྩེ་གཉིས་རེ་འབུཝཿ 
ཐབས་་སང་སུམ་སྟོངལྔ་བཅྱ་ལྔ་བཅ་ཐམ་བ་སྦྱོང འཇག ཆོགས་གཞུང་ད ! 


ཟུར་ཆེགས་སོ་ ་སོར་མང་སྐེལ་ཡང་ཨང་སྤེལ་ ཧེ ཞི་དྭག་གི་བསྟན་རིམ་སྨྲབ་ཧྭ་སུལ“ 
བ་ནི་ཚད་ལས་འདས། གསིར་མེང་ཆེན་མ་ཞ་སྨན་སྨར་བཀྱ་མཆོདྔ་ཤི་དྭ་་ 
དང་། ི་ར་ཱ་ཡག་བྱསཕྲག་ར་དངསྦགས་ཡྐན་ལག་བདནཔན་་ས་ 
ཉམས་བཤེས་ཆག་མེད་གནང་། བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་སེགས་དགོན་ཁག་པོ་ ་སོར་ 
སང་གླུ་ཚབཆེདཀ་སལཏེ་ནམ་དཀར་དགེ་གུན་ཟད་མི་ཤེས་བ་སེལ་པར 

ཆས་བྱང་བཞི་དང་། བཅོ་ལ་གཉིས་སུ་རགས་ལྡན་བློ་གས་གླང་གི་དས་ཞཁོད་ 
སྱུབམཆོད་ཚགས་གགུན་ཏ་དན་ཞས་ལར་ཕེབས་བསོད་ཀིས་མོ་ཆོས་། ་ 
བཞི་གསུང་ཆོག་གཡེང་ཐེན་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་ཟྱང་ཕྱིན་བ་ཕན་བད་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་བའི་ལྱགས་གཞིང་བཞག་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཤལ་མཇལ- 
གོ་གཉརགྱས་ཚགས་བ་མཆོག་དམན་བྱས་ཕྲག་ད་མནའེ་བརྱམ་བྱུ བས 
གནང་། མཚན་ཉིད་གྲུ་ཚང་གི་དམ་བཅན་ཚོགས་མགོན་དདང་ལན་མང་དྲ་བོན་ 
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ནང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བའི་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་མཉྟལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ངོ་འབུལ་” 
དང་འབྲེལ་འབྱོང་ཕྱག་ཞུས། དེ་རྗེས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་དང་། སྤྱི་སཾ། ཀྱི་ 
རྡོར་གྲྭ་ཚང་། ཡབ་ཚང་བཅས་ནས་རྟེན་གསོལ་རེ་ཕུལ། ཁུ་ལུགས་པའི་སི་ 
དང་། ཛང་ཀེ །ཚོ ་སྤྱིའི་མི་སྣ། སིར་བྱེས་འབུལ་སྡུད་བླ་གཉེར་སོགས་ལ་ 
ཡང་སྒེང་མཇལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་མཆིད་བཅས་དགྲེས་བརྩེ་ཆེན་བོས་སྱལ། སྐྱ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་འདིའི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱེ་རིམ་པ་རྣམས་སྔ་སྲོང་ལས་ཅུང་ཟད་” 
བག་ ལྷོད་དབང་གི ་གིས་འགའ་ཞིག་བརླང་ བོར་ སྦོད་ཁྲ་ཝ ;ང་ཇི་ རཏད་བྲི་སིསྙྦཿ 
ཤིང་། ། ཆོས་དང་ མཐུན་པའི་ཚང་གཅོད་རྗེས་འཇེན་། །བྲིམས་ཚུགས་དྲང་པོར་། སྱོང་ བ་ 
མ་མཆིས་པར་བརེན། སྐབས་དེའི་མཁན་པོ་དང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་རང་གནས་ 
སུ་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་གསར་པ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྐོ་བཞག་དང་བླང་དོང་གྱི་* 
གནད་ཕྲ་ཞིབ་འཁོད་པའི་བཅའ་ཡིག་བཙན་དམེགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ལྗགས་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་རས་སྩལ། གཞན་ཡང་སྐྱ་འབུམ་འདེང་བཞུགས་རིང་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པར་རང་རང་གི་མོས་ངོ་དང་འཚམས་པའི་ཐུཊ་དམ་བརྟག་པ་མཛད་པ། 
ལྗགས་རྩོམ་གནང་བ། གསང་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ 
གྲངས་མེད་བརྗོད་དྭ་མེད་བ་ཞིག་མཆིས་པས་ཨེ་གེའི་ཁུར་གྱིས་འཇིགས་ནས་ཞིབ་” 
དཱ་མ་སྤྲོས་སོ། །ཁལ་ཁ་ཐུ་ཤལ་ཨས་མིག་ཁོ་་ཤོག་ཆིང་ལྤང་གི་དགེན་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལུན་པོཞི་གླེང་གི་མཁན་བོ་དཱ་ཁུ་རལ་དཀའ་བྱཅ་སྔགས་རམས་པ་བཤད་སྒྲུབ 
བསྟན་དར་ཞེས་པ་དེ་ཨང་ནང་དོན་མན་ངག་སྐོར་ལ་གསན་གྒྱ་ཆེ་གཤིས་རེགས་ཀྱི་* 
བདག་ བོར་བཞེས་ ནས་ལྕང་སྐྱ་ ངོལ རྡོང ་གྱེ་གསུང་འཇམ་ དབྱངས་ནང་ སྒྲུབ་དང་ འབྲེལ་ 
བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན། དབའ་གཅིག་གི་ཞི་ཁློ་ 
སྦྲགས་གྒྲུབ་རྒྱ་རའི་ལྟ་ཁྲིད་དཱ་གྲགས་པ། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅའི་ཉི་ ཁྲོ་སྦྲཊ་སྒྲབ། 
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དབལ་མང་གསུང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲཊ་སྒྲུབ།ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྱི་གསུང" 
ཞི་ཁྲོ་སྨྲགས་སྒྱབ་མཁྱེན་རབ་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཉྭ།  ཁ་ཀྱའི་དགེ་བཤེས་ 
དཀོན་ཅོག་དར་རྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉེ་།ྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀི་སྡོམ་ཆིག །དེའི་ཟིན་ 
བྲིས་བུ་མེད་གྲྭ་ཤཱི་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ཆེ་འཕེལ་གྱི་གསུང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྟོག་བདུན་མཆོན་འགྲེལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ཆནི་སྦྱིན་སྲེག །བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་འདེན་བསྒྲིགས་དང་། བཅུ་ཆནི་སྦྱིན་སྲེག །བཀྲ་ཤིས་ 
འལ་གྱ་ནག་བནི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབ་བའ་ལས་རིམ་ཁྲིགས་སྡེབས། ཁྲེ་ཆེན་ 
ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཞཇིགས་བྱེད་དྲག་པེ་ པོ ནི་སྨྱིན་སྲེག་མེ མེ་ཡི་སྤུ་གྲི །གསེར་ 
ཁང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཆོ་འི་མེ་ལྷའི་བསྙེན་ཡིག་དང་། -དེའི་བྱཅ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྒེག །ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའཾ་ཞཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མཞི་རྣལ་འབྱོང་དང་། 
དེི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ལས་ཆོགས། འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ 

རིགས་བྱེད་དམར་བ ཞི་གདམས་པ། ཀུན་མཆྱེན་བར་བའི་འཇིགས་བྱེད་ནག་ 
པོ་མདའ་འགངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ལེ་ཚན། ཇྗེའི་འཆེགས་བྱེད་སེར་པོའི་ཆེ་ཁྲེད། 
བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཆ ཞི་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ཨིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
དེའི་བསན་ཡིག་མདོར་བླམས་ཉེང་མཁོ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་དམིཊ་རིམ། 
ཨ་ལག་སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་ལྡེ་མིག། ཧྒྱལ་ 
དབང་བདུན་པ་ཆེན་བོའི་དགེ་འདུད་འདྭ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུའི་ 
མེ་ལྷ་ཐྲབ་ཏཱ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་དང་།  དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ངག་འདོན། 
ཐུའུ་བཀུན་གསུང་ཨི་གེ་བཞི་པའི་བསད་བཟློག །ད་ནྤིན་ཨཱ་ཙརའི་ལུགས་འཇམ་ 
དཔལ་ཞེ་དྲག་གི་སྲུང་བ་དང་ཆོ་སྤེལ་བ།  བསྟན་པ་རྒྱ་མཆོ ཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་ 
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མ་བཅས་ཀི་ལུང"། , འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་དང་ཟབ་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། དེའི་མན་ངག་ཧ་ལའི་ལ་འདབ། ཡིལ་ 
ཆུང་དང་ཨང་ཆུང་། དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལས་བཞིའི་འཕྲུལ་ 
འཁོང་གྱི་འདོན་ཆ། ལྕགས་ར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ 
གསལ་བྱེད་རྟ་བདུན་གསར་པ། རེངས་པའི་འཕྲུལ་འཁེར་གྱི་ཆོག་སྒྲིགས་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་བ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཆེ་ཤོས་རིན་བོ ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་དྲུང་ནས་གསང་བདག་གི་དྲ་སྡོམ་འཁེར་ལོ འི་ལྷན་”” 
ཐབས་བདེ་ཨངས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཞོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྤུང་འཁོང་ཇག་འཆིང་། 
ཞོད་ཟེང་ཅན་མའི་སྤུང་འཁོར་བྲི་སྒྱབ། འཕྲུལ་འཁར་བྲི་ཚུལ་ཐོ ་ཡིག་ཨ་ཁག་ 
འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱིས་མཛད་པ། ཞོད་ཟེར་ཅན་མའི་བཟློག་བསྒྱུར། ཁྲོ་ 
བཅུའི་སྲུང་འཁོར། གསེར་ཁང་པའི་མཆོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ཁྱང་གསན། 
།ཁམས་དྲབུས་ཅི་རིཊ་སུ་བ་རིན་བླ་མ་རེན་བོ ་ཆེ་འཇིགས་མེད་བློ གྲོས་རྒྱ་མཆ ཞི** 
དྲུང་ནས་བུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། སྙག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་གསུང་འབུམ། ཞྭོགས་བླ་མ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཇེ་ 
བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མགུར་འབུམ། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་དང་། 
བུ་ཆོས། མད་སྦུད་པ། འཆེགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཐེམ་ 
སྐས་བཅོ་བརྒྱད། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཆེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེང་དང་། འཆི་མེད་ 
གྲུབ་པཞི་ཞལ་ལུང་། ཇེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་གསུང་འབུམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
ཆ་ཚང་། ས་སྐྱའི་གསེང་ཆོས་བྱང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཁའ་སྤྱོད་སྐེར་གསུམ། 
དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བའུ་བྱམ་ཚང་མ། ཁྲོ་ 
ཕུ་བརྒྱ་རྩ། མན་ཇག་བེའུ་བུམ། སྦྱོར་ཆོས། ལྟ་ཁྲིད་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། རླུམ 
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ག་བརྐྱུད། རྟ་མགྲིན་ཡང་གེསང་གི་བླ་མའཾ་རྣལ་འབྱོར། དགེ་རྩ་བསྔོ་ཚུལ། 
་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ཁོ ཞི་ཞལ་ཤེས། འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཡིག་སྐོར་བཅས་ 
ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་དང་། མན་ངག་བེའུ་བུམ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་རྗེས་གནང་བཅས་གསན་ཧོ། ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་གང་གི་དྲུང་ནས་ཆོས་གསན་པའི་ཆེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱལ་དབང་རང་ཉིད་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི *”” 
མཆོད་ཞོས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ཡིན་མོད། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དབང་ཟ་ 
བཞི་བླ་ཆེན་གྱི་ཁེངས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འཇེན་པར་ཇི་སྐད་དྭ་ལམ་* 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལམ་དུ་གཏོང་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་དང་ལྡན་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ནས་ཞའཆད་པ་དང་ཉན་པ་བྱང་རེས་ཀྱིས་མ་མཐའ་ཇེ་དང་ལྡན་*་ 
པར་བྱ་སྭེ། གདམས་བ་སྟོན་བནི་སྔོན་འགྲོ་ཞི་མཆོག་ནི་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་*༧* 
གསན་ཅིང་། གང་གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་གྲངས་གསོག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བསྐོང་ནས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཐོག་ཧཱ་འབབ་པར་མཛད་དོ། །འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲུལ་སྐྱ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆོམས་ཆེན་དུ་ཧོ ་ཐྲོག་ཐུ་” 
སྐྱ་འཁོར་དང་། དད་འདས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་བོར་ཆེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མྱ་མཐུད་སྐྱ་འབུམ་རྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་རྡོ ་རིང་དགེན་ 
སོགས་ལ་ཆོས་ཐོག་ཧུ་ཐོན་ཕྱག །མནྟུལ་དགོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་དང་། ཨུ་ 
ཅུ་མུ་ཅཱུའི་ལྤང་གི་མཚམས་ཞའབུལ་བ། འུ་བུ་ལུ་ཧང་གི་ཤོག་བུ་ས་ལླི་ཨུས་རྩེང་ 
སྦ་ཡེང། ཛ་དཀར་ཆེ་ཐོ་གོ །མི་རིང་བོར་ཁེངས་སོགས་མི་དྲག་མང་བོ་དང་། 
མཇལ་བྱེངས་རྲིག་སྟོང་ཉེ་བར་མཇལ་ཕྱག་རེམ་བཞིན་སྩལ། ཌཱ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་ 
བཅུ་དགགུ་ཉིན་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་དུ་རྟེན་འབུལ་མི་སྣ་སྐུ་བཅར་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
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བསྟན་པ་ཆེད་སྩལ་ཕྱི་འཁོང་གདོང་གོང་མ་བདག་བོ་ཆེན་མོ་ནས་གསེར་གྱི་བཀའ-༡ 
ཡིག་དང་། ཕལ་པའི་བློ་ཞི་ར་བ་ལས་འགོངས་པའི་རེན་བོ ་ཆེའི་ ་གནང་སྐྱེས་ 
བཟང་ བོ་བཅ་ས་ ཆུ་བ ་ཅེའི་ཆོསར ས་ཆེན་ད་ ་ེནའབུང་སྲི་ཞུ་ཕུ ཆུ་འད ཆགས 


མྲགུ་རངས་པང་མཛད་ཅེང་། དེ་ཇེས་ཚོགས་ཆེན་ ཞྭ ཐང་ན གྱི་ལྷཞི་བཀཞི“ 
ཁུང་ ཁ་ཆག གཟེངས། བསྟོད་ ལཿ བརྟེན" བཞི དགྱེས་ སྟོན་གྱ་ཆེན་ཿ བོ འིཿ ཐོག † 
དྲ་ང་ན་ སྤྱོད ་བ་རིམ་པ ་མཆོག་` དམན་བར་ གསུམ་དང་། སོག; མགྲཾན། ཏཱ་ ་བླ་མ། 
ཧ་ལ་ག་ཆེ།་ བཀྲས་ལྷུན་གསོལ་དཔེན། སྐྱ་འབུམ་བྲི་པ་དང་ལས་ སྣི་སོགས་ 
སྐལ་བཟང་: བགོ སྐལ་: ་མི་ཿ དེ་མན་ བ་ ཚྩས་ཕྲག་དུ་མས། ལིཌ་ འབྱལ་ གྱི མཆོད་ སྤྲིན་སྤྲོས་ཌ 
ཤཾང་། བྱིན་རླབས་ ཀྱི སྦྲང་ཆང་ཕབ། དེ་ནས་ ཉིན་མང་པོ་ཞི་བར་ དྭ་གཞན་ཕན་ 
གྱ་འཕྲིན་ལསཿ རྒྱུན་མི་ཆད་དྭ་བསྒྱངས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ འཁྱུངས་སྐང་གྱེ་མཛད་ 
ཆེན་། ཐོག །ནང་། ་འཁོར་། རྣམས་དང་། ལན་ གཱ ཅེང ཐཱ་ད དང་། ཟི་ལེང་ ཨམ; བན་ 
གྱིས་གཅོས་གྒ་དབོན་ཁག་བརྒྱད་ནས་རྟེན་ ་འབྱུང་བཟང་དགུས་མཆོད་ཅེང་། ཕྲང་ 
བཞིདྱ་ཉེད་ས་ངོ་མཚད་བ་གང་ཐོ་ བོ་ཨང་གཟེགས་མོ འི་སྦོད སྤྱད་ཡུལ་དྭ་བསྟར། རོང་ 
ཏཱ་དགེ་སློང་དཀོན་ཅོག་དགེ་འདུན། ཅོ་་ེ་དཀོན་ཅོག་ཡང་འཕེལ། འགོ་སྣ་ 
དེན་ཨད། ཨོར་དཱ་སུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ྦོ་རད་ཐུ་ཀླུ་སྒུབ་སོ སོགས་མང་པྲོས་ 
རྟེན་ཿ ་གསོལ་ ཞུས། ཆོས་བྱའ་ བཞི་ཉི་ན*་ སཀྐྱ་བཅར་: མཁན་ཆེ་འཇམ་དྭབངས་ བསྟན་པ་ 
དང་། མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇོན་གཉིས་པི་ཅི“ གསེང་གྱི་རྒྱལ་ ཁང 
གནམ་བསྐོམ་ བདག་བོ་ ༠ཆེན་། པོ་ཡུམ་ སྲས་ལ་ལེགས་ ཆའི་ཆབ་མག་ དང་། རྟེན་ 
ཆས་འབྱལ་བར་རྫྗོང་བདའ་གནང་། ༼གནྭས། ཆུང་སྐྱ'ཿ རྟེན" ཤིན་ཧྭ མ་བེད་: ཤྱོཊ་སུ་ཿ ཤྱིང* 
ཁག་གི་ཐེན་ཕྱག་ཞུས། སྐྱ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐེམ་དང་། དགེ་གཡོག ! 
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ཆབ་རིལ། །དཀོན་གཉེར་བཅྲས། བར་གསར་མཇལ་དང་།་ འགག་ནས་བཅན་ 
ཡིག་ ཉིས་སྤྲོད་ དང་སྒྲིགས་ལམ་གཉོན་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དགོམ: གྒྱཞི་བཀན། བསྒྱུར” 
བཙན་བརྗེད་ཆེ་བ༨ བཀྱིད་དྭ་སུལ། ཟླི་བ་དྲུག་པཞི་ནང་། ཨ་རྐྱ་ཧོ་ ་བྲོག་ཐུ ་ནས་སྒེར་ 
མཇལ་ཐོག །དཇེས་ འབྱལ་ཕྱུལ་བང་ཇ་གྲཝ་; ་བཞེས སྤྲེ བཀའ་མཆེད་སོགཔ་ 
གྱིས་བཞིན་གནཇ་ | ཟི་ལིང་ ཀྲིན་བྲལ་དང་།¡ * ཧྭའུ་ གཉིས་ནས་ཐོན་; ཕྱག་ཞུས། 
སྐབས་འདེར་ཐྲོང་རྒོད་རྒྱལ་པོ ཞི་མཚམས' 'འབྱལ་མེ་སྣ་འཐྱོར། སྐྱ་འབུམ་མ།ཊན་ 
པོ་གསར་བ་ ཨུ་ཤུད་བྲག་ སྤྱལ་] སྐྱ་དང་། ཆེོ་གས་ཆེན་ ལས་སྟེ་སྨང་ཨོད་ཐྲོག་སྐྲིགས། 
ལམ་འྱཆུན་ཁུབ་ཆེ་ཁུད་ཁ་དགོངས་དགེ་གཡོག་ གཉིས་དང་། ཆབ་རིལ་གཅིག་ 
་བཅས་འཕང་དེ་ "བྟཔོ་ ་བཞག་གིས་། ་བཀའ་ ན་བྱསང་ ་གོང་ བཉིན་ སུལ། རླ་བ་བདུན་བནི་ 
ནང་སྐུ་ཞབུམ་རྒྱུད་པ་མཁན་བོ་དང་དགེ་སྐེས་གཉིས་ལ་ཆོས་ཐོག་ཐེན་ཕྱག །རོཊ་ 
ཆེན་ཞལ་ཇོ་དང་། ཆོས་རའི་ །དགེ་སྐོས་གཉིས་ལ་ དབྱང་ཆོས་མཇལ་།བ། མཁན་།ྲི་ 
་དང་། ཞལ་། ངོ གཞེོན་ པ་ ་གཉི་ས་( ལ་གསར་ མཇལ། མི་ ཉཐ།': སྤྲུལ་སྐུ སྐ པོགས་ ཡེ 
་རིངནས་ ལྷགས་པ་མང་ བོར་། ་སྒེར་; མཇལ། ཁྲི་ གསར་ཨུ་ ཤུད་བྲག་; ཀ་སྤྲལ་ སྐྱ ཆོ 
་ལོ་ཞི་ཐཀཞ་ཤོཿ ་ དང་། ཐམ་ག །ཆེས་མུམ་ཅུ་ཉིན་ སྐྱི་འབུལ་ཏུང་སྨྲིག་འཇིན་ཐ་ 
སྟེང” ར་ཅན་; ཆོགས ཡོངས་ལ་ལྗོངས་རྒྱུནི་མཇལ་ །བ་: བཅས་ རིམ། 'བཞིན་ སྙལ། ཞྲཾ ཐ་ 
བརྒྱད་ པའི་ཆོས་ཤང་གཟིམས་ཆུང་ཆབ་ཞུགས་ཉིན་ བདུན། ཆེས་བྱའི་ཆེགྲས་ 
་མཆོད་ སྲོགས 'རྒྱས་པར་: བསྐྱངས།་ ཟིང་ སྒང་རྣམ་གྱལ་ ཆེ དབང་གྱལ་ཁབ་ ཧཱཿ ་ཐོན་ 
ཕྱག་ཞུས། ཐེར་རྒོད་མི་རིང་ནོང་བུ་དང་། མོ་ ། རིང་བླ་མའི་མཛོད་པ་སོགས་ 
ནས་ཉིན་གསོལ་ཕུལ། སྐྱ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ཇོ་གཉིས་དང་། ཆོས་རན་ 
དགེ་སྐོས་ཞས་སྟོན་ཆོས་ཆོས་དའ་མཇལ་དར་ དང་། རོང་བོ་སྐལ་སྔན་གྒ་མཆོ་ཞི' 
་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་, འབྱོར་ཕྱག་ལ་། ྟེན་གསོལ་དང་། .,` བླ་། སྡྲུམ་ཁྭས' སྣེ་ཞཡོག་གྲས་ཐཅོ་ 
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ལྔ་སྐོར་ནས་མཇལ་རྟེན་རེ་ཕུལ་བང་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་། བྱིངས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱར་ 
དང་དབྱངས་ཀྱེས་བྱིན་རླབས།  སོག་རེགས་རྒྱལ་ཁག་ཧུ་གཞུང་དེན་དགེ་བསྐྲལ་ 
འབྱལ་སྡུད་དྭ་ཐོན་མི་སྦས་རིང་བླ་མ་དང་། བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་ངོ་གཡོག་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་མཇལ་ཁནི་ཐོག །མཁན་ཆས་ཆ་ཚང་། ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག །ཐམ་ 
ག་གཱཱ་སྒོར། ཐོན་གནང་བཅས་སྩལ། ཆོས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ 
གདན་ཞུང་མཇགས་པ་རྩེ་ཕྱག་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་དང་། བླ་ཕྱག་གླང་ཐོང་པ། 
ལྡིང་དབོན་བློ་བཟང་བཅས་ཀྱིས་གཞུང་སྤྱི་སྒེར་ནས་འབུལ་བསྐྱར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ཆས་*” 
།ག་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་འབྱོང་ཕྱག་ཞུས། ཆོས་འཁོར་འཇམ་དྭབངས། བྲའི་ཇི་ནོར* 
ཤོག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། ཁུ་ཝཱཊ་ཤོག་ངག་དབང་བཟང་པོ་་སོཊ་དད་ཝྡན་ 
མང་པོ་ནས་ེན་གསོལ་ཞུས། ཆེས་ཉེར་ཁྔ་ཉིན་རོང་བོ ་ནོ་མིན་ཧན་བློ་བཟང་སྐལ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་གོང་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབུམ་དགུང་ཆིཊ་མང་ཇའི་ཆོགས་ 
མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྣམ་གྲངས་ཤེན་ཧཱ་མང་བ་དང་བཅས་ 
བརྟན་བཞུཊ་མཉྟལ་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་ཞུས། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཆོའི་ 
ཚོཊ་ལཞང་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་བས་མཆོད། ཇེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
དམིཊ་པ་མེད་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་སྦྱིན་བའི་བདག་པོའི་དགེ་རྩ་སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་དམ་བ་ལྗཊ་བསྔོའི་བདེན་བརྗོད་ཡང་དག་པར་བསྐངས། 
སྨག་ཧ་རི་ཆིང་ལྤང་ཤོག་བསམ་གྲུབ་ཧྒལ་མཚན་དང་། ཤ་ངོང་བཅི། ཕྱི་རྒྱ་ 
བསོད་ནམས་གསུམ་ལ་སྒེར་མཇལ་དང་། རོང་བོ་སྐལ་ལྡན་གྱྱ་མཆོར་ཐྲོན་ཕྱག་ཐྲོག། 
དགའ་ལྷ་དང་། ` ཕྱག་འཚལ་པོ་བསྟོད་ཀྱི་ལྗགས་ལྱང་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཉིན་འབྲས་སྒོ་མང་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་ཅན་ནས་གསོལ་ཆིཊ་ཀྱེ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། 
དེ་རྗེས་ཆོམས་ཆེན་དྭ་ཕུར་ལྕོག་བླ་བྲང་ནས་བཉན་བཞུགས་ཞབས་འབུལ་དཱ་ཆེད་ ༤༠༠༠༡༤། ཊཱ 
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མངགས་ཤུམས་པ་སྙན་གྲགས་ནས་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་དང་། དངོས་འབུལ། 
འྲྲས་སྒོ་མང་བྱ་བྲལ་ཁམ་ཚན་གྱི་འབུལ་སྡུད་བླ་མ། ཆ་ཕྲེང་བསམ་གླིང་སྤྱི་འཐུས། 
ལི་ཐང་དྲུང་སྡེ་བའི་མི་སྣ་སོགས་མཇལ་།ག་དགུ་ནས་ཀུང་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བང་སོ་་ 
སོང་ཕྱག་དབང་བཀའ་མཆིད་ལགས་པར་སྙལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་མགུ་བང་མཛད། ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་ཉིན་གསོ་ སྦྱོང་གི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱ་འབུམ་རྒྱུད་བ་མཁན་པོ་དང་དགེ་ 
སྐོས་གཉིས་ཆོས་ཐོག་ནས་འབྱོང་ཕྱག་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་གཉིས། ཆོས་ 
ངའི་དགེ་སྐོས་བཅས་ནས་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་མཇལ་དང་ཕུལ། ལྷ་ལྡན་ཧྒལ་ཁབ་ནས་སྐྱ་ 
སྲུང་དང་། ཕེབས་བྱམས་ཞབས་ཞུར་མངགས་པ་རྒྱ་སྦྱོང་བརྒྱ་དཔོན་མི་འགྱང་ནས་ 
་དམག་སྒང་སྤྱིའི་མཇལ་དང་རྟེན་གསོལ། ལྲིང་དཔོན་གཉིས་ནས་མཇལ་དར་རེ། 
ཙྩེ་ཕྱག་ནང་ནོར་བུ་ཆེ་རིང་ནས་འབྱོང་ཕྱག་གི་རྟེན་གསོལ་རེམ་བཞིན་ཕུལ།- . .དེ་ 
རྗེས་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། 
་མཇལ་བྱིངས་ཆེག་སྟོང་སྐོར་ལ་མཐྲོང་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་སྩལ། ཟླ་བ་ 
བྱང་པའི་ནང་སྐྱ་འབུམ་ལས་སྣེ་ནས་ས་དཀར་ཆོས་ཐོག་གི་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ཆ་ 
གན་ཧོ ་ཐྲོག་བིུ་སྤྲུལ་སྐྱ་ནས་སྒེར་མཇལ་ཐོག་དངོས་འབུལ་བཏེག །བསྒྲུབ་བྱ་ 
་དགུ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད། སྔ་མཆོད་ཞབས་གསང་བ་སྐྱ་འབུམ་ཆེ་རྒྱ་ 
ཁོངས་གྲྭ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ནས་བཀའ་བསྒྱུང་གྱི་མཇལ་དར་ཕུལ། ཆ་གན་ཧོ་ 
ཐོག་ཐུ་ནས་ཐྲོན་ཕྱག་གི་མཇལ་རྟེན་དང་། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་སོགས་དད་ལྡན་ 
མང་བོས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བཞི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་མཛད། ཝྔ་མཆོད་ཉིན་ 
གསེང་སྡོང་ཆེན་མོ ཞི་སྤྱན་སྔང་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་བཅུ་སྒྲིགས་འབུལ་དང ཟམ་ 
་འབྲེལ་གནས་གཟིགས་སྲུ་ཞབས་བཅགས་ཀྱིས་བསྟན་བ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
་བདེ་བ། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་གང་གི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་འཇམ་མགོན་བླ་ 
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མནི་རིང་ཁུགས་ཀྱི་གསོས་སྨན་ཉག་གཅིག་ཏྭ་མྨིན་པའི་ཾ བུཊ་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནང་། 
དེ་ནེས་བླ་བང་རྩེའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་མཇལ་ཁ་དང་། ༥ སྟོན་ཆེན་སོགས་ གནའ་གྲེལ་ 
མཛད་: ཟེན ཡར་ལྡན་དྭ་བསྐྱངས། ` ཐུགས་བྲེལ་གྱི་གསེང་དཔར་ལ་དད་ འདུས་ཀྱི་ 
ཁྲོམ་ཆེགས་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་གེས་སྐྱེ་བའི་་ལྫོན་པ་དགེ་ཁེགས“ 
ཀྱི་འབྲས་བེ བུ་དང་ཝྡན་པར་མཛད། ཟླ་བ་བྱང་གཅིག་པའི་ནང་བཙོན་བོ་བླ་བྲང་གི་ 
མཛོད་པ་དང་། ཞབས་ དུང་བློ་གྲོས་འཇམ་དཔལ། ཨོང་ད དྭ་སཱ་ཐྷེ་བཟང་སྦྱིན་བ། 
ཛི་ས་ཐང་. ཤོག་ དབལ་ལྡན་སྲེགས་། འབྱོར་ལྡན་; དུ་མས་ བསྙེན་, བཀུར་ བགྒུབསླ། ཆེས་ 
བརྐྱད་ཉིན་ཆེབས་ཞབས་སེང་ སྒྱ་བུན་མང་ནས་བླ་བྲང་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ ཉི ཞོད་དྭ་ སྒལ 
སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དངེས་འབྱོར་གྱི་ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ་ཞེས་པ་མང་ཐོས་ཞེ་དྭལ་གྱི་ ཨོན་ཧན་གྱིས་བརྗིད་བ་མ། ལ་གསོལ 
འདེབས་སྲུ་སྦྲན། _ རྣམ་ གཱཱ་གསུང་བཟང་བ་རྣམས་བདེན་བརྗོད་དྭ །བསསུ་ཧེ་ བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས་ཤིང་།  ཇེ་བླ་ཿ །ཨཿསརགཿ 
ནས་ཀུང་དྭགེས་པ་ཆེན་བོས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ། སྐྱ་འབྱམ་ཆེགས་ཆེན་ 
ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་སྫོན' ཉྭ ཕོགས་ཐེབས་མ་རྩ་ [སྦྱི འཇགས་ །སྩལ་ བ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེ་༡”” 
ཞུནི་ མཇལ་ཁང་རྟེན་གསོལ་མཇལ་ དང། དངོས་འ་བལ་ ་མཆོན་ པ་བཅས་དང་། ཐའི་ 
ཇི་ནོར་བསོད་ནམས་ཛང་ཀི་ཅན་ནས་ཉེན་གསོལ་ཁག་གཉིས་ཕུལ་བང་ས་ སོང་ཇ་་ 
གྲལ་ ཕྱག་དབང་བཀའ་མཚམས་སོཊ་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། ་ ཁོ ལྭོ་ཙཱ་ བ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
ཡོན་ཏན་ནས་ཡིག་ཚང་ བརྒྱུད་ སྙན་ཞུས་ བཞིན་རྩེ་མགྲོན་བསྐོ་བཞག་བྲོག་བཀའ་; བསྒྱང 
དང་། གསར་མཇལ་གནང་། ཐོར་གྒོད་རྒྱལ་བོའི་མཚམས་འབུལ་མི་སྣ་ད། 
༡ ཞབས་དྲུང་། སུ་ཉིད་བུ་མཁམ་པོ་བླ་མྲ། - སྐྱ་འབུམ་གྲྭ་ཤེཐ་ 
དབ། ཆབ་མདོ་ཡབ་ཚང་བདེ་ཆེན་སོགས་མཇལ་།ཐག་བཅ་ བདུན་ནས་རང་༢༩གི་ 
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འཁོས་དང་སྦྱར་བའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཆོགས་དམ་བ་བསྒྱན་ཅིང་། དེ་དག་དང་། 
བྱིངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཐོ ་སྟེང་དྭ་ལེངས་པར་ཕྱག་དབང་ཆིམ་པར་སྩལ། སྐྱ་འབུམ་དྭས་ 
འཁོར་བླ་མ་དང་སྨན་བ་བླ་མ། རྱྱུད་པ་བླ་མ་བཅས་སོ་་སོ་ནས་གོང་ས་ཆེན་པོཞི* 
ཞུབས་བརྟན་གྱི་ཆེད་དྭ་སྨིན་བསྒྱབས་ཀེ་ཆོ་རྫས་ཕུལ་བང་ཕྱག་སྙུང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཡིད་ཨོངས་སུ་འདུན་པར་མཛད། སོང་འཁོང་ཧོ་ཐོག་བུན་མགྲོན་གཉེར་དང་། 
དུང་བུ་ཤོག་ཛ་དཀར་ཆེ། ནམ་མཁའ་ནོར་བྱ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མནི་མཛོད་བ་སོཊ་འབོང་ལྡན་མང་བོཿ ནས་རྟེན་གསོལ་ཕྱལ་ཧེ་ཞལ མཇལ་གྱི་དགའ- 
སྟོན་མྱངས། གུང་ཐང་འཇམ་དྭབངས་བླ་མ་ནས་འབྱོར་ཐོན་ཆབས་ཅིག་གི་མཇལ་ 
ཁ་ཞུས། སྐྱ་འབྱམ་བླ་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞྲིན། བླ་ཁག་དང་རྣམ་གྲྭ་ 
རྣམས་ནས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་གསེང་སྡེང་རིན་བོ ་ཆེནི་བར་ཐྲོག་ལྷ་།ང་དྭ་འཇིཊ 
མཛད་རྡོ རྗེི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒེ་ནས་རབ་གནས་ར་ཐྲོག་མནི་གསུང་ཆོག་ལེགས་པར་ 
མཛད། ཞླཾ་བ་བཅུ་གཅིག་པཞི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ཆེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན' 
བོས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་བོར་སྟེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས༔ ང་བ་འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་༠ 
བདུག་པ་ཆེན་པོ་ནས་གླེས་ཡ་མན་བརྒྱུད་གསེང་གྱི་ཁུང་བཟང་བོ་ ཆེད་དྭ་ཕེབས་༡ 
པནི་དགངས་དོན་བཞིན། ཇེ་བ་མ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆོག་ཉིད་གདན་ས་ཆེན་ 
བོ་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང་ནས་སྦྱལ་བཞི་གནས་མཆོག་རཾ་ཐོ་ ་རྩེ་ལྗར་ཆིབས་ཞལ་-* 
སྒྱུར་ྐབས་ས་གནས་གྱ་དཔོན་ཁག་དང་། དམག་དབོན། དམག་སོགས་ནས་ 
ཕེབས་བསུ་ཕེབས་སྐྱེལ། མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ། རྟགས་མཚན་ཇོ་མཚར་ཅན་བྱུང' 
བ་སེགས་མགྲོན་དེབ་དུ་རགས་རིམ་ཙམ་ལས་མ་འཁད་ཅིང་། གཟིམས་ཆུང་མཇལ་ 
ཁའི་མཛད་ཐོ་གྱ་དེབ་ཁག་གཅིག་རང་འདུག་པ་དེང་ཞིབ་གསལ་འཁད་པ་བཞིན ༡༤༠༤ 
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ཆེན་མོ་དང་། ཆོགས་ཆེན་སྟེང་། བྱམས་ཁང་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་། ཙོང་ 
་ཁ་ལྷ་ཁང་བཅས་པར་གནས་གཟིགས་མཛད། དེ་ནས་ཆེ་ཤོས་སྤྲལ་སྐུ་ནས་གདན་ 
-ཞུས་ལྟང་ཁོང་པའི་བླ་བྲང་དྭ་ཕེབས་ཏེ་ཆོམས་ཆེན་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོང་བཀོད། 
སྤྱལ་སྐྱ་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། དངོས་ཞྱབལ་སྨམས་མཐོབ་བེག་ཉེང་། 
གསོལ་ཞོནི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད། དུར་སྦེད་ཏ་ལྤང་གི་མི་སྣ་སྲོག་པོ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མཞི་ལྗགས་ཁྱང་སྩལ། སྤྲུལ་སྐྱའི་གཟིམས་ཆུང་ལ་ 
་ཕྱག་ནས་དང་། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། མགོན་།ང་ལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་གནས་གཟིགས་མཛད་དེ་ཕེབས་ལམ་ཆོས་རའི་ནང་རྐྱལ་དབང་བསོད་ནམས་་” 
གྱ་མཚོའི་སྐྱ་གདུང་ཁ་བུཊ་སྨོན་བསྐྱངས། དེ་ནས་བླ་བྲང་རྩེནི་གཟིམས་ཆུང་དཱ་བྱོན། 
སྐྱ་འབུམ་ཁྲི་པ་སྤྲལ་སྐྱང་ནང་མཇལ་ཐོག །ཆོས་སྤྱོད་འཆད་སྤེལ་དང། སྒྲིཊ་ལམ་ 
གནོན་སྡོམ་གང་ཅི་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། 

གཙང་གསོལ་དཔོན་ནས་པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེའི་རྟེན་འབུལ་མཆོན་བྱེད་མཉྟལ་རྟེན་༡ 
གསུམ་ཐྲོག །དངོས་འབྱོར་གྱི་འབྱལ་བ་འགའ་ཞིག་ཕུལ་ཧེ་མཇལ་།ཁ་ཞུས། སྐྱ་ 
འབུམ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་སྔ་ཆང་ཆིབས་བསྒྱུང་མཛད་།ཁར། ཟི་ལིང་ཨམ་བན་གྱི་ངཾ་ཚབ་ 
བི་ཐའི་ཞིན་གཉིས། དམག་དབོན་དབྱིན་དྡུ་རིན། རྟ་དམག་ཉི་ཤཱ་སྐོར། ཟི་ལེང་དྲིན་ 
བྲའི་ནས་ཤཞེ ་ཀོན་དམག་དབོན་བཞི། རྐང་དམ་ཉི་ཤཱ་སྐོང། ཨང་དམག་དཔོན་སྒོག་ 
སེར་གྱོན་པ་ཤའོ་ཀོན་གཅིག །ཀཾང་དམག་བཅུ་སྐོར། རྡའོ་ཐའི་ངོ་ཚབ་བཅས་ 
ཕེབས་བསུར་བཅར། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་གདན་སའི་མདུན་སྐྱ་འབུམ་བླ་སྤྱིའི་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་དབུ་གུར་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོང་འཁོད་འཕྲལ་མ།བན་།བྲི་ནས་དགོན་** 
སྤྱིའི་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་རེ། བླ་བྲང་ 


བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མི་སྣ་གཉིས་དང་། བྱ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་སོ ་སེ་ནས་རྟེན་གསོལ་ 
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རེ་ཕུལ་བང་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་བློ་བ་ཕྲེང་དྭ་ཕེབས་ 
སྐབས་དམག་དཔོན་དང་། ཀང་དམག་བཅུ་སྐོར་ནས་པུས་བཙུགས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་ 
ཞུས། ཤཱ་ཅ་རྩར་གསོལ་ཚའི་སར་ཟི་ལིང་ཤུའུ། ཨུའུ་རྡ་རིན་དྲིན་བྲའི་ངོ་ཚབ་ 
དམག་དབེན་ཆེ་བ་གཅིག །ཨམ་བན་ྱི་ངོ་ཚབ་བཅས་མི་བཞི་ནས་ཕེབས་བསུའི་ 
མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུང་བར་དྲིན་བྲའི་དམག་དབེན་གཅིག་དང་། 
ཀཾང་དམག་རྩེ་གསུམ་ཀན་བྲའེ སོགས་འཁྱེར་བ་ཉི་ཤཱུ་སྐོར་ཕེབས་བསུང་ལྷགས། 
ས་གནས་དཔོན་བོས་རས་གུང་དང་། ཕེབས་བསུ་ཞུས། དེ་ནས་ཟི་ལིང་བར་ལེ་ 
དབར་བཅོ་ལྔའི་སརང་ཟི་ལིང་དམག་སྒང་ཆེན་མོ འི་དམག་མི་མེ་མདའ་འཁྱེང་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དྭ་མས་དྭང་རྔ་རོལ་བཅས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། དེ་ནས་ཡང་ཕེབས་པར་དམག་ 
དཔོན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་ཕེབས་བསུའི་རས་གུང་འགག་བྲང་བན། དམག་མི་དར་ཆ་ 
ཞཁེང་བ་མང་པོས་རུ་སྒྲིགས་ཞུས། ཡང་ཟི་ལིང་ཞིན་གི་ཁོངས་དྱབ་གདུགས་དར་ 
ཆ་སེང་བོ་འྭཁེང་བ་ཞེ་གཅིག་གིས་རོལ་ཆ་དང་བཅས་གདན་ཞུས་ཀིས་ཟི་ལིང་མཁར་ 
གྱི་ལྷཾ ཞི་ཉེ་འགྲམ་བརྒྱུད་སྦྱའོ་ཁྲང་བཞུགས་སྙང་དྭ་ཤར་ཕྱོགས་ལྕགས་རི་བཤིགས་་ 
ཏེ་དང་ཚོན་སྒོ་ནང་དྭ་སྤྱན་དྲངས། དར་སེར་བོའི་བརྔ་སྒོ ཕྱི་ནང་གསུམ་བརྒྱུད་ཉི་ 
རྒས་མཚམས་སུ་དབུ་གུར་ཆེན་མོང་ཆེབས་བསྒྱུང་གནང་། དཔེན་རིགས་ཚང་མས་ 
བྲང་བན་ཞུས། དེ་འཕྲལ་ཨམ་བན་ངོ་བཅར་དང་འབྲེལ་མཇལ་དང་སྟེ་སྤྲོད་ཀྱིས་ 
གསུང་གླེང་ཞིབ་ཧུ་མཛད། ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་བཞུགས་སྒར་དུ་རྩེ་དྲུང་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤོད་དྲུང་བཀྲས་མཐོང་པ། པི་ཅིང་གོས་སྒྲུབ་ཕུན་ཚོགས། 
ར་ལ་ལས་འཇིན་ཨེ་ཤེས་དང་། གསར་སྡོད་ལི་ཐང་པ་བཅས་དང་། ཁུ་ངལ་ 
ཞགག་ནས་སྐྱ་འབུམ་བླ་སྤྱི་སྒང་ཁག་སོགས་ནས་ཕེབས་སྐེལ་མཇལ་རྟེན་ཕྱལ་ཏེ་ཕྱི་ 
ཕྱག་ཞུས། ཕྱོགས་འདུས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བྱེན་རླབས་སྩལ། 
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་གར་དབེན་ཨུན་ཕྱུན་ཆོགས་འདས་ཚབ། རྩེ་གཉེང་ནང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ 
བསྐོ་བཞག་གནང་། ཟི་ལིང་ཨམ་བན་དང་། དྲིན་ཐའི། དཱའོ་ཐའི། ཧྲུའུ་ 
ཞིན་སོགས་ནས་ལེགས་འབུལ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། གོས་ཆེན། དབྱི་ལྤགས་ 
ནམ་ལྡེངས། ཤེལ་སྤྱན། རྒྱ་ཟ། གསོལ་མར། གླང་བཞྲི། ཁྱག་བརྒྱད་ 
ཕུལ་ཐོག་ནས་གོས་ཆེན་ཡུག་གཉིས་དང་། དབྱི་ལྦགས། གསལ་ཇ་གསོལ་མང་ 
བཅས་བཞེས་ཤིང་། དངུལ་དང་ཤེལ་སྤྱད་རང་སློག་མཛད། གླང་ལུག་རྣམས་ 
སྐྱ་ཐྲང་ཁེངས་བཞེས་ཏེ་ཆེ་ཤོས་བླ་བྲང་གི་ནོར་གཉེར་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་། ཆམ་ 
བན་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་མི་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་དང་། 
བུན་མོང་ལ་དངོས་པཾ་ཞི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དེ་འཕྲལ་རྡུའོ་ཐྲའི། ཧྭའུ་ལན་ 
གྲུ་ཅོང་བྱུའི་དཔོན་གཉིས་ནས་ཤར་ཁུ་རལ་ནང་དབུ་གུང་འགག་ ཱ་མཇལ་ དར་བྱལ་་ 
བ་རང་བསློགས། ཀྱིས་བཀའ་མཚམས་ བསྐྱངས། ཆེས་ཉེ ཉེར ་དགུ་ ཉིན་ཟི་ལིང་མཁར་ 
ནང་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཁང་དང་། མཁས་པ་མེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ལ་སྐྱ་འཁོར་ཧྲབས་ 
བསྡུས་ཀྱིས་གནས་གཟིགས་སུ་ བྱོན། ཕྱི་དྲོ་བཞུགས་སྒང་དྭ་དྲིན་ཐྲའི་དང་། ཡུའུ་ 
རྡུ་རིན་གཉིས་བཅང་ཏེ་མཇལ་དང་སྣེ་སྤྲོད་དང་། - གསུང་གླེང་ཨུན་རེང་བོ ཞི་བང་ 
དུ་ཞུས། དེ་འཕྲུལ་ཟི་ལེང་ཧུའུ་ནས་ཤང་། ཁུ་རལ་ཞགག་ཏུ་ མེག་འཕྲུལ་གྱི་གཟིཊ་ 
མོ་སྤྲོས་བང་བུགས་།ིབ་ཀྱིས་བྱ་དགའ་བཟང་བོ་སུལ། ཆེས་སུམ་ཅུའི་ཉི་ཤར་ 
མཚམས་དེ་ནས་ཆིབས་ཐོག་འཁོལ་བར་ཤར་ཕྱོགས་ཕེབས་ལམ་ད་ཉྭ་དམག |! 
ཀང་དམག་སོགས་ནས་རུ་སྒྲིགས་ཕེབས་སྐེལ་ཟི་ལིང་ཕེབས་ཉིན་ལྟར་ཞུས་ཏེ་ཀྲང་*” 
ཚལ་ལ་གསོལ་ཚ། ཕིན་ཀྲུའུ་ཡས་བཞུགས་ སྒར་དྭ་ཆེབས་ བསྒྱུང་ ་གྱིས་གཞུང་ 
ཆུའི་བྱང་ཕྱོགས་དམང་ཚག་ངི་ཁྤོད་ཿ དཱ་སྟོན་འཁོར་ཧྲགས་ བླས ཆིབས་ བསྒྱུར་: ཐོག 
བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། ལྷ་ཁུང་དཔལ་རྡོར་སོགས་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་བྱིན་ 
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ཅན་འགའ་ཞིག་མཆིས་བ་རྣམས་ལ་ཁླུས་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་” 
དང་། བྱུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་རྒྱ་ཆེང་སྩལ། དགེ་བཤེས་རབ་གསལ་ནས་ 
མཇལ་དར་ཕུལ། དཀོན་གཉེར་སོགས་དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
ཚུར་ཕེབས་སྐབས་བཞུགས་སྒང་དང་དྲང་ཐད་ཀྱི་གཞུང་ཆུའི་ཞཁུག་སྟེང་དྭ་དགོན་*་ 
ཞེལ་མི་སེར་རྣམས་ནས་སྒོ་པང་སོགས་ཀེ་ཕེབས་ཟམ་འཕྲལ་ དྭ་བཙུཊ་པ་ལ་བརྟེན་”་ 
ནས་དབ་གུང་དུ་ ”བྱོན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཅིག" ཉིན་ཕཾན་ ཀུའུ་ཨས་ནས་ 
ཆིབས་ཐོན་ཁང། ཟི་ལེང་ཨམ་བན་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་གསོལ་ 
ཇ་བཞེས་སྤྲོ་དང་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། དེ་ཐྲོག་ཟི་ལིང་རྡུའོ་ཐལ་དང་། ཞེན་ 

གཉིས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། ཁུ་རལ་འགག་ནས་རྒྱའི་ཕེབས་སྒྲི སྒྲོགས་ འགོ་པ་གསུམ་ 
དང་། མཇལ་བྱེངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ་ཀའུ་སྟན་རྩེང་ཕེབས། 
གཉན་ཕིབས་ཞིན་གྱིས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དང་ཕུལ། དེ་ནས་གཉན་ཕིབས་ཟམ་ 
བ་བརྒྱུད་བཞུགས་ཞག་སྒར་ཐོག་ཏཱ་ཕེབས་ཧེ་བྱམས་ལས་བཤོལ་འཕྲལ་ལྕང་སྒྱ་ཧོ་༡ 
ཐློག་ཐུ་ནས་ཞབས་བྱས་ཀྱི་ལྷ་ཇ་ས་ལ་རེག་བའི་གུས་ཞདུད་ཆེན་བོས་ མཚམས་ཞུ 
མཛད། དེ་འཕྲལ་དྲབ་ བགཱཧདུ་བཱརྨརཿ ཧཧ སྐྱ་གསུང་ཐྱུགས་རྟེན་དང་། ཅོ་ 
ནའི་སྤྱད་པ་བཟང་ཞིང་གྲ་ནོམ་པའི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། ཡོང་སའཇིན་དང་། 
ཛ་སག །དགོན་ ལུང་ཁྲི་པ་ སྤྲལ་སྐྱ་ སོགས་ནས་ཀུང་མཇལ་ རྟེན་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ 
དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷུག་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྐྱ་འབུམ་ཕྱི་ 
ཁུ་བུ་སྲི་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་མཇལ་དར་ཕུལ། ལྕང་སྐྱའི་གཡོག་གྲས་དང་མཇལ་ 
བྱིངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ནས་ལྕང་སྐྱ་ཧོ ་ཐོག་བུས་ཆིབས་ 
ཞབས་ཞུས་ཏེ་ཆེབས་།ཁ་རིམ་བཞིན་བསྒུང་བར་བཀྲ་ ཤིས་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་གྲྭ་ལ'"ཚ 
བྱ་སྐོང་ནས་སེང་སྦྲེངས་དང་། རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྲི་ཞུས་མཆོད། དེ་ནབ་གློ་ 
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བ་ཕྲེང་དཱ་ཕེབས་འཕྲལ་ཁལ་ཁ་སན་ནོ ་ཡོན་གྱི་མཚམས་འབུལ་མི་སྣ་བཅུ་ཕྲག་ནས་ 
མཇལ་དང་དང་། དངོས་འབུལ། སྒེས་ཆན་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་འབུམ་པུསྟ་ཀ་ 
མང་བེ་བཅས་ཕུལ། ཞུ་དོན་བཀའ་ལན་ངེ་འཕྲལ་སྩལ། སྐྱ་འབུམ་བདེ་ཡངས་ 
སྤྲུལ་སྐྱར་དམ་སྲིའི་མན་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བསྐྱལ་གནང་སྨིན་སྒྲུབ་ 
རྒྱུའི་བཀའ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་བྱ་ཁུང་བླ་མ་དཀར་པོ འི་གདོང ་བསྐར་བ་གནང་། 
ཆོས་གསུམ་ཉིན་གློ་ཐ་ཕྲེང་ནས་ཆེབས་བོན་ཁར་ཟེ་ལིང་ཧུའུ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་མཇལ་ 
དར་ཕྱུལ་བ་རང་བསློགས་ཐྲོག །ལེགས་དར་ནང་མཛོད་སྩལ། དེ་རྗེས'ལྕང་སྐྱ་ 
ཡོངས་འཇིན་དང་། སན་ནོ ་ཨོན་ཆོ་ལོའི་ཐའི་ཇི་སོགས་།ཁག་དྲུག་ནས རྟེན་གསོལ་ 
ཕུལ་བང་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། ལྕང་སྐྱ་ཡོངས་འཇིན་ལ་དམིཊ་བསལ་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཀྱེ་ལུང་ལས་ཐམ་ག་གྲུ་སྒོར་སོགས་སྩལ། ཆེབས་ཐེོག་འཁཏྱོལ་སྐབས་དར་ 
ཚོན་རྒྱལ་སྒོ་ཞི་འགག་བང་ལྕང་སྐྱ་ཧོ ་ཐོག་ཐུ་ཞབས་གྲས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཆེ་* 
གྒྭ་མང་བོས་ཕུས་བཛུཊ་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། དེ་ནས་སྤིན་ཁུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
གླིང་གི་ཕེབས་སྐྱེལ་མི་མང་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་ཏེ་ཕེབས་བསྙོད་གནང་བར་ས་གནས་*་ 
ཡུལ་དབོན་དང་། རྒྱ་དམག  །ཨ་མདོ་ཞི་རྟ་དམག་སོགས་ནས་རུ་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་རྗེབས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཧོ་ཆོར་གྲྭ་ཁའི་འཁུག་ཆམ་བརྒྱུད་བཞུགས་སྒར་དྭ་ཕེབས། 
སྔོན་དུས་གོང་ས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཆོ་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེར་༡༧ 
ཕེབས་པའི་ཆོ་བཀུང་སྟེ་དང་རིམ་གྲོས་མཆོད་པའི་ཨོན་བདག་ཏུ་གུར་པ་ཁྱང་ཕྲིན་”་ 
ཀླུ་ཆབ་ཀྱི་དཔོན་བརྐྱུད་འཇིན་པ་རྣམས་ནས་སྟན་ཞྲིམ་དང་། ཧྱ་ཇ་སོགས་བཟའ་ 
བ་དང་། བཅའ་བའི་རིགས་རོ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་དང་། གསོལ་འབྲས་དོད་ 
རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ལུག་ཤའི་ཤའོ་ཀྲུ་བཅས་གུས་པ་ཆེན་བོས་བསྟབས་ཤིང་། 
གོང་ས་ཆེན་བོས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དགེ་ཆོགས་ཨོངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་༡” 
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བདག་གིང་བེས་ནས་ཡོན་བསོ ལེགས་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨང་ཀླུ་ཆབ་ 
དཔོན་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་མཇལ་བཅར་ཧྱིས་རྟེན་གསོལ་སྲོགས་ཕུལ་ཅེང་། 

ཡབ་མེས་ཀྱི་དྭས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ འི་ཡོན་བདག་ཞུས་ 
ཝུཊ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དྭ་ལྟ་ངོས་གཉིས་ལ་རིཊ་བརྒྱུད་འཇིན་པ་ཉག་ཕྲ་བས་ཡེད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ན། སླད་རེགས་སྤྱུག་ཕོ ་མོ་འདོད་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་སེགས་ཀྱི་སྐབས་ 
འཇུག་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ། དམག་ལན་ཐྲང་ནས་ཆིབས་ཐོན་གནང་ 
ཁང་ལོ་གྒྭ་དབོན་པོ་དང་། ཨ་ཕ་ཁ་ཤོག་བཤད་སྒྲུབ་དང་རྒྱས། ཧར་ཆེན་ཡང་ 
སྐྱ་ཞབས་དྲུང་། བྲེ་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་བཅས་ནས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། མཇལ་བྱིངས་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་བུང་ཨོན་རྩེར་དྲིན་བྲའི་རྟ་ཐྲོག་སྔོན་འབྱོར་ 
གྱིས་མཚམས་ཞུ་ཞུས། སོག་འགྲུལ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཕེབས་ 
ཡམ་དཱ་རབ་རྒྱས་བླ་མ་དང་། གསེར་ཡིག་བླ་མ་གཉིས་ཆེབས་བསུྱང་འབྱོར་ཞིང་། 
ས་གནས་དམག་མི་རུ་བསྒྲིགས་བྲོག །ཀྲོག་ལང་མཁང་གྱི་བྱང་བརྒྱུད་སྦྱའོ་ཁྲང་ 
བཞུགས་སྒང་ལ་ཉེ་འགྲམ་ཆུ་ཡུང་དུ་ཆུ་ཞགོ་རྒྱུགས་པ་དང་སྐབས་འཁེལ་ཆིབས་*” 
བསྒྱུར་མཛད། དེང་དྲིན་ཐྲའི་དང་། ཨུལ་རྡུ་རིན་གཉིས་ཀྱིས་ཞག་ཤས་ལྷིང་བཞུཊ་ 
གནང་དགོས་ཨུ་ནན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཉིན་གཉིས་བཞུགས། ཉིན་གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནེའུ་ཐང་ཞིག་ལ་སྤྲོ་བསང་དྭ་ཕེབས། ཉེ་སྐོར་རྒྱ་སྒོ ཞི་སྟེང་ལྷ་ཁང་ཤིན་ཧཱ་མཐོ་བ་ 
ཞྲིག་ལ་གནས་གཟིགས་སུ་བྱོན་པར་རྒྱ་ལྷ་ཁང་དང་། རྒྱ་བོད་གཉི་གར་བྱས་རྗེས་ 
ཆེ་བའི་ལན་གྱུ་ཙོང་བུའི་འདྲ་བརྙན་གཅིག་མཆེས་པང་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས། དེའི་སང་ 
ཉིན་སྐྱ་འཁོར་ཉུང་བསྔུས་ཀྱིས་ཀློག་ལང་མཁང་ནང་དྭ་ཕེབས་ཏེ་དུས་གསུམ་སངས་་ 
རྒྱས་དང་། སྤྱན་ངས་གཟིགས་ཀྱེ་སྤྲལ་པ་ཞིག་གི་སྐྱ་དམང་གདུང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཡོངས་རྗོགས། གེ་སང་བཅས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་བཞི་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ 
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མྭའི་མཁང་ནང་ལ་ཁང་།ག་རྲུག་ཁ་ཕུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་མཛད། དེ་དག་ 
གི་ཆ་སྟོན་སྣེ'ཤན་རབ་རྒྱས་བླ་མས་ཞུས། ལན་གྲུ་ཅོང་བུའི་ཕེབས་བསུ་ཐིང་དབོན་ 
གཅིག་གིས་ཤིང་འབྲས་སྡེར་མ་གང་ཕུལ། རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་མང་རབ་བྱུང་།། 
ཏྲེ་ཧོར་ངག་ཚུལ་ལ་ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། མཇལ་བྱེངས་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཀླ་ཆབ་དབོན་པོ་ནས་སྐྱབས་ཞུ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འབྱོར་ 
བནི་བཀའ་ལན་ཤོག་རྒྱ་རབ་རྒྱས་བླ་མ་གདོང་སྩལ། ཀློག་ལང་ནས་ཆེབས་བསྒྱུར" 
གྱིས་རླུའི་ཐུང་གསོལ་ཚནི་སང་ས་གནས་དཔོན་དམག་དྭ་མ་ཕེབས་བསུར་ལྷགས་་*” 
བས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཁུང་ཕྲེང་རྩེང་བཞུགས་སྒང་བཏེག །ཕྱེ་ཉིན་ལན་གྲུ་ཙུང་བུས་ཨུའུ་ 
རྩེ་བརྐྱུད་རྨ་ཆུང་གྲུ་རྫེངས་སུམ་ཅུ་སྐོང་ཡོད་ལུགས་ཞུས་དེན་དེར་དང་པོ་སྟོན་འཁོར་ 
ཧྲགས་བསྫུས་སུ་བྱོན་རྩེས་མཛད་ཀྱང་། གློ་བྱང་གེགས་འཚུབ་ཅིག་ཨོང་བ་ཐུཊ་ 
ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་བཤོལ་བ་གནང་ནས་འཁུྱག་ཟམ་ཐྲོག་བྱོན། དེ་ནབ་ཙོང་བུའི་སར་ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་མེ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བཏང་། ཐྲིང་ ང་ནཱ་ཞིན་དང་དབ་ གུར་ཞགག་ཏུ་ 
མཇལ་འཕྲད་བསྐྱངས། ཞིན་ལ་ལེགས་དང་ནང་; མཛོ ཅིག་སྩལ། དེ་ནས་ཤན་ 
ཁྲུས་ལ་གསོལ་ཚ་དང་བཅས་ ་རྨ་ཆུའི་དང་ཟམ་ཐོག་ཕེབས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཤའུ་ལའུ་ཕྲེང་ 
བཟུགས་སྒང་དྭ་བྱོན། དེའི་ཉེ་སྐོར་ན་རྒྱ་ནག་ཆུ་འདྲེན་འཁོང་ལོ་་ཆེ་བ་མང་པོ་རྨ་ 
ཆུའི་ཁང་བཙུགས་འདུག་པང་གཟིགས་པ་ཡུད་ཙམ་གཡོས། དེ་ནས་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
གྱིས་ཆུའྲ་ཙུ་རྨན་ལ་ཀསོལ་དྲོ་བཏབ་པནི་སར་ཙང་བྱུའ་དབྲག་དབོན་དང་། དམག་ 
མི་ཉི་ཤུ་སྐོང་སྔོན་བསྲན་ཞབྱོད། - ནེ་ནས་རིས་གྱིས་ཕྱག་བཏེག་ཁར་ལན་གྱུནི་ 
མཁང་ནས་ལེ་དབང་གསུམ་ཙམ་གྲི་སང་ ཙོང་ ཐུནི་ ་ཕེབས་བསུའི་དབུ་ གུར་དཱ་ 'ཕེབས་ 
བྱམས་བཤེལ་ཧེ་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་ཧོན་བྲའི། ཤི་བྲའི། ཉེ་ཐྭའི་བཅས་ལ་ 
ཁ་བཏགས་རྩེ་སྤྲོད་དང་། བཀའ་མཆེད་སྩལ། ཅོང་བུ་དང་། ཧོན་བྲའི་གཉིས་ 
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ནས་ཞལ་སྐྱེམས་གསོལ་ཐང་ངེ་ཕུལ། རྒྱ་དབོན་ཁག་ནས་ཁེངས་པ་དོར་ཏེ་དད་གུས་ 
ཀྱི་བྲང་བན་དང་། ཆེབས་ཞབས་སུ་བཅར། ལན་གུ་ནུབ་ཀྱི་མཁར་སྒོ་ནས་ཕེབས། 
ཕུའུ་ཅི་འི་འགག་དུ་ཞལ་མཇལ་ཞུ་མེ་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་འདུས་པ་རྣམས་པུས་མོ། ཞིི 
ལྷ་ང་ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ལག་གཉིས་བྲལ་མོ་སྦྱར་ནས་རང་རང་གི་སྐད་ལུགས་ 
ཀྱེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད། ཙུང་བུ་ཡ་མེན་འགག་ཕེབས་དྭས་མཚམས་ 
དར་ཕེབས་བྱམས་ནང་དྭ་ཕྱུལ།  ཤར་སྒོ་སྦྱའོ་ཁང་གི་གཤམ་བྱོན་པ་དང་། 
དམག་གི་ཕྲུ་མ་ཁག་ལྔའི་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་པ་དག་དང་། རུ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མ་ 
ནས་རུ་བཞི་བསྨེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྲང་བན་ཞུས། དེ་ནས་ཇྔ་རོལ་དྭང་སེོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ས་གཞི་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་སྒྲོག་བཞིན་བཞུགས་སྒང་དུ་སྔོན་བསུས་ཤིང་། 
དབུ་གུང་ནང་དྭའང་དད་གྲས་ཀྱིས་ལྷགས་ནས་རྒྱ་ཕྱག་ཕུལ། དེ་དག་ལ་ཤིང་ 
འབྲས། བཞེས་སྤྲོ་སོགས་ཀྱི་བྱ་དགའ་བཟང་པོ་དང་། _ ཐུགས་བག་ཕེབས་ 
བཞི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་སྩལ། ཅོང་ཐུས་གཅོས་དཔོན་རིགས་མིང་ཆེན་བརྒྱད་ 
ནས་དངུལ་དངོས་ཀྱེ་ཕྱག་རྟགས་སྤམས་མཐྲོ་བ་ཕྱལ་ཐོག་ནས། བཟང་གོས་ཡུག་ 
ཛན་དང་། རྒྱ་དངུལ་སྤང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སོགས་ཕྱེད་ཙམ་བདག་གེར་བཞེས་ནས་ 
དེ་བྱེངས་ཕྱིང་བསློགས་དང་། སྐྱེས་ལན་གཟབ་པར་སྩལ། ཅོང་བུ་སྒེར་ནས་ 
ཆིབས་ཆེན་སེ་རག་འགྲོས་ལྡན་ཆ་གཅིག་དང་། ཞབས་འབྲིང་ཐུན་མོང་ལཞང་ཕྱོཊ་ 
མཁོ་ ཞི་རྐེན་དྭ་བབས་པའི་དངོས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། ལན་གྲྭ་ལྷ་།ཁང་དཀོན་ 
གཉེར་ཧྭ་ཤང་སྤྱི་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སུལ། དེར་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཨང་མཛད། སྤོ་རད་བྱུ་ངག་དབང་ཟེར་བའི་གདོང་ད་ཁུ་རལ་ཧོང་ 
སོལ་ཨམ་བན་ནས་ཞུ་ཡིག་དང་། ལྤ་ནག་གི་པགས་པ་བུབས་བཅཾས་བསྐྱར་བ་ 
ཕྱག་ཧུ་འབྱོར། ལན་གྲུ་ལྷོ རིའི་དགོན་ཁག་ལ་སྟོན་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱིས་ 
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གནས་གཟིགས་བསྐྱང་ས། ཆོས་བྱཅུ་གསུམ་ཉིན་ལན་གྲུ་ནས་ཆིབས་བྲོན་གནང་། 
རྱའི་དཔོན་ཁག་དང་། དམག་སྒང་ལྗའི་ཞགོ་དམག་ནས་བྲང་བན་སེགས་ཕེབས་ 
ཉིན་ལྟར་ཞུས་ཏེ་རེམ་གྱིས་ཤང་སྤྲིན་དང་། ཅིན་ཅན་སྤྲིན། ཆིང་ཁྱུས་ཡིང། ཀན་ 
ཚའོ་ཏན། །ྲེད་རྟའེ་ ”གླེང་སོགས་ཨུལ་གྲྭ་དྭ་མ་ཞག་གེ་ཕྲེང་བ་མང་བེས་བཅད་དེ་ 
སྐུ་ངལ་ཁུད་བསད་ཀྱིས་ཕེབས་ཤིང་། གང་ཕེབས་ཀྱི་སང་ཡང་སྐད་དང་ཆ་ཁུཊ་ 
མི་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དྲི་ཞིམ་པའི་སྤོས་དཱད་འབུལ་བ། དབུ་གདུགས་གསེང་ 
གྱི་ཁ་དག་ཅན་འབུབ་བ། དང་ཆ་སྣ་ཆོགས་པ་འཕྱང་བ། དམག་མིའེ་རུ་སྟྲིཊ་ 
ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་དང་། བྲང་བན་ཞུ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལའང་ 
འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཨང་དག་ 
བ་སྩལ་ཏེ། དཔའ་ཐིང་ཞེས་པའི་ཁུང་ཤུང་རྩ་ཆུ་ ཤིང་གསུམ་འཇོམ་པ་ཞིག་ལ་ལྷ་ 
།ཁང་གཅིག་འདུག་པ་བརྒལ་ནས་རྒྱང་ཙམ་ཕེབས་ཟིན་ཀྱང་། ཆིབས་ལས་བབས་ཏེ་ 
ཞབས་ཐང་མར་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་གནས་གཟེགས་མཛད། དེར་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ 
པནི་གེ་སར་ཆེ་ལེགས་ཤིག་འདུག་པ་རྙིང་ཁུངས་བྱིན་ཅན་རེད་ཅེས་ནང་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་གསུངས། ལམ་གཞན་ཞྲིག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཅོ་་ནེའི་གྲྭ་རེགས་འགའ་ཞིག་ནས་ 
སེང་སྦྲངས་ཀྱི་བསྟེ་སྟངས་ཞུས། རྔན་སྒོ ་དྲིན་ནས་གོས་སེང་ཐེག་མཚན་ཡིག་ 
པར་འཁྱེར་བའི་ཧ་ཞོན་རྒྱ་མི་བརྒྱད་འོངས་ཏེ་ཆེབས་ངགས་གཡས་གཡོན་ནས་མངོན་ 
པར་འདུད་བཞིན་ཕེབས་བསུ་ཞུས། དེ་ནས་ཐིང་ཁུག་ཅེས་པའི་འཕྲང་ཟླང་ཞེག་ཏུ་ 
བྲག་ཕུག་ནང་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་ཆེན་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱ་སྲོགས་རང་བྱོན་” 
གྱི་སྐུ་བརྙན་ཁུད་འཕགས་སྣ་ཆོགས་བཞུགས་པར་ཡུན་རྡ་རིན་དང་། ཞིན་དཔོན་ 
གཉིས་ནས་སྣེ་ཤན་ཞུས་ཧེ་གནས་གཟིཊ་མཛད། ཆོས་ཉེར་དྭགུ་ཉིན་བཞུགས་སྒང་ 
རྒྱག་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཧ་ཞིབ་པང་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱན་ལོ་གསར་འཁེལ་བས་ 
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ཨུལ་རྡ་རིན་ནས་ཤིང་འབྲས་སྣ་འཇོམ་གྱི་བཞེས་པ་དྲངས། ཕར་ཡང་གདབ་ལན་ 
བཟང་བོ་ཕུལ། ཉོ་ནེ་དགོན་གྱི་མ་ཐྲག་སྤྲལ་སྐྱ་སོག་ཨུལ་ནས་འོངས་པ་ལན་གྲུར་ 
ཕེབས་མཇུག་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཉིས་བྩེཊ་ཀི་ཕྱི་མའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ཕེབས་སྐྱེལ་མང་བོ་དང་ཆབས་ཅིག་* 
གཡུང་ཀྲའོ་བཞུགས་སྒང་དྭ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བྱིང་གྲུའུ་ཞེས་པཞི་ཤར་བྱོགས་ 
གེ་སང་དང་། གཤིན་ཇྗེ་ལྷ་ཁང་སྲོ ་སེང་གནས་གཟིགས་དང་། དེ་ནས་ཉིན་ 
བཉི་ཞདས་པ་སན་ཤི་ཞུམ་ཕྱུའུ་ཞེས་པནི་མཁང་ཆེན་དང་ཉེ་བཞི་སར་ཁང་པ་སྤས་” 
ལེགས་སྒོ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། དཔོན་རིགས་མང་བོ་ 
ནས་བྲང་བན་དང་། མཇལ་ཁ་ཞུས། ཐང་ལཱང་རྒྱལ་བོ འི་ཕོ་བྲང་གི་མཁར་ནང་ 
བཞུགས་སྒང་བཏབ་སྟེ་བཞུགས། འདེ་ཉིན་ཕེབས་རྡོག་ཐྲོན་པ་ནས་བཟུང་བསེར་ 
བུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གནམ་གཤིས་ཤིན་ཧཱ་འཇམ་ཞིང་། ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྤྲིན་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མང་བོས་ཁེབས་བཞི་༡ 
མཚན་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དྭ་མངོན་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞུན་ཧྭའུ་སྒེང་ 
དང་། དབོན་རེགས་བྱིངས་ནས་ཤིང་འབྲས་ངོ་མངར་ཞིང་། ཁ དོག་ལེགས་ 
པ་དུ་མ་ཞལ་ཚུས ཀྱི་ཚུལ་དྭ་དྲངས། _ ཧེན་ཐྲའི་ནས་བཞུགས་ཞག་འགའ་ཞིག་ 
ལྷིང་བཞུགས་ཡོད་པ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གོརཱ་རྟེན་འབུལ་སག་དང་ངོ་གཡོག་ 
ལ་མཇལ་ཁ་སུལ་ཏེ་སྐྱ་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཉེ་སྐེར་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་ཞབས་** 
བཅགས་གནས་གཟིགས་མཛད། སན་ཤེ་དཱའོ་ཐའི་ངོ་གཡོག་གསུམ་ནས་ཕེབས་ 
བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ། གློར་ཀ་ཅི་ངོ་མ་གཟུགས་གཞི་མི་བདེ་བས་མྐུང་དྲག་གི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་། _ གནོད་སྱུང་གདུགས་དཀར་ 
འཁོར་ཁོ་སྩལ། སོག་ཆས་ན་བརའ་རྒྱ་སྨྱུག་ཅིག་གསོལ་ཏེ་ཞབས་ཐང་མར་གེ་ 
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སརྷ་ཐཾ་ཁང་སོགས་སྐུ་སཱང་ཨང་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ཧུ་བྱསངྒས། ཉིན་གཅིག། 
མཁར་གྱི་ཤར་བྷེ་ འི་ཤིང་སྦ་ཤན་ལྷ་ཁང་གི་ཧཱ་ཤང་དགོན་པར་ཕེབས། ཧུ 
ཤང་རམས་ལོ་ན་མཐོ་ཨང་། ཨག་ཆོམ་རིང་ཞིང་གཞེན་ཤ་ཆགས་པ་།ཁོ་ཉར་འདུབ་ 
པས་སྦ་ཤན་ངེ་མ་དང་ཁུད་མི་འདུག་ཅེས་བེབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་བཏེག་ 
ེ་ལག་ཐང་མཁར་ཞང་བཅུད་ཆབ་ཤན་།་ཤོང་མན་ཞོ་བ་དྭ་། དཔོན་རིཊ་ 
ཁག་ནས་དྲང་བན་ཞུས་ཤིང་། རྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ལན་ཞགའ་མཛད། 
ཧྷཱཊ་ཨི་དོན་ཆེ་ཆུངགཉིས་ཞས་ས་ཤིད་གདན་ཞུནི་མྔམཔ་ སྐབས་ 
ཀཀ་ཆབ་གཞས་གུབཞྲལ་ག་རནྭ་ེར་ཞབས་བ ད་ལ ཞྐབས་ 


མང་དཱ་འཛུགས་བ་གནང་། རྷ་ཁང་བར་པའི་སྒོ་འགྲམ་ད་ཉོཿ 

་ ར་ཡང་ལྷ་གོངས་ཤིག་ཅས་བཀའ་ཐེབས་པ་བྒ་ཊ་ ས་ 
ཞིག་གོས་ལག་ཅབ་བཅབ་ལེབྲངས་ཀང་སྒལ་ཙམ་ལ ༤ ག་ འེ་ན་ 
པོ་བ བརྡ་ངཁོ་ཉསལཏསབཞས་ཚ་གཡུན་གོངསམ་ེནབ ༢ 





ིཉན་གཟིས་ཅང་འགག་ཱ་ཤང་ཤུགལནྡ་། ག་པ་ཅན ་འབྱལ་ཞིང་། 
ག་ག ་མང་མཐན་ལརདཆ་སགྟད་ཆ་ས 
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བ་གཤིགས་ུ་དབང་རལ་བོ་གཞགས་བའྱི་ལ་ཁང་ཞིག་ལ་གཞས་གཟིགས་གཞང་། 
ཧོ་ཀྱུའུ་ཞེས་པའི་བཞུགས་སྒར་དྭ་ཕེབས་པ་ན། ཧྱཾ་ཕྱོགས་དཔོན་ཁག་དང་། སྟོང 
འཁེར་ཧེ་ཐིག་བུ། ཆེ་ཤོས་སྦྲལ་སྐྱ། བོད་ཀྱེ་དཔོན་རིགས་སེགས་ཤས་ཉིན་ 
ལྟར་བྲང་བན་གྱི་སྟི་སྟངས་ཞུས། ཞྭ་ཁུས་ནས་ཚ་ལམ་གཅིག་བལ་བ་ན། བྲག་ 
རི་མཐེ་བ་ཁྭ་བང་ལྟན་ཞོག་ཧཱ དག་སི་ཞེས་བཞི་དགོན་པར་ཡུལ་རཱ་རིན་ནས་སྣེ་ཤན་ 
ཞུས་ཧེ་ཕེབས། ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་། ཏ་དམག་གི་ཕེབས་བསུ་སྤོན་ལ་བཅར། 
ཉེ་འགྲམ་དྭ་ཁང་ཤི་དང་། ཐཾང་ཝླང་རྱལ་པྲེར གྱབས་གཉམ་བྐོས་གོང་མ་སྐྱ་ཕྲེངཚ 
རེམ་པའི་མཆན་ཡིག་བཅུགས་བཞི་པོ་བང་ཆེ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། སྒི རིམ་པ་དྭ་ 
མ་ཡོད་པ། བྱྱས་ཀྱི་རྫིང་བྱ་དང་། རྡོི་ཟམ་པ་རི་མོས་སྤ་བ། མེ་ཧོག་སྣ་ 
ཆོགས་སྐྱེ་རུང་བ། གནས་ཀཱ་བཀོད་བ་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་ཞིག་ཡོད་པཞེང་རྒུ 
འཁོར་ཧགས་བྱསས་སུ་བོན་ནས་ངེ་ཞིག་བག་ཕེབས་པར་བཞུགས། ཨུལ་དེནི་ 
ོང་བྲག་རིམཐོ་བཞི་ཆེར་ཕྱུལཀྱི་དགོན་བ་ཞེས་བ་བ་འགྲོ་འར་ཅྣཤ ༥ 
ལ་བཏེན་དགོས་བ་རྡོག་སའི་སྒྲུབ་གནས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དང-། དེར་རྡོག་སི་ 
གྲུབ་བ་ཐོབ་པ། རྩཱ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཕྱང་ཤྭས་པ། ལོ་གངས་ཉིས་བྱཧ 
སུམ་བརྐྱ་ལན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཞདུག་ཀྱང་། དེ་སྐབས་རི་དེནི་ཐོ་ར་།བོང་ཡུག 
ཁ་བ་མཐུག་བས་བསང་ནས་མེནི་ཞྲགོ་བ་དག་རང་དགའ་གླུ་བཞི་ལམ་ཞེང་ ར་མ 
ཞུབས་འཆག་གཞང་མ་བྱུབ་ཅིངཊ། འདུལ་བ་མཁན་བར་ྱ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྡོག་མྲ- 
སྒྲུབ་པ་པོ ེ་དག་བར་སངལྭ་བ་ང་སྨོད་བས་འཕགས་པ་ལག་ན་བྷ་ཿ 
པར་རོལ་བཞི་ཞལ་ལྟ་ཐར་ཞོང་རིགས་ཞ། མླིབས་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཞེས་རྲེས་འདག་ 
པར། མཁུན་པོ་ང་ཧ་དག་ཐུནམོང་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པས་རུ་འབྲུལ་འ ༅པ་ 
ཟད་མངའ་བེས་ཀྱང་མཐོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་པས ལན་ནམ། གང་ལྟར་འཇིག་ 
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རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་དགྱེས་ཞལ་མངོན་དྭ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ནི་མ་རྙེད་དོ། །ཞེས་ 
་ལན་བཏབ། ཆེས་བཅོ་བྱ་གད་ཉིན་བྱས་སྦྱེལ་དབོན་དམག་ད་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
བྩོན་ཏན་བརྒུད་དང་དཀོན་བཟུགས་སྒང་དུ་ཕེབས། དེར་ཆུ་ཀྱུང་ཆེན་པོ་ཁ་ཞེང་ལ་ 
ལེ་དབར་བྱཅུ་ཡོད་པ་རྔམས་ ཤིང་ཟིལ་མི་བཟོད་པ་ཞིག་བརྒལ་ དགོས་པ་ལ་སྤྱིར་གྲྭ་ 
རྫིངས་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་སྐོ 'མཉྦས་བྲ་དཾཾ། དེའི་ནང་ན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕེབས་ 
གླྭ་གྒྱ་ཁང་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་ཡུལ་དཔོན་རྡའོ་ཐལ་ནས་བཀོད་ཁུབ་ཀྱིས་ཉམས་ 
བཟོ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། རྣམ་གྲྭ་རྣམས་ནས་དག་བྱེད་ཁུས་ཀྱེ་ཆོ་ག་གྲིབ་དང་མི་ 
གཙང་བ་མཐན་དག་གིས་དབེན་པར་བྱས་པ་ལ་ཞུཊ་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་ཆུ་བོ་ཞི་ 
ཕ་རོལ་དུ་བདེ་བང་བྱོན། གྲྭ་པ་རྣམས་བྱ་དགས་ཆེམ་པར་མཛད། དེ་ན་ཡང་སིང་ 
གི་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་པ་དག་དང་། རྟ་དམག་བཅུ་ཕྲག་བཞི། རྐང་དམག་བཅུ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་བཅས་ཀྱེས་ཕེབས་བསུ་རུ་ སྒྲིགས' ཞུས། རྟ་དམ་གིས་ཆིབས་རགས་གཡས་ 
གཡོན་དང་། རྐང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བྱམས་ ཀྱི་ཉེ་ལོཊ་བརྟེན་བཞིན་པར་: བཞུཊ་ 
གླེང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལྕགས་རེའི་སྒོ་སླང་དང་། ཐུན་པ་ སོ་ཀྱི་སྲཾ་ཤཱ་བླ་ལྷག' 
བསྒྲུབས། གཡོན་ ཀྲུའུ་ཧུ་དང་། ཞིན་གཉིས་ནས་ཕེབས་ལམ་ཁར་བླང་བན་ ཤཱས། 
བྱུད་ ཁྲུས་ ་ཞེས་ པང་། གསལ་; ཚུ་ མཛད་། ཡུལ་ངས་ སེར་པོ ནི ་གཟིམས་༔ ཆུང་གྱ་།ཁང་ བྱཟཊ་ 
དང་། གསོལ་ཐབ་ནང་མ་ཁང་རས་ལྗང་སྲེནིཿ གུར་ཆེ་བ་རེ་ གག གཱ་སྒྲིགས་ ཕུན” 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་ནས་ཡང་དར་ཆ་སེར་བོ་དང་། ཉི་ཟླས་མཆོན་ཕྱག་ 
མཚན་སྣ་ཚོགས་འཕྱང་བ།  དབུང་གི་རུ་སྒྲིགས་སོགས་ཕེབས་བསུའི་ བཀོད་པ་ 
མང་བོས་སྔོན་བསུས་ཧེ་གཡོན་ཀྲུའུ་ཞིན་དྭ་ཕེབས། ཡུལ་དེ་གེ་སར་རྒྱལ་ཐོ་ སྐྱ 
བལྟམས་བའི་གནས་ཡིན་ཞེས་གླེང་། ཞིན་དང་། ཤི་ཐནི་གཉིས་ནས་ དད་མཇལ་ 
ཞུས་པང་གནང་ཆ་སྩལ། གཡོན་ཀྲུའུ་ ཧུ་ནས་ཉིན་ཞག་ དྲུག་གི་བང་ཆེབས་ཞབས་ 
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སུ་བཅང་ཆོག་པ་ཞུས།  དེ་ནས་སྔན་ཆའོ་(་ཞེས་བར་བྱོན། ཀུན་མན། ཐིའི་བྱུའི་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་ ཧུང་ཕུ་ཤྭང་གི་ར་དམག་བརྐྱད་དབའ་ཐིང་ནས་རི་ཐོ རྩ ་རྩེ་ལྔ་བར་ལྷན" 
ཅིག་དཱ་བཅར་ནས་ཁ ་པ་ཚ་ན་རེ། བོད་དམག་། རྣམས་ནས་དྭུང་བརྡ་གཏེང་ལུགས་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། འདེ་ཕྱོགས་ས་ཆ་གྒ་ཆེ་ཞིང་། འཕྲུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
དམག་མི་མང་བོའི་ཞདུ་གནས་ལ་སོང་སྟབས། ཕྲན་ཚོ་ཨང་ངོ་ཚ་བ་ཞིག་འདྭག་ 
པས། སློབ་སྦྱོང་ཞུས་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། དེ་ཁེ་ན་ལྟར་བྱའོ ་ཞེས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ་རུ་དཔོན་ཞལ་ངོ་གཉིས་ལ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་སྦྱོང་དགོས་པནི་ཞལ་ཏ་༠* 
ཞིབ་པར་སྩལ། ཅི་ཤུའི་ཞཱིན་ན་བོད་ལུགས་ཀྱི་དགུང་གསར་འཁེལ་བས་གྲྭ་སྨྲིགས་ 
ཞུ་བར་མགྲོན་འཇམ་དབྱངས་རྫོང་བདའ་མཛད། དེ་ནས་ལམ་བར་དབོན་དམངས་ 
རྣམས་ནས་བསུ་བསྐྱེལ་དང་། བཞུགས་ཡུལ་ཕེབས་སྒྲིགས་སོགས་ཉིན་རེ་ལས་ 
ཉིན་རེ་ ༠གཅིག་7 ལས་ གཅིག་གཟབ་ ི་སི་ཤཱ་རྨད་དྭ་བྱང་བ་ལ་བཏེ ན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་ ཐུཝཟ་་མ་ 
བོཞི་ལེགས་ཆོགས་སྤེལ་ཤེང་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དགར་སྟོན་ཅི་དགར་འབྱེད་: བཞྟིནྙ་ཧཱ་ཡ༩ 
རིམ་གྱེས་ཕྱག་བཏཾག །ཏུད་པར་ལེང་ཧུན་ཞིན་ནས་གསོལ་ཚར་ཕེབས་གདོང་། 
ས་ཐག་རེང་པོ་ ཞི་ལམ་ནས་སྨྱུག་སྦྱང་གི་སྒོམ་སྐྱང་དང་། རས་སེར་གྱི་ཁུ་རལ་ 
དབུ་གུང་སེང་ པོ་ཧྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་སྤྲས་པ་ སོགས་ཕེབས་གྲྭ་ཤིན་ཧཱ་གྱས་པ་ཞུས། 
དེའི་མཁར་ནང་བརྒྱུད་འུང་བུང་ཞིན་བཞུགས་སྒང་དྭ་ཕེབས་སྐབས་མི་མང་གི་ཁྲོད་༡༧ 
ྭ་ཕི་གླང་མི་གསུམ་འདུག་པ་ནས་ཀུང་ཇྗ་བླ་མ་འདེནི་གཟི་བྱེན་མ་བཟོད་པར་ཞུ་༡ 
ཕབ་ཀྱི་གུས ཞན དབང་མེད་དུ དུ་ཞཱ་ དགོས་བྱང་ འདུག །བྲའ ཁྲིན་ཞིན་དྭའང་ ཐཞུཊ 
ཨུལ་ཐུགས་ཀི་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ ཉམས་ དགའ་བདེ་ལེགས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཞིང་།། 
དེང་མཚན་ཞབས་མཁན་ཆེས་གཏོང་གནང་མཛད་པའི་དགེ་བཤྲེས་ དང་། བུབ་ 
བསྟན་ནམ་མཁན་ཞེས་པ་གཉིས་པཾ་ཅིང་བརྒྱུད་ཞག་བཅུ་གསུམ་བྱས་ཏེ་འབྱོར་པས་་ 
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ཞུ་ཡིག་དང་འབུལ་རྟེན་དངོས་གཙང་བ་མང་པོ་ སྐྱ་མདུན་དུ་བསྟར་བར་ཇ་གྲལ་དང་། 
དྲགེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ ཞིབ་ལྷུག་སྩལ། ཐཾའི་ཡང་སྲིང་ཞུན་ཧུའུ། ཤིང་རྔན 
ཞུན་ཧུའུ། གྱྱ་དཔོན་ཁག་དུ་མ་ཅི་བིུ་ཞིན་བཅས་ནས་ཤེང་འབྲས་ སྡི་འཇོམ་གྱི་ 
བསྙན བཀྱུར ཤུས སོ །དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་ད ཧྲ ་ཕེབས་ བ་ས་ སྤྲི གནམ་ ་ལོཿ གསར་ 
ཆེས་ ཀི ་ཤྲོག' མེནི་ དུས དགེ་ བང་བཞུགས་སྒང་། ་གཟིམས་ ཆྱང་དྭ་བུགས་དམ་ཉམས་**་* 
བཞེས གྲུབ་བསྟུན། ཤོསི་ཧོ་ི་ཞབདཱ་ཚཱས། ཀྭཏཆྷུཧཧཱ་ ཆོ་ གཏོར་ནྭང་། ཆོམས་ 


བཞུགས་ དུས་ ལྟར་སྦང་ སྲེལ་ རིམ་པ་ ཉ༡མས་ ་མེད་ རྒྱས་ པར་བསྐྱངས། ཆེས ཉིན 
དེ་ནས་ཆེབས་ཐོན་ཐོག །ཕིང་གཡུའུ་ཞིན་སོགས་ཡུལ་ལྗོངས་མང་བོར་ཕེབས་སྒི སྨིཊ་ 
ཀྱི་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོ" ལ་ ཅི་བདེར་ ངདོལ། བཞིན་སྐྱེ་བོ་མང་: བོར་ ཞལ་མཇལ་གྱི་རེ**ཚ 
བ་དེན་ལྡན་མཛད་ཅིང་། ཕེབས་ ལམ་དུ་པེ་ཅིང་སྦ་ཡེད་མཁན་བོ་ ་བླེ་བསྟན་དང་། 
པི་ཅིང་བུང་སི་སྟཱ་ཀྲང་ཧུནི་ངོ་གཡོག་ནས་ཕེབས་བསྲའི་མཇལ་ དར་ཕྱལ་ཞིང་ ་ པུས་ 
འཛུགས་ཞུས། ཞུས་ཀྲུའི་ཞིན་ཡང་ཆེབས་བསུར་འབྱོང། ཞུས་ ཀྱུན བཟུགས་ 
སྐྒང་ད ནུ སྦ་ ཡང་; མ།ན་ བོ་ ཅན་། ནས་པི་ ཅིང་ད ཧཱ ་གསར་ བསྐྱན་: ཕེབས་ བྱམས་ ་སེད་ བོ 
གསེང་ལྗང་བརྡུངས་ཀྱི་དབུ་ཏོག།དང་། སྟོང་སྐྱད་ཿ སེར་པོ འི་དྲཱ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྤྲས་བ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་དང་། དཀར་ཨོལ་གྱི་བྱམ་བ་མེ་ཏོག་རིས་དང་ལྡན་པ་ཆ། དཔྲལ་ 
གཡུ་མའི་ཕེབས་བྱམས་པའི་གོས། ཞུ མོ ་སོགས་ཅི་ནནི་ སྤྱད་པ་ཁུད་དྭ་འཕགས་ 
པ་དཱ་མ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་བས་ ཐུཊ་དགྱེས་བཞིམཆོད་སྤྲིནབླ་ན་མེད་པར ་གྱང་ཅིང་། 
ཇ་གཱལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་མཚམས་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ ། དེའི་ཕྱི་ཉིན" 
པེབས་ སྐྱིལ་ ཕེབས་ བསུ་ད དྭ་མ་དང་བཅས་ ཤའོ ་ སྟེན་ ཏཱ ཆིབས བསྒྱུར་: གྱིས གསོལ་ དྡོ 
བཏབ་པར་རས་སེང་གྱི་རྒྱལ་སྒེ ་ཕྱེ་ནང་གསུམ་དང་སྒོ་ འཕྱོར། ལྕགས་རི། དབུ་ 
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གུར་རྒྱ་ཁང་སོཊ་བཞུགས་བསྒྲིགས་གཟབ་གཤོམས་ཞུས་འདུག །དེ་ནས་ཕེབས་ 
བྱམས་གསར་བར་བཟུགས་ནས་རེམ་གྱིས་ཕྱག་བཏེག་པར་ཕེབས་ལམ་དྭ་ཨུ་ཐྲའི་ 
ཛ་སག་དང་། དགོན་ཁག་གི་ཏྭ་བ་མ། ལས་སྣེ་སོགས་ནས་ཕེབས་བསུནི་ 
མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་ བསཿ ་འཛུགས་ ཞུསེ། དེ་མ་ཁད་ནས་མེ་སྐྱོགས་ ཌན ་ལོ་ཅན་* 
དང་དང་ཆ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས། ཉི་ཟླ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། ཆུ་མཆོན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དྭ་མ་འཇེན་པའི་དཔུང་ཆོགས་ཨན་ཁག་བཞི་པའི་རུ་བསྒྲིགས་དང་། འབྱད་ 
དཀྲོལ་ རྡུང་ཁྐུད་ཀྱི་ངོལ་དབྱང ས་ས་གྷའི་སྦེར་བ་ཙམ་གྱི་ཨོ་ཡང་ ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བས་སྔོན་ 
བསུས་ཏེ་ཐ་ཡང་ཧུའི་ཐབ་བསུའི་རས་སེར་དབྱ་གུང་ཞབས་སྟེགས་།ཁང་བྱོན། དབོན་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བྲང་བན་ཞུས། ཞུན་ཧཱའུ་སྐྱ་མདུན་དྭ་བཅང་ཧེ་མཇལ་དར་དང་ 
གསོལ་ཐང་ཕྱལ། སླང་ཨང་རྒྱའི་ཇྗེ་བོ་དག་གིས་བྲང་བན་ད ང་། ¡དང་འཕྱར། 
གེམ་ཤིང ་གི་བྱེ་བྲག་དྭ་མ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ཐའི་ཡང་ སིནི་བཞུཊ་སྒང་དཱ་གདན་” 
དྲངས། དབེན་རེགས་སྤྱི་དང་། ཞུན་ ཧྲུའུ ནས་དད་འདུན་ཆེན་པོས་ནང་བཅར་ 
མཇལ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཉིན་ཤས་བཅན་བཞུགས་ཡོད་པ་ཞེས་ ཞུས་དོན་ཉིན་བཞེ་ བཞུགས་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཧོན་ཐྲའི། སྤྲིན་བྲའཾ། རེ་རྩེ་རྡའེ་བྲནི། ཤོ་བྲཞེ། 
ཉེ་ཐྭའི། དམག་དབེན་ཧྲིན་ཀྲེ། རེ་རྩེནི་ཧུའུ་དང་། ཨུ་ཐཞི་ཛ་སག །ཐུང་སི་ 
སྤྲ་ཀྲང་ཧུའི་སོགས་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་ཕུལ། ཤིང་རྔན་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ཞུནི་རྡོ་ 
ཐའི། ཞུའི་ལོ ་ཡེར་བུན་མོང་ནས་ཀུ་ཐུང་ཁྲུང་ཁུང་ཆ་དང་། སྤོས་ཕོར་སོགས་ 
རིན་པ ་ཆེ་དང་ཤེལ་སྤྱད། བཟན་བཅའི་རེགས་མང་བོ་བཅས་ཕྱག་སྐྱེས་སྤམས་ 
མཐོ་བ་ཕུལ། ཐནི་ཡང་ཞུན་ཧུའུ། ཧོན་བྲའི། ཉེ་ཐྲའི། ཤོ་བྲའི། རྡའོ་བྲའི་ 
བཅས་ནས་ལེགས་འབྱལ་དངུལ་དངོས་སྣ་ཆོགས་བ་ཕུལ་བ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་བདག་*** 
གིར་བཞྲེས། ཕེབས་བྲས་ཏ་ཀང་འདེས་པ་བྱར་དང་ཉི་ཤཱ་སྦྱེང་གསོལ་རས་དངུལ་ 
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`་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་སུལ། ˆ སྦ་ཡེར་མཁན་ཆུང་ལྕགས་ལམ་ཐོག་བི་ཅིང་ལ་བསྐྱེད་ 
རྱུའི་བྲོན་ཕྱག་ཞུས། ཆེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་དེ་ནས་ཆེབས་།ཁ་བསྒྱུར་བང་དཔོན་ཁག་ 
དང་། ཕྱི་ཆས་དམག་མེ་བྱཧ་ཕྲག་སུམ་ཅྭ་སྐོར་ནས་མེ་མདའ་དང་གྲི །མེ་ 
སྒྱོགས། ཇ་དཱང་གྒྱ་གླིང་སེགས་ཐོགས་ཏེ་འགོ་བྱེད་དང་བཅས་པར་མཚམས་པྲོ་ 
སོར་ཟམ་མ་ཆད་བར་བསྡད་དེ་བྲང་བན་ཞུས། དེ་ནས་མཁར་གྱི་ནང་བརྒྱུད་ཕེབས་ 
པར་ཕུའུ་ཅི་སོ ་སོ་ཞཾ་འགག་ཏཱ་དྲཾ་སྤོས་དང་། ལ། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱ་ལུགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་མཐུའ་ལས་འདས་པ་བཤམས་འདྭག །ཤང་སྒོ་ཞི་ཕྱི་རོལ་བཤུལ་ 
ཐུག་རིང་པོ་འི་ལམ་དའང་རྭ་དམག་དང་། རྐང་དམག །ཕྱག་མཚན་སྲོགས་ 
ཀྱིས་སྔོན་བསུས་ཏེ་ཡང་ཆུའི་དབེན་ལ་སྤྱན་དྲངས། དེང་གསོལ་ཚ་ལས་མ་འཁེལ་ 
ཨང་བཞུགས་ཞག་ལྟ་བྱའི་ཕེབས་བསྨིཊ་ཞུས། ཁལ་ཁ་སན་ནོ་ཡོན་གྱི་མཚམས་ 
འབྱལ་སོག་པོ་ལྷག་བ་དང་། ཁྷུ་གཉིས་ནས་མཇལ་རྟེན་ཕྱལ་ཏེ་པི་ཅིང་དྭ་བྲོན། 
དེ་ནས་སན་ཧོ་འོ་ཏན་དང་། ཤིན་ཀྱུའུ། ཕིན་དྲིན། ཀའོ་ཞྲན། རྟའིཿཀུའུ་ 
ཡང་མིན་ཧུ། ཞར་ཧི་ལི། ཞོ་ཁའོ་དན་བཅས་པར་རིམ་གྱིས་བཞུགས་སྙང་བརྟེག། 
འདི་ཉིན་ན་བུན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཨོལ་བ་བྲེས་པ་ལྟང་།ུབ་པས་ཉི་ལྷགས་ཀྱི་རེག” 
པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང* །བཞུགས་གྒང་ཞབས་ཧད་དགོན་པར་ཕེབས་འཕྲལ་ཁུག་ཚ་ 
ནྣམས་རང་སང་ཞི་ནས་ནམ་མཁན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏྭ་འཇན་སྤྲིན་མཆོད་རྫས ཀྱེ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ་མང་པོ་འཁྲིགས་བ་ལས་སྦྲང་ཆང་ཟིམ་བུའི་རྒྱུན་བས་བ་སོགས” སྦ 
གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏཱ་བཟང་བ་བྱུང་བས་དེར་འཁོད་ཚང་མ་ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་” 
ཆེ་བར་ཀྱར་ཏེ་དད་མོས་ལྡོག་ཧཱ་མེད་པ་ཐོཐ་བོ། །དེའི་ཉེ་འགམ་ཤ་ཁས་སུ་མ་ 
ཞེས་པའི་ལྷ་།ང་ད་སྟོན་ཞཁར་ཧུགས་བསྡུས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ" 
གར་ནས་བྱོན་སྐབས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱགས་མཐྲིལ་དང་། གནས་བརན་བཅུ་དྲུག ། 
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དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ ཧཱ་ལའི་འཁོར་སྟག་བི་ཤཱན་པ་འཁྱུལ་མེད། ་པཉྩི་ཏ་ཞེབས་པུས་ 
བསྙུན་ པའི་འདྲ་ སྐི སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་དྭ་བཞུགས་པར་མཆོད་ཞའབུལ་ གནས 
གཟིགས་གནང་། དེ་དང་མི་དིང་བར་བག་རི་མཐོན་བོ ཞིག་ འདུག་པའི་རྩེང་* 
ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་ནས་བག་ཕེབས་ སྤྲེ་ཉམས་ཆེ་ཆེ་མཛད་པས་གཟིགས་ སྣང་ཁུད་པརཿ 
ཅན་ཞིག་བྱང་བ་གོང་མ་ཆག །ཨོར་ཧུ་སུ་སེག་པོ་འགན་ཞེག་ལ་མཇལ་ཁ་ཡང་ 
སྩལ། དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་བྱོན་བར་ཞུས་ཧྲི” ཡན་དཱ་སྤོ་རད་བྱ་རྣམ་དག་ནོ ་ཡན་ 
ཅན་དང་། བཀའ་འགྱུར་སོ་མའི་མཚམས་འབྱལ་མི་ སྣ།  ཚ་ལམ་གཅིག་ 
འདས་པ་ན་སེང་བྱེས་སན་མཁན་པོ་དང་། སྟོང་འཁོར་ཕྱག་མཛོད། རི་རྩེཚ 
དགོན་ཁག་གི་ ཧྭཐ་མ' སོགས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་ དར་ཕྱལ་ཞིང་པུས་འཛུགས་ 
ཐུས གྲཱ་ཡུ་ཚུན་བཞུགས་སྒང་ དཱ་ཕེབས་སྐབས་དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་རྣམ་གྲོལ་བི་ཉིང་དང་། ཇན་: ཧྱང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་མཇལ "ཕྱག་དང་། 
ཧྱྱ་ཕྱེགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞིབ་ ཧཱཿ གསོལ། ཆེས་བཅོ་ བརྒྱད་ཉིན་མཆོད་རྟེན་ལྗང་ 

གྲ་ཞེས་ བཞི་ཨ་ཆེན་ཟྒུད་གློ་ གླིང་སེར་ཕེབས་པ་ན་དབབ་ཐའི་ཞན་དང་། ཧྲི་དྷ 
སིའི་ཧཱ་ཤང་བྱང་ཕྲག་གཅིག་ཆེབས་བསུར་ལྷགས། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བྱོན་པར་ ཧཱ་ 
ཤང་དགོན་ཁག་བཅོ་ལྔ་སོ་ ་སོ་འི་བླ་གྲཱ་མང་བོ་ནས་ཕེབས་བསུ་བྲང་ བན་ཐོག་སེར་༠་ 
སྦྲིངས་ད དང་། རོལ་དབངས་སྣ་ཚོགས་པ་ འཁྲོལ་བཞིན་རི་རྩེ་ཛཿ སག་གི་ཕེབས་ 
བསུའི་དབུ་གུར་དྭ་ཕྱག་ཕེབས་འཕྲལ་ཛ་སག་དང་| བླ་མ་སྤྱི། ཁྲང་། ཁུ་སོགས་ 
མང་པོ་ནས་མཇལ་དང་དང་། མནལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསོལ་འབྲས་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། བཉུགས་གྲལ་བཀའ་མཚམས་རྒྱས་པར་མཛད། 
འཕགས་ ་ཆེན་ཿ དམ་པ་ རྣམས་གསང་བ་ ཐུགས་ ཀི་ ཀློང བའ ་གཞན་ དོན་ ལ་ དམིགས པའི་** 
དགོངས་པ་ཁུད་པད་ཅན་འཁྱུངས་པ་དང་། ཕྱི་རུ་ལྷ་དང་བླ་མནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ 
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ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ རྣམ་འགྱང་ཅན་དག་པའི་གཟིགས་ངོར་མངོན་སུམ་ད དུ་ཤར་བ་སོགས“ 
ཀྱི་ཆེ་ ཆེ་ཐུན་མོང་སྐྱེ་འགྲོ འི་སྣང་ ཏོར ངོར་ །ཨཧྒྱ།ནྡཝ་ འབྲས་བྱའི་ མཚན་མ་ང་མཚར་ཅན་༠ ཡེས 
འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གཤེས། དེ་ཉིན་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་། སྒྱུ མནི་གར་གྱིས་རོལ་བཞི་གནས་མཆོག། ལྕན་ བཔེ་རྩེ་ལྗར་འཕགས་* 
མཆོག་ཕྱག་ན་ བློ དང་། ཇྗེ་བཙུན་ཟླར་ཕུད་ལྔ་བ་གཉིས་མཚན་དབེནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གནན་ འཇོམ་ ནས་ཟབ་པ་དང་གྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ ཀི་བགྲོ་བ་ མཛད་པ་སོགས་་་** 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྲང་པནི་རོལ་གང་བསམ་ གྱེས་མེ་ཁུབ་པར་ དགྱེས་ 
དགུར་རྩེན་ རྒྱུང་དཀར་ཤྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་ད དྭ་བཤམས་པ་བཞིན་དྭ་དཔལ་** 
ནག་བོ་ ཆན་པ ནི་ཟ་རན་ཐད་ནམ་མཁན་གཡན་དག་པ་ལ་ཐེམ་སྐས་དང་ སིང་ 
གེནི་གཟགས་རྟ་བུའི་འཇན་སྤྲིན་ཡ་མཚན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྣེར་* 
མཆོད་ལྷ་དཔག་ཧུ་མེད་བ་གྲ ས་སུ་བསྒྲིགས་པ་སེར་: སྦྲིངས་ཀྱི་ཚུལ་དཱ་བྱས་པ་ལྟ་*“ 
བུ་སོགས་སྤྲིན་དང་ཞཇན་འད་ཀྱི་བཀོད་༢ ཡིན་འླག་ཉ་ཿཾ་ཨྭཨ་ཁོཏཱཨབོ་སྒན། 
དག་ གི ་མེག་ ལམ་ད དྭ ་མངོན་ སུམ་ བསྙོན་ མེད་ད ཧྭ ་སྟང་བས་ཐམས་ ཅད་ ཇོ མཆང་ཡ་*ཚ 
མཚན་དུ་གུཉ་ནསཿཨ་ཝ་ཨ་ཞེས། དགའ་བཞི་ཅ་ཅོ ་ཅི་ ཅི་ཡང་བསྒྲོགས་ཤིཇ་ དེ་སྔོན” 
བསར་བྱའི་ རྒྱུ་ཐ་ཆ་ ཙམ་ཨང་མེད་པ་ལ། ཕེབས་ བྱམས་ལས་བཤོལ་མ་ཐྲག་ ཧཱཿ 
བླ་བུང་རླུང་འཚུབ་ཅིག་ལངས་ཏེ་དེ་མ་།ད་རང་ཞེ ཡུར་གྱད་བྲ་ཨང་གནས་ཀྱི་སྙུཐ་མ” 
དྭག་ཕེབས་བསུང་འོངས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྭ་གོང་མ་ཆག་གོ །སླང་ཨང་དགོན་ཁག་ 
གིས་སེང་སྦྲངས་དང་། རི་རྩེ་ཛ་སག་ནས་སྦོས་སྣེ་ཞུས་ཧེ་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་ 
ེམགསིཞཞམ་གཏྲ་ཞགང་དུཆི་པ་༡ ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་ 
ནྣམ་གཱྭ་དང་རྙན་ཅིག་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་བསྐྱངས། དེ་ཉིན་རྟེན་གཙོ་ནི 
མཆོད་ཁང་ཆེ་ཕྲ་དང་། ཞཱ་སེང་དགོན་ཁག་ཨོངས་ལ་མཆོད་སྤྲེན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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རེ་སྒྲིགས་འབུལ་མཛད། ཛ་ཕག་ ནས་སྣེ་ཤན་ཞུས་ཏེ་ རི་རྩེ་ཕུ་གསར་སྟེང་གཟིམས་ 
ཆུང་དྭ་ཞབས་སེར་མངོན་པར་བཀོད། ངང་ཙམ་ནས་རེ་རྩེཿ འདཱ་ཁང་དྭ་ཛ་སག་ 
ནས་ཕེབས་སྟོན་དཀར་ སྤྲོ་སྦོམ་བསྒྲིགས་ཐོག་ཞབས་: རས། སྤྱན་རྒྱ། སྤོས་སྣེ་ 
སོགས་ཀྲིས། མངོན་པར་བྲསུས་ ཏེ བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ཟླང་ རར རྗེའི མདུད་ྱ་བཅིངས་ 
ཕྲལ་ཀུན་གླིང་ཛ་སག་ནས་གཞུང་གནས་ཀྱི་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་།  གདན་ 
ས་སེར་འབྲས་དགའ་ གྲསུམ། བཀས་ ལྷུན།  དྲུང་ སྤྱི། སྟོང་འཁོང་ཧོ་ 
ཐྲོག་བུ། _ སྐྱ་འབུམ་བླ་སྤྱི། ཆེ་ཤོས ་སྦྱལ་སྐྱ།  ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། 
བཀྲས་ལྷུན་གསོལ་དབོན། རྩེ་ཤོད་དྲུང་རིགས། དམག་སྒང་རུ་ལྡིང་། སོག་ 
མགྲོན་ཁཱ་བླ་མ། ཧ་ལག་ཆེ། _ ཕྱག་ནང་ཡན་ལྟོ་ཟན་ཁག །རེ་རྩེ་ ཛྭ་བཾ། 
ཁྲང་།བྱ། དགོན་ ཁག” ཤཿ ཧཱ བླ་མ། ཁས་ སྣེ་ བཅས་ནས། གོ བབས་ ཀྱི མཇལ རྟེན་ 
རིམ་ ལིཐ་བཤ། ཐུ བཞུགས་ གཱལ་ལ་གདན་འཇོམ་ཐོག །ལུགསཿ །་གཉིས་ ཀྱི དགེས་ 


པར་མཛད་དོ། གོ གསལ་ཅིན་ སཿ ས་གནས་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔང་ཕེབས་ཉིན་ 
བར ་ཕེབས་ ལམ་ ་གསོལ་ཚ་ ཆ་དང་ འཇུགས ཞག འཁེལ་ ཡུཝ་ སོ་ ་པ སོའི་ དཔོན་ ་རེགས་ ་ཆེ་ 

།ཁག་ ་གིས་ ཕེབས་ བསཿ: ཕེབས་ སྐྱེལ་ ཞུས་ རེགས་ རགས་རེམས་ གོང་ འཁོད་ ལྟར་དང་། 

དེ་བྱིངས་ས་གནས་ཞིན་སེ སོན བཞུགས་སྒང་དྭ་ཕེབས་ཉེའི་མཚམས་དབུ་གདགས་ 
སེར་ བོ། སྐྱ་བསངས་ སྤོས ཐོར། དར་ཆ་སེར་ པོ། ཉི་ཟླས་ མཚོན་, ཕྱག; མཚན་ སྣ 
ཆོགས་ འཁྱེང་བ་མང་བོས་བསུ་ སྩེལ་དང་། ས་གནས་ཆེ་ཁག་ ནས་ཆེད་དྭ་མངགས་ 
པནི་དཔོན་དམགས་ སྲུང སོགས་ཀྱིས་ 'ཕེབས་བྲས་ཕེབས་ 'སྐྱེལ། རུགས གནས་སུ་ 
ཆིབས་ བསྦྱུར་མཚམས་དབུ་གུང་འགག་དུ་ཆིན་ཁྲལ་ཡུལ་ རྣ རེན་གྱིས་མཚོན་རྒྱ་དཔོན་ 
ཁག་དང་། བོད་ཕྱོགས་སྟོང་འཁོར་ཧོ ་ཐྲོག་བུུ། ཁྲག ནོ་གླེང་ཛ་སག །ཆེ་ ཤོས་ 
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སྤྱུལ་ སྐྱ། ནང་མ་ལས་ཚན། དྲུང་བྱིངས། རྣམ་གྲྭ། དམག་སྒང་འགོ་དམག་ 
སོགས་ནས་གཡས་གཡོན་བྲང་བན་བཅས་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་ཞུས་ཀྱང་ཡང་ཨང་་”” 
སྐྱོར་ ཟློས་ ཀྱིས་འདྲི་བའི་ངལ་བ་ བསྒྱུངས་ནས་, སྐབས་འདིར་ ཕྱོགས་དྲིལ་བྱས་མོ། ། 
ཆོས་བྱར་དྲག་ཉིན་ཁུ་ཁུང་བྱ་དུའི་དཱ་ཁང་ནོ ་ཡོན་དང་། པའི་ལི་འཇམ་དྱབངས། 
ཐྲུ་ཤལ་གུང་། དར་ཧན་ཆིང་ཁྲང་ཤོག་གུང་ཉི་མ། སྡེ་དྲུག་ཆོང་བློ་བཟང་ཉི་མ། 
ཆ་དཀར་ཆུ་ཤེལ་ནོང་བུ། སུ་ཉིད་ཐུ་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་སྲོགས་རྟེན་གསོལ་འབུལ་ 
མི་ཉི་ཤཱ་རྩ་དྲུག་དང་། ཛ་ཡན་པདྨེ་ཏའི་མཚམས་ཞུ་དང་། ཞ་འཕྲིན་འབྱལ་མི་ 
ཧ་ལག་ཆེ་ཛའི་སང་ངོ་གཡོག་བཞི། ཨུ་ཅྭ་མུ་ཆེའི་ཆིང་ཝླང་གི་མཚམས་འབུལ་བུ་ 
ས་ལྭཀཊི་ཇུན་ཝླང་། ་ཨ་མ་ནང་མི་སེོགས་ས ་སའི་འབུལ་རྟེན། འཁྱུངས་ 
སྐང་སྦ་ཡེང་འབུལ་ཆས། མཁན་པོ་སྤྲལ་སྐྱའི་མཚམས་རྟེན་འབུལ་མི་སེགས་ 
ཕྱོགས་འདུས་འདྱོར་ལྡན་མང་བོ། ཞི་མཆོད་རྫས་དབྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཕྱག་དབང་ 
ཇི་གྲལ་དང་། རང་རང་གི་ཁམས་མོས་དང་མཚམས་པའི་བཀའ་མཆེད་ཞིབ་ཏུ་སུལ། 
དཱ ཆེན་གུང་ཤོག་མགོན་པོ་ནས་གསོལ་བཏབ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བཅྒྱ་མ་དང་། 
མིགས་ བརྩེ་མ། མ་ཅི་བཅས་ཀྱི་ལྕགས་ཁུང་། འདུ་ཁང་འགག་ནས་མཇལ་ 
བྱིངས་སུམ་བཅྒྱ་སྐོར་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ཉེན་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཡུན་ཧའོ་ 
དགོན་གྱི་ཛ་སག་དང་། དགེ་སྐོས། པི་ཅིང་དགོན་ཁག་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞིནི་ 
མཚམས་འབྱལ་མི་སྣ་བཅས་ནས་རྟེན་གསོལ་མཇལ་དང་ཕུལ་བང་ཕྱག་བྱིན་བསྐྱངས། 
ཛ་སག་སྐྱ་མདུན་དྭ་ངང་ཙམ་འཁོད་ནས་བསྟན་སྲིད་སྐོར་ཞུ་སེང་དགོན་ཁག་བླ་སྦྲལ་ 
ཚང་མས་སོ་སོའི་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ཞབས་འདེགས་བཀའ་གསུང་དང་ལེན་་་ 
ཞུས་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུས། དེ་འཕྲལ་སན་མཁན་པོ ་ངོ་གཡོག་གསུམ་དང་། གཡུང་ 
དྲུང་པའེ་སིའི་དཔའ་བོ་བླ་མ་ནས་མཇལ་རྟེན་བཏེག །ཐན་ཨང་ཧུའུའི་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
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དཆག་དཔོན་བདུན་དང་། དམག་བྱིངས་བྱར་དང་ཉི་ཤུར་ག་བངས་ཀྱི་གནང་ 
སྦྱིན་གཟབ་རྒྱས་སྩལ་བས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་པར་གྱུར། སྦོ་རད་བུ་རྣམ་དག་ནོ་ 
ཨོན་ཅན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕུ་གསར་སྟེང་འདུ་ཁང་ད་ཁོང་དང་། དཱ་ཁུ་ 
རལ་ཨམ་བན་ཧེན་འབུལ་བ་སོགས་སྐལ་ལྡན་མང་བོང་ཆེ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་* 
མོ་དང་། དེ་རྗེསམྱེ་ཐོ ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་དྲིན་བསྐངས། རྡེ་ཤོ ནཾ 
ཐན་ཅིང་དྭ་སྡོད་པའི་གྒྱ་དབོན་ཞིག་གིས་ཕྱད་ (རྟགས་ཕྱུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས།  ཇ་ 
གྲལ། དཀར་སྤྲོ་ཤིང་འབྲས་བཅས་བསྟབས་ཏེ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བརྒྱུད། བཀའ་མཚམས་གནང་ 
བང། སྙབས་མགོན་ཆེན་པོ ཞི་སྐྱའི་གཟེ་བརྗེད་མ་བཟོད་པས་བཀའ་ལན་ཞ་ ཞུ་རྒྱུ་ཁ་ 
ནས་མ་ཐོན་པར་ཕྱི་ཁུགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞུས་ཏེ་ཡུད་ཅིག་འདང་ཟིང་ཟིང་བསྡད། 

ཐུང་སི་རྒྱ་མི་གཅིག་འདྭག་པ་དེར་འདྭལ་བ་མཁན་པོ་ནས་བཀའ་མཚམས་སྐད་: བསྒྱུར་ 
གྱིས་བརྗོད་: དྲ་བྲས་དེ་ཨང་ཁ་ཝ་མ་ཐཅད་ཀྱི་རྒྱསཿ བཏབ་པ་ལྟར་ཞུ་ལན་མ་སྤེབས་པར་* 
གཟུགས་པོ་འདར་བཞིན་དྭ་ལུས་པ་ཞིག་བྱང་བར་གྲགས་སོ། །དེ་མཇུག་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་ཞབས་། ཞཱ་རྔ་མོང་བརྡལ་གདོང་ཀྲང་ཀུན་སྤྱི་སྒེར་ཁ་བྱ་དགའ བྱིནརྟེན་སྲོགས པཔ 
ཡིད་དང་ མཐྱུན' པ་སྩལ་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་རངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཆེ་ཞུའི་རྟེ རྟེན་"* 
དུ་པ།ཇི་ས་གོ་ཞི་ཐོད་གོས་མེ སེང་ཐོག་སྦ་ཤན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོས་བརྒྱན་པའཾ་གནམ་་ 

ཡོལ་ཞིག་སྦྱར། ཤོག་སྦག་མང་བོ་སྤར་ཧེ་ཕྱག་འཚལ་ཞྭུས། ཨུ་ཆུམ་ཆེང་ཝླང་ 
གི་ཛ་དཀར་ཆི་རྙད། ཧ་ར་ཧང་ཆེན་ཆ་གན་མེགན་སོཊ་མང་པ ་ཞིག་ནས་མཚམས་ 
ཞུའི་མཇལ་རྟེན་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཨང་སྩལ། 
ཁུ་ལུང་བུ་རུའི་དྷ་ཁང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ནས་ཞུས་ངོང་ཁོང་པ་ལྟོས་བཅས་དང་། དན་ 
གཉེར་བ་གཞན་དུ་མང་ཚེ་དང་སྟིང་ཇྗེའི་ལྷ་མཆོག་གི་དབང་བསྐྱང་ཟབ་མོ་བཀའ་*” 
དྲིན་ཆེ། ཨུའི་རྡཱ་རིན་དང་། ཡན་གྱུའི་ལྤང་ད་ཁོ ་ཡེར། ཨུ་ཡོན་གཉིས། 
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ཨུ་ཆུམ་ཆིང་ཀླང་གི་བུ་ས་ལྟི་བཅས་ལ་ཇ་གྲལ་གནང་ཆ་དང་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྱལ* 
བར་ཡུའི་རྡ་རིན་ནས་ཇྗེ་བླ་མཞི་ཞལ་དཀྱིལ་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་བཞིན་འབྲལ་མི་ཕྲོད'*་ 
པ་ལྟ་བུཞི་གདུང་བཞི་རྣམ་པས་མེག་ནས་མཆི་མའི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་གེ་དོག་པ་ལྟར་༡ 
འདྲིལ་ཞང་། ངག་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྨྱི་སྔགས་ལན་མང་དུ་བཏོན་ནས་ཕྱི་ 
འགྲོས་ཀྱིས་གྱེས་སྲོ། །ཧ་ཤང་བླ་མ་གསུམ་དང་། ཧྭ་ཤབ་ཛ་སག །ལས་སྣེ་ 
འགའ་ཞིག་བཅས་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། པི་ ཅིང་ཐུང་སི་སྤ་ཅན་མི་དྲུག་ 
ནས་སྒེར་མཇལ་ཐྲོག །ཆེབས་ཆེན་གཅིག་དང་། ཤོག་སྦག་སྣེ་འཛོམ་སེཊ་ཕུལ་ཐར་ 
ཇ་གྲལ་བཀའ་མཚམས་ཀྱིས་ར་བ་དོན་ལན་མཛད། ཨཱ་ཆུམ་པནི་ལིའི་མཚམས་ 
འབྱལ་བ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་གཟིམས་ཁྱི་འབུལ་མེ་ལྕང་སྐྱའི་ཛ་ཟླང་སོགས་ལཞང་ 
མཇལ་ཁ་གནང་སྦྱིན་ལེགས་པར་སྩལ། ཆེས་ཉེང་ལྔ་མང་ངོཞི་ཆེས་བྱའི་ཉེང་ 
སྤྱོད་མང་མེའི་སྡོང་བུ་ལྕགས་ཁབ་ཀྱི་དངོས་པོར་མཇོན་སུམ་དྭ་གྱང་པ་ལ་ཞབས་ཕྱི* 
རྣམས་ཨ་མཚན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་འཚུབ་ངོ་ཡིན་པས་གེགས་ 
སིལ་དཱ་རྡོར་གཅོད་།ཁྲི་ཚད། གདུགས་དཀར་སྟོང་ཚར། ཧྒྱན་དབུང་འབུམ་ཐེར། 
བརྐྱད་སྟང་དགུང་གྲངས། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚང་བཅས་ ཞཕྲཝ་དུཿ 
སྒྲུབ་དགོས་ཕེབས་པ་ ལྟན་ད་ལེན་ཞུས་ཨྲོ །ཧཱ་ཤང་ཏྭ་ བླ་མ་གཅིག་ནས་རང་བྱུང་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་ཕོང་་ སྙེའི ་གཟུཊ་ཅན་ཞིག་ ཕུལ་བ་ སོཊ་སྐྱེ་བོ་མཆོག" 
དམན་དུ་མས་རང་རང་གི་ ལག་དཱ་ཅི་འབྱོར་བཞི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོད་རྫས་སྲུ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་སྟབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྲི་ཤུ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་° 
རླབས་དང་། ཨོན་བསྔོ་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་སོ་ ་གོ་འི་དགེ་རྩ་དོན་དང་ལྔན" 
པར་མཛད། རི་རྩེ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་དང། གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་སེོགས་ལྷ་།ཁང་ཁག། 
བདུན་དང་། རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཆོས་ལྔཊ་བསྙེན་མཛད་ཡུལ་ཀོང་ཨཞཾ་ 
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གདོང་ཞེས་བཞི་ཕྱག་པ་སེགས་" ལྟ་ཁང་།ག་ལ་སྟོན་ཞ།ཁོར་དླགས་; བསྡུས་ཀྱི་གནས"་ 
གཟིགས་གནང་། བོད་པ་དགེ་རྒན་རྒྱ་བོ་ ཟེར་བས་ལྷ་གང་། ཁག་ལ་ཉམས་གསོ་དང་། 
གོང་ ས་; ་ཆེན་ བོཿ བཞུགས་ ཡུལ་ གཟིམས་ ཆུང་གསང་: བསྐུན་། ཞུས་ འདུག པ་ དེང་ ཞབས་” 
ཀྱིས བཅཊ་ནས་ བསྙེན་ ཟ་ ་གསོལ་ 'ཞིང་ རབ་གནས་: ་མདོང་ བསྲས  ཤཱིག་: མཛད། ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའེ་ནང་ཨེ་ཅིན་ཐོར་: རྒོད སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་དགེ' ལེགས་བསྟན་པའི་: ཧྱྱལ་མཚན་དང་། 
དར་ཧན་ཤོག་ཐོན་མཁན་པོ ་སཾོཊ་དད་ ལྡན་ལྔ་ནས་རྒྱུ་ཨོན་སྦྱང་ཏེ་ཞུས་ཇོཿ ངོང་ཆེ་དབང་* 
ཇྗེས་ གནང་དང་། མཇལ་; བྱིངས་མུ་ སུམ་: བྱག་། སྐོར་' མ་ཕྱགཱ* བྱིན་; སུྙལ་ ཇྗེས་ སྔར་མ་ 
ཕེབས་པའི་ལྷ་།ཁང་ཁག་ལ་ མཆེད་ཞྱབལ་གནས་གཟིགས་ བསྐྱངས། ཁང་ཨེ་ཐུའི་ 
ངོ་མ་གསུམ་ནས་ ་ཐེན་མཇལ་ ཞུས། ཨང་དྭ་ ་སུ་ཤོག་ཕྱག་; མཛོད་ གྲགས་པ་རྒྱ་མཆོ་ 
ནས་ བརྟན ཐཤུགས། ཞབས་ བཏྟན་ ཕྱལ་ ཧེ་ ་ཤུས་ ངེར་སེང་ སྐྱ་མང་ བོར་ འཕགས་; མཆོག 
ཐྱུགས་ཇྫེ་ ཆེན་ བཾ འི་རྗེས་གནང་དང་། རྟེན་གསེལ་འབྱུལ་མི་སོགས་ཞལ་མཇལ་ དོན་ 
གཉེར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ བྱན་རླབས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། ཐོར་རྒོད་ 
སྤྱལ7 སྐྱ་ སྒེར མཇལ་ད གྭ ༠་བཅརང་བར་ ལེགས་ གནང་དང་། ཐེས་ བསམ་ སློབ' གཉེང་ ༤ 
འབད་བ་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བསླབ་རུས་པ་ ཅན་སུལ། སུ་ཉིད་བྱ་ 
སྙིང་བོ་དང་། སྦོ་རད་ཐུ་སོག་བོ བཅུ་ཕྲག་ གཅིག་སྲོགས་ལ་རིགས་གསུམ་ མགོན་ 
པེཞི་གཟུངས་དང་། དགའ་རྷ། ཡེག་ དྲུག་གི་ལྗགས་ལུང་། སྦས་རཾང་ 
ལྗང་། ཨ་ཕ་ཁ་ད་ཝྲང་གི་ལྕམ། དུར་སྦེད་དྭ་ྤང་གི་བུ་ཕན་བདེ་སྐབས་སེགས་ 
ངོ་འཁོང་ལ་ཆོ་དབང་བཅས་རང་རང་ གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ ་འབྲེལ་གྱིས་ཇྗེས་ 
སུ་འཇིན་པར་མཛད། མཁའ་ འགྲེ་ཆིང་ལྤངཿ གི་མཚམས་ འབུལ་མི་སྣ་མགྲོན་ ་གཉེ་ར་ 
ངོ་གཡོག་ལྔ་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་ནིང་། སྦོ་ངད་བྱ་རྒན་པོ ་ཞིག་ནས་གཏུང་ 
དབྱངས་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པང་ཞལ་བཞེས་བཟང་བོ་གཞང་། དར་ཏན་ཆེང་ 


398 

ཝྲང་ཤོག་གུང་ཉི་མང་ཐོན་ཕྱག་ཐོག །གནང་ཆ་དང་། འབེལ་མཆེིད་རྒྱས་པར་ 
སྩལ།: བོད་7ྗོངས་གྱལ་ཁབ་ཧུ་ཧ་ཤ་གཏོང་གནང་དབང་གྲལ་ཅན་ཕྱི་འཁོར་ནས་ 
ཞུང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་རྟེན་ཆས་སོགས་ཕྱག་དུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་འདེ་སྐབས་ 

ཕྱོགས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་རྱལ་ཕྲན་མང་བོས་མཚམས་ ཞྱབལ་དུ་མ གས་པའི་མི་སྣ་དྭ་མ་་ 
ཞིག་ལ་མཇལ་ཁ། བཀའ་མཚམས། སྐྱེས་ལན་སཾ སོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་དྭ ན་ཨཱྐཏ 
ཞིང་། སྦས་རེང་ཇུན་ལླང་ནས་འབྱོང་ཕྱག་ཞུས། རྡོ་་ལོ ་ནོར་གྱི་ལྷ་བཟོ་རྒྱ་མི་ 
ཞིག་ནས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཇྗེ་རེན་པོ ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་བྱོན་ལེཊ་ཤྲིག་ཕུལ་བར་དབྱེས་་ 
པ་ཆེན་པོ་མཛད། ཡོན་བདག་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སླར་ཡང་དབང་རྗེས་གནང་ 
གི་རིམ་པ་ཞགའ་ཞིག་སྩལ། སྦས་རེང་ལྤང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིཊ། 
གཟེམས་སྦྱག་དུ་རི་རྩེ་ཛ་སག་ནས་གསོལ་ཆེགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུང་ཞུས་ཏེ་མཇལ་ ཡཿ 
བཅར་ཐྲོག །གུབ་ མཐའ་ས་སོའི་ཁས་ལེན་འདོད་ཚུལ་སྐོར་གྱི་དོགས་སློང་བཀའ་ 
འདི་མང་དཱ་ཞུས་ པར་ཐེ་ཆོམ་དྲ་བ་ཆོད་པའི་ལན་བྲག་ཐོཿ ཐོག་ནས་ཆུ་བབས་པ་ལྟར་*” 

ཐྲེགས་མད་དྭ་སྩལ། སྦེ་རད་བུ་བཀའ་ འགྱར་ཟླ་མ་ཇོ་ གཡོག་བཞི་ནས་དངོས་ 
འབྱལ་ཚན་ཆེ་བ་བཏེག་སྟེ་མཇལ་།ཁ་ ཞུས་ ཤིང་། ད་ལྟ་བཀའ་འགྱུར་ སེ་མའི་ 
ཁོངས་ནས་ས་ཉོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཞིག་གསར་བསྐྲན་ཞུ་བཞིན་ལགས་པ་ཟིན་མཚམས་ 
འབུལ་ལམ་ཞས་ཆག་པ་ཞེས་གསོལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ཕྱོགས་འདུས་དད་ 
ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་བར་མ་ཆད་དྭ་སྩལ་ 
ཞིང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་བརྒྱད་གཏོར་དང་འབྲེལ་བཞི་མཇལ་།ཁ་སྟོན་ཆེན་ 
ཨང་གནའ་སྲོལ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྟེང་འཁོར་ཧོ ཐྲོག་ཐུ་ 
སོགས་རྒྱ་སོག་འདྲེས་མའི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཆིགས་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་འབོགས་”་ 
པར་མཛད། སྐལ་ལྡན་ཞགའ་ཞིག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་གྒ་མཆེ་འི་སྒྲབ་ 
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ཐབས་དང་། སྒྲོལ་ལྗང་གི་བསྟོད་པ། ཤབྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
བོ སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། སྦོ་རད་བྱུ་བཀའ་འགྱར་བླ་མ་དང་། གཉེར་ 
པ་ནས་སླང་ཡང་གཟིམས་ཆུང་མཇལ་།འི་ཐོག །སྔོན་ཞྭས་དགོན་པ་གསར་བཏབ་ 
པོ་བྲང་འདཱ་།ཁང་དང་བཅས་པ་རེང་མིན་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྙན་སྤྲོན་ཞས་པར་ སའེ 
ལེགས་སོ་འི་དབུགས་དབུང་ཡང་དག་པར་སྩལ། ཨ་མདོ་རེབ་ཀོང་ཟླ་མ་ནས་ 
གོང་ས་ཆེན་པོ འི་སྐྱ་བགེགས་བཟློག་ཕྱིར་གཟིམས་ཆུང་ཉེ་འགྲམ་དྭ་རྟ་མགྲིན་ཨང་*”་ 
གསང་གི་སྒོ་ནས་གཏོར་བཟློག་ལས་སྦྱོར་བཀའ་དོན་སྤྱི་ཁུར་ཞུས་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུས་་ 
ཏེ་གཏོང་སྒྲུབ་བདུན་གཅིག་རེང་ཚུགས་ཤིང་། ཆེས་བཅུ་དྲུག་གི་དགོང་ཇ་སྤྲེལ་བྲོག་ 
གཏོང་ཟོང་འཕེན་སྐབས་གནམ་གཤིས་གློ་བུར་དྭ་འགྱར་ཧེ་ཁ་ཆར་བུ་ཨུག་འཚུབས་ 
པ་སོགས་པྲ་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱང་། དངར་ཧན་ཆེང་ླང་རྣམ་རྒྱལ་ཆེ་རིང་ 
ལྕམ་དང་བཅས་པ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོང་ལ་ཆེ་དབང་དང་ཆེ་མདོ ཞི་ལྗགས་ལུང་*” 
སྩལ་བཞི་ཡོན་དང་། བརན་བཞུགས་ལེགས་འབུལ་ཆབས་ཅིག་རིན་གཉིས་རྒྱ་སྲང་ 
སུམ་སྟོང་བྲམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་མཁོ འི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བབས་པའི་རྒྱ་སོག་ 
གི་སྤྱད་པ་ཇོ་མཚང་བ་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གསལ་གྱི་ཕ་མཐའ་དང་*་ཚ 
མཉམ་པ་བསྒྲན་ཧོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་དང་ཧན་ལྤང་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐྲོག །འདི་ཕྱིར་དགེ་ 
བའི་བཀའ་སླབ་སྙིང་ལ་བསྟེམ་ཞོས་དྭ་མ་དང་། ལྷ་རེག་ནང་མཇེད་སྲིད་དྭ་རིང་ 
བ་སོགས་གནང་སྐེས་གྱ་ནོམ་པ། ཁུད་པར་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་བུསྟ་ཀ་ 
གཅིག་སྩལ་ཏེ་ཀློག་འདོན་རྒྱུན་བསྲིང་བགྱིས་ན་ལེཊ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། མི་ཉག་དགེ་ 
བཤེས་ཡེན་ཧན་དང་། ཨོར་ཧུ་སུ་སྟོང་ཏོག་གུང་གི་ཐོ 'ཡོན་ཧྭ་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་ཉཾ་ 
མ་སོ ་སོ་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་མཆིད་ལྷུག་ 
པར་གནང་། ཧང་ཆེན་གུང་ནས་ཕེབས་བཞུཊ་སྐོར་དགོངས་བསྡུར་ཞུས་པར་སོག་རིཊ་ 
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སྦྲིན་བདག་ཚང་མས་བསྟན་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་ཞདན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ཞབས་འདེཊ༡” 
ཟོལ་མེད་དགོས་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། སྟེང་ཞོག་བར་གསུམ་གདོན་བགེགས་ 
ཀྱི་འཚེ་བ་ཞི་ཕྱིར་བཀའ་བསྒོ་ཟབ་མོ་སྩལ། མཁའ་འགྲོ་ཆིང་ཝང་ནས་གཟིམས་ 
སྱུག་ཧཱ་ནང་མའི་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས་ ཤིང་། དྡེ་ཇེས་ངོ་འཁོར་ཚང་མ་ཆབས་ ཅིག་ཧུ་ 
བཅར་ཏེ་རྟེན་གསོལ་ཕུལ། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིང་བླ་མ་དང་ ། ཇུ་རེགས་ བུ་ཝྤང་ཿ སོགས་ ནས་ 
ཀྱང་ཞབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེང་བཏེག་པང་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་བཀའ་མཚམས་ ཡེད་དང་ 
འཚམས་པ་ཤནང་། གྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ 9 ར་ཆ རོམ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀེ་བསྟན་པ་རིང་དྭ་དར་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ དང་། བྱོགས དེའི་ཁོག་པར་ 
སྨྲ་བ་མཐའ་དག་སྤ་བཀོང་ཞིང་། བློ་གསལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ རྣམས་མགུ་བ་ 
བསྐེད་ཕྱིང་སྤྲལ་བཞི་གནས་མཆོག་རེ་རྩེནི་གཟིམས་ཆུང་འགག་སྲ་མཁྲེགས་གོར་མ་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམས་བའི་སྟེང་དྭ་གོང་ས་ཕྱག་ན་བད་དཀང་འཇེན་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་ 
འཁོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཆེ་ཤོས་སྦྲལ་སྐྱ། བོད་སོག་ཨ་མདོའི་དགེ་ ༤༤ 
གཉེན་ཆེ་ལ་ངགས་པ་མང་བོ་བཅས་གདན་འཇེམས་ནས་ཉིན་ཞག་ད དུ་མའི་བར 
འཕགས་བོད་ཀེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བཞི་གནད་ལ་འབེལ་ ར་ ཿ 
བགྲོ ་ཀླེང་གི་བཤད་གྲྭ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚུགས་ པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉིན་དང་བོར་ 
སྤུ་འབྱམ་དགེ་བཤེས་མཁས་བ་ཆེན་པོ་དབན་རི་རབ་གསལ། གཉིས་པར་འབྲས་ 
སྤྲུངས་འདུལ་བ་མཁན་པོ། གསུམ་པར་མཾ་ཉག་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་སོགས་ དྲུག 
རིམ་ ༩. དམ་བཅང་བཞུགས་དེ་བརྒལ་ བརྟག་ གི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཀླས་པ་ སྤྲོ བང་*་ 

ད་པས་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོ་དག་ངེ་ཞིག་དབང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས*༡ 
སམ་སྙམ་དྭ་ཀུན་ཡ་མཚན་ཞིང་། ངོ་མཚང་ཆེ་ཐར་གྱང་ཏེ་དཀར་བྱོགས་ཀྱི་ལྷ། 
རྣམས་ཀྱང་དགའ་མགུ་རངས་བས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་ངོས་ནས་མེ་ཏོག་གི“ 
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ཆང་སིལ་མ་ཆལ་ཆིལ་ཕབ་པ་སོགས་དགེ་བཞི་ལྟས་ཁྱད་བར་ཅན་དུ་མ་ཀུན་གྱི་༠“ 
སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་སོན་པ་བསྙུན་ཏོ། །ཇུ་རེགས་ ཐུ་ལྤང་ངོ་གཡོག་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆིང་ 
ཝྲང་གི་མགྲོན་གཉེར། རྣམ་ དྭག་ནོ་ ཡོན། དབ་ གདྭུགས་པ་བཅས་མ་ ཐེན་ཕྱག་ 
དང་། གནང་ཆ་སྩལ། ཆོས་ ་ཉེང་ ནག ་ཉིན' བེད་ ་ལྗོངས་ ནས་; ་ཆེད་ དཱ་ མངགས་ བ་ས 
གདན་ས་གསུམ་གྱི་འཐུས་མི་མཁན་པོ་ལས་ཟྱད་ངོ་གཡོག་ དང་། སོག་མོ་ཁོ་ཛ་ 
བ་བཅས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཐྲོག་སོ་སོ་ནས་ རྟེན་གསོལ་དང་། བླ་ སྤྱིའི་ཉེན་གནུམ་ 
སྙན་ཞུ་ཁག་བཅས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། བོད་ཀྱི་བདེ་ སྦྲ་ག་གནས་ 
ཚུལ་འདྲེ་སྨེད་རྒྱ་ཆེང་ བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ལོ་ ལོ་ཙཱ ་བས་གཟེམས་ ཆུང་དྭ་འབྱམ་' དངོས་ 
གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། ཨ་ཧོརི་ཆེའི་ དྲུང་ ཡེག་བྱི་ཤེས་ཡི་ཇོ་ གཞོག་བཅུ་ཕྲག་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདོད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྗགས་ལུང་སུལ། ཌླ་བ་བཞི་ 
བཞི་ནང་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ནས་རྒྱུ་ཡེན་ སྦྱུར གསོལ་བ བཏབ་པ་བཞིན་སྣོད་ལྡན་ 
མང་བོར་ཆེ་དབང་ཇྗེས་གནང་ དང་། འདོད་ཆོས་ སཿ ཚོགས་ པའི་ལྗགས་ཁུང་རིམ་ 
བཞིན སྩལ། བཾད་; ཧྒལ་། །བབ་ནསམ་ བཏན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་སྒྱབ་པར་ཆེད་འབྱོང་ 
རྱུད་གྲྭ་བཅུ་དྲུག་དང་། ° སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གེ་རྟེན་འབུལ་འཐུས་མི་གཅིག ། 
སྔགས་རྩིས་པ། ཆིབས་ཞབས་དང་ཐུགས་མཐོ་འབུལ་མི་མ།ཊན་ཆེ་གགས་པ་བློ་ 
ལྡན་དང་། རྩིས་དབོན་རམ་ཕ་སྲས། ཁོ་ཙ་བ། བཀའ་ཤོད་སྤྱེ་ལྕགས་བུ་ 
བཅས་ནས་འབྱོང་ཕྱག་ཐྲོག །སེ་སོའི་རྟེན་གསོལ་དང་། བཞུང་སྒེར་སྤྱི་ 
ནས་འབྱལ་བསྐྱར་སྙན་རྐྱ།ཁག་དང་། རྟེན་ཆས་ཀྱི་དངོས་སྣ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
བསྟར། རི་ཕིང་བླ་མ་ཆེ་བ་དང་། ཡ་མེན་སོགས་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རྟགས་ 
སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག །དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་མཁན་ཟླང་ནས་གསང་ཕུ་དབྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྲ་སྐལ་ཕྱལ། _ འདི་སྐབས་དད་འདས་ཏྱ་སྐྱ་ཐོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཐེ་ང་མཇཝ་ 
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།འི་ངེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན། སྐལ་བཟང་ནགའ་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་གི་བསྟོད་པ་ 
དང་† ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བསྐྱངས། ཞུ་ཞུ་ 
བྲོཞི་ཧོ ཐྲོག་ཐུུ་ཇོ་གཡོག་བཅུ་སྐོང་ནས་གཟིམས་ཆུང་མཇལ་།འི་ཐྲེག་རྟེན་གསོལ་*་ 
-དང་། ཐུགས་མཁོའི་ཕྱག་དཔེ་བོད་མང་བོ། སྦ་སེར་ཞབས་ཕྱགས་ཆ་ 
བཅས་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་མཚམས་རྒྱས་པར་སྩལ། 
ཉི་རྗེས་སྐྱ་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཁལ་ཁ་ཆིང་ཝླང་ཁེངས་དགེ་བཤེས་སུ་མར་་” 
ཆིབས་བསྒྱུར་ངོས། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ འི་ཆོགས་དབུས་བཞུགས་ཁྤིང་ཞབས་སོང་ 
བཀོད་འཕྲལ་གུང་བཀྲ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནས་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་དང་། དགེ་བཤེས་ 
སུ་མ་ཞེས་པའི་དགོན་པ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཚང་མ་འབུལ་ཐོ་དང་སྦྲགས་རྩ་འབུལ་ཊ”ཚ 
ཞུས་ཤིང་། མུ་མཐུད་ལས་སྣེ། གཱྭ་དམངས་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་ 
ཕྱག་དབང་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་འདོན་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཁྱང་ལེགས་པར་ 
སྩལ། དེ་ནས་བྱང་རིའི་འདབས་ཞོལ་ནགས་ཁྤོད་དྭ་སྤྲོ་སང་ལ་ལན་གཉིས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས། རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་འབུལ་མི་སྣ་མཁན་ཆུང་བློ་བརང་བསྟན་འཇིན་ཕྱིར་ 
འཁོར་གདོང་གནམ་གི་ལྷ་གོང་མ་བདག་པོ ་ཆེན་པོ་ཡུམ་སྲས་ནས་གསེར་ཡིག་དང་ 
་གནང་དྐེས་སུལ་བ་འབུལ་བཞེས་བསྐྱང་རྒྱུར་ཕུ་གསར་སྟེང་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་༡་ 
མདུན་ཁུམས་ར་བཅས་པར་ཕེབས་སྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་རི་རྩེ་ཛ་སག་དང་། དགེན་སྡེ་ 
།ཁག་གི་ལས་སྣེ། རྒྱ་དཔོན། བོད་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་ཆེ་ཕྲ་བཅས་སྟར་སྒྲིགས་སེར་ 
སྦྲེངས་རོལ་ཆ་དང་བཅས་གོང་ས་མཆོག་བཞེངས་ཏེ་བཀའ་ཡིག་ཕྱག་ཧུ་བཞེས། མན་ 
སོག་གི་ཡི་གེ་ཤན་སྦྱང་ཡོད་པ་མཁའ་འགྲོ་་ཆིང་ལྤང་གུང་ནོ ་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་དྡོ་༡ 
རྗེ་དང་། སྡེ་དྲུང་གཉིས་ནས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། བི་ཅིང་ཀྲོན་ 
ཧཱི་ཛ་སག་དང་། ད་ལོ་ཨེར་སྐོགས་ལ་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་རྗེས་དགྱེས་སྟོན་ཐྲོག་ 
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རྒྱ་བོད་མན་སྲོག་མཐའ་དག་ནས་རྟེན་འབྱང་ལེཊ་འབུལ་ཕུལ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
གུ་ཆར་ཕབ། གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས་མཚམས་བོད་ཆེང་སེར་བྱེས་གྲྭ་སྐུག་པ་སོགས་ 
བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཕུལ་ལྡན་གསོལ་ 
ཅོག་སཾཊ་ཅི་ནའི་སྤྱད་པ་དངོས་གཙང་འགའ་ཞིག་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། 
སྐྱུག་པར་ལེཊ་དར་ནང་མཇོད། ཡོན་ཏན་གཞིང་གྱར་མནི་ཆོས་འབྲེལ་བཅས་དགྲེས་ 
བཞྲིན་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་སྣོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཆེ་ 
དབང་ཇྗེས་གནང་དང་། ཉིན་ལྟར་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་བྱིན་བར་མ་ཆད་ད་སྩལ་ཏེ་སྐྱེ་ཐོ་ 
མང་བོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དྭ་སྐོང་བར་མཛད། ཟླཾ་བ་ལྔ་པའི་ནང་གནས་ཆེན་རེ་ 
ཐོ་དྭངས་བསེལ་གྱི་འཇམ་དཔལ་སྡེ་ཆེན་ཕུ་གསང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་*ཚ 
གྲསལ་ཧཱ་དྲགེ་བནི་བཤིས་གཉིན་ཆེན་བོ་བཆོ་བྱང་རོམ་བན་བློ་ྲོས་རྱི་ཅྲུང་ནས་སྒ 
མདོའི་ས་ངེས་མཇུག་ཡོངས་སྣ་རྫོཊ་པ་གསན་བཞེས་ལེཊ་པར་གྱུབ་ནས་དབྱངས་ཅན་ 
ཞལ་ལུང་བདད་ རྩིའི་དགའ་ སྟོན" ཀུན་བཤད་མཚན་ངག་ གི་ དབང་ཕྱག་ངབྱངས་ཉན'*་ 
དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་དོན་ལྡན་བསྔགས་བརྗེད་ཨཱུ་ལའི་མགུལ་རྒྱན་གསོལ་ 
བ་དང་དུ་བཞེས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཏང་རག་གི་མཆད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་བོས་ “༨ 
མཉེས་པར་མཛད་ཅེང་། རྟེན་འབྱུང་དགྱེས་སྟོན་གྱི་རེམ་པ་ཡང་ཉམས་སུ་བསྟར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཀྲུའུ་ཏཱི་ཛ་སག་གཟིམས་ཆུང་མཇལ་ཁང་ཆེད་བཅར་གྱིས་རྟེན་གསུམ་*་” 
དང་། དངོས་འབྱལ་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག་པར་ཇ་གྭལ་དང་། བཀའ་མཚམས་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། མེག་གོ འི་པི་ཅིང་ཆིན།ཁལ་ངོ་གཡོག་གཉིས་མཇལ་བཅར་ 
སྐབས་ཕུ་གསར་སྟེང་གི་རྡོ་སྐས་རིང་མོ ཞི་འགོར་རྒྱ་དམག །གཟིམས་འགག་ཏྭ་ 
བོད་དམག་དང་། རིམ་པ་བཞི་པ་ཨན་གྱིས་བྲང་བན་ཞུས། སྐུ་མདུན་ད་སླེབས་ 
འཕྲལ་འདུལ་བ་མཁན་བོས་སྐད་སྐྱུར་བགྱིས་ཧེ་ཕན་ཚུན་བཀའ་མཚམས་དང་། 
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་སྫརྤཝ་དར་སྟེ་སྤྲོད། ཕྱག་རྟགས་འབྱལ་བཞེས་བཅས་གྲུབ་རྗེས་ཁྲིའུ་ཤིང་ལ་འདྭུག་ 
ཏུ་བཅུག་ནས་དཀར་སྤྲོ་ཤིང་འབྲས་དང་། གསོལ་ཇ་སྩལ། ལེགས་དར་ཞིག་ 
གནང་ཐ་རེ་ཞིག་མག་པར་ཏར་ནས་གློ་བུངསྐེ་ལ་གོན་ཏེ་ཕྱེར་ལོག །ཆེན་ཁྲལ་ 
འདི་པ་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་འབྱོར་མཚམས་ཆང་པ་རྡོག་ཆེ་ཐ་འགའ་ཞིག་བབས་་ 
བས་རྟེན་འབྲེཝ་ཝེགས་ཕོར་མངོན།  དེ་ངེས་ཧོང་ཆེན་ཛ་སག་ཏོ་ཁང་གི་མི་སྣ་ཛ་ 
མགབླ་མ་རང་ཡུལ་དྭ་ཐོན་ཕྱག་ནུས། སྤིན་ཐུ་ལླང་ཁོ་རང་གཅིག་ཕུར་ནང་བཅར་ 
གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་བོ་སྩལ། 
མེག་གོ འི་ཆིན་ཁྲལ་ཐོན་མཇལ་དྭ་བཅར་སྐབས་གནང་ཆ་གཟབ་རྒྱས་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བརྒྱུད་བཀའ་མཚམས་ཞིབ་ལྷུག་གནང་ཞིང་། ཐྲོན་ཁར་ཆིན་ཁྲལ་རང་ནས་བོད་ 
སྐད་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་གནང་དགོས་ཞུས་ཐ་ལྟང་དགྲེས་བཞིན་སུལ་བས་དགའ་བ་དང་ 
མྲག་བའི་རྣམ་འགྱར་དྭ་མ་དང་བཅས་ཏ་ལའི་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་* 
བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་གང་ཐུབ་ཞུ་རྐྱེའི་ཁས་ལེན་མང་བོ་ཞུས། དེ་འཕྲལ་སྤེན་ 
ཐུ་ཝླང་གི་སྲས་ཐྲ་ཆུང་ཞིག་ལ་མིག་ནད་ཡོད་པ་ཞི་ཕྱིང་ལྗགས་ཆབ་གནང་། དར་ 
ཧན་ཆང་ལྤང་གི་མ་རྒན་ནས་གསེང་ཞལ་རྐྱུང་མཇལ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཞུ་འབྱོར་བང་”” 
བྱིན་སྲུང་སྱུལ།  བྱང་རིའི་ངོགས་སུ་ནགས་ཚལ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ 
ཤོད་པར་སྤྲོ་སེང་ལན་འགའ་ཞིག་ཕེབས་ཤིང་། ཐེངས་དང་བོ འི་ནུབ་མོ་ནགས་ 
ཚལ་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་དགྱེས་པའི་ལྟས་སུ་ཆང་རྒྱུན་བཟང་བོ་བབས། རུ་སུའི་དམག་ 
དབོན་ས་སྐོང་བ་མཇལ་བཅར་ལ་བླ ་མོས་དང་འཚམས་བའི་བཀའ་མཆེིད་སྩལ། 
མདོ་ཁམས་ཉག་རོང་ནས་བཀྲས་གླིང་མདའ་དབོན་དང་། ཏེ་ཧོར་དགོན་ཁག་དགུནི་ 
སྙན་འབུལ་བ་འབྱོར། མཚམས་འདི་ནས་གཟིམས་ཆུང་མཛད་ཐྲོ་མ་རྙེད་པས་མགྲོན་ 
དེབ་ཀྱི་དཀུས་ནས་བྲིས་སཾ།_ །སྐབས་ཤིག་མདོ་།ཁམས་ལྡན་མ་ཕྱོགས་སྒ་ལུང་ 
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འབུམ་སྒང་དགོན་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དགེ་སློང་བླེ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ནས་སྤྱན་རས་༡༧” 
གཟིགས་དང་བླ་མ་དབྱེང་མེད་ལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དྭ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་གདང ༤༠༤༠༩༤ 
འབོད་མ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བསྐལ་མ་ཞུས་བ་བཞིན་ཐུགས་རྩོམ་” 
མཛད་པ་ནི། ཨོཾ་སཱ་སྟི། དཔལ་བུགས་ཇྗེའི་གཏེར་ཆེན་ངོ ་བོ ཉིད། །སྒྱབས་ 
རྒྱལ་ཀུན་རང་གཟུགས་ངུ་སྤྲིག་གར། །རྗེ་པད་དཀར་ཞཆང་བ་གསུམ་ལྡན་མགོན།། 
བདག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྤྱི་བོར་བསྟེན། _ །ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་བཀའ་ 
བགོས་ཏེ། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཞྭགོ་ལ་ལྟག་པར་གཟིགས། གསང་གསུུམ་གྱི་ 
མཛད་འཕྲིན་མཐའ་ཀླས་པ། །དས་སྙིགས་མར་ལུས་ལ་ལྷག་པར་དགོངས། ། 
མཐའ་མི་མངོན་སྟག་བསྔལ་སྨག་རུམ་།ློད། །གློག་སྐད་ཅིག་བར་སྣང་འཆོང་བ་ 
བཤིན། †'སྟེས་དབང་གིས་དལ་འབྱོར་མི་ཡི་ཁུས། རྙེད་དཀའ་བ་ད་རེས་ལན་ 
ཅིག་ཐོབ། །ལམ་གྱི་ཞགོ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དང་ཕྲད། །དོན་ཟབ་མོ་ མདོ་སྔཊ་ 
བསྟན་དང་མཇལ། །དས་ད་ལན་སྐལ་བ་ཤིན་ཏཱུ་བཟང་། །ད་འོན་ཏེ་ཕྱི་མ་བཤུལ་ 
བཐྲག་རེང་། །ལས་མཐའ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་རུ། །སེམས་འདེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉེང་འགྲོགས་པའི། །ཁས་ཉོན་ཤེས་སྒྲེབ་པ་དབང་བཙན་པས། །དགྲ་ཕྲ་རྒྱས་ 
གདོན་གྱིས་ནང་ནས་གཟིར། །ཕྱི་རྐྱེན་ངན་རུ་འཇིངས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་། །ལས་ 
མི་དགའི་འཚུབ་མས་རྒྱབ་ནས་དེད། །འཆེ་བདག་གི་གཤིན་ཇྗེས་མདུན་ནས་ 
བསུས། །ཕྱིས་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། །སྐྱིད་མི་འཁུག་ཁེངས་དྲེགས་ 
ད་གཟོད་འགྱོད། །སྡུག་མི་བཟོད་རྒྱ་ངན་ཆོ ་ངེས་ཞདེབས། །ཐང་ཅིག་ཙམ་ཟོས་ 
བདེང་སྡོད་ཐབས་མེད། །ཚུལ་འདེས་ན་སྲིད་པང་ཞེན་ལོག་སྐྱེ། །ལུས་ཚུལ་འཆོས་ 
ངན་པར་ངང་གིས་འཇུག །ངག་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཆེག་རྩུབ་མང་། །ཡིད་ཕྲག་དོག་ 
གནོད་སེམས་ཤས་ཆེ་བས། །ཆ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ཇི་འདྲང་འགྱར། །ཆོས་གཤའ་ 
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མས་ཞདེ་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་། །བྱེད་བློ་ཙམ་བྱུང་ཆེ་གེགས་བྱེད་མང་། །རང་ 
རྩོལ་བ་ཆེན་བོས་འབད་ན་ཨང་། །གཞན་ཐབས་ཚུལ་དྭ་མས་ཕྱེ་བཤོལ་འགྲོ། ། 
སྐྱབས་གྱུ་འཇིན་བདག་པོ འི་དཔལ་མཆོག་གི། _ །སྐྱ་ཉིན་བྱེད་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་ 
འཁེར་གསལ། །གསུང་བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བའི་སྙན་འཇེབས་གསུང་། །ཐུགས་ 
ཆོས་ཀུན་འཇལ་བའི་ཟློ གྲོས་ཡངས། བདག་འཁོང་བ་མཚན་མོའི་མུན་ཁློད་དུ། | 
ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུས་གྱི་ནང་འཁྱམས། །༡མ་ཐྲག་པའི་གནས་ལུགས་འདི་ 
འདྲ་ན། །ཇྡེ་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་ལྷག་པར་དགོངས། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ 
འདི་དག་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་མི་གཟེགས་ག་ལ་མངའ། །གཟེགས་བཞིན་དྭ་ 
ཨལ་བང་འདོང་སྲིད་ན། །འགྲོ་བདག་ཅག་ཏྱོད་མིན་སུ་ལ་རེ། །སྔོན་རྣམ་འདྲེན་ 
སྲས་བཅས་དཔང་གསོལ་ཏེ། །མགོན་བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པའི་དྲུང་། ། 
བྱུགས་དམ་བཅའ་བཙན་པོའི་སྙིང་སྟེབས་བཞེས། །དུས་དེང་ཡང་ལྷག་པར་ 
དགོངས་གཟིགས་གསོལ། །ཡོངས་འགྲོ་བཞི་མོས་དང་ཁམས་ཕྲ་རགས། །སྒྲིབ་ 
མི་མངའ་ཀུན་མྱེན་གཟིགས་མོ་རུ། བདག་ཅོལ་ཆུང་བླུན་རྨོངས་སྡིག་བོ ་ཆེ། ། 
ཁྱས་ཁྱེད་ཀྱེ་བཀའ་ཨི་འབངས་སུ་འབུལ། །ངག་གདང་འབོད་དྲག་བེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་། །ཡིད་ཟོལ་མེད་གཏན་གྱི་བློ་གཏད་བཅོལ། །སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
སྐྱབས་འཆའ་ན། །དུས་དེ་རེང་ཐུགས་རྫེས་གཟིགས་ཤིག་ཀྱེ། །ད་གདོད་ཀྱི་མི་ 
ལུས་བཟང་པོ་འདིར། །བཀའ་བོད་ལྔའི་གཞུང་ཁུགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཐྲཾས་བསམ་ 
སྒོམ་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བང་ཤོག ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞ་ལ་སོགས། །ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། ། 
རྒྱར་བཞི་ལམ་རྣལ་འབྱོང་ཟབ་མོ ་ཡེས། །དགའ་ཆེན་མཆོག་ཐར་ལམ་མྱུར་རེག་ 
ཤོག །ལར་འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་གུར་མ་ཐག །གནས་ཁ་བའི་ཁྫོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ 
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ཆེའི་། །ཞིང་གྲྭ་འཇིན་དམ་པར་བརྫུས་སྐྱེས་ཏེ། །གསང་བ་གསུམ་འཇིན་པའི་ 
དཔལ་འགྱང་ཤོག །མྐྱ་སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ལས་ 
སྨོན་འཇོམ་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆེན་མ་རེག་བར། ། 
མཉེས་བཞིན་ད་ཇྗེས་སུ་འཇིན་གྱར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །ཆོས་ལྔ་ཉིན་འཁྱུངས་ 
སྐང་ལ་བཉེན་པའི་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་མོ་ཉམས་སུ་བསྟང་ཞིང་། ཆེས་བདུན་ནས་བཟུང་ 
ཆོས་བྱར་གསུམ་བང་སྟོན་འཁོར་ཧྭགས་བསྡུས་སུ་མཛད་ནས་གནས་ཆེན་རེ་བོ་དྭངས་ 
བསེལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཁར་ཡུག་ཧཱ་ཞབས་སྐོར་དང་སྦྲགས་གནས་ལག་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མང་” 
མཆོད་འབྱལ་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་སྤེལ་དང་། གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ཞིབ་ཧུ་གཟིཊ་ 
ནས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་དྭ་འབྱང་* 
བཞི་བདེན་ཆེག་བྱུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་བསྐྱངས། ཉིན་གཅིག་གང་ནས་ཞོང་ཆ་ 
མེད་པར་སོག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་ནས་འཇམ་དབངས་མེ་དོག་ཁ་དག་དང་དྲི་” 
བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆང་པ་གང་དང་། གྱེ་མི་འདྲ་བ་ཞྲིག་ནས་སྤེས་ཤལ་གྱི* 
ཕྲེང་བ་རྡོག་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས་དེ་མ་ཐག་མི་སྣང་བར་གྱང་པ་དང་། 
ཙནྡན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་རཾགས་ལྔ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ནས་འོད་ཟེར་།ཁ་དོག་ལྔ་པ་ 
ཞིག་འྲོས་ནས་གཟེམས་ཆུང་དྭ་ཟུག་པ་སོགས་བུན་སྣང་དྭའང་ལྟས་ཏཁུད་པར་ཅན་་*” 
མང་དཱ་བྱང་བང་གྲགས་ན། ངེས་པའི་ང་ན་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ངང་གཟུགས་རྗེ་ 
བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ཁ འི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་དང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱག་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་ རོལ་བ་གང་ཉིད་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་ ༡༠༧༠ 
ཐོགས་མེད་པར་རང་ བྱང་ རྡོ་རྗེའི་ག གཞལ་ཡས་ཁང་ན་དྲགེས་ཞལ་མངོན་པར་འཇོམ་ ་ 
ནས་ཟབ་པ་དང་། གྒྱ་ཆེ་བའི་: ཆོས་ཀྱི་དཀན་གནད་དུ་མད་དྲི་བ་དྲེ་ཁན་གྱི་ཞབེལ་ 
གཏམ་དང་། བསྟན་པ་ངིན་པོ ་ཆེ་འཕེལ་འགྲེབ་དང་གུད་ཀྱེ་ལུང་བསྟན། ཇེ་ 
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བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་གྱི་མཐན་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱར་སོགས་གསང་བའི་བགྲོ་ 
བ་མཐའ་ཀླས་པ་མཛད་པ་དང་། ཁུང་བསྟན་མུན་སེལ་སྒྲན་མེའི་ལུང་སྔར་དྲངས” 
པ་ལྟར་རེགས་ལྔའི་གནས་སྒ་དབྱེ་བ་དང་། ° སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསར་དུ་ 


བཞེངས་པ་དང་། རྙིང་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་པ་སོགས། 
གཟིགས་སྣང་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ངོ་མཚད་བ་བརྗོད་ལས་ཞདས་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་གོང་མ་ཆག་ཀྱང་། ཡག་ལམ་ཁུངས་དག་རྣམས་གཟེམས་ཆུང། 


གི་མཇོད་ཕྱག་ཏཱ་རྒྱ་རིམ་པ་མང་བོས་ཐེབས་ཏེ་མངོན་སུམ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས་སྤྱད་བྱཞ” 
ཨུལ་དུ་མ་སོན་བས་ཇི་བཞེན་འདྲི་བའི་རྔོ་བྲོགས་པར་མ་གྱུར་མོད། གཅོ་བོན། 
དོན་ལ་མི་བ་ཕྱིང། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འདེང་ཅོ། 
རྙེད་ཅིག་བཀོད་པའི་རིམ་པ་འདེ་ལས་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཕུལ་དྭ་བྱུང་བ་” 
གཞན་དང་གཞན་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆེས་པར་ཡང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའཞོ། །བང་སྐབས་སུ་དད་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོང་ཚེ་ 
དབང་རྗེས་གནང་དང་། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། བཟང་སྤྱོད། སྤྱན་རས་གཟིཊ་ཀྱི་སྒོམ་ 
བླཟས་སོགས་འདོད་ཆོས་སྣ་ཆོགས་པའི་ལྗགས་ལུང་བཅས་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པེས ཡས 
རང་ངང་གི་ཡད་བཞིན་དུ་སྩལ་ཏེ་རྣམ་བྲོལ་གྱི་སྲ་བོན་བསྐུན་པར་མཛད། རྒྱལ་ 
མཆོག་ཚངས་དྭབངས་རྒྱ་མཚོ ཞི་སྒྲུབ་ཕུག་ཧུ་གྲགས་པ་ཀོ་ཡར་གདོང་དྭ་ཞག་བདུན” 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་རེང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ ཞི་ལྗགས་བསྙེན་བསྒྱངས། ཟླ་བ་དྲུག་པར"° 
དབྱར་ཞལ་བཞེས་དང་། ཨང་མང་གྱི་དས་འབྲེལ་གསོ་་སྦྱོང་། ཆེས་བྱཅའི་ 
མཆོད་པ་སགས་ཀུང་ཆག་མེད་མཛད། སྔཾ་རད་བཀའ་འགྱར་བླ་མ་ནས་དགོན་བ་འ 
གསང་བཏབ་དང་འབྲེལ་གོང་ས་ཆེན་པོར་འབྱལ་སྦྱོར་ཞུས་པར་སྐྱ་འཁོར་ཧྲགས་”” 
བསྔུས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་རབ་གནས་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་ཕྱ། སྣོད་ལྡན་ 
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དྭ་མང་ཆེ་དབང་ཚང་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། ཁྱང་རྒྱུན་ཨང་ཚད་ལས་ཞདས་པ་ 
སྤེལ་བང་མཛད། གོང་གསལ་དདོན་གསར་དེར་མིང་བྲཀ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གླིང་ 
ཞེས་སྩལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཡུན་དྭ་འཕེལ་ཕྱིར་ཞལ་ 
ཏ་བཀའ་སློབ་མཛད་པར་ཡང་ཡང་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། དོན་གཉེར་གྱིས་ལྷཊ་ 
པའི་སྐྱེ་བོ སྟོང་ཕྲག་དྭ་མང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་དང་།  ཆེ་དབང་རྗེས་གནང་ 
ཡང་ཚར་བྱཅུ་ཕྲག་ཙམ་སྩལ། སྐྱ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་སྦྲལ་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེ་ནས་བསྐྱལ་ངོང་འཇམ་དཔལ་རེགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་ཀུན་ཧྭ་བཟང་བོ འི་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། གླིང་རྒྱའི་བླ་མ་བཟང་པོ ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནས་གསོལ་ 
པ་བཏབ་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་རེ་ཐོ་དྭངས་བསཾལ་གྱི་གནས་བསྟོད་དྭངས་ 
གསལ་མཆེས་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཆེག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། སྔེན་གྱི་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཁུངས་ལྡན་གསལ་པེར་སྟོན་པཞི་ཆོ་ག་བླ་ན་མེད་པ་བཅས་ 
ལྗགས་རྩོམ་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཏྭ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཕོ ་སྟེབས་འབྱོར་དང་། མངའ་ 
ཐང་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་གོང་ས་ཆེན་བོ འི་སྙན་པ་གྒྱང་ནས་ཐྲེས་ཏེ་ནང་བློན་ཧོང་* 


རྒྱལ་པོར་རིགས་བརྒྱུད་འཇིན་པའི་སྤས་ཤཱིག་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ནུས་པར་ཞལ་་ 
བཞེས་བཟང་བོ་སྩལ་ཅེང་། རེང་པོར་མ་ཐེགས་པར་རྒྱལ་པོ་དེར་རུ་སུའི་རིགས་ 
དང་གཏན་མེ་འྲད་བའི་བོད་ཕྲུག་གི་བྱད་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྲས་ཁུད་འཕགས་ཤིག་* 
བཙས་པས་གོང་ས་ཆེན་པོའི་བྱེན་མཐུ་དང་། ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
མོས་པར་གྱར་ཏེ་ཨུལ་དེར་སྔང་མེད་པའི་ནང་པའི་ལྷ་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་་ 
གཞི་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་བསྐྲན་ནས་ཕྱག་མཆོད་སྲི་ཞུ་བགྱིད་པ་དང་། སྲས་དེ་ 
ལཞང་ཏཱ་ལནི་བླ་མནི་སྦས་ཞེས་འབོད་པར་གྲགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་གོང་ས་མཆོག་ 
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རྒྱ་ནག་ནས་སྐྱ་འབུམ་དྭ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་རུ་སུའི་རྒྱལ་པོ་ནས་ནང་བློན་ཧོང་སྲེ་༡ 
ཟེང་བ་སླང་ཡང་སྐྱ་གམ་དྭ་བརྫངས་ནས་སྲས་བྱང་པའི་ཐུགས་ཇེ་ལེགས་འབུལ "༤༨༤ 
དྱངལ་དངོས་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཕྱལ། _ དེ་བཞིན་དུ་སེག་པོ འི་དཔོན་ཁག་མང་བོས་བྱཞི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བང་ལ་གང་འདེད་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱུང་བཞི་དན་རྟགས་” 
བརྗད་ཀིས་མི་ལང་བ་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་མཆོན་ན་ཆ་ཧང་ཨམ་བན་ཞིག་་ 
བད་ལ་གནས་མཇལ་དུ་འོངས་ནས་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་མཇལ་བཅར་བྲོག ། 
སྔ་དུས་ཧྭ་ལའི་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་རས་ཞུས་ནས་སྩལ་པའི་བུ་དེ་ནི་འདིཞོ ་ཞེས་” 
སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པ་སྐྱ་མདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱང་པ་འདི་ལྟ་བུཞོ། ། 
རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐྱ་ཐུབ་བསྟན་ཆེས་ཀི་རྡོ རྗེ་ནས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཕུལ་བཞི་བཀའ་ 
ལན་སྙན་ཆེག་གེ་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྩལ་བ་ནེ། གདེད་མའི་མགོན་བོ་མཆོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་ཇྫེ་དང་། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཨ་ཧེ་ཤ །འཇམ་དབྱངས་མི་ 
ཨི་རྣམ་རོལ་ཅོང་ཁ་པ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེང་མེད་བདེན་པས་དེང་ཞདིར་སྐྱོངས། 
དགེ་མཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་རྣམ་བཀྲ་རྨུགས་འཇིན་དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེང་དྭ། ། 
ཕུན་ཆགས་སྡེ་བཞིའི་དྭས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕང་རིས་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཡང་། | 
གཅིག་ཏཱ་བསྟས་པའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པས་སུམ་རྩེན་བདག་པོ འི་སྙེམས་པ་ཨང་། ། 
འཕྲོག་པའི་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་འཕུར་འགྲོ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ནས། 
གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱ་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཆོས་སྐྱ་ཀུན་བཟང་རང་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
ལས། །ཀཡོ་མེད་མཚན་དཔེའི་སྐྱ་མཆོག་ཉིན་བྱེད་དབང་། །དོད་སྟོང་ཟེར་གྱི་ 
འཕྲིན་ཡིག་སྤྲེན་གྱི་སྒྲ། །སྡེབ་ལེགས་ཆོག་གི་ལང་ཆོ་འབར། །ཡིད་འབྲོག་རྒྱན། 
གྱི་དོ་ཤལ་མཇེས། །དོན་བཟང་སྲོག་གི་སྙིང་བོ་ཅན། །ཡིད་ལ་དགའ་བཞི་དཔལ་ 
དཱ་སྨིན། །ངོ་མཚང་བྱང་ཆུབ་ལྫོན་བའི་དྲུང་། །ངབ་གྲུས་དད་པའི་ཡིད་དབང་ 
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! །དེན་གཉིས་ཨ་མྲའི་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་པའི་དགའ་བ་ཅི་ཨང་རྱོང་།། 
ད་དོན། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བཞི་བསྟན། །འཇིན་ཧྱང་སྤེལ་བ་ 
ཆོགས་མཆོག་དམ་པའི་མགོན། །དེ་ཨང་མདོ་སྔགས་བཤད་དང་སྒྲུབ་བཞི་ལས། ། 
ལྷག་བསམ་རྭ་བས་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་གཅེས། །ཆེར་སྙིགས་རྒུད་པའི་བརླང་སྤྱོད་ 
མི་བཟད་བདད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་། །རིས་མེད་ནོར་འཇིན་ཡངས་པར་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བཞི་གཤེད་དུ་ཞབར། །ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་ཆབ་སྲིད་མི་མཐུན་ནམ་མཁའི་དབུཊ་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད། །ཤེས་ལྡན་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་བསམ་པ་ནམ་མཇུག་བུང་བའི་མཆེད།། 
འདི་ན་མཆོག་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དབབངས་ཀྱི་རྔ། །ཆད་མེད་དོ་གལ་ཆེན་བོ ཞི་ 
ལྗོངས་སུ་བསྒྲགས། །རྟེན་འབྱུང་བསྒྱུ་མེད་བདེན་པ་རང་གི་གཤིས། །མངོན་དྭ་ 
འགྱར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅིས་མི་མཐོང་། །རིན་ཆེན་གསེར་ཞོད་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ 
གྱིས །ཀུན་གསལ་མཇེས་པའི་མདངས་འབྲོག་ཐུབ་བའི་སྐྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ* 
དབང་ཕྱིང་སྔགས་མདུད་བཅས། །རབ་ཆེས་བགྲང་བྱ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར་སྤྲིངས། ། 
ཞེས་པའོ། །ཡང་བཀྲས་ལྷུན་གཟིག་རྒྱབ་སྔགས་ཟུང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱག་ལ་སྩལ་བ་ནི། 'ེ ཆེད་དོན། འཇིག་རྟེན་དབང་པོ འི་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
སྣང་གིས། །དད་པའི་པྨེ་རབ་བཞད་རྒྱལ་བའི་མཚན། །ལཱ་སྐྱེས་སེངྷེར་རླིམ་ 
བཞི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཉོག་བཤད་སྤངས་པའི་དགོས་དོན་བརྡུས་ཧེ་སྨྲ། | 
།ོ་བོ་སྔོན་ངབས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་རྩེང། །བཤེས་གཉེན་དྭ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ 
སྤྱི་བོང་བླངས། །མདེ་སྔགས་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས། །ཧྱལ་བའི་ 
གཟིགས་པའི་ཨུལ་ལས་འགོང་མ་ཡིན། །དེ་སྨད་འདེ་སྣང་རྨེ་ལམ་རོལ་པ་ལ།། 
དགའ་སྙུག་བདེན་པའི་ཞྲེན་པ་ཅང་མ་མཆིས། །རྒྱལ་གསུང་ལས་འབྲས་བདག་ 
གིང་བྱས་པ་ཡིས། _ །སྐྱབས་ལ་ཡིད་རྟོན་བྱས་པས་འཆོང་ངོ་ཨང་། །ཆགས་ 
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སྡང་གཅོང་དྭ་ཏུཝ་བཞི་ལུས་ཅན་ཚོགས། _ ཁ་གང་དྭམུལ་བའི་བཅོན་དུ་ཆེར། 
རིངས་པས། །མྱ་ཅོང་སྨྲ་བ་བྲང་འགྲོཞི་ངོ་འཇིན་གར། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིན” 
བརྟན་ག་ལ་འགྱར། །གསོལ་བཏབ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྟ་མགྲིན་དང་། །སྐྱུ་ལྔརོ 
གནོད་སྦྱིན་བཅས་པའི་གསོལ་འཕྲེན་ཞིག །བསྐྱལ་ཡང་གསོལ་འདེབས་འཕྲིན7 
བཅོལ་ཚད་ལྡན་རེགས། །སྨོན་ཡོན་རྒྱབ་བསྐྱུར་གསང་བྲེས་དགོས་ཚོགས་ཆུང་། ཇ 
རྣམ་མང་གཞུང་ལུགས་འཆེ་མེད་དགའ་ཚལ་དུ། སྣ་ཆེགས་རིགས་པའི་དྲི་བསུང་” 
འཐུལ་བ་ཡིས། །ཡིད་དབང་ཆེམ་པ་རྒྱལ་བཞི་ཆོས་ཚུལ་མཁན། །རེགས་བྱེད་ 
བདག་བོང་སྙེམས་པས་དེ་སྐད་ལོ། །མཁས་རློམ་མདུད་དང་བདེ་གཤེགས་སྐྱའི་) 
སྟྟ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གྲངས་བཅས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། དགེས་པནི་) 
ཞིང་ནས་རབ་ཚེས་ས་ཕོ ་སྤྲེལ། །སྣོན་ཟླའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་སྤྲིངས། །' 
ཞེས་པ་སོགས་མཆོག་དམན་མང་པོར་ཆིགས་སུུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཆབ་ཤོག་གནང་”: 
བ་མང་དཱ་མཆིས་སོ། །རེ་བོ ་རྩེ་ལྔའི་གནས་འཆིན་ངུར་སྨྲིག་འཇིན་པའི་སྡེ་མཐྲཞ་ 
དག་ཁ་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པའི་ཐོག །ཕུ་གསར་སྟེང་། མཚན་: 
ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཤཱ་ཀོ འི་ཁྲོན། བློ་ཧེའི་སི། དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ། འཇམ་དབྱངས་ 
རྒན་པ། སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་། ཆེ་ཧོ་སི་དཔའ་བོ་བདུན། ཆིན་ཀང་ཧུའི། རྡོ 
རྗེ་ཕུག །ཤན་ཚལ་དུང་མ་ཌྫེ་བྷ་དྲ། ཁུ་རྔ་ནའི། ཡུང་ཆོན་སི། ཅིང་ཧྲི་ལིས" 
ལྕང་སྱུ་ཟླ་བྲང་། ཧུང་ཆོན་སི་བདེ་མཆོག་སུ་མ། བསམ་གཏན་གླིང་། ཡི་ཆེང་། 
སི་དགེ་བཤེས་སཱ་མ། ཕུ་གྲ་སི་ཕོ་བྲང་གསར་པ། ཅིང་ཧོང་སི། ཀོན་ཨན་རུང་། 
ཐྲའི་ཧུ་ཅང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། སན་ཟླ་སི། ཐྲན་དབང་སྟེང་དབྱར་གནས། བློོ 
ཧོའོ ་སེའི་དབངང་གནས། ་ཨུ་ལང་མེའོ། ཤིའི་དབང་ཐང། ཨུང་ཁྲོང་སི་ 
ཆོས་ཇེ་སུ་མ་བཅས་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཇིན་པནི་དགོན་།ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྲོ༡” 
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སཾཏི་གཱ་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་གཞིགས་པའི་ཕོགས་ཐེབས་མ་རྩ་སུལ་བ་ཏྱོན་དྲིལ་ཧྒ་” 
སྲང་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཐམ་བ་དང་། ཧྭ་ཤང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཇིན་པའནིཊ 
དགོན་ཁག་ཉི་ཤཱ་རྩ་དགུ་ལ་ཕོགས་ཐེབས་མ་རྩ་རྒྱ་སྲང་བཅོ་ལྔང་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་ 
སྩལ་རིགས་བསྔོམས་རྒྱ་སྤང་བདན་བགླ་བཅོ་ལྔ་སྲོང་འདུག་ ་ཅིང་། གོང་ས་ཆེན་བོ་ 
ནམ་ ཞཙྟུགསཿ ་རིང་རང་རང་ལུགས་ ཀི་ཆོསཿ སྤྱོད་: ཡང་ལྡན་དྭ་ ་སྐྱེང་ བ་དང། རྩེང་པོར་ 
སྤོད་པ་རེངྱཧཱ་དོན། ནས་ཞདལ་བ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་བག་ ་ཡོད་ཚུལ་ལ་གནས་པ" 
ཆང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བས། མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ མདན་ཆོས་གྲྭ་བྲམས་ཅད་ 
དང་རྒྱས་གསོ། །ཞེས་པའི་ཁུང་དོན་དང་ཡང་དག་པར་མཐུན་པར་གྱར་ཧོ། །དེ་ 
ལྟར་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པར་རྩེན་པའི ཧི་གནུས རྗེཉ་དཱབཱགསྦ་ཾ 
བཞེད་མཛད་སྒེ་ལེགས་པར་། གུབ་མཚམས་ ་གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའི་ཆེས་ཉེང་ བན གཟའ་་: 
སྐར་གྱི་འདཱ་འཕྲོད་དགེ་འཇོམ་ཉིན་སྟོབས་ཀྱེ་འཁར་ཡོས་སྒྱུར་བ་ །ཆེག་པོ།ཞཇས་༡༦༩༧ 
དབངས་མི་ཇྗེའི་རྣམ་རོལ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ནས་ཅན་ཇི་བློན་ཆེན་དང་། 
སན་ཤཱི་ཉུན་ཧུའུ་བརྐྱུད་གསེང་གྱི་ཆབ་ཤོག་སྤྱི་ཕེབས་བཞེན་ སྤྱལ་བཞི་གནས་མཆོག་* 
རི་བོ་དྭངས་བསིལ་ནས་བི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆེབས་ཞལ་ བསྒྱུར་ད་ཉེ་བ་ན། སླར་ 
ཨང་ལྷ་ཁང་ཚང་མང་བུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ' གཞིས་བྱེས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མང་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས།  རབ་ དཱ་བྱང་བའི་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་སྡོམ་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་མི་ཉམས་ཡར་རྒྱས་སྐྱོང་ 
དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་བཅས་སྩལ་རྗེས་རེ་རྩེའི་ཛ་སག་སོགས་དེ་ཕྱོགས་” 
ཀྱེ་དབོན་རིགས། དགོན་པའི་ལས་སྣེ་བཅས་ཀི་ཆིབས་སྐྱེལ། ཕེབས་ལམ་གྱི་ 
དགོན་གྲྭ་དབེན་རེགས་རྣམས་ནས་ཆིབས་བསུ། སེང་སྦྲེངས། ཕེབས་བསྒྲེགས། 
བྲང་བན། གོ་མཆོན་སྣ་ཆོགས་ཐྲོགས་པའེ་དམག་མེའི་རུ་སྒྲེགས་བཅས་ཟམ་མ་ཆད་ 
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བ་སྦྲེང་ཆགས་སུ་བསྟར་བཞི་དབུས་སུ་ཇེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་དགུང་གྲངས་གསུམ་གྱིས་” 
ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ན་ཆོད་ཅན། སྐུའི་ཚད་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ། ་ ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོང་རྒྱས་ཤིང་ཁྲོ་འཛུམ་འབྲམ་རྗེས་ཐོར་ཙམ་མངོན་པ། ˆ སྤྱན་འབྲས་འོད་ 
ཆེ་ཞིང་ཀུན་ལ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་པ། དབུ་གདུགས་ལྟར་འཕགས་པ། དད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ན་དྭང་བ་འདྲེན་པ། །ེངས་པས་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བལྟས་ན་ 
རང་དབང་མེད་པར་ཞུམ་ཞིང་འདུད་པ་ལྷར་ལེན་དགོས་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན་དེ་རི་ལིའཾ་ 
ནང་དུ་བཞུགས་ནས་འཆི་མེད་དབང་པོ ་ཉེ་དབང་གིས་བསྐོར་བ་བཞིན་རྒྱ་ཧོར་བོད་ 
གྲུམ་གྱ་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་། སྦིད་ཞབྱོང་གྱ་ཡོ་ལང་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་ 
པ་དང་བཅས་ཁྲོན་ཧུ་དང་། ལི་ཡོན་ཧྱུའུ་ཧུ། ལླང་ཁོལ། ཅུས་ཨང་། རིང་ 
ཀྱུའུ་སེགས་ རིམ་གྱས་བརྒུད་དེ་གོང་ཡུམ་ཧོང་ཐནི་བཞུགས་ ཡུལ་རི་ལི་སེར་བོ་ནི་༠་ 
ཐོཿ ་བྲང་ དཱ་ཕྱགཿ ཕེབས་ ཤིང་། ། དེང་ ཞབས་ སོང་མ་ 'འཁོད་། ་གོང་ ཕྲའུ་ ཧིང་ ཧུད ཕེབས་ 
ཏིའི་མཚམས་ས་སྲུང་དམག་དབོན་དང་། རྟ་དམག །རྐང་དམག་སྲོགས་ཡན་ 
ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དམག་དཔྱང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་སྐོར་ནས་རང་རང་གི་གོ་མཆོན་* 
ཡག་ན་བྲོགས་ཤྲིང་། འཁོར་ལོ འི་མེ་སྐྱོགས་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ཕྲག་ཚར་དྭ་དངར། 
འབུད་དཀྲོལ་རྡུང་རྒྱུད་ཀྱི་རོལ་ཆ་གནམ་ས་གཡོ་བ་ཙམ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ས་*” 
ཡམ་ཟིང་པོར་ཕུལ། དེ་ནས་དབབུ་གདུགས་དང་། ཉི་ཟླ། རྟགས་རྫས་བརྒྱད་ 
སོགས་བ ཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཆོགས་སྟར་ལ་བསྒྲིགས། བའུ་ཏིང་ཧུའི་རི་ 
ལི་སྦྲིངས་ཟམ་ཁད་ནས་གཟིམས་ཆུང་བར་ཞི་དྲག་བློན་ཆེན་རྣམས་ནས་བྲང་བན་གྱིས" 
སྦྱན་བསུས། གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཅུན་ཇི་: རྡ་ ཕྲེང་མདུན་མཚམས་ཞུ་ཕེབས། 
ཕེབས་བསྒྲིགས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ཕེབས་བསུ་ བརྒྱ་དབེན་ཁག་ནས་**་ 
མཇལ་དང་ཕུལ། ཅན་ཇི་རྡ་ཕྲེང་ནས་གསོལ་ཐང་བཏེག །དེར་གསོལ་ཚ་མཛད་ 
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ཅཐ པའུ་ཏིང་ ཧུ་ནས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མང་གསོལ་ཆིགས། ཀྱི་བསྙེན་ བཀུར་བཟབས། 
པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྕགས་རིནི་ལྷོ ཕྱོ ་ཕྱོགས་ཆན་མེན་རེ་ལི་སྤྲིང་ཟམ་ཁད་ནས་རི་མ་༡ 
གྱིས་བྱོན་པར་ནཱཱ་ཀྲུང་ཐང་དང་། ཆླཾས་། །བང་སྦྱག་ཐྲང་ཀྭན། ནན་ །ཨོན་ཧྲུའུ་ ཡ་མེན་ 
གྱི་ཐྲང་ཀྭན་གཉིས།  ཧྱིན་བྲནི་ཧུ་མེན་སྲོགས་རྒྱནི་དཔོན་རིགས་ཆེ་ གུ་དང་། སྟོང་ 
འཁོང་ཧོ ཐོག་ཐུ། པི་ཅིང་དགོན་ཁག་ཉི་ཤཱ་ར་བད་ཀྱི་ཛ་ཧྭ་སོགས་ནས་བྲང་བན་ 
གྱིས་: བསྲས་ ཧེ་, ཕེབས་ བསྒྲིགས་ གཟིམ་, ཆུཇཿ ཐཱ ་ཕེབས། ཧྭ་ཀུངཾ © ལ་མཇལ་ དར་ རྩེ 
སྤྲོད་ དང་བཀའ་ མཚམས་སེབ སགས་ མཛད་། ། དེ ནས་ས སྲུང དཔྱང་ ཆོགས་ གངས་ལས་ 
ཞདས་པས་གོང་བཞིན་གདན་དྭངས་བྱང་སྒོ ཞི་ལྕཊ་རིནི་ཕྱི་ནས་ཧོང་སེན་ གཞུང་སྒོ འི་ 
འགག་བང་ངྱུང་ སྨྲིག་ 'འཇིན་; ་པ་ སྙེང་: ཕྲག་མང་: བོས་སེང་ སྡྲིངས་ ཀྱིས' ་མངོན་ པར་བསྲུས་ 
ནས་ཧོར་ ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་གསུམ' ཉིན་ཧོང་སེའ་གཟིམས་ ཆུང་དྭ་ཞབས་ ཀྱི པྨེཿོ 
མ་པར་བཀོད། ཅི་ཞནི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཕེབས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཤིང་། སྟོན་ 
འཁོར་ ཚང་མར་། གནང་། ང་སྱེས་ དངུལ་། དངོས་ ་གོས་ ནང སོགས་ དཔག་པར་ དཀའ་པ་ ཆ་ 
བ་ཐོ་གཞུང་ཟར་དྭ་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར་ཤངས་ལེན་དང་། གཞི་ལེན་ཕུན་སུམ་ཆོ( 
བ་མཛད་པང་གྲག་གོ །ཆེས་དྲུག་ཉིན་ཉི་ཞོད་ ་ཡ་གུཀན་ཛངཀེཚེརངབཀྲ་ཤིས་ 
དང་། ཨམ་བན་ཀང་ཁི་སྦ་ཐོ། དྭ་ཧན་ལླང་ཤོག་ཧྭ་བླ་མ་བསོད་ནམས་སོགས་སེར་ 
སྒ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོར་མཇལ་།ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ 
ཁུང་། གཟིམས་ཆུང་ཞགག་ནས་མཇལ་བྱིངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོང་ལ་དང་དཔྱངས་ཀྱིས་ 
བྱིན་རླབས་སུལ།  དནི་ཕྱི་ཉིན་གཡུང་དགོན་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་གི་ལས་ 
་ཉ་ཤུ་སྐོར་དང་།  བིན་བུ་སྤྲལ་སྐུས་རྟེན་འབུལ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཤིང་། གྷཱ 
དམངས་ བདུན་བརྒྱ སྐོར་ དང་། མཇལ་བྱིངས་སུམ་ བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱི་ངེལ་ནས': ཕྱག་ 
བྱིན་ལེགས་པར་སྩལ། དོང་ཨུམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་གང་ཅིན་འགོ་་ཤྱེད་ 


416 
ཞབས་ཞུ་རླིས་ཁང་ཨ་མོན་གྱི་ཐྲང་ཀན་རྡུ་རྡ་རིན་དང་།  ཀྲང་དུ་རེན་གཉིས་སྐྱ་ 
་མདུན་དུ་བཅར། ཧེན་གསོལ་འབུལ་མི་དང་། ཞལ་མཇལ་ཕྱག་། དབང་ ། ཆོས་ 
འབྲེལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྲོགས་སྐད་དང་ཆ་ལུགས་མི་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་ 
མ་ཉིན་གཅིག་བཞྙིན་ད དཱ་ཞདུས་པ་རྣམས་ལ་ གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་དང་བྱིན་*་” 
ཟླབས་འཕྲལ་ འཕྲུལ་དྭ་སུལ་ནས་ སོ་ཐཾ སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་གནང་། 
ཆས་བྱང་གཉི་ས་ཉིན་ ཧུང་ ཧོང་སེའི་འདུ་ཁང་ ཉྭ གོང་མ་རྒྱལ་ཨུམ་གཉིས་དང་ ཐོག་མའི་ 
མཇལ་འཕྲད་གནང་ལུགས་ཀྱི་སྐང་འཇིན་སྟ་གོན་དྭ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བང་དགོན་** 
གྱི་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཆན་དུ་ཁྲིན། ཡུལ་ཆན་ཧྲི་ཨུའི། རླིས་ཁང་ 
སྦྱག་གི་ཐྲང་ ཀུན་ སོགས་རྒྱ་དབོན་བརྒྱ་ ཕྲཾག་ བརྒལ་བ་ནས་བྲང་བན་སོགས་ཀྱི་གུས་་ 
འདུད་ལྷུར་ ལེན་ ཞུས། བཙན་ བོ་བླ་བྲང་གི་ལས་བྱེད་དང་། ཛ་དཀར་: ཆེ་ཕྱག་ 
རྡོར་སྐྱབས་ སེགསྲ་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་བསྙེན་བཀང་བསྟབས། ཆེས་བཅུ་བདུན་ 
ཉིན་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁག་གི་ཆིན་ཁྲལ་སོགས་སྐུ་ མདུན་ ད་འབྱོར་སྐབས་སྐད་སྒྱུང་ཞབས་” 
ཞུ་རྒྱ་དཔེན་བརྒྱད་མཇལ་ཁང་བཅར། ནས་ མེ་ལླང་གི་ཐུ་ས་ལཀྨི་ ད་ རིན་སྐྱབས་ 
དང་། ཁུ་སྤོག་ཚ་ཀང་ཤོག་ཐུ་མྱང་བྱེ་ཀ །བུ་ཡོན་ཐ་སོགས་ ནས་ཏེན་གསོལ་ 
རེམ་བསྟུད་ཀྱིས་ཕུལ། ཚེས་ཉི་ཤཱ་གཟའ་ཆེས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ཤིན་ཏཱ་ དགེ་བང་གངས་ 
ཅན་ལྷ་གཅིབ།` ཕྱག་ན་པདྨོ་ཏུང་སྨྲིག་ གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཆོག་དང་། དབང་ 
ཕྱོགས་གནམ་སན་ དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་མ་ ཇྗེའི་གར་མཁན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་་” 
ལོས་ སྒྱུར་༩ བྭ་ཨུམ་སྲས་གསེར་ཞལ་མངོན་སུམ་མཇལ་། འཇོམས་གནང་ རྒྱུང སྔ་དྲོའི་་ 
ཆ། ཡ་ རོལ་ གུང་དང གཉིས་ ཀྱིས་ སུས ཕེ ལེ 'ཕེབས་ མ་ལས་ཆུ སུ' ཐས ཐོག །! 


བཞི་ལྡན་གྱི་དམག་དབུང་དང་། ཞལ་མཇལ་དང་ལྟད་མོ ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྲོམ་ 


ཟབ 417 
ཆོགས་ཀྱི་འདཱ་ལོང་བསམ་ལས་ཞདས་པའི་དབུས་སུ་ཆེབས་རགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིང་༡ 
བོར་བསྟང་ཏེ་དལ་བུ་དལ་བུས་རིམ་གྱིས་གཤེགས་མཐུར། དཔལ་དང་ངོ་མཚར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁང་བཟང་བཀོད་པ་ཁུད་འཕགས་་” 
མང་པོ ཞི་དྭབས་ལམ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཀྤང་ཤུ་ཏཱན་ཞེས་པནི་ ཤང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆབ་སྒོ ཞི་འགག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ཕེབས་བྱམས་ལས་བཤོལ། རིན་ཁུའུ་ཏན་གཟིམས་ 


ཞི་དྲག་དབོན་རཾ་གས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐེར་ནས་བྲང་བན་ཞུས། རླིས་ཁང་ 
སྤྱག་ཐྲང་ཀུན་ཆེ་བ་ནས་གོང་ས་རེན་པོ ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཤིང་། སྐད་སྒྱུར་ཐུང་སི་ 
དང་ཞབས་ཞུར་འབྲས་སྤྲུངས་འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་དང་། ཕི་ཉིང་ལོ་ཙ་བ་ངག་ 


དབང་དགེ་འདུན། གམ་བཅར་ཀུན་གླིང་ཛ་སག་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ། གསོལ་ 
དཔོན་ཆེ་བྭ་བམས་པ་དགེ་ལེགས། མཆེད་དབོན་བློ་བཟང་ཞོད་ཟེར། མཚན་ 
ཞབས་མཁན་ཆེ་བློ་བཟང་ངག་དབང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅར།  ན་པིའི་སྒོམ་ 
སྐས་གཡོན་བརྱུད་ཐྲོག་མང་གོང་ཨུམ་ཧོང་བྲའི་ཧུ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་། 

ཕྱག་རྟེན་བདེ་བང་གཤེགས་པའི་སྐྲ་བརྙན་དང་། མཇལ་དང་ཞྲིག་འབྱལ་བ་ 
གནང་། ཚུར་ཡང་ཧྱ་དང་དྲི་མེད་དང་། -དེན་པོ་ཆེནི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ 
སྩལ་། དེ་ནས་བཏུུགས་གདན་ལ་འཁོད་འཕྲལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཧོང་བྲནི་ཧུ་ནས། ཛཿ 
ལའི་བླ་མ་ཕེབས་ལམ་དཱ་སྐྱ་མཉེལ་མ་སོང་ངམ་གསུང་། གོང་ས་རིན་ཐོ ཌི 
ནས། རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ འི་ཐུགས་རྗེར་བརྟེན་ནས་ཁག་པོ་ ་མ་བྱུང་ཞེས་ཞུ་བ་ 
གནང་། ཡང་ཨུམ་ནས། ཐོད་ནས་ཕེབས་ེ་ཞག་གངས་ཇི་ཙམ་སོང་གསུངས། 
གོང་ས་རིན་བོ་ཆེ་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་སོང་། ཞག་གངས་མ་ངེས་གྲུསངས། ཡང་ 





ཨུམ་ནས། པི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་སྒྲིགས་དང་།  བཞུགས་ཟོས་བདེ་པོ ་ཨེ་ 
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་འདུག་གསུངས། གོང་ས་རིན་བོ ་ཆེ་ནས། གང་ལེགས་འདུག་ཅེས་ཞུ་བ་གནང་། 
ཨང་ཡུམ་ནས། ད་ལའི་བླ་མ་པ་ཅིང་དྭ་ཕེབས་པས། དགོན་ཁག་ཚང་མང་ 
ཕེབས་ནས་གནས་གཟིགས་གནང་ཨང་གསུངས། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དེ་ 
དོན་རང་ཞྱུ་རྩིས་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་། དེ་ནས་ཆླིས་ཁང་སྦྱག་ཐང་ཀུན་ནས་ཇྗེ་བླ་ 
མ་གདན་དྲངས་ཏེ་ན་སཾའི་ཏན་དྭ་སྐྱ་ངང་ཙམ་བཞུགས། དེ་ཤུལ་གཟིམས་ཆུང་ 
གོང་དཱ་གོང་མ་ཆེན་པོ འི་བཞུགས་ཁྲིའི་གཤམ་གོང་ས་ངེན་པོ་་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་ཅང་ 
དམའ་ཙམ་ཞིག་བརྒྱབས། གོང་མ་ཆེན་པོ སྔོན་ཕེབས་ཀྱེས་ཁྲི་ལ་བཞུགས། རླིས་ 
ཁང་སྦུག་ཐང་ཀྭན་ནས་གང་ས་རེན་པོ་ ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཐུང་སི་གཉིས་དང་། 

ཞབས་ཉུ་སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་་བཞི་བཅས་རིན་ཁྱུའུ་ཏན་གྱེ་གཟིམས་ཆུང་གཡས་ནས་*་ 
ཕབས་མཚམས་གོང་མ་སྐྲ་བཞེངས་མཛད། གོང་ས་རེན་པོ ་ཆེ་ནས་མཇལ་དར་དང་། 
སྐྱ་བརྙན་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་བཅས་འབུལ་གནང་བསྐྱངས་པར། 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཀུང་ཞེ་ས་དང་འདྲེལ་བང་མཇལ་དང་ནང་མཛོད་སེང་པ ་ཞིག་ོཊ“ 
སྩུལ། དེ་ནས་སོ་སོའི་བཞུགས་ཁྲིང་རིམ་གྱིས་འཁོད་འཕྲལ། གོང་མ་ཀྭང་ 
ཞུ་ཆེན་པོ་ནས། ཧྭ་ལའི་བླ་མ་ལམ་ལ་སྐྱ་མཉེལ་མ་སེོང་ཇམ་གསུངས། གོང་ས་ 
རིན་བེ ་ཆེ་ནས། བོང་མ་ཆེན་པོ ནི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁག་པོ་མ་བྱུང་ཞེས་ 
ཞུ་བ་གནང་། ཨང་གོང་མ་ཆེན་པོས། རི་རྩེར་བཞུགས་རིང་ས་ཆུ་འཕྲོད་བཞེས་ 
ཨགས་པོ་བྱུང་ངམ་གསུངས། གོང་ས་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་གང་ཡགས་བྱུང་གསུངས། 
ཨང་གོང་མ་ཆེན་བོས། པི་ཅིང་དཱ་ཚ་གྲང་གང་འདྲ་འདུག་གསུངས། གོང་ས་རིན་ 
པོ་ཆེས། བད་དང་འྲདྲ་བ་མི་འགག །ཡིན་ཀུང་ཚ་གང་སྙོམས་པ་འདྭག་ 
ཉེསག་ཐ་གནཏཾ། ཞུ་ཐ་ཞུ་ལན་འདེ་དག་བུང་སི་བླ་མ་ནས་ཨུལ་ཅན་རྡ་ཁྲིན་བརྒྱད་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཇྗེས་གསོལ་ཇ་ཕེབས། སླང་ཨང་རླིས་ཁང་སྦྱག་ཐང་ཀྭན་ནས་གོང་ 
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་ ༢ །ཐེབས་ བུ སུ་ [བ་གམ ཧི་ཕེབས་ 
ལ་ 


བཿ པོ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཆླིས་ཁང་ཡ་མོན་བརྒྱུད་མཛོད་གོས་ 
སེང་པ འི་དྱབ་བཅ། ཟ་ཞོག་གི་སྐུ་ཐེད། བཟང་གོས་མངགས་བཏགས་ལས་ 
གྲུབ་ པའི་ དུས་བཞིཞི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བྱུ་རུ་དང་། སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤྭལ་བ། 
གཡང་ཉིའི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། གོས་དང་ཡུག་དྲིལ་མང་པོ་བཅས་དང་། བིཾ་ 
ཅིང་དཱ་བཞུགས་རེང་ཉིན་རེ་གསོལ་ཕོགས་ཐེབས་རྒྱ་སྲང་ཁྲི་ཚོ་ རེ་ཟི་ཏློན་ཧོན་ཧུག* 
ནས་དུས་འབུལ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བཅས་སྩལ་བ་གུས་བཞིན་བདག་གིར་བཞེས། 
ཉི་འོད་དཱ་གཞུང་སྤྱི་སྒེར་མཐའ་དག་ནས་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་སྤྲོས། ཨ་ཕག་ 
ཁ་ཏཱ་ཝླང་ཤོག་འཕྲིན་ལས།  དཱ་ཧན་ལླང་ཤོག་ཨེ་མོ་བྱུ་ཧཱ་བླ་མ། ཐནི་ཇི་ཞོད་ 
ཟེང་སོགས་མཇལ་ཁག་སུམ་ཅུ་སཾ་བཞི་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་ ཉི་ཤུས' ངོར་བསྟན་པ་*་ 
རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། གཟིམས་ཞགག་ཧུ་དད་འདུས་སེང་སྐྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་ བརྒལ་བར་ཕྱག་བྱིན་སུལ། ཆས་ཉེར་བཞི་ཉིན་སྦ་རོང་སོ ་ཉིད་བྱུ་ཤོག་ 
མི་རིང་བོ་ཐོ་སྔ་ར། ་ཨ་རྡོའི་ཤོག་ཀྭ་ལེབ་དཱ་ཆོ་དབག་སྐབས། རྡོ་ལོ ལ་ནོར 
ངོས་ གྱུཐཿ ཧྒ ་མཚོ ་སོགས་ ་བཅོ་། ལྔ་ ལ་ སྤྱན་ རངས་ གཟིགས་ ཀྱེ བསྒོམ་ བཟླས་ སོ་ས 
འཐལ དང་། བྱིངས་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་ལ་ཕྱག་དབང་། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྔ་ངེང་ 
སཾ ་ཉིད་བུ་ཤོག་ཛ་དཀར་ཆེ་བསྟན་འཕེལ། བུ་མོ་བྱ་མི་རིང་ཕུ་ས་ཆོན་སོགས་ཉི་ 
ཤུར་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུང་མ། ལུ་གྭ་ཚ་ཀང་ཤོག་སྐྱ་འབུམ་གྲྭ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཨ་ར་ཧོང་ཆེན་ ཤོག་བློ་བཟང་། སྲས་དེ་ཀླང་གི་བརྩོན་འགྲུས་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་ལྟུང་བཤགས་དང་། སྤྱི་བཤགས། བྲའི་བུ་ཤོག་མགོན་བོ་རྣམ་རྒྱལ། ཁུ་ 
སྤྲོག་ཤ་རིའི་དོན་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས། ལྕམ་སྲིང་སྐྱབས་སྲོགས་བཅུ་བདན་ལ་ལམ་གྱི་ 
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གཙོ་་བོ་ནྣམ་གསུམ་གྱི་ལྗཊ་ལུང་དང་། བྱིངས་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་ 
བྱིན་བཅས་གནང་སྟེ་མཐོ་རེས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ལམ་དྭ་ངེས་པར་མཛད། ཟླ་བ་ 


དྭག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཧྱལ་ཨུམ་ཧོང་དྦའི་ཧུའི་དཀའ་འབྲེལ་བཞིན་དུ་སྐྱ་སྲུང་ཊ༡” 
དམག་མི་དང་། གཡུང་དགོན་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོས་སེར་སྤྲེངས་དང་། 
སྤོས་སྣེ།  རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་སྦྱུན་བསུས་ཏེ་མཧཱ་ཉི་ནའི་དགོན་ཁབ།ལ་གནས་ 


གཟིགས་སུ་ཆིབས་ལོ་བསྐྱོད་པར། རླིས་ཁང་ཡ་མོན་ཅན་ནས་ཕེབས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་བཀུར་ ་ཞུས་ ཤིང་། བླ་མ་ཡེ་ཤང་སོགས་ནས་ རྟེན་གསོལ་ཕུལ། གསཡུང་ 
དགོན་ཚོགས་ཆེན་དང་། གྲཱ་ཚང་ བཞི་ནས་གསོལ་བཏབ་བཞིན་ཆོགས་པར་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་གི་བསྟོད་པ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། དུས་འཁོར་སྨོན་ལམ། སྨན་རྔོག་བཅས་ཀྱེ་ 
ལྗགས་ཁུང་སུལ། ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་དུ་མཛད། དེ་ 
ནས་ཞད་ཁང་དུ་དམ་བཅནི་ཚོགས་དབར་ཞབས་སོང་བཀོད། གཡུང་དགོན་རང་གི་ 
གཱ་བློ་གསལ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་།  ཆེབས་ཞབས་གདན་སའི་མཁན་པོ། རྒྱུད་ 
གཱཿ སྟོད་ སྨད་ ཀྱེ་ དགེ བཤེས་ བཅས་ ནས་ འཕགས་ ་བོད་ ཀྱི རེགས་ གཞུང་ ་ཆེན་: ་མོ་ རྣམས་* 
ལས་བརྩམས་པའི་བགལ་བཉགས་ཀྱི་བགྭོ ་གླེང་ཨུན་རེང་དྭ་མཛད་དེ་ཕྱོགས་དེར་༡” 

བཤད་རྩོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། མཇུག་ཧཱ་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། རེགས་ཁུང་པ་རྣམས་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཞས་པར་ཕྱག་དབང་སྲང་ 
མདུད་དང་། གནང་ཆ་ཁ་བཏགས་རེ་སྩལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཕྱི་ 
ཉིན་ཡང་ཆིབས་ཞབས་གོང་དང་འདྲ་བས་མཧ་ཀ་ལིའི་མེ་འོ་དང་། ཟྱང་འཇུ་སི། 
ཧུ་ཡྲའུ་སི། སྔེ་ཐ་སི་བཅས་སུ་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས་གནས་གཟིགས་ཕྱག་ནས། 
ཐྲུགས་སྨོན་བདེན་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད། གཡུང་དགོན་འདུས་སྨྱེས་སླར་ཨང་ཞུས་ 
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ངོང་གཱཱ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་དང་། །ྱིམ་པ་ཕོ ་མོ་སུམ་བཅྒྱ་སྐོར་ལ་ཆོ་དབང་དང་། 
མཇལ་ཁ་དྲགེས་བཞིན་སྩལ། དེའི་སང་ཧང་ཆན་ཆིང་ལླང་གི་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ། 
ཁུ་ཁོག་ཤྭ་རའི་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ ཇྗེ་སོགས་རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་ཁག་བཅོ་ལྔ་དང་། 
ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་ཆེག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སྐེར་ལ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
ཆེས་དྲུག་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ན་ཧད་ཅེས་པར་གོང་མ་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷན་རྒྱས་ནས་གསོལ་ 
སྟོན་གྱི་སླད་དུ་དང་བས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆིབས་*“ 
རགས་དང་སྐུ་སྲུང་མང་པོ འི་ཆོགས་བཅས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོང་གྱིས་ཀུན་ནས་”་ 
གཏམས་པའི་དགེས་སྟན་གྱི་བསྟེ་གནས་ག་ལ་ཐང་བྱན་ནས་གནམ་བསྐོས་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཧུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་སྟོང་འཁོར་ཧོ་ཐོག་བུ་དང་། 
ཛ་སག་བླ་མ། གཞུང་ཞབས་མཁན་པོ་བཅུ་དྲུག །སོག་པོ་ཝྤང་། པའི་ལེ། 
པའི་སི། གུང་། ཐའི་ཇི། ཐ་པོ་ནང་སོགས་བོད་སོག་གི་དཔོན་རིགས་མང་ 
པ་རྒྱུ་སྐང་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོད་རྗེས་གསོལ་ཇ་དང་གསོལ་ཆེགས་སྒྲོགས་རྩེ་ཆེན་མོ། 
བཅུད་པི་སོགས་དྲི་ངོ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་དྭ་མ་རིན་བོ ་ཆེའི་ཡོལ་གོ་བཟང་* 
བོར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བར་དགྱེས་བཞིན་རོལ་བའི་བར་དྭ་རྒྱི་གར་མཁན་གཟུགས་*་ 
དང་ལང་ཚོ་་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དུ་མས་སོག་ཁུགས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཆོགས་” 
པ་དང་། གྱད་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྦེང་གའི་རྩལ་འགྲན་པ། གསོལ་སྟོན་གྲུབ་ 
མཚམས་སེང་གནི་འྲད་ཞབགས་གྱོན་བ་འགའ་ཞིག་ནས་སིང་རྩེད་རྩེ་བ་སེཊ་གཟིཊ་་ 
མོའི་རྣམ་འགྱར་མང་དྭ་སྤྲོས་པར་ཐུཊ་ཞིབ་ཀྱེས་ཧོང་སེང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕྱིར་ཕེབས། 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སླང་ཡང་གསེར་སྦྱངས་ཀེ་མནྣུལ་གྱིས་མཚོན་རེན་པོ ་ཆེནི་ཨོ་བྱད་ 
མང་པོ་བུགས་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དྭ་གསོལ་ངས་ཕེབས་པ་གུས་བཞིན་བདག་གིར་མཛད། 
དད་ལྡན་དྭ་མང་ལམ་རེམ་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྗགས་ཁུང་ཡང་གནང་། ཧོང་སེར་ཉི་ཞད་ 
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དཱ་གོང་ཨུམ་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་མཆོན་འབུལ་བཞེས་ 
ཀིི་སརྒ་འཆོལ་མེད་བསྐྱངས། དད་ལྡན་ཉི་ཤཱ་སྐོར་ལ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ 
དང་། ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་སྐབས་ཨང་སྤེག་ཅེས་པའི་ 
ཡི་གེནི་དོན་དང་། ཅི་ནའི་ཨུལ་བྱི་སྐྱེ་ཐོ ཕལ་ཤྱི་རང་བཞིན་གྱི་།་སྐད་དང་གླེང་ 
མོ་ལ། རའ ལའི་བླ་ མང་དད་པ་བསྟེད་སྐོར། དེ་སྔོན་གོང་མའི་མང འ་ཁོངས་ཆེ་ཆུང་ 
ཚང་མ་སངས་ རྒྱས་མཚན་ ཐོས་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ སྙིང་ ནས་ བསྐྱེད་དེ་ ་དེ་ནམ་ཞིག་མཇལ་* 

ཨེ་ཨོང་སྙམ་པ་དང་། མཇལ་ཚེ་སྤོས་དང་མཆོད་མེ་མེ་ཏོག་སྲོགས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་དགོས། དེང་སང་ས་ཐག་ 'རིང་བོར་ཕེབས་ ེ “གོང་མའི་ སྐྱ་ཚབ་ ཕེབས་ 
བསུང་བཏང་བ་ རེད། ཁི་ཅིང་ན ཧྭ ་ཕེབས། ཏེ་ཚང་། མ་དགྱར་ཐོ་ཕྱིས་ནས་སངས་རསཿ 
དངོས་གནས་ཕེབས་པ་རེད་ཟེར། སྤྲལ་པ་བསྟན་རྒྱུ་ སྲོགས་ད་ལམ་མཐོང་; རྒྱན ཇངེས་ 
པ་བྱ་དགོས། ཏུ་མནྟི་ཐ་ཐ་མངས་ རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག་བོ་དང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
སྐྱོང ཨང “ཨིན་སྙབས་བཙན་ དབང་ཆེ་བ་གོང་མ་ཐག་ཁླང་ལྟ་བུ་རེད།  དེང་སྐབས་ 
གོང་མའི་ལྕགས་རི་ལྟ་བྱ། གོང་མའེ་མངའ་ འོག་ཡིན་ཁལུགས་མེད་པས་གོང་མའི་ 
སྐྱབས་རོགས་ལྟ་བུ་ཨིན་ཞེས་སོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞོན་ཀུང་དཱ་ཨམ་བན་དང་། 
ཀང་ཞེས་པ་གོང་མའི་ཆེན་ཁལ་རྒྱ་དཔོན་དབང་ཤུགས་ཆེ་བ་གཉིས་ནས་བོད་ལ་ཕན་* 
འདོགས་བྱས་ཚུལ་གྱི་རློམ་པ་ཡོད་པ་ལ། གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་དངོས་པོ འི་གནང་ 
སྦྱིན་དང་། མཇལ་ཁ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ངོ་སྲང་དང་། མཐུན་འཇུག་ 
མཛོས་མཆོན་མ་མཛད་པར་རང་ལུཊ་སུ་བཞུགས་པས་ཁོང་གཉིས་ཡིད་མ་རངས་ཧེ། 
ལྟ་ན་མི་སྲུག་པའི་རྣམ་འགྱང་དྭ་མ་དང་། ངས་བྱས་ཁོང་ཨུས་ཀྱི་ངན་གཤགས་” 
ཆིག་རྩུབ་མང་པོ་གསོལ་ཡང་། དེ་དག་ལ་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བའི་རྣམ་པ་ཅི་ཨང་ 
མི་མངའ་བང་རི་རབ་ལྷུན་པེ ལྟར་མི་གཡོ་བའི་ཇང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞ་གོང་མ་༡༡ 
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ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཆེ་མོད། ངོས་བླ་མར་བརྟེན་པས་ཁ་ཏོན་སོགས་བྱ་བ་མང་བོ་ 
ཡོད་པས་དུས་མིན་དྭ་མཇལ་ཁ་བྱུག་ཕྲད་ཀྱེ་ཞོས་མིན་ཞེས་སྲོགས་ལན་གྱིས་ བཟློག་ 
དཱ་མེད་པའི་བཀའ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ལྟ་བུ་སུལ་བས་ཅི་ཡང་གླགས་བལྟ་བར ་མ་ནྭས་སོ།། 
གཡུང་དགོན་སོགས་ལྟ་གྱུབ་རྣམ་དག་འཇིན་པའི་དགོན་།ག་ཉེར་གསུམ་སོ་་སོཞི་༡ 
རྟེན་གསུམ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པར་མཆོད་སྤྲིན་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་བོ་ དྭཝ། 
དགེ་འདུན་ཞལ་གངས་མང་ཉུང་ཁ་གཞིགས་པའི་ཕོགས་ཐེབས་སྩལ་བ་ཁྱོན་གཅིག་* 
དཱ་བསྫོམས་གྱ་སྲང་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅ་གྱ་དགུ _ །ཧྭ་ཤང་དགོན་ཁག་ 
བརྒྱད་ སྤྱིར་ཕྲ ཕོགས་ཐེབས་: རྒྱ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ ཉི ཤྲུ རྩˆ དྲ །ངན་སྤྲང་མང་ བོར' དངུལ་ 
དངོས་ཀྱི་འཚོ་ཐྲེབས་གནང་བ། བསྟན་སྤིད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཞི་དྲག་གི་ཞབས་རིམ་ །བསྒྱུབསཿ 
པའི་འྭགོ ་གྲོན་སོགས་རྩིས་ཁས་ཞདས་པ་སོང་བར་གྲགས་ལ། གོང་མ་ཆེན་བོའི་ 
སྐུ་ ཕྱུའི་རྐྱེ རྐྱེན་སེལ་དང་། ཆབ་འབངས་སྡེ་དཔོན་རྣམས་མི་: མཐུན་ནང་འཐྲབ་ཞི་ཆེད་ 
དཱ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལས་སྦྱོང་དང་] རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཧོམ་བྲེག ། 
འགོང་བོ་ཨང་གཏད་ཀྱི་མནན་པ་སོཊ་མི་དང་མི་མེན་ཁོག་འདྲེན་ངན་གཤོམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ཐོར་མཐོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཡང་རེ་མང་མཛད། ནང་ནུབ་བུཊ་དམ་ 
གྱི་སྐབས་མ་གཏོཊ་ཉིན་མོ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཧྒྱ་མཚོ འི་གླིང་བར་ཚུན་ཆད་ནས་འོངས་པའི་ 
སྐྱི་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དང་། 
འཕགས་མཆག་བུགས་རྗེ་ཆེན་བོ ཞི་གཟུངས་རིང་བུང་སེགས་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་ངན་°” 
ཆེེཊ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ། བཟང་སྤྱོད་དང་ 
བདེ་སྨོན་སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་རེགས་དྭ་མ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ལྔཊ་རྩོམ་གནང་བཞི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་དང་། བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་མང་པོ ་སེོགས་འདོད་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྗགས་ཁུང་དང་། དབང་བཀའ་ཇྗེས་གནང་གི་རམ་པ། ལས་ 
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ཞྲབས་ཀྱི་རམ་གཞག་ལས་བརྩམས་པའི་བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས། འགའ་ཞིག་ལ་ 
བུགས་དམ་བརྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་དཀར་དགེ་བསྐྱལ་མཛད་པ་སོཊ་མདོང་ན་གང་ 
ལ་གང་ཕན་གྱི་མཛད་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐུན་ཏེ་མཐར་གྱིས་སྨེན་པ་དང་གྲོལ་བའི་” 
ཁམ་དཱ་ངེས་པར་མཛད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་གོང་མ་ཨུམ་སྲས་དང་དངོས་སུ་ 
མཇལ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་བའི་བཀའ་མཆིད་དུ་མ་བག་ཕེབས་པང་མཛད་པ་དང་། 
བད་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲད་མངའ་འབངས་ ལྐ 
བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཧྒྱལ་ཕྲན་མེ་སྨན་པ་དག་གི་བསམ་སྦྱོར་ཐན་པ་ཐྲམས་ཅད་གང་གི་” 
དཔུང་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོས་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་བཟློག་པར་མཛད་ནས་རང་ས་་ 
རང་གནས་མཐན་བཙན་ཕྱུགས་བཏྟན་ངོས། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་འཇམ་ 


༠བཅས་པ་ལ་སྔ་ བང་་* 





ཐོ་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་སློག་དུ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་” 
པནི་བུགས་བསྐྱེད་དང་།  ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཀླས་པ་སོགས་སྔོན་བྱོན་ཡབ་མེས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་སྙིང་སྟེབས་མ་ཆུང་བ་མཛད་དགོས་པའི་གསོལ་་”"”་ 
འདེབས་རུས་པ་ཅན་ཨང་ནས་ཨང་དུ་བྱསངས་པར་གནམ་བམོས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་་ 
དང་། རྒྱལ་ཨུམ་ཧོང་ཐའི་ཧུ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་ ་སྤྱི་དང་། 
ལྷག་པར་ད་ལྟ་བོད་དང་བོད་ཆེན་བོ འི་ཨུཁ་གྲུར་འཁོད་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་༠༡༡༠་ 
འདུལ་ཁྲིམས་འཆད་ཉན་ཚུགས་ཤིང་ཡོད་པ་ནི་ཧོང་ཐའི་ཧུ་ནས་ཕས་བུ་སྐྱོང་བ་ལྟ་*ཚ 
བུནི་ཐུགས་ཇྗེ་ཡེན་ལ། སྔང་སྤོལ་བཞེན་བདེ་ཐབས་ཀྱེ་རྩ་བ་རྒྱུན་དྭ་ཞུ་སེར་གྱི་ 
བསྟན་པའི་གནས་ལུགས་བརྟན་པར་མཛད་ དགོས་རྒྱུ། ད་ནས་བཟླང་བོད་དོན་ག" 
ཆའིརིཊ་ཧཱ་ལའི་བླ་མ་ཉིད་རང་ནས་གསེང་་སྙན་སྤྲན་ཆོག་པ། དེ་མེན་བོད་བཞུགས་ 
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ཨམ་བན་དང་། བོད་ཕྱོགས་མཉམ་སྦྲེལ་གྱིས་གསེར་སྙན་ཕུལ་ཆོག་པ། 
ཨང་རྒྱ་བོད་མཐུན་ལམ་བཙན བོ་ཨོང་བ་དང་། 


ཞན 
སྦར་སྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་རྒྱ་ ་བོད་གཉིས་བོ་ བརྟན ཅིང ང་ྒྱུན་ འཁངས་ཡོང་བ་མཛད་དགོས་ཞེས་པའི་ བཀའ་་ 
ཤོག་དང་། གསེང་གྱི་པང་ལེབས་ཀྱི་ངོས་ལ། །ྲིན་ཧྲུན་ཙན་ཧོང་ྲ་ ཧུབ་ཕྱོགས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་མཚན་འཕར་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་མན་་ 
༼བོད་སོག་བཞིའི་ཡི་གེ་ཤན་སྦྱར་མ། གནང་སྐྱེས་སུ་ཕྱག་བྲིས་མའི་ཧུའུ་ཁྲིའུ་ 
རེ་རེ། ཡུ་ཡེ་གཅིག །ཆེམས་ དྲུབས་མའི་གནས་བཅུའི་སྐྱ་ཐང་ཆ་ཚང་། དཀར་ 
བུམ་ཆ་གཅིག །དཀར་སྡེར་ཆ་གཅིག །གོས་སྤྲིན་རིས་ཡུགས་བཞི། 
ཀ་ཡུགས་བཞི། གསེང་མ་སེར་པོ་ཡུགས་གཉིས་དང་། སྔོ་ནག་ཨུགས་གཉིས། 
མཚལ་ཀ་ཨུགས་གཉིས། ལྗང་གུ་ཨུགས་གཉིས། མཁན་པོ་བཞི་སོ་སོང་ཕྱག་ 
བྲིས་མའི་ཁྲིའྲ་རྩེ་རེ། ཨུ་ཨེ་རེ། དཀར་བུམ་རེ། ཐྲ་སྦག་རྩི་མ་རེ། 
ཀི་སྦོས་ཕོར་རེ། གོས་གསེང་མ་ཡུགས་བཞྲི་རེ། གོས་ཆེན་ཡུགས་བརྒྱད་རེ། 


༩ (3 


མཚལ་ 


ཟངས་ 


ཏོཿཀྱཱ་ཡུགས་བཞི་རེ་ཐཅས་སལ་ཐ་སོག 
ལས་ལྷག བའི་ བཀུར བཟོས་ དང་། ཐོད་ ཕྱོ 
ལམ་འཁེལ་ཡུལ་གྱེ་ས་གནས་དབོན་རིག 


གྲ་གཉེ་མཆོག་ཁ་བཆེན་ཐོ་ནྲི་ས་དྲུསཌང 
གས་སྲུ་ནམ་ཕེབས་ ཀྱི་ སྐབས་སུའང་ཕེབས་ 
ས་ཁག་ནས་ ཕེབས་ བསྨིཊ་ སྐྱ་ སྲུང་ འཐུས་* 


ཚང་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་ཞིང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བསྒྲག་མཛད་པ་བཅས་བློའི་རྭ་བ་་ 
ལས་བརྒལ་བའི་མཆོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་བྱི་སྲི་ཞུ་བསྟི་སྟངས་བླ་ན་མེད་པ ཛར 
གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་བདེ་བང་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་གྱིས་མཆོན་རེན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་འབུལ་སྙེས་སྔམས་མཐོ་བ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་བྲི་གཞི་བཟང་པའི་ངོས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། - ཤིས་པ་བརྗོད་པནི་ 
ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཨོཾ་སཱ༔ྟི། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་མཐུནི་ 





མཛད་པར། 


426 
དཔལ། །ངང་གདངས་གཅིག་བསྡུས་འབྱང་བོ་འདྭུལ་བའི་གཉེན། །གསང་ 
སྔགས་རིགས་སྔགས་བདག་པོ་གཏུམ་དྲག་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་དེར་མཆོག་ 
ཧཱ་བསྔགས། །གར་ཁུབ་རྣམ་སྤྲལ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ལས།  །དབང་ཕྱོགས་ 
ས་ཡི་ནོང་འཇིན་ཏྱོན་ཡངས་པོར། །སྟོབས་ཤུགས་གསེང་གྱི་འཁོར་ཁོས་མངའ་ 
སྒྱུང་བའི། ` །སྐབས་གསུམ་བདག་པོ་གཉིས་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྔགས།  །ཕན་ 
བདེན་རྣགི་མཆན་རེང་དྲུ་གྱོང་བཞི་སླད། །ས་དབང་རྒྱལ་པོ འི་སྐྱ་ཆོ་ཡུན་བརྟན་ཅིང་། 
ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་སྡེ་བཞིའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱར་བང་ཤོག  །ཉེས་བརྒྱ་གཅོད་པའི་ལུས་ཟླང་རྩིབས་ཞཁེར་གྱིས། །ཕས་ 
གྲེལ་བདུད་སྡེནི་སྤེབས་པ་ངང་དམས་ནས། །འཇེག་རྟེན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
སྙན་གྲགས་ཆེ། _ །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བདག་པོར་མཚུངས་འགྱར་ཤོག །ཇྗེ་ 
ཐོནི་ཐུགས་བཞེེད་ལེགས་འབྲས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །བླ་མ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་སྤུང་ 
མའི་ཆོགས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐབས་འབད་མེད་ལྷུན་གུབ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་ 
གསང་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེར་ངོམས་ཤོག །ཅེས་ས་དབང་རྒྱལ་པོར་བསྟོད་ཅིང་ཆབ་ 
སྲིད་དཔལ་ཨོན་རྒྱས་པའི་བདེན་ཆེག་སྨོན་ལམ་འདེ་ཡང་ཇྗེ་བོ་ཉིད་ནས་ངོས་མདོ་*་* 
སྨད་དཱ་ཕྱོགས་བསྐོད་སྐབས་འདེར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། _ བསོད་ནམས་ 
བཙན་བོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་ས་སྨེན་ཏེ་གནམ་བསྐེས་ས་ཡེ་ཚངས་པའི་ལྱགས (༠ླ༦ཆ 
ཟླང་བདག་རྐྱེན་སྔང་གནང་ལ་གཟེངས་འདེགས་སྩལ་བང་བརྟེན། སྒེས་ལན་དྭ་ཏྭ་ 
ལནི་བླ་མ་བཛྲ་དྲ་ར་རྒྱལ་བཞི་མིང་འཇིན་ཤཀུའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ” 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་སྡེང་འབོད་” 
པ་ནས་མཆོག་ཧུ་དང་བས་སྨོན་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་བྲིས་ཏེ་ 
འབུལ་བ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡུན་མི་ངེང་བ་ཉིད་དུ་གོང་མ་ཀྭང་ཞུ་ཆེན་པོ་དང་། 


427 
རྒྱལ་ཨུམ་ཧོང་ཐི་ཧུ་གཉིས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་བདྒོར་མཆེད་ཅིང་རྗེད་པ་ལ་#༡་ 
སོགས་པ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་”” 
བ་མཐཐད་ཐུག་བ་ཡོངས་སྒ་རྫོགས་ཏེ་དུས་སྔ་ཉིང་གོ་ཐང་། འགྱངས་ཆེར་མེད་པར་*”"* 
ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་' ཿབ་སྒྱ་མའི་མིག་འཕྲུལ་བཤིགས་པ་ལྟར་གློ ་ 
བུར་ཉིད་དྭ་བསྡུས་ནས་ལྷ་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ན་སོ་སོ་འི་སྐྱ་གདུང་གི་དྲུང་དྭ་"” 
ཕེབས་ནས་བུགས་སྨོན་མཚམས་ སྦྱར་། དང་། འཕོ་བའི་ སྤྱན་ དམེགས་ཡང་དག་པ་རེ་ 
གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཆེས་ལྔ་ཉིན་ས་བདག་ཡུམ་སྲས་གནམ་གཤེགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་རྫོཊ་སུ་དམིགས་གཞུང་གནས་ནས་གཡུང་དགོན་རྟེན་གཆོག་རྣམས་ 
ྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་ཚང་དྭ་དངང་བ་བསྒྲིགས་འབུལ་ཐྲོག །བི་ཅིང་དགོན་ 
།བག་ 'ཉེང་ བརྒྱད་: 'ཆོ་བསྔས་ཀྱི "ཀྱི སེང་ ཆོགས་ ་ཆེན་; མོར་མང་ འགྱེད་ ཀི བསྙེན", བཀུར: རས 
ནོམ་པ་བསྟབས་ཤིང་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཆོགས་ཀྱི་མགོན་དྭ་ཕེབས་ནས་ཞལ་འདོན་གྱི་ 
རིམ་པ་མང་པོ་དང་། ལྗགས་བསྔོ་མཐུན་ འགྱང་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་མཛད། 
ཆེས་དགུ་ཉིན་གདང་སྦས་དཱ་ཆེན་ཤོན་ཐྲོང་ཆེན་པོ་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་། ཀི་མངའ་བདག་ 

ཆོ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོས་སྟོབས་ཀྱི་འཁེར་ཁོས་ 'སྒྱུར་ཿ བའི་རྒྱལ་ཚབ་དྭ་”་ 
དབང་ བསྐྱང་: མངའ་ གསོལ་ ཐོག །དངོས་ འབྱལ་ ལེགས་ སྐྱེས་ ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟར་ནས་བདེན་ཆེག་གི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་ཨུན་བརྟན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ཞབས་བརྟན་ཆིགས་བཅད་ཀུང་བཀའ་རྩོམ་གནང་སྟེ་ཨུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་ 
སྤེལ་ཧོ། །དེ་ནས་བང་སྐབས་སུ་སྐྱ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་མ་ཇེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེ་ས་པརྔ་གྱིས་བཏབ་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྡེ་དང་། མ་ཏི་སི་སྲོགས་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ 
ཉེ་སྐོང་གྱི་གནས་དང་གནས་ཕྲན་ཇེ་ཡོད་མཐའ་དག་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་*” 
ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་སྨོན་དང་། _ ཞར་ལ་ཅི་ནའི་ཨུལ་གྲུ་ཆེན་པོ ཞི་གྲོང་དང་གྲོང་ 
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ཁྱིང་གྱི་བཀོད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བྱད་ཆ་ལྱགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར། སྟེབས་ 
འབྱོར་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར། ཞི་དྲག་ལས་ཀྱི་མཐའ་སོགས་གང་དང་ཅི་མཆིས་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་རས་ཀྱེས་བཙས་ཤིང་། མཏྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་དཱ་ཆུབ་པར་མཛད། ཡང་ 
མང་ཚེས་བྱཅུའི་ཚོགས་སྟོན་དང་དུས་འདྲེལ་གསོ་ སྦྱོང་གི་ཆ་ག །རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ འི་སྐྱ་མཆོད་དང་ཆབས་ཅིག་མཇལ་ཁ་དགྱེས་སྟོན་སོགས་ཀྱང་རྔང་ལམ་ལྟང་ 
བྱངས དེ་ནས་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་དབང་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་ད་བར་ 
ལོ་ངོ་ཡང་མང་ཙམ་སོང་བས་བོད་ཞབངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་། རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་ སྣང་། བྲབྷགཁས་སིན་བརྡ་ཀིལམི་ཞ་པའ ཨཿ ལལཆཀླགས་ གྱི་གནས་”་ 


བསྐྱལ་བ་དང་། གཞུར་སྤྱི་སྒེང་སོ ་སོ་ནས་སྤྱུར་འབྱོན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཡང་ཨང་འདྱོན་ 
པས་ལྕག་བཏབ་པ་དང་། སྔོན་ནས་ཐུཊ་ལ་བསྟད་པའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཀུང་བཞེད་བ་ 
བཞིན་ད དཱ ་གྲུབ་ པ་དང་བཅས་ཀྱིས་ད་ཆ་བོད་ཚྗོངས་སུ་རིང་མེན་ཕྱེར་ལྡོག་པར་བྱའོ་༡ 
ཞེས་ཉེ་བང་དགོངས་ཏེ་གོང་མ་དུ་ཆེན་ཤོན་ཐོད་ཆེན་པོར་གནང་བ་གསོལ་ཞིང་། རྒྱལ་ 
བློན་རྣམས་བྱ་དགའ་ལེཊ་སྙེས་ ཀྱོས མྲག་བར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་པ་དེ་གའི་ཆོས་ 
ཉེར་བརྐྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་སྤྱི་ཁྱབ་ནའི་ཀྲང་ཐང་སྲོགས་ནང་བློན་རྣམ་པ་མཇལ་དང་*རྩེ་ 
སྤྲོད་དང་། བཀའ་མཚམས་གནང་ཐྲོག སུང རླས 
མི་ཁྲི་ཕྲག་དང་། ཞི་དྲག་གི་དབོན་བློན་མང་བོ འི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་བཞུཊ་སྒང་” 
ཆེན་མོར་ཆིབས་ བསྒྱུང་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཀསཿ 
མངཊ་ཀ་མཚོ་པའོ་གང་ཡའི་ནས་ མཆམས་ཞུ་ཕཱཝ་ཐང་ བྱས་ཐ་དྲཾན་དཱ་གཟོ་བནི་ སྐྱོ 
ཕྱག་དང་འབྲལ་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་སེར་བོ་དང་། ཆོ་སྐྱ་ནམ་ལྡན་གཅིག །དབོན་ 
ཆེན་ཕེབས་བསྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདནཿ 
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ར་འ ཆེད་ཕེབས་བླན་ཆེན་ཆང་ ཁུམ་པ་ཇོ་འསྲ་དཱདྲ། རྣམ་ ཧྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ ཁྲིམས་ 
པ་སོགས་ནས་མཇལ་ཕྱག་ ག་ཞུས། དེ་ནས་ཉིན་ལམ་མང་པོར་སྒང་ཆེན་རེམ་གྱིས་ 
བཏེག་པར་ཡུལ་གྱུ་སོ ་སོ་ཞི་བླ་ཁག །དཔོན་ཁག །ཨན་ལག་བཞི་བཞི་དམག་ 
གི་རུ་འདྲེན་ཁ་ལོ་པ་སེགས་ནས་ཕེབས་བྲསུ་ཕེབས་ སྐྱེལ་བྲང་བན་བཏུགས་བསྒྲིགས་ 
བཅོས།སུ་ཁམ་ལག་བ་ཀབ་གཟེངས་ཞུས།ཤིང་། ེན་ཐུང་ཆབ་ཚན་ཁན་མོ་ 
མི་ཞོང་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ཐུགས་སྨོན་ཧནས་གཟིགས་ཞིབ་རྩོད་དང་། ལན་གྱུ་ཅོང་ 
བྲུ་མཇལ་བཅར་ལ་ཇ་གྲལ་གསུང་གླེང་ལྷག་པར་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྐྱ་འབུམ་བླ་སྤྱི་སོགས་ཀི་ཆིབས་བསུ་འབྱོང། ལམ་ཐར་དགོན་ལུང་། 
ཆུ་བཟང་སོགས་དགོན་སྡེ་མང་པོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་སེང་སྐྱ་གྲངས་ལས ་ 
བརྒལ་བར་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཆེས་འབྲེལ་གྱིས་སོ སོཞི་ངེ་བ་འབྲས་ 
བུས་ལྩེ་བར་མཛད། ཆས་ ཉིད དགགུ་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་ སྐྱ་འབུམ་གྱི་ཟླ་ སྦྲུལ་ 
ལས་སྣེ་དང་། ཨམ་བན་ཧིས་གཅོས་ཟི་ལིང་དཔོན་ དམག །གཱ་དམངས་མེར་ 
སྤྲིངས་ སོགས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ཚར་ད དུ་དངར་བས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ ཕབས་ སྟེན" དཀང་ སྤྲོ སོགས སྔང་ལྟར་གྱས་པར་བཤམས་པ་ལ་ དགེས་ བཞིན་*** 
རོལ་བང་མཛད་དོ། །དགུང་གངས་སོ་བཞིར་ཕེབས་པ་ས་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་པའི་ 
རང་ཞལ་ཐོག་མར་ངོམས་པའི་བྲག་ཤིས་ཀྱི་དྭས་དགེ་བང་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་** 
བདག་མོ འི་ཚེས་གཏང་གྱི་རེམ་པ་དང་། དགྱེས་སྟོན་མཇལ་ཕྱག་སྲོགས་གནའ་སྲོལ་ 
ལྟང་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། མཚན་དཔེའི་ཞལ་ཐཟཿ་ ལྟ་བར་ལྷཊ་པའི་ ཕྱོཊ ཡའ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གི་སྐལ་བཟང་ དགའ་སྟོན་དང་། 'ཨུ་ 
ཆུ་མུ་ཆེའི་མཁན་པོ་ དགེ་རྒན་སྦྲལ་སྐྱ་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཟིན། ཁུ་ལུག་བའི་སིཞི་ 
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ལམ། ལི་ཡི་ཆ་དཀར་ཤོག་ཚུལ་ཁྲིམས། བོད་ཆེང་སྨྲ་པ་སྲོགས་ནས་ཞུས་ཏེ་ཇྗེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་རེགས་གསུམ་ སྲི་ྒ་ ཆོ་གཞི་ལྗགས་ཁུང་ཡང་སྩལ། ཡང་མར་ 
ཆོས་ མ་བྱན ཆགས སྟོན ཀང དུས ཞྲཐེལ། སོཿ སྦྱོང ཆོ་བ།་ཨང་ (སྦུན ་ 
ཁོག་སྒེམ་པ་ཞབས་དྲུང་། ཅོ ཧྷཔྷ་པ་ཐོསྣ་བ་ཁག དང་། ཐར་བ 
མར་མཇལ་།ཁ་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཚེས་བྱར་ཉིན་ཆེབས་ཞབས་སེར་སྒྱ་སྤྱི་ནས་བླ་ 
བྲང་རྩེནི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་བདེ་ཡངས་ སྦྱལ སྐྱ་དང་། རྣམ་གྲྭ། དག 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་ ཆྟག་ཐ་ཞཇེན་བ་ཐཅས། གསུང་ཆོག་ ཏྲ བསྐལ་ཏེ་ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་ པ 
ཞབས་པད་བསྐལ་པ་གྒྱ་ 'མཆོང་ བརྟན་པའི་བདེན་ བརྗོད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་རྒྱས་པ་དངོས་* 
འབུལ་བཅས་ རྟེན འབྱུང་ལེགས ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕད་ཨངས་པོང་ཕྱེ། ཐོར་རྒོད་ 
ཞབས་ དྲུང་ཿ དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་དང་།  དེ་མཇུག་འཕགས་པ་སྐབས་ 
་སོགས་མཆོག་དམན་བྱར་ཕག་དཱ་མ། ཏུད་པར་སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ འི་བླ་ 
སྤྲལ་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པར “ལྗོངས རྒྱུའི མཇལ་།ཁ་གནང་། ་ཨུ་བུར་ཧོ་ 
ཆེན་ནོ ་ཨོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཞས་ཞབྱོང་མཇལ་ཐྲོག་དངོས་འབུལ་དང་། ཆུ་ཁུ་གཱ་ཆོས་ 
བྱང་། དམག་ཧ་རེ་ཛ་ཀ་པནྨ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་ 
སྱ་བ་སྐུསོ་ཝང་ཤེན་ཧག་མཆོག་ཀྱབ། སྤྱལ་སྐུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ ་ཕྲོགས་ 
མང་ཐོ་ ནས་སོ སོ ནི་ཞྱབོང་ཞཊོས་དང་བསུན་བའི་བསྙེན་བཀྲང་ཞུས། ཧོང་ཆེན་ 
ནོ་ ཨོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་༡ 
བཞིན་ཤིང་བཟན་སྒར་པའི་ཆོམས་ཆེན་དུ་།ཁོང་པས་གཅོས་སྐལ་ལྡན་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་” 
ལ་སྨིན་བྱེད་ཆེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་སྩལ། ཉིན་ 
་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་དད་མཇལ་སྐྱེ་བོ ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་ཉེ་བར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་་་ 
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ཆད་ད་བསྙིལ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདེ་ལེགས་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ནང་རྣམ་གྲྭ་བླེ་བཟང་བསྟན་འཇིན་དང་། སིར་བྱེས་བྱམས་པ་སྙན་གྲགས་གཉིས་ 
ལ་བརྒྱད་གཏོར་ཞབས་གསར་སྩལ་ཅིང་། དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་བོ འི་ 
དུས་གཏོང་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་སྒོ་ ”ཆེན་མོའང་སྔ་མ།ོ་བཞིན་བསྐྱངས། ཆེས་ 
དགག་ཉིན་སྔོན་ཕེབས་བློན་ཆེན་ཆང་ཁྱིམ་པ་དང་། མཁན་ཆེ་གྲགས་བློ། མཁན་ 
ཆུང་བློ་བསྟན། གཙང་གསེལ། རྩིས་དབོན་རམ་པ་བ། སེད་པྟོད་སློབ་དཔོན། 
དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་སློབ་ཟླད། རྣམ་གཱ་སྤྱི། སྤ་ཏི་བགྲེས་བ། ཆ་ཕྲེང་པ་བཅས་ 
ནས་རྟེན་གསུམ་རེ་ཕུལ་ཞིང་། རྩིས་པ་སྣེ་ཟླར། ཆང་ཁྱིམ་རྩེ་དྲུང་། ཤད་དྲུང་ 
བཀྲས་གཤོངས་པ། རུ་དཔོན་མི་འགྱུར། ལྡང་དཔོན། གར་པ། བཟོ་ 
རིགས་ཁག །དམག་དཀུས། ལག་དོ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་རེ་ཕྱལ་ཏེ་ཐོན་ཕྱག་ 
ཞུས་པད་ཕྱག་དབང་གནང་ཆ་དང་། _བཀའ་བཟླབ་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། མཁན་ 
ཆུང་བློ་བསྟན་དང་། ཐུང་སི་ཧོང་མེན་ཡང་། ཡོན་ཏན་བཅས་པི་ཅིང་ནས་ཆན་དྲན་ 
དཱ་སྔོན་བྲོན་སྐབས་ལམ་འཁེལ་རྒྱ་གཞུང་མི་སྲེང་བྲོག་འཕར་མའི་བརྡབས་གསིགས་་ 
བྱུང་སྐོད་ཞུ་འཇོལ་ཆེ་བས་མཁན་ཆུང་གོ་གནས་ཕྱེར་འཐྲེན་གྱིས་མགྲོན་གཉེང་ལས་ 
ཞའཕརང་དང་། དྲྭངུལ་ཟོས་གཞུང་འབུལ། ཐུང་སེ་གཉིས་ལ་བབས་མཚུངས་ 
བཀའ་ཉེས་བཅས་མགྲོན་བརྒྱུད་བཀའ་བསྒྱུང་སུལ། སླང་ཡང་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ 
ནས་ཕེབས་བསུ་སྟན་ཞབུལ་དཱ་ཆེད་ཞྱོང་རྩེ་ཀྲུང་ཆོས་བྱང་པ་དང་། ཤོད་དྲུང་ 
ཤྭག་བྱང་པ། གདན་སའི་སྤྱི་འཐུས་འབྲས་སྔགས་ཞལ་ཟླང་བཅས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ 
མཇལ་དང་ཕུལ། ཟླ་བ་བཞི་པནི་ཚེས་གསུམ་ཉེན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོའི་ཕྱི་ནང་ཡོངས་འཇིན་དྭ་མནི་ཡ་གྱལ་ཆོས་ཀྱི་ཇྗེ་དོན་གྲབ་རིན་ ༤༠༠༦༠༠ 
ཆེན་ཀྱི་གདན་ས་བྱ་ཁུང་ཐུབ་བསྟན་དག་ཐྲེར་གླིང་དྭ་ཆིབས་ཞབས་ཧྲགས་བསྡས་སྒོཊ་ 
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རསྐ་ཆིབས་བསྒྱུང་ གྱིས ཐཱ་མུ་ སྟོན་ཞེས་པར་གསོལ་ཚ་དང་། དེ་ནས་བྲག་རྟའི་ 

འགོར་ཕེབས་པ་ན་ཤར་ཙོང་རི་ཁྤོད་ཀྱི་གཉེང་པ་དང་། སྟངས་རྩེ་སྒང་པའི་གཉེར་ 
པ་གཉིས་ནས་ཕབས་བས་ཞུས་ཏེ་ཤར་ཅོང་རེ་ཁྲོད་བཞུགས་ཞག་བྲོག་ཀརྨ་པ་རེལ་ 
པའི་རྡོ་ཇྗེའི་གདུང་རྟེན་གྱིས་གཅོས་རྟེན་གསུམ་གང་བཞུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་གནས་ 
གཟིགས་དང་། རི་ཁློད་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྲ་ཐསྙེན་བཀུར་མཇལ་ཕྱག་པཅས་ 
སུལ་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་བྱ་ཁྱུང་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་ནས་ཐྲབ་བསུ་དང་། སེར་སྦྲིངས་ 
སྤོས་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་བསུ་བཞིན་པར་གཟེམས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་གསོལ་ 
འབྲས་སོགས་སྲི་ཞུ་གཟབས་ཤིང་། གུབ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ 
དང་། རྣམ་ འདྲེན་སོགས་མཇལ་ཁག་བཞེ་ནས་ལེགས་འབུལ་བཏེག །བྱ་ཁུང་ 
བླ་བྲང་སྤྱི་ནས་གསོལ་བཏབ་བཉིན་ཞུ་ དམར་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་དང་། བདེ་ 
ཡངས་སྦྲལ་སྐྱ། ཆེ་ཤོས ཡསྦྱུལ་སྐུ སོགས་བླ་སྤྲུལ་ དགེ་བཤེས་ཆེ་ལ་ངགས་པ་ 
ད་མ་དང་ཐབས་ཅིག་དུ་མཚན་ཉིད་གཱཱ་ཚང་གི་གླིང་བསྲེའི་དམ་བཅནི་ཚོགས་མགོན་དུ་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་བཞེས་དང་། བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་” 
དབང་བྱིན་རླབས་གནང་། དེ་རྗེས་བླེ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་ 
ནས་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་དྭ་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་བཤད་ཟིན་བསྟུན་གཞུང་ལེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་སོགས་རིགས་ལུང་པ་བྱཅུ་གཉིས་དང་། གདན་འབུས་ཁོངས་འབྲས་མི་ 
ཉག་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར་དང་། སེར་བྱེས་ཚ་བ་དགེ་བཤེས་སྐལ་ 
བཟང་མ།ཏེན་རབ་གཉིས་བཅས་ནས་བཀའ་བོད་ལྔའི་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་་* 
པའི་བརྒལ་བརྟག་གི་བགྲོ གླེང་རིང་དྭ་སྤེལ་བར་ཐུགས་ཞིབ་དག་ཐེར་ཁེག ས་པར་༠༠ 
མཛད་བས་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནེ་ཀུན་ནས་སྤྲོ ཞེང་བག་ཕེབས་པར་ 
གྱཇ་ལ། སྤྲོབས་པ་ཞན་པ་དག་ནེ་འཇིགས་ཤིང་ ཟིལ་བྱན་པ ཕམ་གདོང་ པ་ས་ལ་དུད། 
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ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཆོམ་གྱི་དྲྭ་བ་རང་སར་ཆོད་པས་བློ་བསྐྱེད་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཐོན་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་དགོན་དེའི་བཤད་རྩོད་ཀྱེ་དཔལ་ཡོན་ ༠༠-༤-༤༤ 
མཆོའི་ནང་གི་བདྨྲ་བཞིན་བསྐེད་དྲགས་པར་གྱར་ཅེས་གྲག་གོ །དེནི་ཕྱི་ཉིན་ཆོས་ 
ཇྫ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཟ་མ་*་ 
༡༨༦ ༨༠༨༨ ༠༡༡༦-༦5-༢༦ ༢༤༩ 
རིན་ཐོ ་ཆེས་དབས་རན་མཆོག་སྤྱིའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚང་བཤམས་ཧེ་ 
ཚོགས་བྱུན་དང་བོར་བདེ་ཡངས་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། རྣམ་གཱཱ། རྒྱུད་གྲྭ། 
གདན་འཐུས་དགེ་བཤེས་བཅས་ནས་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོགས་འཁོར་ 
སོགས་མཆོད་འབུལ་གསུང་ཆོག་གི་རིམ་པ་གང་རྒྱས་དང་། ཚོགས་བུན་གཉིས་ 
པར་གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ཀུང་ཕེབས་ནས་སྐྱབས་སེམས། སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། 
མནྟུལ། དབལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། བསྟན་འཐང་མའི་ ཤིས་བཇོད་སོགས་ཞལ་ 
འདོན་ཆོས་སྤྱོད་སྨིན་རྒྱས་བསྐྱངས། ཆོགས་ཆེན་འདུས་ཆོགས་སྲ་མང་ཇ་གཅིག་ 
དང་། བཞེས་ཐྱུག་འབྲས་ཚ། དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་འབྱེད་ཞོ་ལྔ་རེ། རྒྱུན་ 
ཇནི་ཐེབས་སུ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། དོང་ཅེ་ཁྲོན་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ' 
བ་བཅས་སྩལ་ཐོག །ཆོགས་མགོན་དཞང་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་བསླབ་བྱ་གསུང་ 
བཤད་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་ཡམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཆོས་བུན་གཅིག་གི་བཤད་ཁུང་ 
དང་། ཆོགས་ཡོངས་ལ་མཇལ་དམངས་བཅས་དྲགེས་བཞིན་སྩལ་ཞིང་། བྱ་ཏུང' 
བླ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་གཏུང་རག་ལེགས་འཐུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ ཧྱ ཆེར སྤྲོས དེནི་ ང། 
ཉིན་ བྱ་ཁྱུང་ཾ ཁྲི་ 'འཇིན་ བྱ་ཚང་ ངསྦྲུལ་ སྐྱ་ དགེ་ འདུན་བསྟན་པ་ཡང་ འཕེལ་ ནས་འདུས་་* 
ཆོགས་ ལ་མང་ འགྱེད་ ཀྱི་ བསྙེན་ བཀུང་ཐུ ཕུན་ སྱམ་ ཆོགས་ པ་ སྦྱར་° ཧེ ་སེང་ འའ དང་ ། 
སྤོས་སྟེ་མཆོད་རོལ་སོགས་སྲི་ཞུའི་ཨོ་ལང་ཚང་དྭ་དངར་བས་ཆོགས་ཀྱི་འདྲེན་པར་”་ 
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སྨན་འདྲེན་གཟོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞབས་ཟྱང་གསེར་གྱི་འཁོང་ཡོ་སེང་ཁྲེའིལྟེ་བར 
བཀོད་ནས་མཆོད་ཆེགས་ནྣམས་བདག་གིང་བཞེས་ཤིང་ཆོགས་ཨོངས་ལ་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། དམེགས་བརྩེ་མ། ཡིག་དྲུག་གི་ལྗགས་ལུང་དང་། ཡོན་ , 
བསྔོནི་མཚམས་བྦྱོར་རྣམ་བར་དག་པ་བཅས་མཛད་ དེ་ སྦྱིན་པའི་ བདག་; ་པོའི་ལེགས་ 
བྱས་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ ཇྗེས་ བླ་བྲང་: ཆོམས་ཆེན་དུ་སྨྱལ་ཊ སྐྱ་ དགེ་ 
འདུན་ ལྱང་རྟགས་རབ་རྒྱས་དང་། སྤྲུལ་ སྐྱ བླེ་བཟང་བསྟན་པ། རྒྱུད་ པ་ སླབ་ ཟྱང་ 
བློ་ བཟང་ ་རིན་: ཆེན” སོགས་ མཇལ་།བག་བཅ་ བརྒྱད་' ལ་ སྒིང་; མཇལ་ཇ་གལ་བཀའ་ མཆེད་ 
སོགས་ ཞིབ་ ལྷོད་ དང་། གཟིམས་། འགག་ རྡོ་ སྐས་ ་སྟེང་ ནས་དད་ ཞཧཱསྙཿ སེང་། སྐྱ། ་ཉིས་ 
སྟོང་སྐེར་ལ་དར་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྱལ། དགོན་དེའི་ཇྗེ་བླ་མཞི་བསྟི་གནས་ལ་ 
ཨ་ར་བ་ཅའི་སྒྲབ་ཕུག་ནང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
སྲུ་འགའ་ཞིག་ནས་སྒྲུབ་ཕུག་སྟེང་མཚང་འདོད་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བྱར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་”"”” 
གསང་བསྒྲུན་བགྱིས་པ་དེར་ཐུགས་ཞིབ་ལེགས་པར་བཅུག་པ་ན། སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྙིང་སྒྲུབ་ཕུག་རྟེན་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞོག་གཞྲི་སེང་ཁྲིའི་ནང་ཚུད་པས་རྟེན་འབྲེལ་* 
ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བང་དགོངས་ཏེ་ཨང་ཆོག་དང་བཅས་མཆོད་ནྟེན་ཕྱིར་བསྡུས་ཐོག ། 
སྒྲབཕུག་བྱིན་ཅན་སྔ་སོར་བཞག་སྟེ་ཉམས་བཟོ་གང་རྒྱས་དང་། _ དབུ་ཐོད་དྭ་ 
གསེར་ཆངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་གཅིག་གསར་ད དྭ་འཛུགས་ཿ རྒྱུ་བཅས་ བདེ་ཨངས་ སྤྱལ་སྐྱར་་ 
བཀས་མངགས་པ་ལྟར་ལེཊ་པར་། གྲུབ་ པའི་ གྱུ འགྲོར་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཉིས་ བརྒྱ་ཐམ་པ། 
ལོ་འཁོང་གཅིག་གི་རྒྱུན་ཇའི་ཐེབས་སུ་རྒྱ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ བཅས་སོང་ངོ་།། 
ཆོས་དྭགུ་ཉིན་བྱ་ཏྲུང་ཁྲི་འཇིན་པ་དང་། ལས་སྣེ་དབུ་བྱེད། རྒན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཅས་སྐྱ་བཅར་གྱིས་གཏང་རག་བུགས་རྗེ་ཆེ་ཤུའི་རྟེན་གསོལ་ལེགས་འབུལ་བསྟར་*་ 
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ཞིང་། དེ་རྗེས་ཁྲི་ཟླང་བློ་བཟང' ཞོད་ཟེར་དང་། བློ་བཟང་ ་ཤྲེས་དབ། དུས། 
འཁོར་སློབ་དབོན་དཔལ་འབྱོར་ ར་མཚ ་སོགས་མཇལ་ཁག་ དྲུག་ཿ གི་རེ་བ་དོན་ལྔན** 
མཛད། ༥ ་དོལ་ རྡོ སྐས་ སྟེང་ཿ ནས་དད་འདུས་སུམ་ སྟོང་སྐོར་ལ་ ་ཕྱག་དབང་ཨང་ 
གནང་། དེ་ལྟར་གོང་ས་ཆེན་བཔོ་, བྱ་ཁྱུང་དྭ་ཞབས་སེར་འཁོད་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆོས་ 
ཇྗེ་དོན་ཿ གྲུབ་རིན་ ཆེན་གྱི་གཏུང་ རྟེན" །ལས་བདུད་རྩིནི་གྒུན་བཟང་བོ་ ”བློ་བུང་དྭ་ཕེབས་་ 

པ་དང་། ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྡོང་པོ ཞིག་ཡོད་བ་ལཞང་དུས་མིན་སྔ་བཅྫུང་གྱ་ཚུལ་དུ་མེ་ 
ཧོག་ཁྭ་ དོག་ དང་དྲི་བསུང་དཱ་ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེར་ ཤར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བཞྲི་ ལྟས་ཕྱན་* 
སུམ་ཚོགས་པ་ དཱ་མ་བྱུང་ཇོ ་ཞེས་ཡིད་ཆས་པའི་ངག་ སྒྲོས་ལས་ཐེས་སོ།  །དེནི་ 
ཕྱི་ ཉིན" འདུ་ཁང་དྭ་གནས་ གཟིགས་ དང་ ༠འབྲེལ་, ཆིབས བྲོན" བསྐྱངས་པར་ལས་ སྣེ གཱ་” ཐོ 
དམངས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་རིང་ཐུང་གི་སྲིི ཊུ་ལེགས་བར་: 'བསྒྲུབས་ ཏེ་སྐྱ་ འབུམ་དྭ་”*"” 
ཞབས་ སོང སླང་ 'འཁོད་ དོ །སྐྱ་འབྱམ་བྱམས་པ་ གླིང་ གི་ ལས་ སྣེ རྙིང་ པ་འགའ་ 
ཞིག་གནས་' དྲ་བྲངས་ དང་། གསར་བ་བསོ་གཞག་ བསྐྱངས་པ་ཞིག་གི་སྐེར་ལ་གོང་ 
ས་ ཆེན" བོ་ནས་ ཇོ སྐུ མཇེས ་མཆོན་ སྤངས་ ཧེ་གདན་ས་ རང་གི ་སྒྲིགས་ ལམ་ མིག" ལྟོས་ 
ལ་ཕྱགས་ཕན་དགོངས་བཞེད་བླ་མེད་མཛད་བར་ ལས་སྣེ་དོན་མ་གོ་འགའ་ཞིག་ནས་* 
རང་སྣང་འདྲེ་ རུ་འཁྲུལ་བཞི་ཁོག་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ° འདི་ 
ཙམ་ ལའང་ དྲིན་ ལན་ ལོག་ འཇལ་ གྱི་ ཇོ ་ལོག་ གྱབ་ ་གཏོད་ རྩི་མེད' ཁྲིམས འགལ་ ཅི རིཊ་ 
ཤཱིག་བྱས་རྗེས་རང་ནོངས་ངོས་ལེན་དགོངས་སེལ་ ཞུ་བཤཊ་ནན་: གཏུད་། ཞུ་དགོས་ བྱ 
བར་གཱཊ་ཤིང་། སྐབས་དེར་ས་གནས་ཟི་ལིང་ཨམ་ བན་ནས་ལམ་གྱི་འདྭ་འགག་ ཧཱ 
རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་ཁྲིམས་འདོམས་ཡི་གེ་འདེ་སྐད་ཅེས། ཆིན་ཁྲལ་ཕུ་རུ་བུང་ཟི་ལིང་ 
ལས་བྱེད་བློན་ཆེན་ཆིང་ནས་རྩ་ཆེག་བཏང་དོན། སྐྱབས་མགོན་ སཿ ལའི་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་: བརྟེན། ཞིང་ཆེ་ཆུང་ཚང་, མནཱི་ དགོན་སྡེ་རྣམས་ 
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ནས་སྒྲིགས་ལམ་འཁུང་ཆྱས། དེང་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་བོ ཞི་བཀའ་དེན་བཞིན་ཟི་ 
ལིང་དུ་ཕེབས་ནས། སྐྱ་འབུམ་ལ་བཞུཊ་འཇགས་མཛད་པ་ཡིན། ས་གནས་དབོན་ 
བོ་དང་། དགོན་པའི་གཱྭ་རིགས་ཚང་མས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོ ཞི་ཐུགས་དང་མཐུན་ 
, པའི་སྐྱ་སླུང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན། དེང་སྐབས་ཞེབ་ན་མི་ 
ངན་ཁ་ཤས་ནས་བར་དུ་དོན་མེད་དཀྲོགས་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ཀྱེས་ཆོས་ཁྲིམས་དང་། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་གང་དང་མི་མཐུན་བ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་བཞི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ 
རྩ་མེད་སྣ་ཆོགས་བྱུང་བང་བརྟེན། ¬ ཞིབ་གསལ་རྩད་གཅོད་བྱས་པར། དགོན་ 
པའི་བླ་སྤྱལ་དང་། ཁྲི་པ། ཞལ་ང། ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་རྒྱུན་དྭ་སྒྲིགས་ལམ་ 
ཁྲིམས་འདོམས་ཆུང་སྐྱེན་གྱིས་ གླེང་ངན་འདི་རིགས་ཐོན་པ་དང་། ད་ནས་བཟུང་སྐྱ་ 
འབྱམ་ གྲྭ་རིགས རྣམས་ནས་བཀོད་དོན་ལ་རྩི་འཇེོག་གིས་སྐྱབས་མགོན་ ཏཱ ལའི་བླ་་༠་ |. 
མ་རིན་པོ ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་དགོངས་མཐུན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཤུ་དགོས་གལ་་ 
གནད་ཆེ་བ་ཡིན། གཱ་མི་འགིགས་རེགས་གཏན་ནས་བྱས་མི་ཆོག །རྒྱ་ཧོང་སོག་ 
གི་མཇལ་བ་རྣམས་མཇལ་ཁ་ལམ་ཁུགས་དང་མཐུན་པ་ཞུ་འཇུག །ཏྱོད་རང་མཐོ་ 
དམའ་ཚང་མས་ཆོས་ཀྱི་སྒིཊ་ཁྲིམས་ཁུར་ཏེ་གླེང་ངན་རེགས་ཐོན་ཆོག་རྒྱུ་མིན། རྒྱལ་ 
བློན་འབངས་ཚང་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་དད་འདན་བྱེད་བཞིན་པར། ྱེད་ 
རང་རྣམས་ནས་བྱེད་བབས་འདེ་རིགས་ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་ནམ། སླད་འདི་ 
.རིགས་བྱེད་མི་བྱང་ཆོ་ངོས་ཨམ་བན་ནས་ཞིབ་གཅོད་མཐིལ་ཕྱིན་གྱིས་ཟོལ་ཨངས་**ཏ 
སུ་འཇོག་རྒྱུ་མིན། ཁྲི་བ་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་འདྲི་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་བཅས། དེའི་ཆེད་དྭ་° 
རྩ་ཆིག་འདེ་བཞིན་བཏང་བ་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད། ཀུང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུཊ་སྲོ་གསུམ་ 
པ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཅུ་བཞི་ལ། ཞེས་སྦྱར་བས་སུས་ཀྱང་སླང་རྒེལ་པཞིཊ 
སྤོབས་བ་མ་རྙེད་པར་རང་རང་གི་ཁུང་བུང་སྣ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་བག་ཡོད་“། 
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ཆ་མཆོནོན་ཐན། གུར་ཧོ། །སྐྱ'འབུམ་ཁྲི་ཐ་གསར་ཕ་གསེར་ ་ཧོག་བླ་མ་དང་། 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གཉིསམ་བཅས་ཨ་ སྒྲིགས་ཁྲིམས་གནོན་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ དགོས 
རྒྱིའི་བཀའ་ བསྒྱར་དང་། གསང་མཇལ་རིམ་བཞིན་སུལ་ཅིང་། དེ་ལྟང་ཕྱོགས* 
དེནི་ གདུལ་ བྱའི་རེ རེ་བ་བྐསངས་ཤིང་། ཐུགས་བཞེད་: ་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ན། བོད་ལཡྫོངས་བསྟན་འགྲོ ཞི་མགོན་ དུ་ཆེབས་ཞལཿ བསྒྱུར་བར་བཞེད་ 
དེ་ཆོས་ བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ དྲ “རོལ་ཆ་དང་ གཉིས་ ཀྱིས་ སླབས་བྱེ་བྲ་ དང་བཅས་འཇམ་མདོན་ 
བདག་ ཉིད་: ་ཆེན་ 2 པོའི གསེར་ སྡོང་ རྙིན་ པོ་ཆེས་ དབྱས རྟེན གསུམ་འབྱམས་སུ། ཀླས 
པ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྙན་ ཤྭལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། ཐུགས་སྨོན, རླབས་པོ་ཆེའི་ 

མཚམས་། སྦྱོར ལེགལ་ བང་ ཞྭདཱ་ མཛད་: ནམས་ སྐྱ་ འབྱམ་ཟླ་ སྦྲལ་ ལས་ སྣི་ དང་། རྒྱའི 
དབོན་དམག་རུ་སྒྲིགས་ཀྱི་ཐེབས་ཕྩེལ། ཆིབས་ རགས་དབྱ་གདྭུགས། ཕྱག་ 
མཚན་ཕེབས་རོལ་དང་བཅས་ གདན་། ས་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་ 
མཐོན་པན་བླབད་ ཅིང་། ཕེབས་ལམ་དུ་མི་ཉག་བླ་མ་དང་། ཟི་ལིང་དྲིན་བླནི། 
སྤྲིན་ཧད་ སྤྱུག་ གྱ་དབོན་བཅས་ནས་བྲང་བན་དང་མཇལ་དར་: ཕུལ། ི་ནུབ། བཞུགས་ 
སྒར་ནས་ཆེ་ཤོས་རི་ཏྲོད་བྲག་དམང་བསམ་གཏན་ གླིང་དྭ་འཁུག་ཙམ་ཕེབས། རིམ་ 
བཞིན་: 'ཕེབས་ ལམ་ དུ སྟོང' འཁོར་ ཕྱག: ་མཇོད་ དང་། སྟོང་ འཁོར་ དགོན་ པ། 
གསེར་ཁོག །དཀྱལ་འཁོར་སྲིད་སོགས་ཀི་ཕེབས་ བསུ་དང་བཅས སྦྱ་ང བོ་ཕྲང་ ཁྱ 
ཕེབས་ནས་ཞག་གཉིས་ བཞུགས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ར་ལ་དགོན་དྭ ཀཱ 'སྙོན་འཁོར་ 
ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱིས་གནས་གཟིགས་བསྒྱངས། དབུ་གུང་ དུ་མཁའ་འགྲོ ་ཆིན་ཝླང་ 
གི་མི་སྣ་གཉིས་ནས་མཚམས་ ཞྭཱ་ཕྱལ། གཞུང་ གོས་སྒང་གྱིས་ མཚོ བོད་ཚོང་ སི 
དང་། ། སྐྱ་ འབྱམ་ གཟིམས་། །ཁོང་ 'གོང་ ། གསེང་ །བི་ སྒར་པས་ གཙོས་ སྒང་ཁག་ 
བརྲ་སྐོར་དང་། སྟོང་ཞ།བོང་བླ་བྲཇ་གི་མཛོད་པ། ཅིང ཧད་སི་དགོན། གསེར་ 
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ཁོག་དགོན་གྱི་བླ་སྤྱི། བོད་ཁོངས་ཨ་ཤར་ཕུན་ཆོགས། སྤ་རྟིའི་ཞབས་ཕྱི་དར་ 
རྒྱས། བུང་སི་ལྷ་མོ དོ་ཇེ། སྐྱ་འབུམ་གྲྭ་བྱང་ཆུབ། ཨུ་ཤུད་བྲག་དང་། 
ཇོ་ཚང་ སྤྲལ་སྐྱ་ བཅས་ནས་སོ་སེའི་ འི་འཁོས་བསྟུན་གྱི་མཇལ་རྟེན་རིམ་བཞིན་ཕུལ་*་ 
བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། ལེགས་སོའི་བཀའ་ མཆིད། སྐྱ་འབུམ་སྤྱི་སེ་དཱ་ 
ལོ་ཡེང་ ལ་བྱེད་ སྒོ འི་རྩ་ཆིག་གསང་པ་དང་། ཐུང་ སི་ལྷ་རྡོར་ལ་གནང་ཆ་བཅས་ ་ 
ཕྱལ། ཆེས་ཉི་ཤཱ་ཉིན་ སྟོང་འཁོར་ནས་ཆེབས་།ཁ་བསྐྱོད་པར་རྒྱ ༢་དཔོན་དམག་ནས་ 
བྲང་བན་དང་རུ་སྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། བྱ་ཁྱུང་དགོན། སྟོང་འཁོར་དགོན། གསེར་ 
ཁོག་དགོན་བཅས ེ་མས་སྣེ་ནས་བེབས་སྐྱེཝ་དུ་བཅར། ལམ་ཞེར་སྨྲ་ཚང་དགོན་ 
དུ་ཆེབས་ བཟླུར་ གྱིས་གནས་གཟིགས་ཐོག་གྲྭ་དམངས་དང་། ཅང་པའི་སི། །ོ་ 
ཤོག་ཛང་ཀི་སེཊ་སེར་སྐྱ་མང་ པོར་ཕྱག་དབང་སྱལ། ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་ལམ་ དུ་ཚ་ གན་ 
ནོ མིན་ཧན་སྤྲུལ་སྐྱ་དང་། མ་ཧང་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ། ཁོ ་ཤོག་དབཾན་ཁག་ 
ཉི་ཤུ་སྐོང་ནས་ ཕེབས་བྲས་དང་། ཚེ་ཞག་སར་འབྱོར་ བསྟུན་ གྱི་བསྙེན་ བཀུར་ཞུས། 
ཆོས་ཉེང་གཉིས་ཉིན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་སྒང་ཐོག་ཧུ་ཐེབས་ ་ཧེ་ཞག་གསུམ་ 
བཅག་བཞགས་ ངོས། ཚ་གན་ ནོ ་མེན་ཧན་གྱི་ སྦྲལཿ སྐྱ་ དགེ་ ནན བསྟན་འཇིན་ཞོར' 

བུའི་ཿ བུའི་བསྟེ' ༈གནས་སྔུ་ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུའི་ཕྲེ ཕྲེང་པ་ལྔ་པ་ཀུན་ ་གཟིཊ་ཟིལ་གནོན་བཞད་ 
པ་སྩལ་དང་། བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆ ཆོའི་མགོན་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ རྡུལ་གཙང་ 
མ་ཡུན་རིང་དྭ་འགོད་པར་མཛད་པའི་རས་ཕྱིང་གི་དབུ་གྲུར་དང་། ཁྲི་སྙན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གཉས་ཤིག་མཆེས་པར་ སྤོས་སྣེ་སེང་ སྤྲིངས་ མཆོད་རོལ་དང་བཅས་པས་་ 
གདན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཐོག་མང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ འི་གཟིམས་གུར་ནང་ བདེ་སྙན་” 

ཐོག་ངང་ཙམ་བཞུགས་ནས་རྟེན་གསུམ་ཞབུལ་ བཞྲེས་དང་། གནས་གཟིགས་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་གཟིགས་གུང་འགག་འདུ་ཁང་གུང་ ཆེན་ནང་ཞབས་སྟེགས་ཐྲོག་ནས་བླ་ སྦྲུཆཿངོ 
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ལས་སྟེ་དང་གྲྭ་དམངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བྱི་སྐྲོན་མའི་ལྗཊ་'ལུང་དང་།” 
སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བར་དར་དབུངས་ཀྱེས་བྱེན་རླབས་བཅས་སྩལ་ཅིང་། ནོ་མི་ཧན་ 
སྐྱ་འཁོར་ལྟེས་བཅས་ནས་གསེར་དངུལ། གས་དང ཆེབས་རྟ་སོགས་གཏང་ 
རག་རྟེན་འ བྱུང་ལེགས་འབུལ་ཚན་ཆེ་བ་བཏེག །ངེ་ནས་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཆེན་ 
བོའི་གཟིམས་ གུང་ནང་སྤྱན་དྲངས་ ་ཏེ་ ཏེ་8ུགས། ཁྲིར་ཞབས་སོར་ བཀོད། སྤུཐ སྐུང ཇོ 
འཁོར་བྱང་ཕྲག་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སོགས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་བྱིན་** 
རླབས་དང་། བཀའ་ མཆིད་ རྒུག་ པར་གནང་། ཕེབས། ཀར་འབྱལ་རྟ་ 'འཇིན་, མི་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ་ཏེ་བཞུགས་སྒང་དྭ་ཕེབས། ཆེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་དམར་ 
ཕྱོགས་ཀྱ་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་མཆོད་གྲུབ་འཕྲལ་ཏ་ཁུ་།ོག་པཞི་མིང་སྒེར་མཇལ་༡༧༤་ 
གནང་སྟེ་ཚ་གན་ སྦྲུལ་ སྐྱའི་སྒང་ཐོག་ཏཱ་ཕེབས་ཤིང་། དེར་མ་བཞེངས་དགོན་ཞེས་ 
བའི་བླ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཛ་ལང་ཅན་ནས་དད་པས་བསྟེན་བཀུང་པ་གསོལ་ནས། 
མཇལ་བྱིངས་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོང་གྱི་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། ཕྱི་ཉིན་བདེ་ཨཇས་སྦྲལ་སྐ་ 
རིན་པ ་ཆེ་མཇལ་འཕྲད་དྭ་ཕེབས་པར་ཕན་ཚུན་བྲུགས་ནང་སྣོད་གཅིག་དུ་དཀར་བས་ 
འཕྲལ་ཡུན་དགེ་པའི་གསུང་གླེང་དང་། ཟང་ཟིང་གྱི་ཕྱག་སྐྱེས་གདབ་རེས་གནང་། 
སླང་ཡང་ཚ་གན་ནོ་་མེན་ཧན་གྱི་སྒང་ཐྲོག་དུ་བྱོན་ནས་ཁོང་པའི་འཇིན་དབང་བདག་*” 
ཐྲོཐ་ལ་རྒྱལ་མཆོག་ན་རིམ་ནས་ཤེ་བམ་སྩལ་འདུག་པར་རྒྱབ་སྣོན་གྱི་བཀའ་ཤོག་”” 
དང་། སྤྲུལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག །ཁོ་་ཤོག་དཔོན་རེགས་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་སྐོང་བཅས་ 
ནས་སྔ་ཡྱིར་སྦཾ་ཞུ་ཟོལ་མེད་བསྒྲུབས་པར་ལེགས་སོ་འི་གཏང་སྦྱན་གྱ་ཆེར་སུམ་ཏེ་”་ 
བཞུགས་སྒང་རིམ་གྱིས་བཏཾག །མ་བཞེངས་དགོན་དང་། དགོན་གསར་གྱི  བླ་ མ། 
རྐང་རྩ་དཔོན་ཚང་སྡེ་ཤོག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་བའི་གསལ་བྱེད་ཞབས་དཀར་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྲུལ་སྐྱ་སོགས་བླ་ཁག་བཞེ། དཀང་ཆུའི་སྡེ་ཤོག་བཅས་ནས་ 
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ཕེབས་བསུ་དང་། དངོས་འབྱོང་གྱི་ལེགས་འབུལ་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་བར་ 
བསྒྲབས་། ཡུལ་གཱ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་འདུས་པའི་སྐྱེ་ཐའི་ཆོགས་ 
ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པ་ཁུད་པར་ཅན་འཇོག་པར་མཛད། རྒྱལ་ 
མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆེ་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཧྱྱ་སེག་གི་མགོན་དྭ་ཞབས་ 
སོར་བྲཀ་ ཤིས་ཀྱི་ཇེ་ཁ་བཀོད་བའི་ཆེ་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱིར་བསྟེན་གསོམ་” 
མཛད་བའི་མཚོ་གཉན་ཨོཾ སྤོག་ཅེས་པ་བི་ཌཱར་ཞུན་མ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ˆ 
བ་འགྲམ་དུ་ཆེད་ཀིས་བྱོན་ནས་དེར་གནས་པའི་གདེངས་ཅན་བདག་པོ་མགུ་ཐང་་” 
བྱེད་པའི་མཆོ་རྫས་ཀྱེ་རིགས་དྭ་མ་བཏབ་ཅིང་། རྣམ་གཱྭ་གསུང་ཞབས་དང་བཅས་ 
ནས་བསངས་ཆོག་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་མ་གསུང་བང་མཛད། དེ་དང་།ད་མེ་རིང་ 
བཞི་མཚམས་ཁང་འཁྲིས་ཞབས་དཀར་སྦྲལ་སྐྱ་དང་སྡེ་ཤོག་ཅན་ནས་གསོལ་བ་*་” 
བཏབ་བ་བཞིན་དབ་གུར་བཞུགས་སྒྲིགས་། ཡ་ཆིབས་བསྐྱུར་གྱིས་བླ་ དཔོན་དམངས་*ˆ 
བཅས་མི་གངས་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་།  མ་ཆིའི་ལྗགས་ལུང་ཕུམ། 
ཞབས་དཀར་སྦྲུལ་སྐྱ་དང་། ཞདུཡ་ཝ་སྤུལ།སྱེ། ཨ་ལག་སྐལ་ལྡེན་སྦྲུལ་སྐ། 
མཐོ་སྤྲལ། ངོང་བོ་ལྡན་སྦྲལ། སྡེ་ཤོག་བཅས་ནས་རྟེན་གསོལ་དང་། དངོས་ 
འབུལ་རེམ་བཞིན་བསྟར། དེ་ནས་ཞབས་དཀར་སྦྲུལ་སྐྱའི་མཚམས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་སྒང་དྭ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཞབས་སོང་བཀོད་དེ་ཟླ་ཁག་བཞི་ཉེ་ལྟོས་བཅས་་ 
བཞི་སེར་སྐྱ་མང་བོར་ཆོ་དབང་དང་། སྤྲལ་སྐྱ་ཀྐྱང་པར་དཔལ་འཁོང་ལོ སྡོམ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྙལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆོས་གསུམ་ཉིན། གོང་གསལ་སྦྱལ་ 
སྐྱ་ཁཁག་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། བདོག་པའི་གནང་ཆ། ཁུད་ 
པར་མཚམས་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ཕུ་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་རྟེན་དྭ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ འི་ལྷ་ཁང་ཧེན་དང་བརྟེན་པར་་ 
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བཅས་པ་གསང་གསུན་དགོས་རུན་མཏ་མངགས་དང་འཐེལ་དོ་ནམ་ཞབས་འདུལ་ 
སྤུལ་སྐྱ་གཉིས་ལ་བྱེད་སྷོ ཞི་ལག་འཁྱེང་དང་། དངུལ་དངོས་ཀྱེ་མཐུན་རྐྱེན། རྟེན་ 
སྐལ་བཅས་དང་། ཀང་རྩ་སྤྱོད་པ་དབོན་ཕ་མེས་ བརྒྱུད་བཅས་ནས་གཞུང་སར་ལྷག་ 
བསམ་བྱས་ཇྗེས་མངོན་པར་མཐོ་བཞི་གཟིཊ་བཟོས་དང་། ད་ལམ་ཡང་འཁོས་ བསྟུན་ 

སྲི་ཞུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་བཞི་བདག་རྐྱེན་ད་ནང་སོ་ཞི་གོ་ ་མེང་དང་། བྱར་ཏོག ། 
ཆོ་ལོ འི་བཀའ་ཤོག །དམ་རྫས་ སྲུང་ བྱིན་ཟབ་མོ་བཅས་དགྱེས་བཞེན་སྩལ་བས་སྨྲ་ 
མི་ཤེས་པའི་དགའ་དད་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་འཚལ་ཞིང་སླན་ 
ཆད་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་ཏེ་ཁུས་སློག་འདོར་, ནས་ཀྱི་ཞབས་འདེཊ་* 
སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་ཞུ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཁང་དད་འདུས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ཅམ་ལ་ཕྱག་བྱེན་གནང་། སང་ཉིན་ཨང་སྐྱེ་བོ་གྲངས་དེ་ལས་མི་ 
ཉུང་བའི་དོན་མཛད་དེ་སྲུལ་ཕྱེང་དྭ་ཕེབས། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི ་སྤྱལ་སྐ་ 
གསུམ་དང་། ཀཾང་རྩ་གོང་དབེན་སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱེ་ལྗགས་ཁུང་སྩལ། ཚ་ 
ཁའི་ཆུ་ཁར་བཞུགས་ཞག་སྐབས་འཁྱུངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས་ཧེ་ཕེབས་སྐེལ་ 
རྒྱ་དཔོན་གཉིས་དང་། དམག་དཀུས། ཐུང་སི་བཅས་པ་གོ་བབས་ཀྭེ་གནང་ཆས་ 
ཆེམས་པར་མཛད་དེ་སྒར་ཆེན་རེམ་བཞིན་བདབེག །མོ་ ་འཁེར་དྭ་ཕེབས་པ་ན་ལྷ་ 
ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་བོ ཞི་མཚམས་སྙན་ཞའབུལ་མེ་རྩེ་དྲུང་ཕུན་རབ་པ་ 


བློ་བཟང་འཇེགས་བྲལ་དང་། ཀུན་གླིང་ལྡེ་འཆང་། སེར་བྱེས་འབུས་མི་ 
བཅས་རིང་ནས་ཉེ་བར་ཞོངས་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་སོ ་སོ་ནས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས 
སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་མཆེད་ཞིབ་ 


དཱ་སུལ། འགག་ནས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱེ་དད་ཅན་གྲངས་ལས་བརྒལ་བཞི་ངེ་བ་སྐོང་ 
བར་མཛད། ཝལྡན་མ་ལབ་དགོན་གྱི་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་གྲགས་བརྩོན་སྲོགས་སྒང་ 
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བླ་འགའ་ཞིག་ནས་དད་མཇལ་དང་། ཁུཀ།བོག་པའི་ལི་དང་། རིགས་སྲས་ 


ལྟོས་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ཡིན་སྡིང་བཞུགས། ཁ་ཁོག་པའི་ལི་ 
སོགས་འབྱོར་ལྡན་མང་པས་ཡུལ་ཁུགས་ཀྱེ་གསེལ་སྟོན་དྲངས། དེ་ནས་ཆིབས་ 
ཞལ་རིམ་བཞིན་བསྒྱུང་ཏེ་གཤོར་སྒེར་ཕེབས་སྐབས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདན་** 


ཞུར་ཆེད་འབྱོང་ཕུན་ཁང་ཐའི་ཇི་དང་། མཁན་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། གཙང་ 
མདའ་ལས་ཚབ་ལྕགས་སྤྲག །བཀའ་བློན་ལས་ཕར་།ཁྲི་སྨོན། རྩེ་དྲུང་ 
ཕྱན་རབ་པ། བཀའ་འགག་གནང་བྱང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀང་སྦུངས་ 
པའི་ཞབས་མི་ཁྲི་ངག་དབང་ནོར་བུའི་སྦྱལ་སྐྱ་དང་། སི་ར་ཐྲེག་ཆེན་གླིང་གི་སྨྱི་ 
འཐུས་གཞུང་པ་ལྷ་བཙུན་སྦྲུལ་སྐྱ། དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་སྤྱི་འཐུས་ཁྲི་ 
དྭྭགས་སྤྲུལ་སྐྱ། སེ་འྲྦབས་དགའ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་སོ་སེའི་འཐུས་མེ། རྣམ་ 
གྲྭ་དང་། གནས་ཆུང་སྤྱེ་འཐབུས། ཀུན་གླིང་། རྭ་སྒེང་། སྡེ་དྲུག་བླ་བྲང་ 
བཅས་ཀྲེ་ལྡེ་འཆང་། འབྲེ་ཁུང་། མཚུར་ཕུ། འབྲུག་གསང་གླིང་། འབྱོང་ 
རྒྱས་ངེ་ཐོ ་བདེ་ཆེན། བྲག་ཡེར་པ། སྡེ་དཔོན་ལྷ་རྒྱ་རི་བ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ 
མི་སྣ། ཁལ་ཁའི་དྭངུལ་ཁང་དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་ཤར་སྤྱི་ཡེ་རྒྱ་དང་། ཤོད་དྲུང་ 
འཇུན་པ། ཞོལ་དྲུང་དགེ་འདུན་སྐལ་བཟང་། སྨན་སྦྱིན་ལྕགས་རི་ཨམ་ཆི། 
ཤངས་སྡེ་བླ་མ་ནོ ་ཡོནེ། སྦ་རེང་བླ་ཛ། ཁོ ་ཤོག་སྲས་ལྟོས་བཅས་ནས་ཕེབས་ 
བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་རང་བསློགས་ཐྲོག །ཕྱག་དབང་དང་། དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་མཆེད་སྩལ། ཤངས་སྡེ་སྡུར་བུ་ཅན་གྱི་བཞུགས་སྒར་དྭ་ཕེབས་ཉེའི་མཚམས་ 
ཤངས་སྡེ་པས་སར་སྡྲངས་དང་། སྤོས་རོལ་སྲོགས་ཀྱིས་སྦུན་བསྲུས་ཏེ་བཞུགས་ 
ཁྲིང་ཞབས་སོང་ལྷིང་འཁོད་མཚམས་གདན་ཞུ་བ་བཀའ་བླེན་བླ་མ་བློ་བཟང་འཕྲིན་” 
ལས་ནས་ཕེབས་བྲས་དང་། འབྱོར་མཇལ་ཆབས་ཅིག །དེ་མཚུངས་གོང་སྨོས་ 
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གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་མདའ་ཚབ་ཡན་དང་། གདན་གསུམ་བླ་སྦྱལ་བཅས་ནས་འབྱོར་ 
ཕྱག་ཐྲོག་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར། དེ་བྱིངས་གཞུང་ཞབས་སོགས་མེ་དྲག་སེར་སྐྱ་ 
མཐན་དག་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་དང་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་ 
རྨེད་མཆོག་ཏུ་གཤིན་པ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་དབུ་གུར་ཨང་ 
གསར་ནང་གཞུང་གནས་ཀྱི་ཕེབས་བསུའི་རྟེན་གསོལ་ལེགས་འབུལ་སྲོགས་བསྟར་*་ 
བཞེས་རྗེས་བྲག་ཡེར་པ་ཡན་དང་། ཁལ་ཁའི་དྱངལ་ཁང་དོ་དམ་བུན་མོང་ནས་ 
མཇལ་དར་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བང་གྲལ་སྟོན་ཕྱག་སྲུང་བཀའ་མཚམས་བཅས་ཀྱིས'** 
ངལ་གསོའི་དབུགས་འབྱིན་སྩལ། མཐའ་ཐེང་གཉིས་པར་ཤངས་སྡེ་བླ་མ་ 
ནོ་ཨོན་དང་། དགེ་སློས་དོན་ཡོད་སོགས་ཁག་བྱང་ཕྲག་ནས་ལེགས་ཇ་དངོས་ 
སྐྱེས་རིམ་བཞིན་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཞགག་ནས་སྐྱེ་བོ ་ཕོ མོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བདུན་ཞལ་མཇལ་གྱིས་ཆིམ་པར་མཛད། དེའི་སང་ཉིན་སྐུ་འཁོར་ཧྲགས་ 
བསྡས་ཁང་ཐོག་ཆེམས་ཆེན་ད་ཕེབས་བསྐེད་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་འཁོད་* 
འཕྲལ་ཤངས་སྡེ་བླ་མ་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། ཁོ་ཤོག་སྨྲིས་འབྱལ་ 
དངས་ཚན་ཆེ་བ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། ནོ་ཡོན་ལས་སྣེ་དབུ་ཆོས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
མཇལ་དང་དེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་གྲལ་སྟོན་གནང་སྟེ་ངང་ཙམ་བཞུགས་རིང་སྲོག་་ 
ལྱགས་ཀྱི་གླ་གང་དང་། སྦེང་ཀ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་མང་དྭ་སྤྲོས་པར་ཐུགས་ 
ཞིབ་ཀྱེ་ཚུལ་མཛད་དེ་གནང་ཆ་གཟབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ འི་ཁྲེམ་ཆོགས་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་ 
བང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་གི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་སྩལ། ཆེོས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ 
ཟླ་ཆུང་རྒྱལ་བོ་དང་། ཆོས་འབྱོར་སྲོགས་རྟེན་གསོལ་འབུལ་མེ་།ཁག་དྲུག་ལ་སྒེར་ 
མཇལ་དང་། བྱིངས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ལ་ཕྱག་བྱིན། ཤངས་བླ་མ་དང་། ནོ ་ཨོན་ 
ཟླང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཆིབས་ཐོན་གྱི་ཕེབས་ལམ་དྭ་ཁུར་ལྱགས་པའི་སི་ 
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དང་། ཛུན་བླ་མ་ཛ་སག་ནས་མཚམས་ཞྒུ་དང་། བཞུགས་སྒང་དུ་རྟེན་གསུམ་ 
ཕུལ། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་སར་ཕེབས་པ་ན་ཏྭ་ཁུ་།ག་པའི་ལི་ཆ་རིང་དོན་གྲུབ་དང་། 
ནི་རྭས་བླ་མ་ཐའི་ཇི་དཔའ་བོ་སེོགས་དད་ལྡན་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ནས་རྟེན་གསོལ ༤༨༠༤ 
། དེ་དག་དང་། ཨུལ་མེ་དད་འདུས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོང་ལ་ཕྱག་དབང་ 
གནང་། དེ་ནས་ཕྱག་བཏེག་པའི་ལམ་དྭ་གོང་གསལ་གདན་ཞུའི་མི་སྣ་དང་མཉམ་ 
རྗེས་ཅི་རིགས་སུ་ལྷགས་པ་གྲྭ་བཞི་བརྒྱ་སྦྱོང་བརྒྱ་དཔེན་ཆོས་དབང་དང་། ལྡིང་ 
དཔན་གཉིས། དམག་དཀྱུས། གཞྲིས་རྩེ་དམག་སྒར་གྱི་བརྒྱ་དཔེན་ལྕེ་བདེ་ལེཊ་ 
ལྡན་དང་། ལྡིང་དཔེོན་གཅིག །དམག་དཀྲུས་བཅས་ནས་རུ་སྒྲིགས་ཀྱིས་བྲང་བན་ 
ཞུས་ཤིང་། སྦ་རོང་ཛ་སག་དང་། སྲས་ལྟོས་བཅས་ནས་ཀྱང་སྦྱན་བསུའི་མཇལ་ 
དར་ཕུལ། ཆུ་ནག་ཁར་གསོལ་ཚ་མཛད་བར་ཁུ་ལུགས་པའི་སེ་དང་། ཨཿ 
མང་ནོ་ཡོན་གཉིས་ནས་ནང་ལུགས་ཀྱི་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། དེར་ཡང་མེ་མང་ལ་ 
མཇལ་ཁ་དང་། ཕྱིམ་རེད་ཀྱི་དས་སུ་སྐྱ་སྲུང་གདན་ཞུ་དབུས་གཙང་འགོ་དམག་ 
རྣམས་ནས་རྱ་བསྒྲིགས་བྲང་བན་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་སྒང་དྭ་ཕེབས།  ཧེན་གསོལ་ 
དང་། མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་མང་དག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལྗགས་ 
ལུང་སུྩལ། དབུས་གཙང་འགོ་དམག་རྣམས་ནས་འབྱོར་མཇལ་ཞུས། ཛུན་བླ་མ། 
ཛ་སག་གཱ་རུ་ཆོས་འཇིན་རྡོ་རྗེ། ཐོ ་ཡེན་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ་མལ་ 
རིང་སྐོགས་ནས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་བ་དོན་ལྡན་མཛད། ཞལ་དཀྱིལ་ 
བལྟ་ཐང་འདུས་བའི་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་དྭ་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེ་བཞི་དབུགས་ཀྱང་ཕྱུང་།” 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་དང་པའི་ནོང་དང་ལྡན་པ་ད་མས་སྲེ་ཞུའི་དགེ་ཆོགས་གྲུང་པོ་བསྐུན་ 
ཅིང་། ཁུར་ལུགས་པའི་ས་མགོན་པ ་ཆེ་བརྟན་ཞེས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད" 
བྱུང་སྟེ་ཀྱང་ཞདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརན་པོས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པའི་སྡོམ་བཞི་བགོ་སྐལ་"ཚ 
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གནང་དགོས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་བཞིན་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཚྩམ་ཁྲིམས་ལ་” 
ཡང་དག་པར་བཀོད་དེ་ངེས་ལགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་དང་ཉེ་བད་མཛད། ཆོས་ཉེང་དྲུག་ 
ཉིན་ཁུར་ལུཊ་པའི་སི་དང་། དགེ་བསྙེན་མགོན་པོ ་ཚེ་བརྟན། ཨ་མང་ནོ་ཡོན་བཅས་ 
ལ་ཐོན་སྐྱེས་བཟང་བོ་དང་། འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བཞི་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ། ཛུན་བླ་ 
ཛ་དང་། ཛ་སག་གཉིས་ལའང་གནང་ཆ་དང་། ཁོ་ཤོག་དེང་དགེ་འདན་གྱི་གནས་ 
གཞི་འདུ་ཁང་དང་། རྟེན་གསུམ་བཞུགས་ཡུལ་ལྷནི་དྲི་གཙང་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
བགྱིད་ཐུབ་ན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱས་ཤིང་།  ངང་གཞན་བསོད་ནམས་ཀི་ 
དགེ་ཙྭ་རླབས་བོ ་ཆེ་བཟླུམ་ཚུལ་གོ་གསེད་ཞིབ་བཀྲོལ་དང་འབྲེལ་རིང་མིན་གསང་་ 
བསྒུན་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་ནན་ཏན་དང་། དངུལ་དངོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱ། 
ནོམ་བ་གནང་སྟེ་སྔ་ངོང་དཱྭ་སྒང་བཏེག །དེང་ཛ་སག་ནོར་བུ་དང་རྒྱས་དང་། ཐོ་ 
ཡོན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། སྡི་བྱེད་ཆི་ཉི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཆེས་མང་བོས་ 
རང་རང་གེ་འབྱོང་པ་དང་བསྟུན་པའི་བསྙེན་བཀུང་གསོལ་ཧེ་ཞུས་ཇོང་འཕགས ས་ལ 
མཆོག་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ འི་སྙིང་བོ ་ཡིག་དྲུག་གི་ཆོས་འབྲེལ་སུལ། བའི་སི་རྣམ་ 
འདྲེན་དང་། ཁོ་ཤོག་སྤྱི་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་དང་བཅས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲལ་ཡང་དག་པང་བསྒྲིགས་པའི་ཐྲོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྒོམ་བཟླས་དང་གཟུངས་རིང་། མ་ཆི་བཅས་ཀྱེས་ལྗགས་ཁུང་སྩལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ས་ཐོན་ཁུད་པང་ཅན་བསྐུན། མཇལ་བྱིངས་མང་པོ ཞི་རེ་བ་ཡང་དེན་ཡོད་མཛད། 
།ཁལ་ཁ་དྲངལ་ཁང་དོ་དམ་གསང་པ་རེ་དུང་ཤར་སྦྱེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤོད་ 
དྲུང་འཇུན་པ། ཞོལ་དྲུང་དགེ་འདུན་སྐལ་བཟང་བཅས་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། ཟླ་ 
བ་དྲུག་པའི་ཆོས་ནང་ཁར་ལུགས་པའི་སཾའི་རྣམ་འདྲེན་ཆོས་འཁོར་དང་། ཐའི་ཇི་ 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཕེལ་བཅས་རང་གནས་སུ་ཕྱེར་ཁོག་མཇལ་།ཁའི་ཐོག་འཇམ་་"” 
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དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དངོ་། སོ་སོར་དངོས་བོཞི་གནང་ཆ། དམ་ 
རྫས་བྱེན་རྟེན། ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་བཅས་སྩལ་བས་དད་མོས་ལྷག་ 
པང་འཕེལ་བར་གྱུར། ཕྱོགས་དེའི་བླ་དཔོན་གཅོ་དྲག་གཞན་ལའང་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་འབྲེལ་པ་གང་ལ་གང་འཚམས་ལྷག་པར་འཆོ་བ་དང་། ཞལ་མཇལ་དོན་དུ་ 
གཉེང་བ་བྱར་སྟོང་མང་ཐོའི་ངེ་བའང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་བསྟན་ཞཇིན་* 
ཨོང་སློག་དང་ཉེ་བའི་ཆར་ཕེབས། ཟི་ལིང་ཨམ་བན་དང་། དྲིན་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་དཔོན་དམག་རྣམས་བྱ་དགའ་བཟང་པོས་མགྲ་ཞིང་རངས་པར་མཛད་ནས་ 
ཕྱིར་སློག་གནང་། །ཨོང་སྤོག་རྩེར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་མཚན་མ་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་ཏོག་ལྡན་དང་། ཐུགས་ཀར་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། དར་ཟབ། ཤིང་འབྲས་ 
སྣེ་འརོམ་སོགས་ཀྱི་ཐུམ་སྣེ་འདོགས་ཅན་མང་པོ།  : གཞན་ཡང་སྨྱན་གཟིགས་སྐྱ་ 
ཀྱུང་དང་འཕན། ཆོགས་འཁོར་བཅས་བསྒྲིགས་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་དགྲ་ལྷའི་དབུ་ 
འཐང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་ཕྱིར་ལྷ་བསངས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་སྨིན་རྒྱས་དང་། - བརྟན་ 
བཉུགས་བདེན་བརྗོད་མཛད།  བཞུགས་སྒང་དཱ་སྐྱ་སྤུང་འགོ་དམག་རྣམས་གཡས་ 
གཡོན་རུ་བསྒྲིགས་ཐོག །སྐྱ་འཁོར་ཚང་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏྭ་བསྡེབས་ཏེ་ཀྱེ་ཀྲེ་སྭ་ 
སུའི་སྒྲ་དབྱར་རྔ་ལྟར་གསང་མཐོར་བསྒྲགས་ཤིང་། དཔུང་ཆོགས་རྣམས་ངེ་མོས་ 
ཀྱིས་མེའི་འཕྲུལ་འཁོང་ཡང་དགུ་ཕྲག་ཧུ་འཕངས་ཐོ། །དེ་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱེས་ 
ཤོག་བྱའི་རྩ་མཚོམས་གད་སྟེང་དྭ་སྲོན་པ་ན། ཁུང་ལུགས་པའི་སི་ནས་སྐྱ་སྲུང་ 
ཞབས་ཞུར་མངགས་པའི་དམག་མེ་རྣམས་དང་། སྐྱ་འབུམ་ནས་སྐྱ་ཆས་དང་མཉམ་ 
དཱ་སྔོན་རྫོང་བསྐྱངས་པནི་དོ་དམ་མཁན་རྩིས། གདན་འཐུས། གཞུང་ཞབས་ 
སེར་སྐྱ་རྣམ་གཱྭ། རྒྱ་སྦྱོང་འགོ་དམག་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། གནས་ 
དེང་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོན་ཨང་མཛད། དེ་ནས་ཉིན་ལམ་དུ་མང་བཞུགས་ 
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སྒང་རེམ་གྱིས་བཏེག་སྟེ་ལུང་ཆུང་སྐྱིད་བོ ་ཞེས་པར་ཕེབས་མཚམོས་ནག་ཆུ་འགོ་པ་་ 
རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་དང་། བྱང་རེགས་སྡེ་བཞིའི་འགོ་དམག་བཞི་བཅུ་སྐང་ 
ཆིབས་བསུང་ལྷགས་པ་ནས་མཚམས་ཞུའི་དང་དཀར་བྱ་སྤུ་བསྣོལ་བཞིན་བརྐྱངས་”་ 
ཤིང་། དྲུབ་གུར་དུ་བཞུགས་ཞབས་འཁོད་པ་ན། ནག་ཆུ་འགོ་བ་སེར་སྐྱ་ 
གཉིས་ཀ་དང་། བྱང་རིགས་སྤྱི་འབུས་གསང་གཞུང་དཔོན་འཇིགས་མེད་དགྲ་ 
འདུལ་དང་། སྙེར་པའི་འགོ་བ་ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ཨ་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྤྱི་ 
འཐུས་ཤོག་ཆེན་དཔོན་དམ་འཕེལ་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དང་ཕྱལ་བར་གྲལ་* 
སྟོན་བཀའ་མཚམས་དང་། དབུ་གུར་འགག་ནས་དམག་དཀུས་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ལ་ 
ཕྱག་དབང་སུལ། དེ་ནུབ་བྱེ་ཁུག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་ནས་ཕྱི་ཉིན་ཐོག་ཐོ འི་ཆུ་ 
བྲོན་གྱི་ཕེབས་ལམ་དུ་ནག་ཆུ་སྒྲུབ་ཁང་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། བྱང་དགོན་ཁག་བཅུའི་སྤྱི་ 
འཐུས་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དང་ཕུལ། དེའི་སང་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ནས་བུགས་མཁ འི་ཆ་རྐྱེན་འབྱལ་བར་འོངས་པ་མཁའན་ཆུང་བསོད་ནམས་* 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷ་གཉེར་ཤོད་དྲུང་ཞ་སྒབ་བུ། བྱང་རིགས་དམག་དཀྲུས་བཞི་ 
བཅུ་སྐོར། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ནས་མཚམས་འབྱལ་དུ་ཆེད་མངགས་དམག་ 
དཔོན་ཀོན་རླིས་དང་། དམག་དཀུས་ཉེར་གཉིས་བཅས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱེས་ 
བྲང་བན་ཞུས། ` དེ་ནས་ཕེབས་ཀོར་ཞུགས་ཏེ་འབྲི་ཆུའི་ཕ་རོལ་བཞུགས་སྒྲིགས་ 
དྱབ་གུང་དུ་ཞབས་སོང་འཁོད་འཕྲལ་ཨམ་བན་ངོ་ཚབ་རྒྱ་དཔོན་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་་ 
བཙུགས་ཏེ་མཚམས་ཞུའི་མཇལ་དར་དང་། སྒེར་གྱི་རྟེན་གསུམ། མཁན་ཆུང་ 
བསོད་རྒྱན་ཅན་ནས་གཞུང་གནས་ཀྱི་མཚམས་ཞྭའི་མཇལ་དར། ཞཱ་རྒྱ། ཐུགས་ 
མཁོ ནི་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་རྗེས། སྒྲབ་ཁང་སྤྲལ་སྐྱ། ཁང་སེར་སྤྲལ་སྐྱ། 
མཁན་ཆུང་། ལྷ་གཉེར། ཞབས་བཏན་དགོན་པ། ་རོང་དགོན། ཤོག་ཆེན་ 
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སྒྲོལ་སྐྱ་དགོན། ཆོས་གླིང་དགོན། སྟག་རིང་དགོན། ཨོ ཏོག་ཐྲར་གླིང་དགོན། 
ཐང་སྒང་དགོན། གནས་མ་དགོན། ཨམ་སྟོང་བྲག་དཀར་དགོན། འབྲོག་ཏུང་ 
དགོན། བྱང་རིགས་སྡེ་བཞི་ཐཅམ་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ་ 
མཇལ་དང་རིམ་བཤིན་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། དགོན་སོ ་སོར་སྒྲིགས་ 
ལམ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། བཤད་སྒྱུབ་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་མི་ཉམས་ཡང་ལྡན་དུ་ཡོད་དམ་ 
ཞེས་སོགས་བཀའ་མཆིད་དགོངས་པ་ཅན་དང་། མུ་མཐུད་དམག་དཀུས། སྒེར་ 
གཡོག་དྲུག་ཅུ་སྐོང་བཅས་ལ་དར་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བཅས་སུལ། འགག་ 
།ཁ་བྒོང་དྭ་མཁན་ཆུང་བསོད་གྱན་དང་། ལྷ་གཉེར་ཞྭ་སྒབ་བུ་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
གནང་། གདངས་ལའི་ཆུ་བརྒྱད་ཐོན་མཚམས་སུ་ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ 
ནས་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་བསྟན་འཇིན'ཞ ཕེལ་གྒས་ཆེད་སྩལ་གདོང་མཚམས་ཞྲུའིཊ*“* 
མཇལ་དར་དང་། ཆེབས་བསྒྱུར་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག །དེ་རྗས་བཀྲས་ལྷན' 
རྩེ་ཕྱག་དང་། མགྲོན་གཉེར་རྒྱལ་པོ། གཞུང་སའི་ཕེབས་བྱམས་ཞགོ་ བ་ཟུར་ 
ཁང་སྲས་དང་། ཆོ་རེང་རྡོ་ཇྗེ། ཕེབས་བསུའི་བཀའ་བློན་གསར་བྱུང་བ་སོགས་ 
ས་གནས་གང་དུ་བཅར་འགབ་དགོངས་སྐོར་སྙན་འབུལ་ཞུ་མི་རྩེ་མགྲོན་རྣམ་རྒྱལ་ཆེ་་ 
འཕེལ་བཅས་ནས་མཇལ་ཏེན་མངོན་པར་བསྟར་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་ལ་ཚད་དཀར་རེལ' 
ཉས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་འདས་པའི་སར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་འབྲས་སྤུངས་ཀེ་སྦྱེ་འཐུས་སྒོ་ 
མང་སློབ་དཔོན། སེ་ང་ཐེག་ཆེན་གླིང་ གི་སྤྱི་འཐུས་བྱེས་སློབ་དབོན། དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱེ་འཐུས་ཤར་རྩེ་སློབ་དཔོན། འདམ་བརྒྱད་ཤོག་གི་འགོ་ 
འདོམས་བྱར་དབེན་གཅིག་དང་། ཁུན་ཐུ། ཛང་ཀི་བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། 
གདངས་ལའི་ཞོལ་དྭ་བཞུགས་ཞག་སྐབས་མར་ངོ འི་ཆོགས་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་མཛད། 
ཕྱི་ཉིན་གདངས་ལའི་ཨོང་སྦོག་ཧུ་གསོལ་ཚའི་ཐོག །གཞྲི་དེར་གནས་པའི་དྭག་ 
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ལྷ་འཁོང་བཅས་ལ་ཤྱོགས་ཕེབས་བཞད་དོན་གྲུབ་པའི་གཏང་ངག་མཆོད་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཏོག་གིས་བྱརྒྱན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྤྱན་བཟིགས་སྙན་དར་། 
ཆེགས་གཏོར་ཉེང་སྤྱོད། . སྐྱ་ཀླང་དར་ཕྲེང་ཐཅས་རྒྱས་པར་བཤམས། ° བརངས་ 
ྱིདད་སྤྲིན་ཆུ་མཐོང་།ཁེངས་པ་མངོན་པར་འཐུལ།  བཞུགས་ཁྲི་གསར་བརྙིགས་ 
སྟེང་ཞབས་སེར་འཁོད་དེ་རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་དང་བཅས་ལྷ་བསངས་ཀྱི་གསུང་ཆོགཿ 
དང་། གསར་དུ་བཀན་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟོད་གསོལ་འཕྲེན་བཅོལ་བཅས་ཐུགས་ 
འདུན་དྲག་ཕོས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་རྣམས་དགའ་* 
མྲག་རངས་པའི་ལྟས་མཚན་མངོན་པར་བཟང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆྲིབས་ཐོན་གྱི་ཕེབས་ 
ཡམ་དུ་རྒྱ་རི་ཁྲི་ཆེན་དང་། ཧོང་ཁང་ཛ་སག _ ]སྐྱ་བཅར་གཅེན་པོ་བྱམས་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན། རྩིས་དབོན་ཁེ་སྨད་པ། རྩེ་མགྲོན་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་འཕེལ་དང:.། 
བྱམས་པ་ཉི་མ། གཟིམས་འགག་བྱམས་བ་སྦྱིན་པ། རྩེ་གཉེང་ལས་ཐྲོག་པ་བྱམས་ 
པ་བསྟན་འཇིན། བཀའ་དྲུང་ཚ་དྲི་བ།.. .བཀའ་འགྲག་ཕུན་རབ་བྲ། ཞུ་ཁུ་རེ་ཟུར་ 
སྤྲལ་སྐྱ་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ཆིབས་ཞབས་སུ་འབྲངས། 
ཚཱཾ་ཆུ་གོང་འོག་ཏུ་ལྷ་ཀླུ་གུང་དང་། བཀའ་བློན་གསར་བྱུང་། ,_ ལྕང་ཅན་གུང་] 
ཕེབས་བྲས་བ་གོང་གསལ་རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ཕུལ། ཇ་གྲལ་ཕྱག་ 
དབང་བཀའ་མཚམས་བཅས་དྱྭའེས་བཞིན་སྩལ་ཇྗེས་གདན་སའི་འཆད་ཉན་ལ་མཐུད་་ 
ཤོང་མི་འབྱུང་ཆེད་སློབ་དབོན་གསུམ་ཆེབས་ཞབས་སུ་བཅར་སྡོད་མ་དགོས་པར་“་ 
འཕྲཝ་དཱ་ཕྱེང་ཁོག་ཆོག་པའི་དགོངས་པ་ཁྲེལ། གད་པ་དམང་པོར་གསོལ་ཚ་གྲུབ་ 
ནས་བེ་རུ་དང་ཉེ་བཞི་སང་སྒང་ཆེན་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་དང་། དེའི་གཤམ་རྭ་སླེང་ 
ཛ་སག །སྐེད་ཚང་ནུབ་སྤྲུལ་སྐྱ། ནག་ཆུ་འགོ་པ་ཤོད་དྲུང་བསྲེགས་ཤིང་པ་ 
བཅས་ནས་ཕེབས་བྲས་ཞུས། ཆེས་ཉེང་དྲག་ཉིན་བ་རུ་སྒར་ཆེན་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་ 
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གྲྭ་དམངས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། མི་སེར་སྤྱི། ནག་ཚང་སྒང་དབོན། རྒྱ་ལོ་བཅས༨ 
ནས་མཇལ་རྟེན་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིཊ་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱེཊཾ* 
ལྗགས་ལུང་དང་། བན་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་བྱ་ཐོ་སྔོ 
ངོག་ཏུ་གསོལ་ཚའི་སར་ཧར་ཤི་ཐོར་གོད་རྒྱལ་པོ འི་མི་སྣ་ནས་མཚམས་ཞུ་དང་། 
ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོད་སྤྱི་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་བཏེག །ཟླ་བ་བརྐྱད་པའི་ 
ཆོས་གཅིག་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་བརྔ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་སླར་ཡང་མགྲོན་ཆེ་ཁྲོན་སྦྱག་* 
བ་གདོང་མཚམས་ཞུའི་མཇལ་དང་དང་། ལྟགས་སྨིན་ཤིང་འབྲས་འབྱལ་བསྐྱད* 
ཕྱག་དུ་སྲོན། ཁྲ་ཚང་ལ་སྟེང་དྭ་འཁོན་རིགས་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་གདུང་སྲས: 
དང་། ཇྗེ་བཙུན་མ། མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་བ། ལོ ་སེམས་དབའ་སྤྱལ་སྐྱ། སྨིན 
གླིང་ཁྲི་བ། སྐེད་ཚང་ཤར་སྤྲལ་སྐྱ། བཅོ་བརྒྱད་སྤྲལ་སྐྱ། །ཁམས་ཁུང་: 
སྤྲུལ་སྐྱ། ཨཾ ཧོག་སྤྱལ་སྐྱ། སྟག་རིང་སྦྱལ་སྐྱ། ངོང་བོ་སྦྲལ་སྐུ་གཉིས། 
ཞབྲོང་དགོན་སྦྱལ་སྐྱ། སོག་ཙནྡན་དགོན་གྱི་ཟླ་མ། ཕྱར་ལྕོགས་མཛོད་པ་བཅས་ 
ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་ལ་ཞོག་བཞུགས་སྒར་དུ་ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་ 
ཀྱིས་མཚོན་གོང་གསལ་བླ་ཁག་རྣམས་དང་། ཡོངས་འཇིན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། 
སྨིན་གླིང་ཁྲི་པ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསོལ་དང་། ཁེགས་འབུལ་གྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་བསྟར་པར་གྲལ་སྟོན་བཀའ་མཆེད་ལེགས་པར་སྩལ་བས་དེར་འཁོད་མཐའ་དག་ 
རབ་དགའི་ས་ལ་ངེག་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐེབ། ཆེས: 
གཉིས་གཟའ་སྐང་གྱི་སྦྱོར་འབྲོད་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པའི་ཉིན་ནག་ཆུ་ཆུ་འགོ ་རིང་མོཞི་ 
བཞུགས་ཞག་སང་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུའི་སྔོན་ཚུད་མཇལ་གུང་ཆེན་མོ འི་ནང་གོང་ 
ས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་།ྲི་དང་། གཞུང་བླའི་སྐྱ་འཁེར་ཁག་གི- 
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ཀྱིས་བཞུགས་སྒྲིགས་དབུ་གུང་ནང་ངང་ཙམ་བཞུགས། གོང་ས་ཆེན་པོ་ ”སྟེན་འཁོར-. 
མཆོད་ཏེན་དཀར་བོ་ཞི་ལ་ཞོག་ནས་ཆིབས་ཁཁ་རེམ་ཧས་བསྒྱར་ཏེ་ཉན་པོ་ཞིསྐེད་ད 
གསོལ་ཚ་དང་། དེ་ནས་བཞུགས་སྒར་ཆེན་མོ འི་ཉེ་མཚམས་སུ་ཕེབས་པ་ན། 
ཁུ་རལ་གཡས་གཡོན་ད་ལྷ་ལྡན་ཨམ་བན་ནས་མཇགས་པའི་གྲ་བཞི་སྟོན་ལིན་དང་། 
གྱ་དམག །དབུས་གཙང་དཔུང་ཚོགས། བཀྲས་ལྷན་ཞབས་གྲས་བཅས་ནས་ 
བྲང་བན་ཞས། མཇལ་གུར་ནང་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོང་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲཝ་ 
ཀུན་གཟིགས་རིན་བོ་ ་ཆེ་སྐྱ་བཞེངས་ཀེས་བཞུགས་པར་མཇལ་དང་རྩེ་སྤྲད་མཛད། 
དེ་ནས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ ་ཆེ་ནས་མཇལ་དང་སྲིད་ད་རིང་བ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། དངོས་འྭབོར་གི་ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐཐོ་བ་འདེགས་འབུལ་གནང་ཇྗེས། 
སྐྱ་བཅར་ཀུན་གླིང་ཛ་སག་དང་། སྐྱ་བཅར་གསེལ་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་མཚེན་སྨད་- 
ཕྱོགས་ཆིབས་ཞབས་སུ་འབྲངས་རེགས་རྣམས་ནས་གོང་ས་ཨབ་སྦས་གཉི་གང་ག༡ 
བབས་ཀྱི་མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་སེགས་དང་། བུ་མཐུད་བཀྲས་ལྷན་ཐབས་གྲས་- 
རྣམས་ནས་གོང་ས་རེན་བོ་ ་ཆེར་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་ཐང་ཇ་གལ་ཕྱག་དབང་དང་། 
ཐོས་འཇིན་ཉེ་བང་ཆིམ་པའི་གསུང་མཆིད་ཀི་སྐལ་བཟང་ལྷག་པད་སལ། ` དེ་ཇྗེས' 
སྲིད་ཚབ་ཁྲི་ཟླང་རིན་བོ ་ཆེནི་མཚམས་འབུལ་གསོལ་དཔེནོ་ནས་མཇལ་དང་ཉེན་གཡུ' 
དང་དངོས་འབུལ། མུ་མཐུད་སྐྱ་བཅར་གཟིམས་དབོན་བར་ཞི་བ། མཁན་དྲུཇ་ 
བསྟན་འཇིན་ཆོས་རྒྱལ། གསོལ་དབོན་མཁན་ཆུང་འཇམ་དབབངས་ཆེ་བནན། ཕོཊ་ 
དབོན་མཁན་ཆུང་བསྟན་འཇིན་ཆོས་གྲཊ། ཁླ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་བསྟན་པ་བསམ་འཕེལ།: 
ཅེ་ཕྱག་བསམ་ཐོ་སྲས། བརྡ་ཆེན་སྣེ་སྤྱི་གཙང་མདའ་མི་གྐབ་པ། ཆིབས་ཆེ་ལས་ 
ཚན་རམ་པ་སྲས། རྩེ་གཟིམས་ཞགག་བསྟན་པ་ཕྱོགས་གླང་། གསོལ་ཐབ་མ་ཆེན 
ཆེ་བ། ཞོལ་པ་བྲག་ཐོན་པ། རྣམ་གཱཱ་ཆེབས་འཆང་པ། སྤོས་འཇིན་རྩ་དྲུང་གཉིས། 
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དཀང་རྩིས་པ་གཅིག། ཆིབས་འཁྲིད་ཤོད་དྲུང་ཐང་སྨད་པ་དང་། བྱ་ཚང་བ། ཤོད་ 
དྲུང་བྲག་དཀར་བ། གདན་གཉེར། ཕྱག་ནང་ཆེབས་ར་བ། གུར་པ། གཞུང་སོག་ 
སྐྱ་དང་བ་བཅས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གོ་བབས་དང་མཐུན་པར་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། 

ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག །བཀའ་མཆེད་ཀྱིས་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད་ནས་དེང་ 
འཁོད་ཞབས་འབྲིང་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་དགའ་སྤྲོས་མཚན་དཔེའི་ཞལ་ 
དཀྱིལ་ལ་བསམ་གཏན་ཡང་དག་པར་བྱེད་པ་བྱང་ངོ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་ཐར། 
ཨ་མདོ་བརྒ་དཔོན་ལྷ་རྒྱལ་དང་། ཨ་གོང་རུ་བ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བྱཇ་པ་གཅོ་དྲག" 
འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་མཇལ་ཕྱག་རྒུས། དེ་ནས་གཟིམས་གུར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
ཧེ་རྒྱལ་དབང་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་གསོལ་ཆེགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ལ་སྟབས་ཅིག”་ 
དཱ་རོལ་བཞན་པར་གཉིས་ཐྱིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསུང་གླེང་ཨང་ཐུགས་བྲག་ཕེབས་༧ 
པར་མཛད་ནས་བཊ་ཆེན་སྐྱ་འཁེར་ཞག་ཆུར་ཕྱིང་ཕེབས་སོ། །ཆེས་གསུམ་ཉིན་ཆུང 
འགོ་རིང་མོ་ནས་ཆིབས་ཐན་གིས་ཚ་ཆུནི་འགམ་ཞབས་དགོན་ཐབ་བསུའི་དབ་གུང་དུ་ 
ཞབས་སོང་བཀོད་འཕྲལ་སྨྱབ་ཁང་སྦྲལ་སྐྱ་རེན་བོ ཆེ་དང་།།  ནག་ཆུ་འགོ་པ། 
ཞབས་དགོན་ལས་སྣེ། བྱང་རིགས་ཡུལ་སྤྱི་བཙས་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། 
དེར་གསོལ་ཚ་གྱུབ་བསུན་ཧ་ཟིབས་ཆིབས་ཞབས་སེང་སྒ། ཆིབས་འཁྲིད་བ། 
ཆིཐས་དར་བ། ་གང་རོལ་ཐ། ་ གས་གཡན་དྲ་རྒྱ་སྦྱོང་སྐྱ་སྲུང་བཞོན་པ་ཅན" 
དང་། བྱང་རེགས་སྡེ་བཞིན་རྟ་དམག་བཅས་སྟར་བསྒྲིགས་བྲོག །གོང་ས་རིན” 
བ་ཆེ་ཕེབས་བམས་ལ་བཞུགས་འཇགས་ཀྱེས་མཚན་མོ འི་མགོན་བོ་སྐར་ཚོགས་་” 
ཀྱེས་བསྐར་བཞིན་དལ་གྱིས་བྱོན་པར་ཞབས་དགོན་ཉེ་ཞགྲམ་ནས་བཟུང་བྱང་དགོན་7 
ཁོག་བྱཅུའི་ངུང་སྤྲིག་འཇིན་བའི་ཚོགས་ནས་སེང་སྦྲེངས། དབུས་གཙོང་རྒྱ་སྦྱོཛ 
འགོ་དམག་ནས་རུ་སྒྲིགས་བྲང་བན། སྒྲུབ་།ང་སྤྲལ་སྐྱ། ཕཾ་ཐས་སྤྲི་སེར་སྐྱ། 
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ནག་ཆུ་འགོ་པ། ཞབས་དགོན་བླ་མ་ལས་སྟེ་རྣམས་ནས་སྤོས་སྟེ། རྡོ་གཅལ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཧོ་ཐྲོག་ཐུས་མཆོན་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་དང་།  གཞུང་བླནི་ཞབས་གྲས་སེར་ 
སྒྱ། ལྷ་ལྡན་ཨམ་བན་ནས་ཕེབས་བསུར་མངགས་པའི་རྒྱ་དཔོན་འགོ་དམག་བཅས་ 
ནས་བྲང་བན་གྱིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དྭ་བཞུགས་ཞབས་འཁོད་འཕྲལ་ཀུན་ 
གཟིགས་པཊ་ཆེན་རེན་པེ་་ཆེ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་སྦྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ནས་རྟེན་གསུམ་ 
མཇལ་དར་བཏེག་ཅིང་། གསོལ་འབྲསས་ཕེབས། དེ་ནས འདཱ་ཁང་དྭ་དཀར་སྤྲོ་ 
སྤེམ་བསྒྲེགས་ཐྲོག་སྤོས་རོལ་སྲོགས་གྲི་ ཞུཞི་ བཀོད་པ་ཚང་དྭ་དངར་བས་ 'སྤྱན་དྲངས་ 
ཧེ ་བཉུགས་ཁྲི་ཆེན་པེར་ཞབས་སེང་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁ་'; ་མངོན་པར་འཁད་རྗེས་ བཀའི་ 
མདུན་ ཞན 'འདོན་ གསར་ བྱཇ་ བ་ནས་ གཞུང" གནས་ ཀྱི རྟེན འབྱང མཇལ་དང མཛྟཱལ་། རྟེན་ 
གསུམ་ དངོས་( འབྱལ་བཅས་ དང་། མུ་ མཐུད་; མཚུང ་ཕྱ་ཀརྨ་བ། ; ཏུ སྲེང་ཿ ཧོཿ 

བྲོག་བུ། ས་སྐྱ་གདུང་སྲས། ལོ་སེམས་དཔའ། སྨན་གླིང་ཁྲི་པ། འབྲི་གུང་ 
ཆེ་ཚང་། རྒྱ་རེ་ཁྲི་པ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་དང་། གུང་ཞབས་པད་ནས། 
ཕྱོགས་ཞབས་ལག་དོ་ཡན་གཞུང་བླའི་ཞབས་འབྲེང་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ནས་མཇལ་ཁ་*་ 
ཞུས་ཤིང་བཞུགས་གྲལ་ད་འཁོད། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བཞི་ནས་ 
བརྒལ་བརྟག་གི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། གར་རོལ་དང་འབྲེལ་བར་གསོལ་འབྲས་དང་། 
དཀར་སྤྲོ་འི་ཕེབས་སྟོན་རིམ་བཞིན་བཤམས་པང་དབྱེས་དགུར་རོལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་” 
དཱ་ཐེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་དོད་ཕུལ་གྱི་དཀར་སྤྲོ་རྒས་པ་འབུལ་ 
བཤམས་ཐོག་ཀུན་གཟིགས་རེན་པོ ་ཆེ་སྟོན་འཁོང་ནས་མཉལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་” 
གྱིས་གཅོས་དངོས་འབྱོར་གྱི་ལེགས་འབུལ་གྒྱ་ཆེད་འདེགས་པར་མཛད། དེའི་སང་ 
ཉིན་སྒྲུབ་ཁང་བླ་བྲང་ནས་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤྲོ་ངོ་འབུལ་རྒྱས་གཤོམས་དང་འབྲེལ་“ 

སྒྲུབ་ཁང་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ ་ཆེ་ནས་མཉཱལ་བཤད་པ་སྙན་ཞིང་འཇེབས་བའི་སྒོ་ནས” 
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ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། གསེར་དངུལེ་གྱི་ཚོམ་བྱ། 
གོས་དར་ཡུག་བམ། མང་འབྲས་ཀྱེ་ལྟང་སེོགས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་སྤམས་ 
མཐོ་བ་བཏེག་ཅིང་། དྲེ་ཐོག་སེར་འྲབས་དགའ་གསུམ་བྱི་བླ་སྤྱི་དང་། གཱ་ཚང་ 
ཁག །རོང་པདགོན། ཨ་སོ་གུ་རུ། སྟག་རིང་དགོན། སོག་ཅཙྲནྡན་དགོན་ 
བཅས་ནས་ཀྱང་མཇལ་འབྱལ་བསྟར། སུག་དེང་སུལ་ཟླ་དང་། སྐིད་ཚང་ཧུབ་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ གཉིས་ནས་བགྲོ་་གླེང་སྤིལ་བ་ སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་: གྱེ་ཆེད་** 
སྤྲོས། ཞབས་དགོན་བླ་གྲྭ་སྤྱི་དང་། ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན། ནག་ཆུ་འགོ་པ་ 
གཉིས་དང་། བྱང་རེགས་སྡེ་བཞེ་བཅས་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤྲོའི་གསོལ་སྟེན་ཐྲོག | 
ཟང་ཟིང་གི་ཞབབལ་བ་གདོས་ཆེ་བ་དང་། སོ་་སོའི་ཁོངས་གཏོགས་བླ་དགོན་འགོ་ 
བྱེད་ཁག་སྲོགས་ནས་ཀུང་ལེགས་འབྱལ་བཏེག །སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྟོང་མང་བོར་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། གང་གྱི་མཆོད་སྤྲེན་དང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགྲོ ་གླེང་རིམ་ 
བཞིན་སྤྲོས། རྩེ་གཉེར་བྱམས་པ་བསྟན་དང་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། འབྲས་སྒོ་ 
མང་དབ་ཟླང་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ནགས་ཤོད་སྟག་སྨོན་དགོན། ཉག་ 
ངོང་མི་སྣ་བཅས་པར་སྒེང་མཇལ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨམ་སྟོད་སྦིག་ངེ། ཤོག་ 
ཆུང་དབང་རྒྱལ། ནག་ཚང་སྦོ་བཾ་སོགས་བདུན་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ། ཨཾ་་ཏོག་ 
དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་ཞབས་དགོན་འདུ་ཁང་དྭ་གདན་དྲངས་ཧེ་བརྟན་བཞུགས་ 
དངོས་འབུལ་དང་འབྲེལ་གུ་དམངས་མཇལ་།འི་ཐྲོག །སྤྲལ་སྐྱ་ནས་ མཉུལ་རྒྱས་ ཱ 
བཤད་ཞུས། དེ་རྗེས་འབྲོང་དགོན་ཕྱག་མཛོད་དར་གྱས། དགེ་སློང་བསྟན་རྒྱས། ' 
བྱམས་པ་གཞོན་ནུ། འབྲུག་གསང་གླེང་། ཨ་གོང་བསྟན་འཕེལ་བཅས་ནས་ཀུང་ 
མཇལ་དང་དང་། རྟེན་གསུམ་ངེ་ཕུལ། དེའི་སང་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་གཙང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་རྒྱུའི་ཐྲོན་མཇལ་ལ་མཆོད་ཡོན་གདན་འཇོམ་ཐྲོག | 


༧5 
གོ་བབས་ཀྱི་རྟེན་འབྱང་འབུལ་བཞེས་དང་། ཆིབས་ཞབས་ལག་དོ་དང་བཅས་པར་ 
ཕྱག་དབང་། ཐོན་གནང་ཕྱག་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་བ་བཅས་ སྩལ། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ 
ཞབས་དགོན་གསོ་ སྦོང ཆོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་བསྙོད་ཀྱིས་མདོ་འཆད་པ་སོཊ་ ལྡུང་" 
བ་ཡངས་སྦྱོང་གི་གཞིའི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། སྐབས་འདིར་ཨཿ མདོ་ 
འཇལ་དབངས་བཞད་པ་སྟོན་འཁོར་བཞི་བྱཅ་སྐོང་ནས་འབྱོར་ཕྱག་( ཞུས། སེར་བྱེས་ 
སྦྲི འབྱུས་ཧང་གདོང་བློ་བཟང་འཕེལ་; རྒས་དང་། ཤངས་དགའ་ཆེསཿ གཱཱ་བསྟན་། 'འཇཾན' 
གཉིས་ལ་སྒེར་མཇལ། མཇལ་བྱིངས་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང། ས་ 
སྒྱ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། བྱ་བུར་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ། བང་རྟ་གཡས་ཆེན་ཉམས་དཀར་ 
སོགས་ལའང་མཇལ་ཁ་རེ་འདོད་བཞིན་སྩལ། ཆེས་བྱཅ་དྭགུ་ཉིན་ནག་ཆུ་ཞབས་ 
དགོན་འདུས་སྤྱི་ནས་གསོལ་བཏབ་བཞིན་ཆོགས་ཡོངས་ལ་བསླབ་བྱ་གསུང་བཤད་*** 
སྔེན་དྭ་འགྲོ་བས་ཡིག་དྲུག་གི་ལྗགས་ལུང་དགྱེས་བཞིན་གནང་། ཚེས་ཉེར་བཞི་ 
ཉིན་ནག་ཆུ་ཞབས་དགོན་འགྲོ་འདྲེན་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གི་བདད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་* 
བཞི་གང་འཆམ་གྱི་གཟིགས་མོར་ཐུགས་ཞིབ་ལེགས་པར་མཛད་དེ་འཆམ་རོལ་པ་*་ 
རྣམས་ལ་དར་དཀར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འཆོམས་མེད་སྩལ། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོནམེ་སྒྲབ་ཁང་ སྦུཊ་སྐྱ་ཆིན་ཐོ་ ་ཆེ་ཉིད་ཞཱ་ནག་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་ ནས་གསང་བ་བྱན" 
མོང་མེན་པའི་ཁྤྭ ཁྲག་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གྱེར་སྐབས་གོཿ 'གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བེ འི་དག་་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ཌཱཀི་ཕོ་་མོ་དང་། ཞིང་སྐྱེང་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་བོ་ནམ་མཁང་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་འདུས་ནས་རཀྭའི་མཆོད་པར་༠་ 
དངོས་སུ་རོལ་བ་ཞིག་བྱང་བས་གནས་དེ་ཨུལ་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དྭ་གྲགས་པ་བདེན་ 
ཞིབ་གྲམཿས་བརྡ་ཞབམ་དགྟོནཀི་མས་བིན་གན་གནག་གླེང་ ངཱ །དེའི་ གཾ ཉིན 


456 
ཆེན་པོ ཞི་དག་སྣང་གུ་ངུ་མཆོ་སྐྱེས་རྡོ རྗེའི བྱིན་རླབས་ི་སྒོ་ནས་སྨན་སྐྱབ་ཀྱི་མཐའ་ 
རྟེན་སྨན་དབང་ཟབ་མོ་བསྐྱར་གནང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུའི་སླད་དུ་བྲོག་མང་སྤྱན་འདྲེན་” 
སྤོས་ངོལ་གྱི་རིམ་པ་ཚར་དུ་དངང་བས་སྦྱན་བསུས་ཏེ་འདྭ་ཁང་ཡང་སྟེང་གཟིམས་* 
ཆུང་དཱ་བྱག་ཕེབས་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་འཇུག་རྣམས་ལེགས་པར་བཞེས། འཇོམ་ 
དང་བདང་སྟེ་སྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྡོ་གཅལ་དུ་འདུས་རྗེས་སྒོ་ཚ 
འབྱོར་ཞོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོང་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཁང་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་༡” 
མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་ཕྱལ། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོ་ 
སྐྱེས་འཆེ་མེད་རྡོ རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྨན་དབང་གསོལ་འདེབས། ཁོ་རྒྱུས་ 
ལྗགས་བཤད་བཅས་མཁས་མྨོངས་ཀུན་ལ་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་སྩལ་འབྲེལ་སྨན་ཊ” 
བྲོད་ཕྱག་དུ་བཞེས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབའ་སྟན་རེས་མེད་དྭ་འཁྱེད་པར་མཛད་པས་* 
དེར་ཞཁོད་མཐའ་དག་བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའི་བྲོ་ནད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞྲིང་། བཏན་ 
བདེ་ཞཆི་བ་མེད་པའི་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་བག་ཆགས་ཏུད་པར་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་* 
པར་གྱར་ཧོ། །ཞབས་དགོན་བླ་བྲང་དང་། གྲཱ་ཚང་སོ་་སོ་ནས་གཏང་རག་གི་ 
ལེཊ་འབུལ་ཡང་རྒྱས་པང་བསྟང། གཟེམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས་འཕྲལ་རེ་རྒྱ་བླ་བྲང་ཞས་ 
རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་གཟུངས་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ 
ཁུང་གནང་། ཆགས་རེ་ཉི་བྲག་སྤྲུལ་སྐྱ་དང་། ཞབས་དགོན་འཆམ་གར་བ། 
བང་རྟ་སྤྲ་ཆེན། བསྟན་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་མཚམས་འབྱལ་བ། རེང་ཙ་ཨ་ལེབ་སོཊ་ 
ལ་སྒེང་མཇལ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་མཇལ་བྱིངས་བརྒྱ་སྟོང་མང་བོར་ཕྱག་བྱིན་བཅས་ 
རིམ་བཞིན་སྩལ། ཞབས་དགོན་བསམ་གཏན་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་གྒྱ་མཚོ་ 
ནས་གངོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སེར་སྐྱ་ཉེས་སྟོང་བགྒལ་བར་འཕགས་མཆོག་བུགས་ཇྔེ་ཆེན་” 
བཾནི་ཇྗེས་གནང་དང་། མཇུག་ཧཱ་མཇལ་དམངས། གཟིམས་ཆུང་དྭ་འཁོར་བསྟན་ 
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སྤྱལ་སྐྱ་དང་། ཨ་མདོ ་ཤོག་ཆེན་དར་རྒྱས། ཧོར་སྨད་ཤོག་བཞི་སྟྱེ་བཅས་པར་ 
མཇལ་ཁ་རེ་འདོད་བཞིན་གནང་། ཆེས་ཉེང་དྭགུ་ཉིན་ཨོ ་ཏོག་ཐར་གླིང་དང་། 

སྟག་རིང་དགོན་གཉིས་ནས་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆེབས་ཞབས་ཧྲགས་ བསྙུསྲ་དཏ་ཐནས་ 
ཆེབས་ བསྒྱུང་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་སྟེ་ཚ་ཐང་གསོལ་ཚའི་ དབ་གུར་དྭ་ཨ་ གོང་འཇིགས་་༥༠` 
སྐྱབས་ཚང་ནས་ཞུས་ངོར་བན་སྐྱའི་ཆོགས་མང་བོང་ཡིག་ དྲུག' གི་ཆོས་འབྲེལ་སུཝ། 

དགོན་སྤྱིའི་ཕེབས་བསུ་བ་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་མཆོག་ལྡན་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་་ 
ཕུལ། མཇལ་བྱིངས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཨཾ ་ོག་དགོན་གྱི་ཉི* 
འགྲམ་དྭ་ཕེབས་མཚམས་གྲྭ་དམངས་ནས་སེང་སྦྲེངས་དང་། ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ 
སྤོས་སྣེས་སྡུན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དང་འད་།ང་དྭ་ཕེབས་སྟོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། 
ཕྱི་ཉིན་ཞདུས་པའི་ཆོགས་དབུར་བྱོན་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་གསུངས། །ཟླ་ཐ་དགུ་ 
པའི་ཆོས་གཅིག་ཉིན་ཨོཾ ་ཏོག་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་གསེལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འད་ཁང་ 
དུ་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཆེ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཇབ་མོ་དང་། མཇུག་དུ་'་རྔཝ་ 
ཁ་ཕྱག་བྱིན། གཟིམས་ཆུང་དུ་བྱ་བྲལ་སྐེད་ཚང་དང་། སྨད་ཤུལ་སྦྲུལ་སྐྱ་སོགས་ 
མ།པན་ བླ་ འགའ་། ཞིབ ལ་ སྙེར་ མཇལ། ཆེགས པར་ཆང་ དགྱེད་ ཀྱི་ བསྙེན་ བགཆ། དང་ 
མཆོད་ཐེབས་བཅས་སྩལ་ ་ཏེ་ཆེས་གཉིས་ ལ་སྟག་རིང་དགོན་དུ་ཕེབས། མཇལ་།ཁ་ 
ཆོས་འབྲེལ་མང་འགྱེད་སོགས་གོང་དང་མཚུངས་པ་གནང་། ཆེས་བཞི་ཉིན་སྟག་ 
རིང་སྤྲལ་སྐྱ་བཞི་དང་། ལས་སྣེན་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཁྲི་རུ་བརྒྱད་ཞག་ཆུར་ 
ཕྱིར་ཕེབས། ཞབས་དགོན་ འདུས་ཆགས་ལ་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུཆ ་དང། 
མཆོད་གཏོང་གི་ཐེབས་སོགས་གྱ་ཞོམ་པ་སྩལ། _ཨ་མདོ་ཤོག་བརྐྱད་དབོན་ཞགོ' 
མགྲིན་གཅིག་ནས་ཞུས་ཏེ་ནག་ཆུ་དང། _ ཨ་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱེ་ཐོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་བོར་ཆེ་དབང་དང་། མཇལ་དམངས། གཟིམས་སྦྱག་མགོན་ཁང་གི་ 
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གསུང་བསང་ཚོགས་མགོན་དུ་ཞབས་སོང་བཀོད་ནས་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་གཅོ་་ 
གུང་གྱི་གཟབ་གསོལ་སྨིན་རྒྱས་བསྐྱངས། ནག་ཆུ་ཞགོ་པ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཆོས" 
འབྱོར་དང་། གཞུང་མོག་རྷོ་བྱང་ཤོག་བཅུ་གཉིས། ཨ་མདོ་དང་། བར་ 
རྭནི་སྟོང་དཔོན་གསར་པ་གཉིས། ཞབས་དགོན་ལས་སྣེ། སྒེང་པ་ཤོག་སྤྱི། 
ཁུ་རལ་བྱབས་ཁྱུས་གཉེར་བ་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་ལེགས་འབུལ་བཏེག་པར་ཇ་*་* 
གྲལ་ཕྱག་དབང་། བཀའ་མཚམས་སོགས་དང་། ཁུད་པར་ཞབས་མགོན་ 
ཁྲི་བ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་ལས་སྟེ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི” 
ཆོས་སྤྱོད་འཆད་ཉན་དང་། ཞདུལ་སྒྲིགས་གནོན་སྡོམ་སེགས་མེ་ཉམས་ཡར་ལྡན་` 
ཕྱང་བ་གྲུ་འདེགས་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། ཆེས་བཅཅུ་ 
གཅིག་ཉིན་ཞབས་དགོན་འདུ་ཁང་དྭ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་ཕེབས་* 
སྐྱེལ་གྱི་ཚོཊ་དཱ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ནག་ཆུ་ནས་ཆེབས་རྡོག་ཐྲོན་ཏེ་འ།ོར་ཆེན་དུ་ཞབས་༡” 
དགོན་གྱི་ཕེབས་སྒྲིགས་གསོལ་ཚྭར་ཞབས་སོར་བཀོད། ས་སྐྱ་ཇྗེ་བཙན་མ་དང་། 
ནག་ཆུ་འགོ་པ། སོག་གཞིས་སྡོད། ཞབས་དགོན་བླ་གྲྭ་སོགས་ཕྱག་དབང་དང་།: 
གནང་ཆས་མགུ་བར་མཛད་ནས་དཀར་ཆེ་ཆུང་བར་བཞུགས་སྒང་དུ་ཕེབས། ཕྱི 
ཉིན་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྐྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ་འདམ་བུང་ཕྱག་བཏེག །དེར་བྷཱི་: 
པ་སྲས་དང་། ཆོས་རྩེ་སྦྲུལ་སྐྱ། གསང་གཞྱུང་སྤྱི་ཁྱབ་པ། འ་པ་བྱཧ༅་ 
དཔན། གསང་གཞུང་ཤོག་དྲུག་བཅས་ནས་སྲི་ཞུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། དད་* 
མཇལ་བ་མང་བོར་ཕྱག་དབང་དང་། ཆོས་འབྲལ་སྩལ། ཕེབས་ལམ་དུ་། 
རྭ་སྒྲེང་ཛ་སག་དང་། ན་ཁྱང་གྒན་བོ། ཤོག་བརྒྱད་འགོ་པ། གླང་ 
གཞིས། ཕོད་མདོ་རྫོང་། ལྷན་རྫོང་། ཟྭ་ལྷ་གཞིས་སོ སཾ འི་ངོ་ཚབ་ནས་ 
མཚམས་ཞུ་ཕྱུལ། - ན་ཁུང་དཀར་མོ འི་བཞུགས་སྒང་དྭ་རྣམ་གྲྭ་སློབ་དཔོན། 
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བཀྲས་།ང་ཕྱག་མཛོད། ནག་ཆུ་འགོ་པ་བསྲེགས་ཤིང་པ་བཅས་ལ་ ཐོན་ཕྱག ། 
འདམ་ཤོག་བརྒྱད་འགོ་བ་དང་། འཕན་ཁུལ་གཉིས་ཇྫོང་ཁག་བཞིན་ངོ་ཚབ་ 
ལ་སྒེང་མཇལ། དད་འདུས་ ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ དབང་བཅས་སྩལ་ཏེ་རིམ་གྲིས་ 
ཕེབས། གཡང་ང་ འཁོར་ ཆེན་ད དུ་བ ་གསོལ་ ཚྭ་ དང་། ལ་ གཉིས་ དབང་ བཞུགས་ 
ཞག་མཛད། དེ་ནས་བཅོམ་མདོ་རྩ་ བཀག་ འགོ་ཕུག་ཞུགས་ཁྲི་ཐྲང་ དཱ་རཱ་སྒྲེང་བླ་ 
བྲང་གི་ཐབ་བསུའི་སར་ཛ་སག་ དང་། སྙག་ལུང་མ་སྦྲལ། རྭ་སྒྲེང་དགོན་གྱི་ 
ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། སྦོས་ཤིང་གི་སྣེ་ཟིན་ཙམ་ནས་དགེ་ འདུན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ བོའི་སེང་ སྦྲངས ཀྱིས། སྤྱན་ བསས་ ཏེ་ གཟིམས་ 'ཆུང་བྱང་ཆུབ་ཞོད སྣང 
དྭ་ཕྱག་ཕེབས། རྭ་སྒྲེང ཧོ བྲོག་བྱུ་ནས་གསོལ་འབྲས་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
མཇལ་རྟེན་ཕུལ། ཆོགས་ཆེན་ འདཱ་ཁང་གི་ཁུམས་ཆེན་མོར་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཐོ་ 
བྲང་པའི་ཕེབས་སྟོན་དཀར་ སྨྲ སྤོའི་སར་ ་མཆེད་རོལ་སྤོས་ སྡེ་སོགས་ བཀུར་ སྟེ་བླ་ན་** 

མེད་ པས་ སྦྱན་ དྲངས་ ཧེ སྤི སྒེང་ ཆཚང་མས་ དངོས་ འབྱོར་ གྱི་ འབྱུལ་ སྤྲིན་ དང་། གར་ 
རཱལོ། གཞུང་ལུགས་འབེལ་གཏམ་སོགས་ལུགས་བགཉིས་ཀྱེ་དགྱེས་སྟོན་, རླབས་པོ་ 
ཆེས་མཆོད་ཅིང་། ཀུན་ལ་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི' གྲུ་ཆང་ཡང་དབབ་པར་ 
མཛ དེ་ནས་ཇོ་ ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ ་ྗེ་དང་། དྱབ་ཡོན་མ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་ བཞུགས་སོ་ཅོག་ལ་བསྟན་འགྲ འི་ཕན་བདེ་: རྒྱས་པའི་སྨོན་*** 
ཆིག་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་སྒྲོན་འབུལ་དང་། དབུ་རྩེནི་ཿ ལྷ་ཁང་ལ་ཞབས་སྐོར་དང་བཅས་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཐེབས། ཕྱི་ཉིན་ཕའོ ་ཝླང་དང་། ཧི སལ ཀྐྱ། རྣམ་ 
གཱཱ་སློབ་དཔོན། བཀྲས་ཕྱག་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཆེས་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཉིན* 
རཱ་སྒྲེང་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤྲོཞི་གསོལ་སྟོན་དང་འབྲེལ་དངོས་འབྱོང་གྱི་ལེགས་*- 
འབུལ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟང་ཞིང་། ཧོ ་ཐོག་ཐུ་ནས་བཀའ་གདམས་ 
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གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་རྒྱ་སྲོག་གི་ཡུལ་གྱུར་བསྟན་འགྲོ ཞི་དོན་རླབས་ 
བོ ་ཆེ་མཛད་ཚུལ། སྨོན་གྱི་ཐྲུགས་བྐྱེད་དམ་བཅའི་དོན་བཞིན་བསིལ་ལྫོངས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བོང་བར་བཤུལ་ངེང་གི་སྐྱ་ངལ་ཁུད་དྭ་བསད་དེ་ད་ཆ"” 
གངས་ལྗོངས་སུ་ཞབས་སོང་བདེ་ཁེགས་སུ་འཁོད་བ་ནི། ངེད་ཅག་ཐམས་ཅད་སྐཁ་ 
བ་ཤིན་ཧུ་བཟང་བས་སྨད་ཀྱི་ཆང་མགོན་པོ ་ཉིད་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆེ དེ 
བར་དུ་བརྟན་ཅིང་། བསྟན་འགྲོནི་དོན་ཧྱ་ཆེ་རྒྱུན་མེ་འཆད་དྭ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་ མཐྡལ་, བཤད་པ་སྙན་ཆིག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུ་བར་མཛད། 
ནེ་ལན་དཱ་ཇེ་བ་མ་མཆོག་ནས་དེ་ལྟར་ཨོང་བཞི་ འདུན་བ་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་ ཤིན་ཧྭ 
ཁེགས་སོགས་ རཿ བཀའ་བཟང་པོ་ཡང་གནང་ངོ་། །གཉིས་ རྩེ་དཱ་ ལོ་ཡེང། ཆོས་ 
ཌེ སྤྲལ་སྐྱ། བྷཱ པ་སྲས། ཕྱག་འཚལ་སྒང་རྒྱ་དྲུང་། དུང་དཀར་སྦྲལ་སྐྱ། 
སྟག་ལུང་བྲག" ལེ སྐྱ ཨ་མདོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ ་ཚུལ་ཁྲིམས། དགའ་ལྡན་བླ་སྦྱི: 
ལི་ཐང་དགོངས་དཀར་ གླིང་གི་གྲྭ་བསྟན་འཇིན། སྒྲུབ་བླའི་ཁོངས་འདམ་དཀར་མོ“ 
བཅས་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་གཟིམས་ཆུང་དྭ་སྒེང་མཇལ་དང་། རྭ་སྒྲིང་ཁུལ 
དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་དད་འདས་སེང་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཚཆེས་ཉེར་་ 
བཞི་ནས་དགུང་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རིང་བཀའ་གདམས་ཐྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐུཊ་༡ 
དམ་ལྗགས་བསྙེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་དྲུག*= 
ཉིན་བཅད་གྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཞིས་བེས་ནང་འཁོང་རྣམས་དང་། ཧོང་འབྲོག་ཉེས” 
བརྒྱ་སྐོང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཕ་ཐོང་ཁའི་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་སྐ སྐུ་ཚེ་ཆེ་རྫས་དང་། མཇལ་་༢ 
དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། ཆོས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྭ་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། དགེ་འཕེལཌ 
གླིང་གི་བླ་གཱཱ་མགྲིན་གཅིག་ནས་གསོལ་བ་བདབ་པ་བཞིན་ཡང་དགོན་རི་ཁློད་དྭ་༡༠ 
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ཐེབས་ཏེ་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྔཊ་རྩོམ་དང་། འཆད་ 
སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཆོས་རའི་ས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་བླ་དགོན་སོ་སོའི་ 
རྟེན་འབྱང་འབུལ་བཞེས་དང་། སྔོན་འགྲོ ཞི་གསུང་བཤད་ཤེས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཚོགས་བར་མཉམ་མེད་ཇོ་་བོ ཆེན་པ ཞི་ཐུགས་བཅུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྐྲོན་གྱི་ 
ལྗགས་ལུང་ལེགས་པར་སྩལ། དས་འབྲེལ་གསོ་ ་སྦྱོང་ཆོགས་མགོན་དྭའང་ཕེབས། 
འབྲས་སྦྱང་སྤྱི་འཐུས་འདུལ་བ་སློབ་དབོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་ནས་གོང་ཡུམ་སྤྱན་“ 
སྔང་སྐད་བསྒྱུར་གྱིས་མཆོན་སྨད་ཕྱོགས་ཞབས་ཞུ་འཐུས་ཚང་བྱང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ 
སུ་འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་རང་འཇགས་ྲོག །མཁན་སྡེ་ཆེ་།བའི་གོ་ཐོབ་དང་། སྡེ་ 
དགེ་སྲས་རྒན་གཞོན་ནང་ཁ་མ་འཆམས་བང་སྲས་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་” 
གཞུང་གནས་སུ་བདེན་རྒྱབ་ཞུ་འབྱོང་ལ་གང་ཅིའི་འཚོ་ཕན་གཟིགས་བསྐངས་དང་། 
གཞུང་ཞབས་མདའ་དཔོན་ལས་འཕར། །ལ་གསོལ་མཁན་ཆུང་ངག་ཆོས་འདས་ 
པོའི་ཚ་བོ་ལ་མོ ཆོང་གསེབ་ག་རིགས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་འབྱོར་ལ་ལྔ་མཆོད་མཛད་ 
ཆེན་གྱི་ཞབས་གསང་བཅས་བསྐོ་བཞག་སྩལ་ཐོག །སེ་སོར་བྱེད་སྒེཞི་བཀའ་ 
བསྒྱུར་དང་། གསར་མཇལ་བཅས་རེམ་བཞེན་སྩལ། ཆོས་ཉེང་གསུམ་ཉིན་རྭ་ 
སྒྲེང་བླ་བྲང་དང་། དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་བུན་མོང་ནས་སླང་ཨང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བ་བཞིན་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ཞི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སྲང་བཀོད་ནས་སྐལ་* 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་འཕཊ་མཆོག་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་” 
འགྲོ་ལྔ་བསྐོར་གྱི་ཇྗེས་གནང་ཟབ་མོ་དང་། མཇུག་ཏཱ་མཇལ་དམངས་བཅས་དེར་ 
འཁོད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་མཐྲེ ་ངེས་ལེཊ་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་མི་དམན་པ་* 
བསྐུན་པས་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བཞི་འབྱུང་གནས་ཉིད་རང་གི་གདན་སར་སླར་བྱོན་པ་་ 
དང་སྒོ་མཚུངས་པར་གྱར་ཅིང་། ལྔ་མཆོད་མཛད་ཆེན་ཐྲོག་སྐྱ་འཁོར་མཆོག་དམན་ 
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'ཕྱི་ཞང་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྱུ་ཆང་ཕབ། དགེ་འཕེལ་གླིང་ཚོགས་ 
་ཆིན་འདུ་ཁང་མདོ་སྦྲག་གིས་གཅོས་ལྷ་ཁང་ཚང་མང་སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་བརྒྱ་སྟོང་”” 
་ཚར་དྭ་དངང་བ་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅཊ་ཿ* 
ཏེ་ཇོ་ཁང་འགག་དཱ་གསུང་ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། གནས་ 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ` སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ། བདེ་ཆེན་སྐྱ་གསུམ་མ། ` དབྱིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོ ཞི་གླུ་དབྱངས་སོགས་ཞལ་འདོན་གསུང་ཆོག་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཇ་་བོ་འཇམ་ 
་དཔལ་རྡོ་རྗེས་དབུས་རྟེན་གསུམ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་ཏཱ་འབར་བ་རྣམས་ལཿ 
སྙན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ་གྱི་ངང་ནས་བསྟན་འགྲོང་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་མི་ཟད་པ' 
འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། འདུས་ཚོགས་ལ་མང་འབྱེད་ ཀྱི་བསྙེན་ 
བཀུང་དང་།_ མཆོད་ཐྲེབས་སྤྱི་འཇོག་སོགས་ཀུང་ *གྱ་ནོམ་པ་སུལ། ཕྱིའི་གླིང་ 
སྐོང་དང་། ` ཕ་ བོང་ཐང་ད དྭ་ཡང་སླ་ འཁར་ སྟབས་ ཅིག' ཧཱ བྱོན་ནས་བླ་མཆོད་ ཀི་ཆོཊ” 
་འཁོར་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་ཕ་བོང་གྲགས། 
ཅན་ རྣམས་ ལ་ ཞབས་ བསྐོར་ ཐུགས་ སྨོན" བསྐྱངས། ར་། ང་སྒྲིང་ ནས་ ཆིབས་ ཐོག་ ཚེ་ཚེ 
ཏེ མ་ སྤུམ སོགས་ ནས་ ་ཆིབས་ བསུ་དང་བཅས་ ཐོད་ ་མདོ་ བརྒྱུད སྟག་ལུང་ད ཁད ་ཕེབས་" 

ཤིང་། ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་དང་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་ཞུས་ཏེ་མཆོད་ཁང་ཆེ་གྲ། 
ཚང་མང་གདན་དྲངས་། རྟེན་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྙན་ཤལཿ 
འཆེམས་མེད་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་འཕེན་བོ “རིན་ཆེན་བྲག་དང་། ཆེ 
ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་སེགས་ཕེབས་ལམ་བྱི་དགོན་ཁག་བླ་གཱྭ་རྣམས་” 
ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་སྲི་ཞུ་ཡང་དག་པས་མཆོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དགའ་ལྡན་ཆོསྐ། 
འཁོར་དུ་ཞབས་ཟུང་འདབ་བརྒྱ་མངེན་པར་བཀོད་ནས་གནས་གཟིགས་དང་། ཡབ 
ཚོགས་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟན། མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས། ཌ 
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ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེས་མཚོན་ཆིབས་བསུང་ཞོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཇི་སྟེད་དང་། 
ཡུལ་སོ་་སེར་གཉུག་མར་གནས་པའི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཁྲག་བརྒལ་ཐང་མཇལ་ཁ་གནང་། 
དེ་ནས་སྒོ་ལ་བརྒྱུད་ཕུང་ལྕོག་རིགས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་༡ 
བཞུགས་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ཤི༤་། བླ་བྲང་ནས་སྟོན་འཁེར་ཚང་མང་སྣེ་ལེན་ 
གཟབ་རྒྱས་དང་། ཆོས་རའི་ འདུ་ཁང་ད་ ་ཕེབས་ སྟོན་དཀར་ སྤྲེ སྤྲཾའི་བྲོྦ ཐེག ཚོགས་། ལངས་ 
བགྭོ་ གླིང་ ། མཆོད་ སྤྲིན་ གང་ རོལ། དངོས། འདྱོར་ གྱི ལེགས་ འབྱལ་ སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་དགེ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྤྲོས་ཤིང་། སེ་ར་བླ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་གསོལ་ 
སྟེན་དང་།  འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བཏེག །གོང་ས་ཆེན་པོ་ ་ཉིད་ཀྱང་གནས་འདེར་ 
ཐྱུགས་འདྲིས་ཆེ་བཞི་སྟེབས་ཀྱེས་ཞབས་སོང་འཁོད་ཙམ་ནས་དབྲེས་ ཉམས་ཆེ་ཞིང་། 
ལྷ་།བཐ་ཚང་མེར་མཆོད་སྦྲིན་དཱཊ་། སྤོང་བ་པའི་སྡེར་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ 9ཀྱུཆ། 
ཞབས་སྐོར་གནས་གཟེགས་སོགས་ཁེགས་པར་ བསྐྱངས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པནི་ 

ས་དྭགུ་གཟའ་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྔ་དྲོ་ཕུར་ལྕོག་ལ་གཤམ།་ 
ནས་འཕྲལ་སྣང་ཚ གཙུག་ ལག་ཁང་བར་ས་གཞི་ཐམས་ ཅད་ བྱི དོར་གྱི གྲིས་ གཙང་བར་་་ 
བྱསྲཿ ན་ག སྐང་གྱི་ཚོམ་ ཁི ་པ་ལྟར་མཆོད་པ་ དང་སྲེ་ཞྱུའི་རྒྱན་དྭ ཧུ་གདནྟཨཿཡཿ° 
ཆེན་བ སེང་འབྲས་དང་ མི་ཆུ། བཉི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ ཞྭརསཿཝཿ 
ླ་མཿིཀི་བས་མཆོད་པནྟ་ཞོ་བ་ག་ྲ ་མེད་པ་བྲོགས་པའི་སེར་སྤྲེངས་ དང་།* 
ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི། པོ་ཏ་ལ་ཞེལ་པ་སོགས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོཊ་ནས་དད་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་ཐོ་གངྒའི་ཆུ་རྡུལ་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པ་འཁྲིཊ་པའི 
དབབུས་སུ་ཐོག་མར་རྒྱ་སོག་གི་སྤྱད་པ་ངོ་མཚང་བ་དྭ་མས་གཏམས་པའི་གཟིམས་*” 
དོས་རྣམས་དང་། དབྱིབས་དང་གཟུགས་བྱད་ཕུན་, སུམ་ཚོགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ 
དུད་འགྲོ འི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་བྱ་སྤུ་བསྟོཿ སྣོལ་བཞིན་སྔོན་ལ་བཏང་། ˆ དེ་ 
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ནས་ཕེབས་རོལ་སྔ་རྟིང་གིས་གོ་སྐབས་ཡོངས་སྱ་ཕྱེ་འཕྲལ་གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་”་ ཡེ 
འདྲེན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་པའི་སྔ་ཕྱིར་ཆིབས་ཞབས་སྟོང་” 
ཕྲག་གི་གྲངས་སུ་ཆད་པས་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རྫིང་ཞབས་སྨད་དྭ་གཞུང་གི་ཐབ་བསུའི་ 
དྱབ་གུང་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ ་ཞེས་གྲགས་པར་ཞབས་སོང་བཀོད་འཕྲལ་བློན་ཆེན་རྣམས་་ 
དང་། ཧོ་ཐྲོག་ཐུ་ཁག །གུང་བཀའ་བློན་སོགས་དྲུང་རེགས་སེར་སྐྱ། སེང་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན། བླ་སྦྲུལ། ལས་སྣེ། ཨམ་བན། གོརཱ། 
ཁ་བལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཧོང་གསུམ་གྱི་ཆེ་གྒྭ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ ༤༤ 
བཀའ་མཆིད་སོགས་སྩལ་ཞེང་། དེ་ནས་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྔང་ལས་ 
རྒྱས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་པ་དང་། གོང་མ་ཨུམ་སས་ཀིས་སྩལ་བཞི་གསེར་གྱི་པར། 
ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མས་སྤྲས་པའི་རུ་མཆེན་གྱི་ཁུད་པར་མང་པེ ་སོགས་འཁོར་*”་ 
སྒྱུང་གྱི་དཔལ་ལ་ཞོས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱེ་རྫས་རྟགས་མངོན་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་* 
མདུན་བདང་ཏེ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་རེ་བའི་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགའ་** 
དད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབལ་སྟེར་ཞེང་། ལོག་པང་འཁུ་ཞིང་ཞེ་འགས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་བཞིན་པར་དལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གནྫོ་ལ་དང་ཉེ་བར་ 
ཕེབས་པ་ན། གནས་སྲུང་བྱ་ཁྲི་མིག་གཅིག་ཁོག་ཏཱ་བརླམས་པས་བསུས་ ཤིང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཕུལ། གསུང་རང་གནས་ཆུང་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་སྐུ་འབག་ནས་ཀྱང་བསུ་བའི་ཚུལ་བགྱིས། དེ་ནས་བླ་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་མཚན་ 
གཟིམས་ཁང་ད་ཞབས་སོར་དང་པོར་བཀོད་ནས་ཕེབས་ཇ་དང་། དགའ་ལྡན་ཡང་ 
རྩེའི་ཉི་ཞོད་ད་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤྲོའི་ཐྲོག །གཞུང་སྒེར་མཐའ་དག་ནས་རྟེན་འབྱུང་ 
མཇལ་རྟེན་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱག་དབང་སྩལ། གཟིམས་ཆུང་ཀུན་གསལ་ནས་ལྷ་ཞོལ་ 
གྱི་བློ་གཞས་སོགས་རྩེད་མེ འི་རྣམ་གྲངས་མང་བོར་ཕྱུགས་ཞིབ་གནང་། དེ་ནས་ 
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ཏུམས་ར་ཆེན་མོར་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲྭ་བ། དྲྭ་ཕྱེད། ཕྱི་ཕུར། རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱེས་མཛེས་པར་བརྒྱན། བཤུགས་།ཁྲི་ཨོལ་བ། སྐྱ་ 
འཁེར་ཁག་གེ་གདན་ཐོབ། དཀར་སྤྲོ ཤིང་འབྲས་བཅས་ཁུགས་དང་མཐུན་པར་ 
བཤམས། ཆེས་བཅནི་ སྔ་དྲོ ཉན་བྱེད་ཀྱི་འོད་སྣང་ཐོག་མར་ཇོམས་པ་དང་དྭས་ 
མཚུངས་སུ་གར་ངེལ་དང་། སྤོས་སྣེ་སྲོགས་སྲི་ཞུཞི་རིམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ 
སྡྲུན་བསུ་བཞིན་པར་ཀ་ཤིཞི་ངས་ཡུག་དཀུས་སུ་བཀྲམས་བཞི ་སྟེང་ནས་སེངྒེནི་ཁྲི་*" 
ཆེན་བོར་ཞབས་ཟུང་རྡོ་ རྗིའི་མདུད་རྒྱ་བཅིངས་འཕྲལ་བཀའ་ནང་བློན་ཆེན་བོ་བཤད་ 
སྒྲ་བ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བཞི་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་རྗེས་རིན་ཆེན་གྱན་ཆ་བ་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་དབུ་ཆོས་གསུང་ 
བཟང་བ་ནམས་ནས་བྲཀ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལོ་སྟོན་གྱི་ 
སྐབས་ལྟང་སྙན་བརྗེད་རེལ་དབྱངས་དང་འབྲེལ་བར་རིམ་བཞིན་ཕུལ། འཇམ་མགོན་ 
གྱྱལ་བའི་ཀྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རིན་པོ ་ཆེ་ཆེ་གླི་ཧོ་ བྲོག་ཐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་” 
བསྟན་པའི་ཧྱལ་མཚན་ནས་ཞིང་ཁམས་ཆོམ་བྱ་ཕྱག་ཏཱ་ཐྲོགས་ཏེ་གོང་ས་ཕྱག་ན་བནྨོ་ 
གང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་རེལ་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་ལས་ཆེ་ལོང་ཅམ་ཞིག་” 
བརྗོད་བྱང་བྱས་ནས་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་གསོལ་འདེབས་མ (ལ་ོ 
བཤད་འབུལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་སྒེས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་ལེགས་འཤུཾལ-“ 
གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་ལྟར་སྤྲོས་ཤིང*། གསེར་ཞལ་འཇུམ་པའི་གསྲེབ་ 
ནས་ལེགས་སོ་འི་དྭབ་དབུང་གི་སྤྲེན་དབྱངས་དལ་བུང་སྒོཊ་བཞྲན་དྭ་ཕྱག་དབང་བྱེན་ 
རླབས་ཀྱི་གྲྭ་ཆང་ཆད་པ་མེད་པར་ཕབ། དེ་ནས་གཞེས་བྱེས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ 
གྲལ་དཱ་བརྗིད་ཆགས་པར་འཁོད་པ་ལ་གསོལ་སྟེན་ཤིན་ཧྭ་རྒྱས་པ་དང་། གཞུང་ཁུཊ་ 
རབ་ཞྱབསས་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ནས་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཡང་དག་ 
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པང་སྤེལ། འདི་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་གེ་ཁེར་ཡུག་ཏཱ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་བསླིཊ་ 
བཤམས་ཐྲོག །བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་ཕེབས་རོལ་དང་བཅས་གནས་གཟིགས་སྱ་ 
བྱོན་ཏེ་ཇོ བོ ་ཆེན་མོང་སྐྱ་ ཕྱག་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་དང་། 
དྱངལ་གྱི་འཁོང་ལོ་་རྩིབས་དང་ལྡན་པ་། འཕགས་མཆོག་རང་དྱོན་ལྔ་ལྡན་ལཞང་ན་ 
བཟའ་དང་། དྭངལ་གྱི་ ་རབྷཱཨ། སོ་ སྲོ སྲོ སོང་སྙན་ཤྭལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་སྲིད་དྭ་རེང་ 
བ་སྨོན་ཆིག་ཅན་རེ་ཕུལ་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ སོགས་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འགྲོ གོ འི་ཕན་བདེ་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་ 
དྲག་གནད་སྨིན་མཛད། གནས་གཟིགས་ཀྱི་ འཕྲོ་མཐུད་ནས་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཧུ་ཕེབས་ 
ཏེ་ཞི་བའི་ ཞལ་ཅན་ལ་མདའ་དང་སྣ་ལྔ་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ འབྱར་བ་དང་། དྲག་མོར་ 
ཐེ་ཅོན། སོ་སོང་ན་བཟའ་དང་འདོད་གསོལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྙན་ཤལ། ཕྱི་ནང་ 
་གི་རྟེན་རྫས། དཔའ་བོའི་གོ་ཁྲིང་སོགས་མཐུན་རྫས་རྒྱ་ཆེན་བོ་བཤམས་ཏེ་གཟབ་ 
གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་དམ་གཏེང་ ནྩས།བུལོ་ཱསྙཁཱ་ཤཱཛྫད། དེ་སྐབས་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱའི་གཟི་བྱིན་རྒྱས་ཤིང་ཡང་ཡང་བལྟ་བས་ མེ་ཇོམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། 
ཆེས་བྱར་གཅིག་ཉིན་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྔང་ལས་མི་དམན་པ་བསྟང་བཞི་* 
དྱབས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ནས་བྲོག་མང་ར་མོ་ཆེང་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་ཕྱག་དང་” 
འབྲེལ་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པང་ན་བཟའ་སྙན་ཤལ་དང་། དངུལ་གྱི་མནྟུལ་བཅས་ཕུལ་ 
ནས་ཐུགས་སྨོན་དང་། ཞལ་འདེན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པ། སྒོ་སྲུང་མགོན་ 
་ཐོ་སེ་སྡོང་ལ་ན་བཟའ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་འཕྲིན་བཅོལ། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཇྗེ་ 
ཞབུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་གཉིས་ལའང་མཆོད་ཅིང་སྨོན་པ་ཡོངས་སུྱ་བསྐངས་ཏེ་དཔལ་བྱི་”” 
འབོང་པ་ཆེན་བོས་རང་བྱུང་འཕཊ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དམ་པར་ཞབས་སོར་བྲཀ་་ 
༥ ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁས་མཚན་པ་མཇེས་པར་བཀོད་ཐོག །དེར་ཡང་ཕེབས་སྟོན་གྱི་དཀར་” 
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སྤྲོ་སྟོན་ཆེན་ལེགས་འབུལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཆང་དྭ་དབབ་པ་དང་བཅས་བའི་སྒོ་ནས་” 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་སངས་རྒས་ཀྱི་བཀའ་ཁུང་རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་* 
མགོན་དས་ཀུན་ས་སྟེང་གི་ཀུན་ཁུབ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུང་བ་ཐམས་ ༤༠༠༤ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྱ་མཆོ འི་བླ་མ་ལྷ་མི་ཨོངས་ཀྱེ་སྤྱི་ཐོས ༠༠༤༨༠༠༤ 
མཆོད་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ འི་ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་འཁོད་པའི་གསེར་ 
གྱི་ཐམ་ག་རིན་བོ ་ཆེ་ཕྱག་ཏཱ་ཕུལ་ཧེ།  གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྤིད་ལྱགས་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་པོ ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཞུས། དེ་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་ 
གི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། གནས་གཟིགས་སུ་ 
ཕེབས། འཕགས་མཆོག་ལོ་ ་ཀེ་ཤཱ་རང་གོས་དར་བཟང་པོ། ཞི་ན་བཟའ་སྙན་ཤལ་ 
སྒྲོན་འབུལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་གནང་། བོད་ལྗོངས་ལྷ་མེ་སྤྱི་དང་། 
བཀའ་ཤག་གཉིས་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་། དངོས་འབྱོང་གྱི་འབུལ་བ་རེམ་བཞིན་ 
ཕུལ། ཆས་བྱཅ་བདུན་ཉིན་ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམས་དང་འབྲེལ་བས་ནོར་ 
གླིང་བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་དུ་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་ཕེབས་སྟོན་རྒྱས་པ་རིམ་པས་ 
བསྟར་ཞིང་། དགྱེས་སྟོན་གྱི་ཨན་ལག་ཏྭ་རྒྱལ་མཁང་རྩེ་དང་། རི་བོ་ཆེ། 
ཡང་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་བཅས་ཀྱི་ཟློས་གང་བ་རྣམས་བཀུགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚང་རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་བྱང་བའི་མཐའ་དག་་” 
གླ་གར་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཆ་བྱད་དྭ་བསྒྱུང་བཞི་གཟིགས་མོ འི་མཆོད་སྤྲེན་ཡང་ཞབུལ ཡིས་ 
བཞེས་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། མེ་བཞི་སོཊ་ 
རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་ནས་ཀྱང་བོད་ལྗོངས་སུ་ཞབས་སོར་བདེ་ལེགས་སྲུ་བཀོད་༡”” 
པའི་ལེགས་སོའི་ཞའབབལ་སྐྱེས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བསྟར། བྱ་བ་ཞེ་དྲག་གི་སྣེ་མོང་ 
གཏོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་མིང་ཅན་གྱི་རིགས་འགྲོ་བ་དང་། ཞོང་ 


4638 

བར་ཐོན་འབྱོར་གྱེ་མཁལ་ཕྱག  ༈ེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་རིགས་གནས་འཕར་ཁག་ལ་ 
བཀའ་བསྒྱུང་གསར།མཇལ་སོགས་རེམ་སེལ་དཱ་བསྐྱངས། སྨོན་ལམ་ཆེས་མོ འི་མང་ 
ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་ཀྱང་སྔར་སྲོལ་ལྟར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་ཉེར་བདུན་ 
ཉིན་ནོར་གླིང་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུང་གནང་། ཁོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་ 
མོ་ཞི་གར་འཆམ་དང་ཧོམ་སྲེག་ལཞང་ཐུགས་གཏད་སྤྱན་དམེགས་ཀྱེ་རེམ་པ་གནད་” 
དཱ་སྨིན་བ་བཅས་བཀའ་དྲིན་གྱི་རྒྱུན་ལེགས་པར་སྐྱོང་ཐང་མཛད་དོ། །ཞེས་གྲིད་ 
ཞིནི་གཙུག་རྒྱན་མ།ན་ཆེན་ཡོངས་རྫྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་*༡ 
ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ ་ཇྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇེགས་ 
བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པང་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པེ འི་རྣམ་པར་ཐརཿ 
པ་ངོ་མཚར་རིན་བོ་ ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དས་འགྱར་དབང་གིས་ནག་ 
ཕྱོགས་ཡིད་སྲུབས་དཔུང་སྟོབས་བཙན་པོ འི་ཆུ་འཇེན་གྱིས་གནམ་བསྐོས་དགའ་་”” 
བརྒྱའི་ཆབ་སྲིད་རྟ་བདུན་བདག་པོ འི་འོད་སྣང་ལྡོང་ཉེའི་'སྐབས་རེ་ཞིག་པི་ཅིང་གསེང་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་བོར་བྱོན་ཏེ་གཞམ་གྱི་ལྷ་གོང་མ་ཨུམ་སྲས་མཇལ་ཕྲད་ཐྲོག ། 
གོང་ནས་བཀུར་བཟོས་བདག་རྐྱན་ཚད་མེད་བས་མངོན་པར་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་།། 
རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྲྭ་དྭ་མང་བྱོན་ཏེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྐྱེ་ཐོ་དྭ་མ་རྟག་བརྟན་ཞི་” 
བ་བདུད་རྩིནི་སྙིང་བོ་མཆོག་ཏཱ་ལྩི་བར་མཛད་ནས།  སླར་ཡང་ཀེ་ལ་ཤ་རེའི་སྨན་ 
ལྗོངས་སུ་ཞབས་སྐྱེས་རྩིབས་སྟེང་འཁོང་ལོ འི་རེ་ཁ་མཛེས་པར་བཀོད་པའི་སྐབས7་ 
ཏེ་དྲུག་བའོ།། །། ལཾ 

ས་བཅད་བཅུ་པ་རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་གནས་ཆེན་དྭ་མང་ 
ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་ཤྲིང་། བསྟན་འགྲོར་སྨན་བའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་མངོན་ 
བར་འདཱ་མཛད་དེ་རིང་མེན་གངས་ལྗོངས་སྐྱེ་རྒུའི་དཔུང་གཉེན་དྭ་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་” 
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བསྒྱུར་བ་དང་། དབས་འགྱར་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་ལྷ་སྡེ་རྣམས་ 
ནས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐལ་བརྒྱའི་ཐར་དྭ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོང ༤༤༦༨༠༦ 
གཡོ་ ་མེད་བརྟན་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་འདེབས་ཀི་ཞབས་བཉན་འབུལ་བཞེས་* 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བའི་ཚུལ་ནི། དགུང་གྲངས་སོ་ལྔང་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཁྱི་གནམ་ 
ལོ་གསང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མང་གཟིམས་ཆུང་དང་། ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར་མ་གཅིག་སྲེད་ 
གསུམ་རྒྱལ་མོར་མཆོད་བསྟོད་མངའ་གསོལ་ཆེས་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཚེམཿ་ 
ཆེན་དུ་དགྱེས་སྟོན་སྔ་ཕྱི་བཅས་གནའ་བོཞི་སྤོལ་བཟང་དང་མཐུན་ཐ་གཟབ་རྒྱས་”* 
ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དྭ་ཕེབས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཅོ བོ ནི། 

ཁུང་བྱང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་ཁུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། དྭས་གསུམ་གྱི་བདེ་ཐང* 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདུད་རྩིན་ངོ་མཆོག་བརྙེས་༡ 
ཤིང་། ཁུད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་བོ ཞི་ཞབས་མཐིལ་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ 
ལོ་ཞི་རེ་ཁྭ་ནམ་པར་བྲཀ་བས་ཨང་ཡང་རེག་པ་མ་ག་ད་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པ་་ 
གནས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅེང་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་ 
སྨོན་རླབས་པོ ་ཆེནེ་མཚམས་སྦྱར་བ། - ཕྱི་ནང་བོན་གསུམ་གྱི་རིང་ལུགས་འཇིན་ 
བདི་སྐྱེ་བོ རིས་སུ་མ་ཆད་པ་གྲངས་ལས་ཞདས་པ་ཞིག་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི” 
འབྲེལ་བ་བསྐུན་པ་ལ་སེགས་བ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མང་བོ་གཟིགས་ཤིང་། 

སྔོན་ཨུན་རིང་བོར་ཕྱོགས་དེང་བསམས་བཞིན་སྐྱེ་ཐོ ཞི་ཟློས་གར་ལན་མང་དྭ་བསྐྱུར་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་བའི་བག་ཆགས་ཀིས་ཀྱང་ཉེ་བར་ 
བསྐུལ་བང་གདེན་མི་ཟ་ལ། འཕྲལ་རྐྱེན་བུན་མོང་བ་ནི། དེ་སྔ་ཤིང་འབྱུག་ཁོ་ 
དབྱེན་ཇིའི་དཔུང་དམག་གིས་གངས་ལྗོངས་སུ་རྒོལ་བ་ཉེ་བར་བཤམས་པནི་དབང་”་ 
གིས་པི་ཅིང་གསེང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏྭ་བྱོན་ནས་གོང་མ་ཡུམ་སྦས་དང་། སྲ -ནང་ 


470 

'བློན་གཙོ་དྲག་ཁག་བཅས་པང་བསྟན་དོན་ལ་སྨན་པའི་ཐྲབས་ཤེས་འཕྲུལ་མཛངས་" 
དཱ་མའི་ཞུ་དོན་བསྐངས་བས་བོད་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ལ་གསར་སྤྲོས་བསྒྱུར་བགོད་མེད་” 
པའི་བཀའ་བཟང་དང་། ཕྱག་བསྟར་མནི་པརྔ་སོགས་བཀུང་བཟོས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ 
བླ་ན་མེན་པ་ཐོབ་ཅེང་། གོང་མ་གསར་པ་ཤོན་ཐོང་ནས་ཀྱང་ཧྭ་ལའི་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལྟང་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་བཞེས་ཐོབ་རུང་། སྤྱིར་བེད་ཁམས་སྤྱི་ 
མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་མ་ཨེན་པའི་འབྲས་བུ་དྭས་སུ་བདོ་བ་དང་། ནག་པོའི་ 
རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ནུས་པ་དར་ལ་དྲགས་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པར་བརྟེན། 
མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྙིང་ལ་བརླམས་པའི་རྒྱ་བློན་ལོག་སྨོན་གྱ་གྱའི་བསམ་སྦྱོང་ཅན་” 
དབང་དང་གོ་ས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། ཟི་།ྲོན་ཅོང་ཐུ། ཁྲོན་བོད་སྦྱིེ་ཁྱབ་ 
སྨྲའོ་ཨེང་ཕྱུང་།  བོད་སྡོད་ལན་ཨམ་བན་བཅས་ངན་གཡོ་ ལྟོ་མཐུན་ས་ཞོག་ 
དང་འཐག་གིས་བོད་ཁོངས་འབན་ལི་ཁུལ་དང་། ཚྭ་ཝོ། མཛོ་གསང་ 
བཅས་བར་དཔུང་དམག་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གཞི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་*” 
།ཁང་མང་བོ་གཏོར་བཤྲིགས་དང་། ནང་རྟེན་ཚང་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་བོང་བསྲེགས་ 
ནས་མདེའུའི་རྒྱུང་བཏང་། ཇུར་སྨིག་འཇིན་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པེ་་ཉེས་མེད་དྭ་ 
བཀུམས། དེ་དག་གི་མཆོད་ཐེབས་ས་མི་རྒྱུ་ནོང་རྣམས་བདག་གིང་བཟུང་ནས། 
གཏན་བརླགས་སུ་བཏང་བ་སོགས་སྔ་ན་མ་གྲགས་པའི་སྡེག་སྤྱོད་ཚད་མེད་བྱས་བ་” 
ཡོངས་གགས་ཁར། སྒྲའོ་ཨེང་ཕུང་ལ་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀེ་སྤྱེ་ཁྱབ་ས་མཚམས་ 
ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་པོ་ཁྲང་ཁུའི་གོ་མིང་གསར་དྭ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱིས་དཔུང་དམག་།” 
ཁྲི་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ས་སྤྲེ་ཟླ་བ་གསུམ་བའི་ནང་བོད་ལྗོངས་སུ་ཡོངས་རྒྱུའི་ཝླང་ཤུ། 
ཁྲོན་སྦེ། རྩ་ཆིག་སྲོགས་རྒྱ་ཆེང་དྲིལ་བཀྲམས་ཐོག །ལས་ཁུངས་ཁག་ 
ལ་རྒྱ་དབོན་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་མིན་ལས་ལྱགས་གསར་བསྒྱུར་དང་བཅས་བོད་དབང་” 
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བཙན་འཕྲོག་བྱ་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་ཏཱ་ངེས་ཀྱང་། _ སྐབས་འདེང་བོད་མི་ཤེས་ལྡན' 
རམས་གོ་བསྡུར་ཐབས་བློ་ཞེ་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟི་ཁླེན་ཙོང་ཐུ་དང་།  སྦྲའོ་་ཨེང་ཕྱང་ 
གཉིས་ལ་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་དགེ་སྐྱོན་གོ་གསེད། ཨམ་བན་བརྒུད་ངག་ཡིག་ 
གང་ཐད་ནས་ཞུ་དོན་ཐྲབས་ཤྲེས་ཡང་ཡང་བརྩམས་བ་དང་། ཏུད་བར་ཀ་ལ་ཀ་ 
ཧ་ནས་པི་ཅིང་ ལྦལ་ེ་སྦྱང་བདེ་ སྔག་ལྕཊ་སྐྱད་མང་གསོལ་མཐུར། གོང་མ་ནས་ 
ཕྱིར་ ་ཕབས་སུ། སྒྲའེ་ ་ཨེང་ཕྱུང་ནས་ཁྲོན་བོད་ས་མཚམས་ཀྱི་ལས་དོན་ ལས། 
བོད་ཀྱི་དབང་ བྱུས་ལ་ ཐེ ཚོགས་ ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བཟང་ཐོབ་ཆུང་ ། རང་ཕྱོགས་ 
ནས་པི་ཅིང་རྒྱལ་།ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་མ །རྟོགས་པའི་མུར་, ཀྲང་རྡུ་རིན་ འདི་སྐོར་ 
ཞིབ་ གཅོད་ད ད་ "ཡོང་སྐབས་ རྒྱ་ བོད་། 'ཡོང་བབས་ ་བདེན་ བཤེར 'གོང་ མཾ་ ་སྙན' ལྷོང་ བྱེད་༠” 
རྒྱུ་ནང་ལུས་ ཐོག །ཆུ་སྐྱང་ཀྐང་གཅིག་པའི* བརུལ་ཞུགས་བཟྱང་བ་ཀྲང་གི་ངན་ 

གཡོ་བ་དྲིག་བམ་གུང་ཆེད་ལྲ་མཇོན་བསྟོན་བདེན། འཇིན་བྱས་པར་བརྟེན། རྒྱ་བོད་ 
ཕྱི་གསུམ་ཆིངས་ཡེག་འཇོག་སྐབས་ཚོང་ར་།ཁག་ལ་ཅིན་ཕྲ་འཛུགས: གནིར ཆེག་ཐྲལ་་ 
ལ "བོད་ ལྗོངས་ སྤྲི འཐུས ནས་རང་; མཆཚམས་། ལག་ རྟགས་ བརྒྱབས་: པ་ བཞིན། ཁུས་ 
མེད་བདག་པོ ་མེའི་ཤ་ཚུགས་འཇིན་པ་ལན་ཨམ་བན་ནས་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ཅིན་ ཕྲ་དྲུག་ 
སྟོང་སྐེར་དགོས་ལུགས་ཞུས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཀྲང་རྡུ་རེན་པི་ཅིང་དྭ་འབྱོར་ནས་ 
ཀྱང་འདྲ་བདེན་རྫུན་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྙན་ཕྲ་མང་དག་ཕུལ་ཏེ་ ཟི ཁྤན་ནས་གྒྱ་༤མག་ཐོན'༠༡ 
རྒྱུའི་བཀའ་ཕབ་པ་གོཿ 'གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་གསན་ཐས་ བྱང་མཚམས་སྦྱར་མད་ཏེཉ་རྲར་* 
བསྙད་པཞི་དཔུང་དམག་བོད་རྫོང་གནང་རྒྱུ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་འཕྲལ་ཕུགས་ཕར་༡༡༡ 
ཁིན་གོ་ཞཱཀཝ་ཡོཿ་ཝཀས་དགེ་ཏོཧོ་་དས་ཨ་བཟུག་སྒུ་ཚུས་ཁྭ་བ། སྡོད་ ཨང 


གསིགས་དང་། དོན་གཅོད་མི་སྣ་ཇོ་གཡོག་གི་སྐེ་བཅད། གཞུང་སྒེར་རྒྱུ་དངོས་ 
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་བཅོཔ་བྲོགས་སོགས་ཆོད་མེད་རང་སྣང་གང་དྲན་ཡག་ལེན་ལ་འགེལ་བཞིན་ད་ལྷ་༡༧ 
སར་ཨང་རིང་མིན་འབྱོད་ཉེནི་མཚམས་གྲོར་ཀབ་ཏན་དང་། ཆོང་ཁག་ནས་ཐལ་ 
་ཟིང་མི་འབྱུང་ཕྱིར། རྒྱ་བོད་དབར་འཕྲོས་ཀསེད་ཀྱིས་ཨུན་ཨམ་བན་དང་། གནྡྷ 
ཀབ་ཧན་གོང་ས་ཆེན་བོ འི་སྐྱ་མདུན་དྭ་བཅར་ཏེ་ཆོས་སྲེད་གཉིས་སྔང་གནས་དང་། 
ཧྱ་དམག་ནས་ཟིང་ཆ་མི་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་ལཱང་ཤཱ་ཐམ་འབྱང་འབུལ་རྒྱུ་ཞུས་པར"” 
ཆ་གནས་མེད་ཅིང་། ངན་བའི་བསམ་སྦྱོང་མཐར་སྐྱེལ་།ོ་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ ཞི་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་དཀོང་ཇ་ཁང་ཧྒྱ་དམག་གོ་མཆོན་བྲོགས་བ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ཆོས་ལྡན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ འི་མདུན་སང་།ཁྲོས་འཁུགས་རྔམས་གསུམ་གྱིས་ལྷགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ 
སྤྱི་ཁུབ་ཕུད་ཁང་བྲའི་ཇི་དང་། རྩེ་མགྲོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ངོ་གཡོག ། 
བཞོན་རྟ། བོད་དམག་ཅིན་ཕྲ་བཅས་པར་མེ་འཕེན་དང་། རྕེ་ཕོ་བྲང་། འཕྲུལ་ 
སྣང་གཉྩོ་ལ་སོཊ་ལ་མེའི་འཁྱུལ་འཁོང་གྲངས་མེད་འཕངས། ཐའི་ཇི་བརྡངས་རྨས་ 
ཀྱིས་ཡ་མོན་དཱ་ཁྲེད་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཉིན་ཀླང་ཤཱ་ཕུལ་ 
འབྱོང་དཞང་སྔར་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁུང་རང་འཇགས་ཞེས་པ་ལས། བར་མི་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་དབང་བྱུས་གནས་རྒྱུའི་ཆིག་དོན་མ་བཀོད་པས་་” 
དོན་རྡོ་སྲིད་དབང་འཕྲོག་རྒྱུ་ཤུཊ་བསྟན་ལ་རང་ས་མེ་སའི་ཁུད་ཀྱིས་མཐར་སློད་མི” 
ཐུབ་བ་མི་སྲེད་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་ལྟང་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ ཞཾ” 
སློག་ལ་གནོད་འཚོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ངང་སྲིད་ཞི་བཞི་ཐབས་ཀྱེས་རྐྱུར་དྭ་ཟིན་བ་ 
སོགས་འཕྲལ་ཡུན་དགོངས་བཞེས་གྱ་ཆེས་ཆུ་ཐོག་བརྒྱུད་ཕི་ཅིང་གོང་མང་རྒྱུ་རྐྱེན་༡ 
བ་བང་ཕེབས་རྩིས་ཀྱས་དེ་ནབ་ས་སྤིབ་ཧཱ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་འཇན་ཚེ་གླང་ཧོ ཐོག་བུ་༧ 
སྐྱ་གམ་དུ་ཆེད་འབོད་གནང་སྟེ་ཆོས་སྲིད་མཛད་སྒོ་གང་ཅེའི་ཞལ་ཏ་བཀའ་སློབ་དང་” 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་དྭཱ་དབང་བསྐྱར་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་དྭ་རྩེ་ནས་ནོར་གླིང་དྭ་ཆིབམ་་༡༤ 
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བསྒྱུར་གནང་། ནོང་གླིང་ནས' ་ཕེབས་སྒྲིགས་ རགས་བསྡུ་ས་མཛད་' དེ་ནམ་ལང་།ཁར་ 
ར་མ་སྒང་གི་ཕེབས་ ་གུ་ བརད ཆིབས་ཐེག་ཐེན་ནས་ལམ་བར་ཞལ་། སྱེམས་གསོ་བཞི 
གསོལ་ཚ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ཉིན་གཅིག་ལ་བརྟོལ་ཧེ་ཆེས: 
བཞིའི་ནུབ་མོ་ལྕགས་ཟམ་བླ་བྲང་ལ་ བཞུགས། ལྷ་འབྱོར་རྒྱ་དབོན་གསར་རྙིང་ 
ནས་ སྭ་ཐཱ་ ་གཅིག་, གྱལ་བའི་དབང་བོ ་སྟོན་འཁེར' རྣམས་བསད་བཟུང་ ་སྨུག་ ལས་སྣ་དགུ་་ 

གཏོང་རྩིས་ཀྱིས་དམག་མི་གོ་མཚོན་ཐེགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་ ཕྱི་རྗེས་སུ་བྱ་སྤྲ་ 
བསྟོལ་ བཞིན" བཏང་ བ་; ཆུ་ ཤུར་དྭ དྭ་ རྒྱ་ལ ནས་ དེ་མ་ ཐྲག' ལྕགས ཟམ་ དཱཿ འཇུག པར་** 
བརྩམས་ཀྱང་། སྐབས་དེང་ཆེབས་ཞབས་སུ་ཡོད་པའི་སྐྱ་བཅང་ སྤྱན་བསལ་གནམ་ 
གང་ངམ། ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་དྭ་གྲགས་བ་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བྱང་ཞིང་དགྲ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་དང་། སྐྱ་སྤུང་རྒྱ་སྦྱོང་དམག་མི་ཉུང་ཤས་བཅས་ནས་རང་གི་ 
འཚོ་བའི་དངོས་པོ་འདོང་བ་ལའང་ཡ་ང་བར་མ་བལྟས་པར་ གོང་སྭ་ཕྱག་ན" པདྨེ དེནི 
སྐྱ་བསྲུང་ཕྱིར་གཡུལ་གྱི་དོ་ཟླ་སྤེབས་པར་བྱས་ཧེ་མེནི་ ནི་འྲུལ་འཁར་གནད་དྭ་ཕོག་ 
བ་ཡང་ནས་ཡང་ད་བསྟུན་པས་རྒོལ་བ་བཅུ་ཕྲག་མང་བོ ་མི་རྟག་བའི་ལམ་ དྭ་དཀའ་ 
བ་མེད་པར་བཀོད་པས། སྡང་དགྲ་ཕྱི་མ་, རྣམས་རྒྱུ་བའི་ འབྲོ་ཨང་ངང་གིས་ཆད་ 
དེ་རེ་ཞིག་དྲག་འཐབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཅི་ཨང་བྱང་མ་ ནུས་པར་རི་མོང་བྲི བྲིས་བཞི་མཆོན"*** 
ཐྲོགས་བཞིན་དྭ་ལུས། དེའི་ཤུལ་དཱ་རྒྱལ་དབང་བློན་ཆེན་གཉིས་དང་བཅས་བའི་སྐུ་ 

སྲོག་ལ་ཉམས་ཉེས་མེད་པར་ཆིབས་།ཁ་རིམ་ གྱིས' བསྒྱུང་ཏེ་དཔལ་དེ དི་དང་། སྣ་རྩེ་ 
བརྒྱུད་ཡང་། འབྲོག་བསམ་སྡིང་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་ཞག་གསུམ་ ་བཞུགས། སྐུ་ 
མཅར་ཟླ་ཐཟང་དྲགེ་ཞདུལ་། འཁོང་དང་བཅས་བས་ཀྱང་། དྲྭག་ཟླའི་བགྲོད་བ་ྱིར* 
བསྲིང་ཕྱིང་གཙང་ཆུ་ལྷོ་ བྱང་དྭ་གཡུལ་ཡུན་རེང་དྭ་བསྲེས་མཐར་རང་ཕྱོགས་དཔུང” 
ཉུང་ཞིང་། རྒོལ་བའི་རྒྱབ་དབུང་ཇེ་མང་དྭ་སོང་བས་ཤུགས་མ་ཐུབ་པར་ལྕགས་༡” 
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ཟམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཆིབས་ཞབས་སུ་ཇེ་ཉེར་བཅར། ་ རྒྱལ་དབང་སྟོན་འཁོར་བསམ་ 
སྲིངས་ནས་ཛ་ར་བརྒྱུད་ར་ལུང་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་ཞག་གཅིག་དང་། ཕྱི་ཉིན་ 
ཤོད་དྲུང་བྲག་མདུན་པའི་སྒེར་གཞིས་སུ་བཞུགས་ཞག་གཅིག །ཁམས་དམར་ 
དད་ཆུང་བའི་ཁང་པར་བཞུགས་ཞག་གཅིག །དེ་ནས་ཉིན་མཚན་འདྲེས་མང་ཆེབས་ 
།ཁ་རིངས་སྟབས་སྲུ་ བསྒྱུར་ ་བས་མདུད་སྣ་ཐྲང་དང་། ཕག་རིའི་གདངས་ལང་ཕེབས་ 
བ་ན་ཁ་བ་ཆིབས་སྐའི་ཡོབ་ ཤུབ་ཙྲམ་བགས་ཐའི་གྲང་ཐར་ མེ་བཟད་པ་དང་། ནམ་ 
ཟླ་དཔྱིད་དྭ་གྱར་པའི་བསེང་བུའི་གཟེར་མདའ་ཆེར་མ་ལས་དབལ་རྩུབ་པས་རྒྱུན་”” 
མི་ཞཆད་དྭ་བྲབས་པ་དང་། ཚ་ཞག་གི་གསོལ་ཟས་གདེང་འཁེལ་བཞང་ཇི་བཞིན། 
གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་སོཊ་སྔོན་བུུང་ཆོས་རྒྱལ་བྷ་ལ་དེ་ལྤའི་སྲས་གཅུང་མཆེད་གཉིས་° 
ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གྱེས་ནོན་པའི་སྐྱ་ངལ་ཞོ་བརྒྱལ་ཚད་ལས་ཞདས་པ་་”¬ 
ཞིག་བྱང་བས་བཞིན་གྱི་མདངས་སྔང་ལས་གཞན་དུ་གྱར་ཅིང་། ཞལ་སྐམ་ལ་སེང་ 
།བ་གས་པ་སོགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡི་ག་འཆུས་ལ་མཆི་མ་དབང་མེད་དྭ་འཆོར་་༈ 
བ་ཞིག་དེ་སྐབས་ཀྱི་སྐྱ་པར་ལ་མཐོང་བ་ལྟང་བོད་ལྗོངས་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ" 
པའི་དེན་དུ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་དགོས་བྱུང་འདུག་པ་འདེ་ཙམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཨང་”: 
སྲིད་མཐྲའི་ཐང་དཱ་འཁོང་དཀའ་བང་སྣང་། དེ་ནས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མ་དཀྲུས་ཆས་ 
སུ་ཞུགས་ནས་ཆེབས་ཕེབས་མཛད་པར་ཕག་རི་ཇྗོང་དང་། མངའ་།ུལ་ད་གནམ། 
མི་སེར་རྣམས་ཀྱིས་གོ་མཆོན་སྣ་ཚོགས་འཁྱེང་ཏེ་མདུད་སྣའི་ཐང་དྭ་སྐྱ་སང་ཕེབས་" 
བསྲུ་ཞུས། གདངས་ལའི་ཕ་རོལ་དགོན་པ་འོག་ཏུ་བཞུགས་ཕབ་འཁུག་ཙམ། 
གནང་སྟེ་ཤང་སིལ་མང་དབྱིན་ཇིའི་ཀུ་ཊིར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་བཞུགས་ཞག་གཅིག་། 
མཛད་ཅིང་གྲོ མེ འི་ས་སྲུང་རྒྱ་མིའི་ཕོགས་མདའ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། པྲི 
བིང་ཐང་དང་། རིན་ཆེན་སྒང་སྲོགས་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ཀླངས་མང་ཙམ་བརྒལ་ཏེ་ཀཿ 


@75 


ལིང་སྦྱག་ཏཱ་ཕེབས་ནས་དགུང་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་། ˆ ར་ཛ་ཀེ” 
ཅི་ཨོཾ་རྒྱན་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། དེར་རྒྱ་ནག་ནས་ལྕཊ་སྐྱད་ཐོག་གསར་གནས་ 
བདང་བང་གོང་མས་མཚན་གནས་དབྱངས་ཚུལ་དང་། བོད་ནས་ལན་ཨམ་བས་ 
རྩ་ཆིག་ལླང་ཤུ་སྦེལ་སྦྱར་དྭ། ཏཱ་ལའི་ཟླ་མའི་གེ་ ་མིང་གནས་དབྱངས་ཟིན་བས་ 
མི་རིགས་ཕལ་པ་ཡིན་ཁལུགས་དང་། ཚབ་གསར་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན་ 
དགོས་ཚུལ་སྦོགས་ཙནྡྲན་གསེར་ལས་རིན་ཆེ་བ། །བླུན་བོས་སོལ་བར་བྱས་ལ་ 
ལྟོས།། །ཞེས་པ་ལྟར་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ལ་རྣམ་བར་མི་འཚམས་པའི་སྨ་འབེབས་ 
ཆིག་ངན་སྒྲོ་སྐྱར་མི་བཟད་པ་རིམ་འབྱོར་མ་ཟད། ཀ་ལ་ཀ་ཧར་ཞུ་དོན་གཅོད་ 
”སྔོན་བཏང་ནས་པི་ཅིང་ལྤལ་ཁྲི་སྦུར་གསར་སྤྲོས་རྒྱ་དམག་མ་དགོས་པའི་ལྕགས་” 
སྐྱད་ཐྲེང་བདུན་ཕུལ་ཀྱང་འབྱོང་ལན་ཙམ་མེད་པའི་བདག་མེད་འལ་འོལ་བཅས་ཆོ་ 
བཟོ་གང་ལ་གཞིཊ་ཀྱང་རྒྱ་མཆོ་ཁ་ཞབས་གཅིག་གྱར་གྱི་ངན་སེམས་རྡོག་རྩ་གཅིག་༡” 
དྲིལ་ཡེན་ངེས་སྟབས། པི་ཅིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཞུ་དོན་མཛད་རུང་དོན་སྨིན་ཡོང་ 
རྲེ་བྲལ་གཤིས། ཆེངས་དོན་དབྱིན་ཇི་བརྒྱུད་བེ་ཉིང་དྭ་བཀའ་མོལ་བསྐྱངས་པར། 
བོད་ཀྱི་དབང་བྱུས་སྲོགས་ལ་གསར་སྤྲོས་ལས་ལུགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་ཁས་**་ 
ལེན་བཟང་བོ་ ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བགྱིས་པ་དེབ་སྫོན་པོ ཞི་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྔར་ 
བཞིན་ཁ་དན་ཆོག་གནས་མེད་པས་དཔྱང་སྣོན་རྒྱ་དམག་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ཟི་ཁྲོན་* 
ནས་གཏོང་གཏན་།བེལ་མཚམས་དབིན་གཞུང་ནས་འཕྲོས་ཁུབ་བཀག་འགེགས་བྱས་* 
བས་མ་འབྱོང་ཙམ་བྱང་བཞང་དོན་དུ་གོང་ས་ཆེན་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཐུཊ'** 
རྗེའི་བྱིན་མཐུ་།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ ཇྗེ་གླིང་དྭ་ཕེབས། དབྱིན་གཞུང་ནས་ཞག་ 
བདུན་རིང་སྟོན་འཁོད་ཚང་མང་སྣེ་ལེན་དང་། བསྟྙེན་བཀུར་བཟང་བོས་མཆོད་ཅིང་། 
ཇི་སྐད་དུ། ཆོམས་ལས། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་དྭག་ཨང་མཛའ་བོར་འགྱར། །མཛའ་ 
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ཐོ ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲར་ཨང་འགྱར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱར། 
བད་མ་དེ་ཉིད་ཀུང་ནི་དགྲང་ཨང་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ཆད་བསྟན་ 
དྲག་ཕྱི་གླིང་ཞེས་མདོས་གཏོང་བཟློག་གསུམ་འཕེན་ཨུལ་དགྲའི་དྭངས་མར་གྱར་བ་” 
དེ་ཉིད་ད་གཟད་སྦི་ཞུ་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་གྲོགས་དང་། ཡོན་བདག་གེ་ཚུལ་དྭ་བྱུང་བས་ 
དྭག་གཉེན་བསྙན་བསིངགི་བེ་བྲག་ཐྭ་སྙད་བློས་བྲིས་འཇའ་ཚོན་གྱི་རིམོ་རྣམ་པར་༡ 
བྲཀ་ཡང་། ཐན་གནོད་རེས་འཇོག་གི་འགྱར་བག་ཆུ་གཉེར་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས” 
གསོ ་ཞིང་མི་བརན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཆོན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་རི་ལེར་ཞུགས་ཏེ་ཕེབས། ཆུ་བཾ་གངྷཱ་གཱ་གཟིངས་ཀྱིས་བརྒལ་ 
ནས་བྱངྒ་ལའམ། དེང་སང་ཨུལ་སྐད་ལ་ཀ་ལེ་ཀ་ཏར་གྲགས་པ་དེར་ཕྱག་ཕེབས་ 
ཧེ་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆུ་ལུ་ལ་ལ་མཚམས་ཞུ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། འཕྲུལ་ 
བཟོ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་རི་དྭགས་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས* 
བཙའ་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་རླབས་པོ་ ་ཆེ་མཛད་ཅིང་ཞག་བདུན་ 
བཞུགས། སླང་ཡང་གྲུ་གཟིངས་དང་། རི་ལིའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རྡོར་གླིང་དྭ་ཕྱིང་ 
ཕེབས། པ་ཧ་སྦྱག་ཅེས་པའི་ཀུ་ཊིང་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་། འབྲས་ལྗོངས་བླ་མ་ཿ 
ཅན་ནས་གསོལ་པ་བཏབ་པ་བཞིན་དང་ལྡན་མང་པོང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་༠༤ 
ལྗགས་ཁུང་སྙྩལ། ཞོལ་གཉེར་སྐལ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞས་ཞབྱོང་ཕྱག་ཞུས། ཤྭར༡ 
བ་རྡོ རྗེ་ཅན་དང་། འྲས་ལྗོངས་དམན་ལྷ་མོ། ཨོོ་ཧན་སོགས་ཕག་རེ་བ་མངག 
བོ་དང་། རྒྱ་དབོན་ལོ ་རྡོ་ཐལ་དང་། མུ་ལུ་ལ། འབྲས་ཚྗོངས་རྒྱལ་པོ ་སོཊའ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆེ་རྒྭ་དྭ་མས་འཕྲལ་ཆས་ཀྱི་ཐུགས་མཁོ་དང་། སྤྱད་བ་ཇོ་། 
མཚར་བ་མང་པ །ཏྱེང་ཏེ་ཞལ ་མཇལ་བ་དང་སྙུན་དྲི་ཞུ་བར་རིམ་བཞིན་བཅར་བར་༡”་༡ 
མཇལ་ཁ་དང་། སོ་་གོའི་ཟློ་དང་འཚམས་བཞི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་དགའ་མགུ་ 
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རངས་པར་མཛད། ཡར་མར་ཌཱ་ཀི་འདཱ་བའི་དྭ་ས་བཟང་དང་བསྟུན་གྱ་ཅན་ུགས་ 
ཀྱི་ཆེས་བཅུནི་ཆོགས་སྟོན་ཡང་ཆག་མེད་བསྐྱངས། མཁན་དྲུང་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་དང་། ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདན་ཞུར་མཇགས་པ་སྐྱ་བཅང་གཁན་ཆེ་ཕ་ལྟ་ 
བྱམས་ཆོས་དང་།  ཆིབས་ཆེ་མདོ་མཁར་སྲས། གདན་ས་གསུམ་གྱི” 'མྣིཿམཐུས་ 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཡང་དགོན་ ་སྤྲུལ་ སྐྱ་བཅས་ལ་། འབོང་ཐོན་ གྱི་མཇལ་ཕྱག་རིམ་བཞིན་ 
སྩལ། ལོ་དེར་བསྟན་འགྲོ་འི་འཆོ་བ་མ་བྱང་ཆེ་ལྷ་ལྡན་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་མཛད་སྒོ་སྦང་ལས་ལྷག་བ་ཞིག་བསྐྱང་། རྒྱུ་ཡིན་ཨང་། གློ་བྱར་བར་ཆད་ཀྱེ” 
མཚན་མ་བཟཟོག་དུ་མེད་པས་ཆོགས་ཕེབས་སོགས་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་བཞེད་པ་་ 
བཞིན་སྩལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྔོན་ཚུད་བཀའ་མངགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་དགེ་འདུན་ཁྲི་བྲག་ 
འདུས་པའི་སེར་ཚགས་ཆེན་མོར་སྤྱན་བསལ་ཇ་བུག་གི་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་འཕར་” 
བཟང་པོ་དང་། རིན་གཉིས་སྐལ་བཟང་ཊ་དཀར་བང་ལས་འཁྱུངས་མ་ཐག་པ་བཅུ་ 
ཕྲག་གཉིས་རེནི་འགྱེད་བཅས་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་ཕྱག་སྐྱོས་ཚུལ་དྭ་སྩལ་ཧོ། །ཇྗེ་རིན་བོ་ 
ཆེའི་གསུང་ལས། ཡད་ནེ་སྙིང་ཇྗེའི་དབང་གྱར་ཏེ། _ ཇི་ལྟར་བགྱིས་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་པང་གྲོལ་བར་འགྱར་སྙམ་བཞི། །བསམ་པ་དེ་དང་ 
བྲལ་མ་གྱར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་དྭ་ ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུའང་བེད་ 
ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ འི་དོན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ། གསང་གསུམ་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་།ཁ་བ་ཅན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དྭ་མཛད་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་། 
སྐབས་འགར་གཞན་ཕན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསོ་བ་རིག་བཞི་གནས་ལ་ུགས་སྦྱོང་དང་། 
སྨན་ཐང་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད། བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་དང་། ཤིལ་དཀར་ 
ཆོས་སྡེ བ་རྣམ་མཚན་སྒྲོགས། ལྷ་རྩེ་ཞོག་མིན་གླིང་། སྲད་རྒྱུད་བ་གྲྭ་ཚང་། 
ནོར་བུ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། སྤད་འད་སྦྱི་སོགས་དགོན་ཁག་མང་བོ འི་སྤྱི་འཐུས་ 
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ཞས་མཚམས་ཞུ་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་འབྱོང་ལན་བཀའ་ ཤོག་བཅས་འཕྲལ་*་ 
་འཕྲལ་གནང་། བཀའ་ཤོད་བཤད་སྒྲ་སྲས་དང་། སེར་བྱེས་རྩེ་དྲུང་ཐུབ་བསྟན་ 
ལེགས་ ་བཤད། ལོ ་ཙ་བ་ བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་གསུམ་ནས་འབྱོང་ཕྱག་ཞུས། 
སྤང་མདའ་ཚོང་ཉི་རྒྱལ་ནས་ ཞུས ངོར་སྐྱབས་འགྲོའི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། པེ་ཅིན་ 
ཅུན་རྩེ་གྲུའུ་ནས་བཀའ་ཕབ་བོད་དོན་སྤྱི་ཁུབ་ཡིན་ ཞེས་པ་ལོ ་ཞོ ་རྡོ་ཐྲལ་ནས་མཇལ་ 
དར་རྩེ་སྤྲོད་ཞུས་བར་གསོལ་ཇ་དང་། ° ཤིང་འབྲས་སྩལ་ནས་ནང་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ 
སྐོར་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད། སོ་བདུན་དགུང་ཀེག་གི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམེགས་ 
ནས་ཆེ་ཆོག་ཞཆི་སླྲ་དང་། ཆོས་སྲུང་མཐུ་བོ ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
གནད་ནས་སྐྱལ་བནི་གསུང་བསྐང་། ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། དམ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ཞི་དབྱུག་མཆོད་བཅས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གནང་ཞིང་། ཉེ་འདབས་ 
ཀྱི་གནས་ཁག་ལ་མཆོད་ཞའབུལ་ུགས་སྨོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པར་མཛད།  ཆོས་ 
སྡེ་གསུམགི་གྭརུན་ཐེབ་ཁུངས་སྲོག་རེགས་གྱམ་།ག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲིས་གདན་ཆུང་༡ 
མངགས་པ་པའོ་ཝང་ཤོག་ཆོས་འཁང་ཧོ་བྲོག་བ་དང་། ཏྭ་བླ་མ་བདེ་སྐྱིད། 
འབྲུས་མི་སྨྱི། ཤར་ཁུན་བུ་བ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། -ཤོད་དྲུང་འཆོ་སྒོ་བ། 
ཞབས་ཟླང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་སེགས་དང་། སླང་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདན་ ཤུར་ 
ཆེད་གཉེར་སེང་སྐྱ་ཟླང་དང་། གདན་ས་གསུམ་ཤྱི་སློབ་དཔོན་བཅས་ནས་མཇལ) 
དར་རྟེན་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཇ་གྲལ་མཚམས་འདྲི་* !ི 
རྒྱས་པར་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་གསུམ་ཉིན་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ 
ལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱིས་རྡོར་གླིང་ཀྭ་ཊི་ནས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་མཁར་*་ 
ཤང་བང་རི་ལི་དང་། དེ་ནས་བྱེན་བྱུར་ལ་ཞབས་ཐང་གིས་བགྲོད་ནས་ཕེབས་ཀྲིང་ 
ཞུགས་། སྲིད་བློན་གཉིས་དང་། ས་དབང་གསུམ་མིས་འདྲེན་གྱི་ཤིང་རྟང་བཅིབས། 
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དེ་བྱིངས་ཆེབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། རྡོར་གླིང་དཱ་གཞི་ཆགས་བོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
གཅོས་དང་སྡེ་ནང་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མི་རིགས་རྣམས་ལམ་གྱི་འགྲམ་ཇངོཊ་* 
གཡས་གཡོན་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་འཁོད་ནས་བསངས་དུད་འབུལ་བ་དང་། དད་གུས་ 
ཀྱིས་ལྟ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བསེལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་ཁུགས་དང་མཐུན་** 
བའི་སྲི་ཞུའི་རིམ་པ་ལྷང་བྱེད། ཕྱི་རོལ་པ་མང་བེཞང་མཚང་མཚང་དང་། ལྟད་ 
མོ། ཞི་འདཱ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་རིམ་གྱིས་གཤེགས་ནས་རི་ལིང་ 
ཞུགས། གསེགས་ལམ་བྱུང་བབས་ཀྱི་ལ་ཞོག་ཤིཾ་ལི་ཀུ་ལེང་རི་ལི་བརྗེས་ཏེ་པར་ཏ་ 
ཕུར་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨ་མེར་སྒང་བཟྒྱུད་དེ་རེ་ལེའི་ལམ་རྫོགས་མཚམས་རྟ་སྒ་ 
རེལ་ལ་ཞུགས་ནས་གྱའ་ཧ་ཊའི་ཕེབས་བསྒིགས་ཀུ་ཊིང་བཤུགས། ཆེས་ལྔ་ཉིན་རེ་ 
གཤམ་དུ་བུར་བབས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཤཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྐྱ་བལྟམས་པའེ་གནས་སེང་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། མདའ་ཆུ་ཁྲོན་པ། བ་ 
ལཀཱའི་སྡོང་བོ་དང་། ྣ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཕོ་བྲང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས། དྲག་བཅོམ་ལྔ་བྱཧའི་བཞུགས་གནས་ 
བཅས་སོ་སོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་མཆོད་འབུལ་དང་བུགས་སྨོན་མཚམས་** 
སྦྱོང་ཞིབ་ཏུ་མཛད། ཨུལ་དེ་དག་ཧཱ་རྣལ་འབྱོང་པ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཨང་ 
རག་གྱོན་བ། སྨིན་མཚམས་དང་། མཁུང་ཆེས་ལ་ལེ་བྲིནི་ཐྲིག་ལེས་མཚན་པ། 
ལག་ན་ཁ་ཙཱ་གྱི་རྩེང་ཀོ་དམ་བཏགས་པ་ཁྱེར་བ་མང་དྭ་གནས་ཤིང་། གོང་ས་མཆོག་ 
མཇལ་བ་ན། མེ་ཧོག་གི་ཕྲེང་བ་དག་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། དགའ་ 
བདི་རྣམ་འགྱང་དྭ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་པང་།ཁོ་རང་རྣམས་ལ་སྡོད་གནས་རང་ 
ཤོང་གི་སྦྱིལ་བུ་ངེ་འདུག་པའི་ནང་དྭ་གོང་ས་རིན་པོ ་ཆེ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ལག་བརྡ་་ 
ཞུ་ཨང་། སྐྱ་གྲིབ་ལ་དགོངས་ནས་ཉམས་ཐག་ཧུ་ཕྲེབས་པར་མ་མཛད། རི་རྩེ་ 
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ཞིག་གི་ཤར་ཐོས་སྐྲུབ་ཁང་ཆུབ་ཏུ་ཞིག་ཏྭ་གུབ་ཆེན་གྱི་ཆ་ཁྱགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར 
བ་ཤཾ་འབྱོད་ཞིང་བརྗེད་ཆགས་པ། སྣ་གདོང་བཟང་བ། སྨ་རྒྱ་དང་། ཨག་ 
་ཆོས་ཧ་ཅང་རིང་བ། སྐ་ཐོར་ཚུགས་སྱ་བཅིངས་པའི་སྣེ་མོ་ས་གཞིང་འཁྱིལ་བ། 
སྙྱིལ་ཀུང་མཉམ་གཞག་གིས་བཤུཊ་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་འདྭག །བཞུཊ་ 
སྒྲིག་ས་ནས་གླང་ཡམང་རྟ་སྒ་རིཁ་དང་། རི་ལིའི་ཁྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཧ་ཡ་གྲ་ཝའི* 
གནས་།ག་མཐལ་ཏེ་ཧ་ཤིས་ཟཱ་རིང་ཕེབས། ཡུལ་དེ་ཚ་དྲོད་ཆེ་བས་སྐྱ་ངལ་ཆུང་ 
ཁྱད་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཧ་ཀྲ་གླ་རིལ་དང་། སྐྱ་འཁོར་བྱིངས་རྟ་དང་། ཇྔ་གླང་ 
སྒ་རིལ་ལ་བཅེབས་ནས་མཚན་འགྲོས་ཀྱིས་པྟོན་པ་བུགས་རྗེ་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བཞི་གནས་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལམ། རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དྭ་ཕེབས་ཏེ་དགུང་ཞག་གཉིས་བཞུཊ། 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཞིབ་ཧཱ་གཟིགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་ཚད་འདམ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་བཞི་སྤྱན་སྔང་མཆོད་སྤྲེན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚང་༡ 
དུ་དངར་བ་སྒྲིགས་འབུལ་དང་།  ཞལ་གསེང་སྤྱན་དབྱེ་ལགས་པར་མཛད། 
མཛོད་གོས་སེར་བོ་གཡུང་ལག་རིས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ཆེ་ཚད་ཁ་གསང་དྲི་མ་མེད་བ་༡ 
དང་། སྙན་དར་ནང་མོད་སྲིད་དྭ་རིང་བ་ཞིག་ལ་བུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་། 
བོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒྲོན། སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་གྲལ་དྭ་ཆེམ་གྲིས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་ 
ཞྲག་སེམས་བེད་དང་། ཁྱུས་གསོལ་རབ་གནས། བསྟོད་བ་སྐབས་གསུམ་བ། 
འཇམ་དབལ་མཚན་བརྗོད། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ཁམ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། བ་སྟན” 
འབར་མ་བཅས་དྭབངས་དང་འབྲེལ་བར་ཐུགས་ཞདུན་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གསུང་ས། ` 
ལྷ་ཁང་དེའི་ཤང་ ཕྱོགས་གུ་རྡོ་ཀཿམ་རཱ་ཐ་ཝས་ གྲུབ་ ་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་བརྙན་མཾ་” 
ཚད་གཉིས་ཙམ་ལོངས་པ་ཞིག་ མཆིས་པ་ ལནང་གསེང་ཆབ་དང་། སྤྱན་འབྱེད། “ 
བཟང་གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར། སྙན་དང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། དེའི་མདུན་ན་དེ་བཞིན” 
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གཤེགས་བའི་ཞབས་ཕྱགས་སུ་གྲགས་བའི་ཧད་ལྷམ་གཞུ་གང་ཙམ་ལ་ཕྲ་མང་བོས། 
བརྒྱན་བ་ཆ་གཅིག་ཤེལ་སྒྲོམ་དྭ་བཞུགས་བ་དང་། རྱང་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ལཞང་གཟིམས་ 
གཟན་ལྟ་བུའི་གོས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་ནར་སྟབས་སུ་ཡོད་པ་ལ་འགོ་མཇུག་ཧུ་རིན་ཐོ་ 
ཆེའི་ཕྲ་ལེབ་མོར་སྦྱར་བ་ཞེག་གསོལ་བར་འཇིན་སྦྲས་བྱེད་མི་སྦ་བལ་གྱི་དགེ་མློཇ" 
བཞི་དང་། དགེ་ཚུལ་གཅེག་བཅས་ངེས་འཁོང་གྱིས་ཡོང་སྲོལ་མཆིས། ཀུ་ 
ཤནི་གཱོང་དཱ་ཕེབས་བའི་ནུབ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྒོ་འཐར་*” 
ཨངས་བོར་དབྱེ་ཕྱིར་ནང་ནབ་གཟིམས་བརྡ་དང་། བཞེངས་བརྡའི་དོལ་དབྱངས' 
ཆག་མེད་དྭ་འབྱལ་དགོས་ཞལ་ཏ་ཕེབས། དེ་ནས་སླང་ཡང་ཏ་ཤིས་དྲྭ་རིད་ཕེབས། 
ཏེ་རི་ལིར་ཞུགས། ཨུ་ས་ཀ་སྔ་ཛར་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཞག་གནང"། ཆོས་བྱང་ 
གསུམ་ཉིན་གློར་འི་གྐྱལ་ཁང་ནས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མར་གླང་བོ ་ཆེའི་ཆིབས་པ་སྒ་སྟན་ 
བཟང་བོས་སྤྲས་པ་ཕུལ་པ་དང་། སེར་སྐྱི་གྲོང་དྭའང་བཞུགས་ཞག་གི་ཕེབས་ 
སྒྲིགས་ཞུས་བའི་སར་དལ་གྱིས་གཤེགས་ནས་ཡུཔྦྱི་ནིཞི་ཚལ་གྱི་ཉེ་འདབས་གྲོང་༡” 
།ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་གནང་ཞིང་། གོང་སྲེལ་ཟས་སྣ་མང་པོ ་ལིང་ཆང་བསླིཊ་ 
ཏེ་ཕེབས་སྟོན་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་ཞུས། དེ་ཉིན་ལུམྦྷེ་ནིཞི་ཚལ་དཱ་སྟོན་འ།ོར་ 
ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱིས་གནས་གཟིགས་འཁུག་ཙམ་དང་། ཕང་ཉིན་གླང་བོ ་ཆེ་ཁུ་ 
མཆོག་གི་ཆིབས་རགས་བཀོད་པ་གང་རྒྱས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ 
དང་། ཚངས་པ་བྱཧ་བྱིན་སོགས་བདེ་བང་གཤེགས་བ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་རྣམ་ཐང་ 
བཀོད་བ་གང་ཡོད་ལ་ཚོན་གསོས་ཞལ་གསེང་སྤྱན་འབྱེད་དང་། མཆོད་འབུལ་ 
ཞལ་འདོན་བཅས་སྨིན་རྒྱས་མཛད། མཆོ་སཱོར་མོ་ ་ཞིག་གི་བྱང་ངོས་ལམ་ཟླང་དྭ་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཁུངས་ཚུལ་གྱི་གནས་བཤད་རྡོ་རིང་ལ་གོང་ཡིག་ཧཱ་བྲེས་པ་ཞིག་” 
འཇུག་པ་བོད་ཡིག་ལ་ཕབ་ནས་བཞེས་པའང་ཡོད་པང་སྣང་། སླར་ཡང་གླང་བོ”་ 
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ཆེད་བཅིབས་ནས་བཞགས་སྒྲིགས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཨུ་སུ་ཀ་སྦ་ཛང་བྱོན་ནས། 
བཞུགས་ཞག་གནང་། ཕྱི་ཉིན་རི་ལི་ནས་འབའ་རམ་ཕྱང་ཕེབས་ཤིང་ཡུལ་དེའི་ 
རྐྱལ་བོས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཧ་ལྲ་སྒ་རེལ་ལ་ཞུགས་ནས་འབན་རམ་རྒྱལ་ཁང་དུ་” 
ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་རྐྱལ་པོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཀུར་ 
ཞུབས་ཏོག་མི་དམན་པ་བསྒྲུབས། རྒྱལ་པོ་ རང་ཉིད་དབར་དུས་སྡན་གཉུས་ཀུ་ཊི་ 
ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་ཁར་ཡུག་དགའ་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་རི་དྭགས་ 
བདག་དུ་བཟང་བ་སྣ་ ཆོགས་ འདུག་པ་རིམ་གྱིས་གཟིགས་ལམ་དྭ་ཕབ་སྟེ་ཞག་གཅིག་ 
མཆོད་ཡུལ་ དཱ་བཏཞུགས། ཕྱི་ཉིན་འབའ་རམ་རྒྱལ་བོ་ནས་ས་འཆེན་གྱི་ དུམ་བུ 
འགྲོ ་ཤེས་པ་ལྟ་བུཞི་གཉིས་འབུང་དབང་པོ་གཟུགས་བོང་ཤིན་ ཧཱ་ཆེ་ཞིང་ ཏ་ཨིད་དཱ་༠༤ 
འོང་བ། མཆེ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཚགས་རེས་དང་། རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲས་ 
བརྒྱན་པའི་གསེར་ཆེངས་དང་དྱངལ་ཆིངས་གསུམ་གསུམ་བཅིངས་པ། བླ་ཟགས་ 
སྤྱིར་བཟང་གོས་ཆོས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཁེབས་པར་གཡོགས་པའི་*” 
སྟེང་གསེར་གྱི་ཆིབས་སྒ་བཞུགས་སྒྲོམ་རྒྱབ་ཡོལ་ཏོག་ལྡན་རིན་པོ ་ཆེའི་ཕྲ་དྭ་མས་” 
མཛེས་པར་སྤུད་པ་བཙུགས་པ་ཞེག་ཆེབས་སྲ་ཕུལ་བར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་འཇེགས་”* 
པ་མེད་པར་བཅིབས་ཤིང་། སྐྱ་རྒྱབ་བཞུགས་སྒྲོམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དྭ་ལེགས་བྱས་ཀྱེ* 
སྐལ་བ་མི་དམན་པ་བཀའི་ཕྱག་བརྙན་ཟླ་བཟང་དགྲྭ་འདུལ་བཞོན་ནས་དབུ་གདུགས་” 
འཇིན་ཞིང་། སྐྱ་ མདུན་དུ ནཱ (སྐད་སྒྱུང་ ཁེགས་ལྡན་ས་ཧེབ་དང་། དེའི་མདུན་དཱ་ 
གླང་བོ་སྐྱོང་སྟེ་སྐྱ་འཁོར་བཞི་དང་། དེ་བྱིངས་ནང་བློན་དང་། ཕྱིང་སང་གེས་ 
དབས་ཞབས་འབྲིང་མཆོག་དམན་གོ་ གོ་བབས་ཀྱིས་རྟ་སྒ་རིལ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུལ་ལྤ་*་ 
ར་ཌ་སེའི་ཆོས་འཁོང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དྭ་ཕེབས་ནས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེང་སྤེལ་བ་* 
དང་བཅས་གནས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱུས་གསོལ་རབ་གནས་ཀྱང་མཛད། 
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རྒྱལ་བས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྔོན་དྭས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་” 
སོ་ཐད་གྱི་མདོ་གསུང་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ང་* 
བ་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པང་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་། དེ་ནས་རི་ལིར་བཞུཊ་ 
ཏེ་གྷ་ཡ་ཀྲེ་སིང་དཱ་ཕེབས། སླད་ཨང་རྟ་སྒ་རེལ་ལ་བཅིབས་ཏེ་མལ་ལེ་དྲུག་གི་ 
ལམ་བགྲོད་ནས་དབལ་རྡེ ཇྗེ་གདན་གྱི་གནྫོ་ལ་ཆེན་པོར་ཕེབས། གནས་དེ་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ནི་དྭ་རུ་ཀའི་དམག་དབུང་གིས་ཡང་ཡང་གཅོས་པས་གཟི་བྱིན་ཉཾས་” 
བ་ལྟ་བུང་མཆིས་མོད། གནས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ཆེན་བོ་རྣམས་ནི། མི་མ་ 
ཡིན་དག་གིས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཕུག་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པས་རིམ་གྱིས་ས་་ 
ཞོག་ཏཱ་འབྱོན་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ འི་སྐྱ་ལ་ནི་ལྷ་དང་། ཀླུ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཧུཾ་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་ལ། བྲམ་ཟེ་ 
རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། གཉུག་མར་གནས་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ནི་མཇལ་བ་བོ་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ 
མཚར་བཞི་ཆོས་དང་དབིབས་དང་དྲི་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ཞྲིང་ཆོང་བ་ཡིན་ལ། 
གནས་འདིར་སླེབས་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་བར་ནུས་པ་དང་། གནས་གཞན་ 
དཱ་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལོ་གྲངས་མང་བོང་བཟླས་པ་ལས། གནས་འདེང་ 
ཕྲེང་སྐོང་གཅིག་བཟླས་པ་ནུས་པ་མྱུར་བ་སེགས་ངོ་མཚང་བའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ ཐཐ 
ཡོད་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དྭ་གཟིགས་བས་ཐུགས་དང་གཏིང་ནས་གཡོ་བའི་དམ་པནི་ 
ཀུན་རྟོག་ཤུཊ་དྲག་གིས་ཉེ་བང་དྲངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རིན་བོ ་ཆེནི་སྤྱན་སྔང་ཞབྲས་**ཚ 
བཅོས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་བཤྲོས་མི་ཆེན་གྱི་ཁྲུ་ཚད་ཁོངས་ངེས་དང་། འབྲས་ 
རྐྱང་གི་མཆོད་འབྲུ། མང་མེ་སོཊ་སྣ་ལྔ་སོ ་སོ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་གྲངས་ཁོངས་ 
རུ་ང་སྦྲས་དག་གཙང་ཞིང་ཡིད་ཞོང་འཁོར་ས་དོག་པོང་བྱེད་པ་འབུལ་བཤམས "༤༠༤༠ 
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དང་† ཇོ་་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མཇོད་གོས་སེང་པོའི་སྣམ་སྦྱར་དང་། ཆུ་སུའི་ 
རྒྱ་སེ་ཐྲིའུ་ཆུང་བའི་སྐ་ཕང་འཛར་ལྡན ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྒྲོན་དད། སྐུ་ལ” 
གསེང་ཆབ་བཅས་སྒྲོན་འབུལ་དང་། སྤྱན་དབྱེ་ཡང་གནང་ཞིང་། མཆོད་རྫས 
སུ་ཀ་འཕན་ཆ་གཅིག་དང་། - ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གཅིག་འབུལ་སྦྱོང་སོགས་སྲི་ཞུ་དང་ 
བཀུར་སྟེ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་ཐེག །སྟོན་འཁོང་ཐབས་ཅིག་ཏྭ་གྲལ་རེམ་ལ་ 
འཁོད་དེ་ཇེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་ཞལ་འདོན་དང་། བཀྲ་ཤིས" 
གསོ་སྦྱོང་ཡང་མཛད་དེ་གནས་དེར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སླང་བྱོན་པ་ལྟར་” 
བྱིན་རླབས་དང་གཟེ་བྱིན་གྱི་ཕུང་བོ ་མི་ཉམས་རྒྱས་པར་མཛད།  དེའི་ཆེ་གནམ་ 
དཔུད་དང་། རྟེན་གྱི་གཙོ ་བོཞི་ཞལ་མདངས་སྔང་ལས་བཟང་བར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། 
དེར་བཞུགས་སྐབས་དབྱེ་ཇིནི་ས་ཧེབ་ཅིག་གི་ཆུང་མ་གློ་བུར་ལྔ་ལམ་དྭ་ཞུགས་པར་* 
ཕན་ཐྲབས་ནང་པའི་ཆོས་ཁུགས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མཛད་དགོས་གསེལ་༡༤ 
འདེབས་ཞུས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་ཐར་དགོངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད” 
ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་བསྐྱངས་པ་ན། ས་དེབ“ 
རང་ཨང་ཉི་བནི་སར་འཁོད་ནས་དད་གདུང་རྩེ་གཅིག་གིས་སྦྱང་ཕྱག་བོད་ལུགས་སུ” 
འཚལ་བ་སོགས་གས་པའི་རྣམ་འགྱང་མང་དུ་བྱེད་བ་བྱུང་ངོ་། །གནས་དེ་ཤིན་ 
ཧཱ་གཉན་ཕས་དད་རྟེན་གྱི་དངོས་ཐེ་གཞན་གྱིས་གང་འདོད་དྭ་འཁྱར་ནུས་པ་མེད་ཀུང་། 
གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་བོད་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་ལྟ་བུང་རྡོ་ལས་གྲུབ་བའི་ཐུབ་དབང་ཁྱུ་གང་ལྷག. 
ཙམ་གཅིག་དང་། དབབངས་ཅན་མའི་སྐྱ་ཁུ་གང་པ་གཅིག །ཆོགས་བདག་གླང་ 
སྣ་ཁྱུ་གང་ལྷག་ཙམ་གཅིག །རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ཁྱུ་གང་ཙམ་གཅིག་བཅས་གདན། 
འདྲེན་པད་མཛད་ཀྱང་། གནས་སྲུང་གི་འཁུ་ལྡོག་གེགས་ཆགས་རིགས་ཕྲ་མོ་ཙ་མང 
མ་བྱུང་ཞིང་། རྟེན་དེ་དག་ནོང་གླིང་གཱ་ཞཆིན་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་གྲས་སུ་བཞུགས་པ་ 
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ལས། དབབངས་ཅན་མ་དང་། ཆོགས་བདག་གི་སྐ་གཉིས་བྱིས་གསེང་སྡོང་ 
གསར་བའི་ནང་གཞུག་ཏཱ་འབུལ་བ་གནང་། རྡོང་གདན་ནས་ཉིན་གཅིག་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་བོ་བསིལ་བ་ཚལ་དང་། ཆུ་ཐོ ་ནེ་རཏྭཱ་ན་གཉིས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ནས་མཇལ་ 
མཆོད་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་མཛད། དེ་ལྟར་རྡོར་གདན་དུ་ཉིན་གསུམ་ཙམ་བཞུཊ་ 
ནས་ཆས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཉ་སྒ་རེལ་ལ་བཅིབས་ཏེ་སླང་ཨང་ཀྲི་སིང་དྭ་གཤེགས། 
དེ་ནས་རེ་ལེར་ཞུགས་པ་ན། ཡུལ་དེར་པི་གླི་ཞེས་པའི་ནད་ཡམས་ཤིག་གིས' 
ཁྱབ་སྟེཡུལ་མི་མང་བོ་སྐངས་སྔས་ཀེས་ཤི་གིན་ཡོད་པ་ལ། དེ་སྔོན་ནས་ལྕགས་ _ 
སྐྱད་ཐྲོག་སྐྱབས་འཇུག་ཐུས་བ་བཞིན་རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་རྣམས་རི་ལེར་ཞགྲོ་བཞིན། 
དུ་སྲུང་མ་དམང་ནག་གེ་བསྐང་བཤགས་གྲངས་གསོག་བགྱིད་དྭ་སྩལ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
དབང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཉམ་ཐྲག་རྣམས་ལ་བྱགས་བརྩེ་ཚད་མེད་པས་བསྒྱ་མེད་རིན་ཆེན་” 
ནམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཇྗེ་བསྐྱལ་བང་མཛད་བས་རེང་བོར་མ་ཐོགས་པར་ཆུ་ཀྱུང་ཞོལ་ 
ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ནད་རེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྩ་བ་ནས་ཆད་དེ་ཡུལ་མི་ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མ་མཐར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁ་ནས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་ཡ་རེག་གནས་དབུགས་དབུང་ཐོབ་པས་།ཁ་ཞེ་མཚུངས་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་དད་པས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཚན་དཔེའི་དཀྱེལ་འཁོང་ 
ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པར་ཇམ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་གྱུང་ཏོ། །དེ་ཡང་ཕྱོཌ་གཅེག་ 
དཔེར་མཚོན་ན། ཡུལ་དེར་ཁྱེའུ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་གྭ་ཆེན་ 
བོ ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་ཡམས་ནད་ཀས་ཤི་བའི་ལྷག་མ་ཉི་ཤཱ་སྐོར་ཁུས་པ་དེ་དག་ཇེ། 
ལིའི་འགམ་དུ་ཉེ་བར་ཞངས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བདག་ཅག་འདིར་ལྷཊ་པ་རྣིས་འཆེ་ 
བདག་གི་ཕོ་ཏ་མངོན་སུཾ་པ་ལྟ་བུནི་རིམས་ནད་མེ་བཟད་པས་ཟིན་ཏེ་ཀྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་ཆས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོཊ་ཀྱང་། འཕཊ་མཆེག་ཕྱག་ན་པདྨི ་ཏྱེད་ཉིད་ཡུལ་འདིར་ 
རིང་མིན་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་སྒྱུང་བཞི་གཏམ་བཟང་བདུད་རྩིནི་ཟེཊ་མ་འབྲོར་ཙམ་ཉིད་ 
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ནས་རིམས་ནད་ཀྱི་འཚེ་བ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ཆོཊ་ལྟང་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་སུ་དེངས་ཏེ་ 
སློག་བྲལ་དྭར་ནས་ལོག་བ་བཞིན་སྲག་གི་གཟུང་བྲག་ཐྲོབ་པ་ནི་འཕགས་མཆོག་གང་ 
གི་བཀའ་དྲིན་ཨེན་པས་སླན་ཆད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་འཇིན་པ་དང་། མགོན་ 
བོ་མཆོག་ཉིད་གང་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་འ།བོང་དའང་ཐོག་མ་།ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་སྐད་གསང་མཐོན་བོས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་འཇིགས་སང་སྐྱེལ་མ་* 
རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཉམས་བྱེད་པ་དེར་འཁོད་ཚང་མས་མཐོང་བ་ལྟང་ཡིན་ནོ། ། 
ཀྲི་སིང་ཞདིར་ཡུལ་ཁུགས་ཀྱིས་རི་ལེ་ནས་བབས་ཧེ་ནང་དྭ་འཇུག་ཀར་མེའི་ལྕེ་ཡང་ 
སུང་ལ་འདེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀུང་། གོང་ས་མཆོག་ལ་དམེགས་བསལ་གོང་ཕུད་ 
ཞུས་པས་སྲང་གཞིང་ཕེབས་དགོས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་ན་ལྤ་ཀྲི་ | 
སིང་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྟ་སྒ་རིལ་ཐོག་ནས་མལ་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ལམ་འདས་བའི་ས་བ་རྒོད་ཕྱུང་པོ འི་རི་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་མེད་བུབ་པའི་དབང་་” 
པོས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེང་ཕྱིན་ཇེས་དོན་ཟབ་མོ འི་ཆོས་འཁོང་” 
བསྐོར་བའི་གནས་ཆེན་དེར་ཕེབས། རི་མཐིལ་གྱི་གནས་ཕྲན་ཀུན་དང་། ཁུད་ 
པང་བྲག་ཕུག་ དཀྲུས་སུ་ཀ་བ་གསུམ་དང་། དཔངས་སུུ་ཐོག་སེ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ 
ཤོད་པའི་ནང་ད་རྡོའི་ཐུབ་དབང་ཞིག་འདུག་པའི་སྤྱན་སྦར་བྒྱ་ མཆོད་སྒྲགས་འབྱལ་ 
དང་འབྲེལ་ཁྱུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། ཐུགས སྨོན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་སྒྲོན་པར་ 
མཛད། སྔོན་དུས་ ཤཱ རིའི་བུས་བསྐྱལ་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱེས་ཤེར་ཕྱིན་སྙིང་ 
ཐོནི་མདོ་གྲསངས་བ་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པད་སོག་པོ་ ཤོ་ཙཱ་ བསི་ཤེས་ནབ། གྱལ 
་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དེར་འདུས་ཞའ།ོང་: ཆོགས་ གྱ་མཚོང་  ཤྲིས་རབ་སྙིང'* 
པོ་ཞི་ལྗགས་ཁུང་དགྱེས་བཞིན་དྭ་སལ་ཏེ་སླར་ཨང་རྟ་སྒ་རིལ་ཐྲོག་ནས་ན་ལྦ་ཀྲི་༡ 
སིང་དཱ་ཕྱར་ཕེབས། དེ་ནས་རི་ལེར་ཞུགས་ནས་ཛ་མ་ཕུར་དང་། སཿ ཝས 
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ཇིར་བརྐྱུད་ས་ཀིའི་གྷ་ལི་ཞེས་པའི་ཆུ་འགྲེམ་དྭ་ཕེབས་དེར་གྲྭ་གཟིངས་ཆེ་ཆུང་ལ་” 
རིམ་བཞིན་ཞུགས་ནས་བུར་བགྲོད་ཆེན་བོ འི་ཀློང་བརྒལ་ཧེ་དལ་འབབ་གཉིས་པ་མ་་ 
ཌི་གྷྭ་ཟའི་འགྲམ་ངོགས་སུ་བྱོན། དེ་ནས་ངེ་ལིང་ཆེབས་ཐོན་གྱིས་ཀ་ལི་ཧར་དང་། 
བ་ང་པ་རིད། ཧཱ་གུ་ལི་བརྒྱུད་ཁ་ཤང་དཱ་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་ཆེན་བོ ་ 
ཕེབས་ཊི་མཆོག་ལ་ཞགས། སྲིད་བློན་དང་། ས་དབང་རྣམ་པ་མེས་འདྲེན་གྱི་ 
ཤིང་རྟར་བརྟེན། སྐུ་འཁོར་བྱིངས་རྟ་མཆོག་གྱི་ལིང་ལ་བཅིབས་ནས་དལ་གྱིས་ 
གཤེགས་ཤིང་རྒྱ་བོད་ཀྱ་ཕེབས་བསུ་བ་དྭ་མས་བཤུལ་ལམ་གྱི་སྦྱུན་མཆོན་པར་བྱས་* 
ཏེ་ཆོས་ཉེ ར་ལྗའི་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ད་དོ་ཇེ་གླིངགི་བ་ཏ་སུ་ཧི་ལི་ས་ཡི་ཀཱ་ཊིང་ཕྱག་” 
ཕེབས་སོ། །དེ་ སྐ ཆེན་ཁག་ལ་ཞབས་བཅཊ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་གནས་ 
སོ་སོང་མུ་ལྟོ་བ་ཇི་ཡོད་དང་། ཕེབས་ལམ་གང་འཁེལ་གྱི་དབུལ་ ཐོངས་ རྣམས་ 
ལ་བཟའ་བཏུང་དང་། ཀར་ཤ་པ་ནི་སོགས་རང་རང་ཅི་འདོད་པའི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ 
ཆེར་སྩལ་བས་ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཆེམས་ཏེ་རེ་ཞིག་སློང་བ་བོ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་*་ 
དཱ་གྱར། རཾ་ལིའི་འགྲོ་ལམ་ཐྲག་རིང་ཡུག་འཁྱོངས་སུ་སྲོང་བས་ཕན་ཚུན་གདོང་ཐུག་ 
ཡོང་དོགས་བཟཟང་ལམ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ཚད་བཟུང་སྟེ་གཏོང་བ་ལས་དེ་མེན་མགྱོགས་་ 
བུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཆུ་ཚོད་ཀི་ཀྲི ག་ཅར ་མ་གཏོགས་ར ང་འདོད་ལྟང་བྱང་མེད་པ་ཡུལ་་ 
ལུགས་སྤྱི་ཁྲིམས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། གོང་ས་མཆོག་ལ་ནེ་དབིན་གཞང་ནས་དམིཊ་བསལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཀྱིས་རི་ལིར་ཞདྱོར་དྭས་སྔ་ཕྱི་སོ ་སོ་ལཞང་སྒྲག་སྡོད་དང་དལ་བྲེལ་ 
བྱུགས་དང་བསྟུན་པ་སོགས་མཐུན་ལམ་གུས་འདུད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞུས། 
གནས་དང་གནས་ཕྲན་ཐོ ་སོའི་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལའང་དྭངལ་དངོས་་ 
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མི་དམན་པ་རེ་སྩལ་ཏེ་དྭས་དུས་སུུ་ཞིག་གསོ་དང་། མཆོད་འབུལ་འཇིན་ 
སྤྲས་ཉམས་མེད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དགོས་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་*” 
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བོཡ་སུ་ཨ། དེ་ལྟར་གོངསས་ཕྱག་ན་པནྨོ་འི་གསང་གསུམ་གྱི་ཨོན་ཏན་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་ཞིང་། ཐབས་ལ་མཁས་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་པ་འདེ་དང་། རྣམ་ 
དཀར་མཆོད་སྒྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་མཆོག་ཏཱ་ཡངས་ཤིང་། རིག་སྔགས་དང་། 

ཐྲུགས་ཇྫེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འདེར་རང་སྡེ་ནང་པའི་རིང་ 
ཁུགས་འཇེན་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རིགས་རུས་དང་།  ཆ་ལུགས་དང་། : 
སྐད་དང་།  ལྟ་བ་དང་། - ཁྱས་ངག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
ཐ་དད་པའི་མཐའ་མེ་མི་བསན་པ་དུ་མའང་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚང་ཆེས་ཆེར་ཐོབ་སྟེ་ 
རང་རང་གི་འབྱོར་པནི་འཁོས་དང་སྦྱར་ནས་མཆོད་ཅིང་བཀུང་བ་དང་། ཏཱ་ལའིཿ 
བླ་མར་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནས་མཐུ་ལ་སྲོགས་པ་ཏུད་པར་གྲི: 
ཆོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མངའོ ་ཞེས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཧཱ་ཚ་པར་དང་ལྕགས་སྐུད:. 
སྤྲིང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཀུན་ཧཱ་སྒྲོགས་པ་དང་། རྒྱལ་།ཁག: 
རིས་མེད་མཐའ་དག་གིས་གཙཛུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན་དྭ་འཇིན་པར་གྱར་ཏོ། །དགུང་ 
གྲྭངས་སོ་དྲུག་ཧུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་བྲོ་རངས་ཀྱི་ 
དུས་དགེ་བར་གོང་སྭ་ལྷ་མིནི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཉིད་ན་བཟའ་རུང་མཐུན་བླ་ཆས་” 
རྣམས་ཆ་ཚང་བ་མཛེས་པར་ཀླུབས་ཤིང་། ནང་བློན་ཆེན་པོ་དང་། བཀའི་ཕྱིང་སང་ 
རྣམ་པས་གཅོས་དེར་འཁོད་དྲུང་རིགས་ཚང་མ་ཕྱོགས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་་ 
ལེགས་ཆགས་ཀྱི་ཆབ་སྒོ་མ་ཉམས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། དགྲེས་སྟོན་དང་གཉིས་མུའང་ 
གང་རོལ་དང་། ཚོགས་ལངས་བགྲོ་གླེང་། དཀར་སྤྲོ་སྒྲིགས་གཤོམས་སོགས:, 
གཞུང་སྦོལ་མཛད་ཆེན་གྱི་རེམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། བྱིན་ཆགས་པ། ཕྱི་རོལ་བ་ 
རྣམས་ཀུང་དགའ་མགུ་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་འགྱང་ཇོ་་ཤེས་པ་བསྐྱངས། དེ་ནས” 
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རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ ་ཉོག་སེ ་སོང་ཆབ་སྲིད་ཞབས་རིམ་ལ་དམིགས་ཏེ་དགྲ་ལྷ་་” 


123 469 

དབངས་བསྟོད་དང་། སྦྱི་བསངས། མ་མོའི་འཁྱུགས་སྟོང་བཅས་དང་། སོ་ 
བདུན་དགུང་ཀེག་སྔ་བསུར་ཕིབས་པའི་རྐྱེན་སེལ་ཞབས་བཉན་ཞེ་ཆོག་འཆི་ཟླ་ཉིན་“ 
བདུན་སོགས་ཆག་མེད་ཚུཊ་པནི་ཆོགས་མགོན་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་བ་དང་། མཛད་ 
བྲེལ་ཆེང་མེད་སྐབས་ཀྱང་སོས་དཔད་མེ་བཞུགས་པར་གསོ་ 'རིག་གསན་བཞེས།དང་། 
སྨན་སྦྱོར་སྡེབ་པ་སྲོགས་དོན་ལྡན་འབའ་ཞིག་གིས་འདའ་ཐང་མཛད།  དུས་དེ་ 
ཙམ་ནས་སྐྱ་སྲེ་རིམ་བྱན་གྱིས་བསྟེན་གསོལ་གནང་བཞི་་དྲེཊ་བཞི་སྡེ་དབོན་ཞོད་ལྡན" 
དཀར་པོ འི་གཏོར་འབྱལ་ཡང་ཞལ་ཞདོན་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད། འབྲས་ལྱོངས་ 
ཀྱི་སྲ་ལ་སྤྱོད་བ་དེ་ཉིད་དད་སྟོབས་ཆེ་བས་གོང་ས་མཆོག་མཇཝ་འདོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏྭ 
གདུངས་ཀྱུང་། དབྱིན་ཁོངས་སུ་ཚུད་པས་རང་དགར་མཇལ་དབང་མ་བྱང'བང'ཡུན་ 
རེང་དཱ་ལུས་མཐར་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་གནས་སྐོང་ཆོལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གླིང་དྭ་དཀའ་ཆེགས” 
ཆེན་པོས་ཆེད་དུ་འོངས་ཏེ་མཇལ་བཅང་སྐབས་ཞལ་གྱི་དཀྱིམ་འཁང་མཐོང་བ་ཙ་མ་ 
ནས་དགའ་དད་ཀྱི་རླུང་དྲག་གཡོས་པས་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཚུཊ་མི་ཐུབ་པང་འདང་” 
ཞིང་། མཆི་མདི་ཐྲིགས་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟར་ལྷངཇ་བ་དང་། མགྲིན་ 
པཞི་ཏང་དྲུག་མཆིལ་མའི་སྦྲང་རྩིས་བརྣངས་བས་ཞུ་དོན་གྱི་གླུ་དབྱབས་མ་ཁྲོལ་བར་ 
དང་ཅིག་རི་མོ་ཞི་གྲླགགས་བཞིན་ལུས། དེ་ནས་དྲན་པཞི་འད་ཤེས་བྲོབ་སྟེ་དངོས་ 
འབྱལ་མི་ཆུང་བ་སྤྱན་ལམ་དྭ་ཕབ་པ་དང་བཅས་འདི་དང་ཤྱི་མའི་རེ་དོན་མཇ་པོ་"” 
ཞིག་ངག་ལམ་ནས་ཏུ་དབྱངས་ཀྱིས་སྙན་ལམ་དྭ་མཆོན་པར་བྱས་བ་ལས། ཚད་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་ཀུང་ཡང་དག་པར་སྩལ་ཏོ། ། 
ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེན་མི་སྣ་ནས་ཞུས་ངོང་སེར་སྐྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་༡་” 
བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ཁྱང་དང་། མཇལ་།ཁ་རེ་འདོད་བཞིན་དཱ་གཞང་། ཊེ་དྲུང་ཧྒྱལ་ 
མཚན་ཐོགས་མེད་ལྷ་ལྡན་དྭ་ཐོན་ཕྱག་དང་། བཀྲས་ལྷུན་ནས་མཚམས་འབུལ་གདན་ 
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ཤོ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མངགས་པ་ལས་ཚན་བཙག་སེང་ཁང་བ། ཁལ་ཁ་ཛ་ཡན་ཁུ་རའ་ 
་གྱི་མགྲོན་གཉེང་དགེ་ལེགས་དོན་གྲུབ། སེར་སྨད་ཚ་བ་ཁྲི་པ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ཆ་ 
“ཕྲེང་གནས་ནང་བླ་མ། ་ཨུ་ཆུམ་ཆེང་ླང་གི་མཚམས་འབུྱལ་མི་སྣ་སོཊ་ནས་འདྱོར་ 
ཕྱག་ཐོག །རྟེན་གསོལ་དང་།  དངོས་འབུལ། ཁུད་པར་ཁུ་རལ་མགྲོན་གཉེར་ནས་ 
དབྱང་དགུན་གྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ཕུལ་བང་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་མཆིད་ 
ལེཊ་པ་སྩལ། བརྒྱད་གཏོང་:མཛད་ཆེན་དང་། འཁྱུངས་གསོལ་ཡང་སྔར་སྲོལ་ཉམས་ 
མེད་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་གཟིམས་ཆུང་ཆབ་ཞུགས་ཉིན་བདན་ཡང་གནའ་ 
བོ་འི་ལུཊ་ལྟང་ཚུགས། བོད་འབྲུག་འབྲས་ལྗོངས་སོཊ་ཀྱེ་དད་ལྡན་སྟོང་དྭ་ཉེ་བར་ 
ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་མཛད། སྦོ་རད་བུ་སོག་ཐེ ་ཞིག་ནསཿ 
ཞྱས་ངོར་རྗེ་རིཊ་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱེ་བཟླས་ལུང་བསྐྱངས། ཁུ་རལ་ཕྱོགས་ནས་འབུལ་ 
སྡུད་ཕྱིར་འཁོར་མཁན་བོ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་གཞུང་དོན་བྱས་ཇྗེས་”༡ 
མེ་དམན་པ་བྱང་བཞི་གཟིགས་བཟོས་སུ་མཁན་ཆུང་གི་གོ་གནས་ཐབ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ། འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་རེགས་བསྟན་འཇིན་དཔལ་ལྡན་ནས་སྨད་ཕྱོཊ་སྲི་ཞུ་ཟལ་ཐྲོན་ 
བྱུང་བནི་བཟོས་སྒོང་ཞབས་སྡོད་བྲོག །ལས་ཚན་རེམ་བ་ལྔ་པའི་གདན་ཐོབ་བཅས་ 
སུལ། འབྲས་ཁྫོངས་སྤྱི་ཁུབ་དབྱིན་གཞུང་སྐྱ་ཚབ་པར་འཇ་བྷི་ལི་བློན་ཆེན་ས་ཧེབ་ 
ཀྱང་རྡོར་གླིང་དང་། ཀ་སྦྱག་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡང་བཅར་ནས་བུགས་བག་ཕེབས་ 
པན་འབེལ་མཆེད་མང་དྭ་གསོལ། ལོ་འདིནི་བང་སྟོད་སྤད་བློན་དང་། བཀའ་ཤག། 
ཡིག་ཚང་བཅས་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་འཁེལ་དུས་མ་གཏོགས་ཉིན་ལྟར་གཏན་ཚུཊ་ཀྱི་* 
སྒོ་ནས་གཞུང་སའི་ཆབ་སྲིད་ཉམས་པ་སོང་ཆུད་ཀྱེ་ཐབས་ཤེས་མདུན་གཤོམས་ཚུལ་. 
བཞིན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བོད་ལྗོངས་དབུས་གཙང་གང" 
སར་མདོ་སྨད་ཇི་བཞིན་དབང་བྱས་རྩ་ཕྲོགས་ཀྱིས་མངའ་འབངས་ལ་ཁྲལ་གནག་*་༢ 
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བབས་ལྩི་འགེལ་བ་དང་། ལམ་མདོ་ཁག་ལ་ས་སྲུང་དཔོན་དམག་གོ་ཧྲགས་གཏན་ 
བཙུགས་ཀྱིས་ཐུགས་མཁོ ་ཡིག་འགྲུལ་བཀའ་འགེགས་སོགས་དབང་ཤེད་ཚཆོད་མེད་ 
བྱེད་སྐབས་དབྱིན་གཞུང་ནས་རྒྱ་ནག་དྭ་དེ་རེགས་ལུགས་འགལ་མེ་ཆོག་པའི་འཕྲོས་ 
ཁྱབ་བཀྱིས་པས་བཀག་མེད་ཤང་གཏེང་བྱེད་དགོས་བྱང་། མི་རིང་བར་གཙང་ 
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་དམག་རྣམས་མཐང་སློད་བྱེད་པར་སྐྱ་བཅར་ལས་ཚན་པ་ཟླ་བཟང ་ 
དྲག་འདུལ་དང་། ཨ་ཕྱུག་ཞགའ་ཞིག་བཅས་རྫོང་བདའ་གནང་ཞིང་། བོད་ 
ཁོངས་རྫོང་གཞེས་སོ ་སོང་ཡང་ཁས་ཁུགས་གང་ཅི་རྒྱ་ངན་གྱེ་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་ 
དགེ་བྱཅུའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲང་བོང་སྐྱོང་བ་དང་།  རང་རང་གི་ཡུལ་ས་སང་ཐབས་ 
ལ་ཞབད་བརྩོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཐམ་བཙན་བོས་དྲིལ་བླསྲགས། དེ་སྐབས་སུ་ 
པྟོན་འཁོང་རྣམས་ལ་བོད་ནས་ཐུགས་མ།ོའི་ཆ་རྐྱེན་འབུལ་མི་བྱང་བ་གྲངས་ལས་” 
ཞདས་བ་ཨོད་ཀུང་ཞིབ་པ་ཨི་གེའི་ལམ་དུ་འཁོད་པ་མེད་པས་འདེར་འོལ་ཆོད་ཀྱིས་ 
འབྲི་བང་མ་སྤོབས། རྒྱ་གར་ས་ཐོག་དཱ་བཞུགས་རིང་ནེ་གོང་ས་ཆེན་བོ་ ཉིད་ཀྱི” 
ཐྲུགས་ཇྗེའི་ཤེ་མོང་བཙན་པོས་དབྱེན་ཇིའི་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་བྲན་།ོལ་ལྟ་བུར་ 
གྱར་ཏེ་ཕེབས་སྒྲེགས་ནང་མ་དང་། སྐྱ་སྲུང་འགོ་དམག་གཏན་འཛུགས་སོགས་སྲི་ 
གན་རེམ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ཡོངས་གྲགས་དང་། ནོར་གླིང་དྭ་གཞིས་ 
ཆུགས་བོད་སྐྱེས་ཨ་ཅག་གཡུ་སྒྲོན་ཞེས་པ་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་། བྱ་གྱ་མེད་པ། བྱེ་ཐོ་ 
ཀུན་ལ་གང་ནུས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་དང་རེམ་གྲོང་བརྩོན་པ་དེས་གནས་ཨུལ་གྱི་ཆ་” 
རྒྱུས་ཞིབ་ཧཱ་སྟོན་པ་དང་། _ ཐྱུགས་མཁོ་ ཏོ་སྦབ་སོགས་མཐུན་འགྱུར་གང་ལྕགས་ 
ཞུས་ཤིང་། ཇང་ཉིད་འབོར་སྟེབས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་མིན་ནའང་ཟླ་རེ་བཞིན་གོང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་། སྲིད་བློན་ལྷན་རྒྱས། ` ས་དབང་རྣམ་པ་སེགས་ 
བཀའ་འཁོང་ཞབས་འབྲིང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཚང་མར་གོ་བབས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུང་ 


¿22 

-བང་མ་ཆད་དྭ་བསྟབས། - ལྷག་པར་ཧུ་ཁྲི་ཞེས་བས་མཚོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གང་ 
ལ་དགྱེས་པའི་གསོལ་ཟས་ནི་ཡང་དང་ཨང་ད་འཇུངས་པ་མེད་པར་བུལ་བ་སོགས་”ཚ 
མགོན་མེད་ཟས་སྐྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་བྱབ་པའི་དབང་པོར་ཇི་ལྟང་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་” 
དཱ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་་མེད་བས་རྡོང་གླིང་དྭ་ནམ་བཞུགས་རིང་ཀུན་ནས་ཀུན་དྭ་ 
མཆོད་པར་བྱས། བཀུར་སྟེར་བྱས།  བསྟོ་སྟང་ད་བྱས་པས་དྭས་ཀྱི་མཐྲའ་ 
ཡོངས་སུ་ཐུག་པང་བགྱིས་པ་ན། ཇི་སྐད་དྭ་ལེགས་བཤད་ལས། དམ་པ་རྣམས་ 
དང་ཕལ་པ་ལ། །ྲབྱས་པ་མཉམ་ཡཨང་དྲིན་མི་འད། །ཞེང་ལ་ས་བོན་ཁུད་མེད་ 
ཀྱང་། །ལོ་་ཏོག་ཏུད་པར་དཔག་ཧུ་མེད། །བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་ཕན་བཏགས་ན། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འབྲས་བུ་འབྱིན། །སྐྱུ་ཆུ་ར་གཅིག་བྱིན་བ་ལ། _ །ཆོས་ 
རྒྱལ་བུ་དང་མཉམ་ལ་ལྟེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བ་ཆུང་ངྱ་ཞིག་བགྱེས་ཀྲང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་“ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལ་དགའ་ ༡༨༠༠ 
མགུར་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཆེ་འདིང་མཐོང་བཞི་ཆོས་ལའང་བཟང་་ 
བྱས་ཀྱི་སྐྱུ་གུ་དང་བོང་འཁྱུངས་ཧེ་གོང་ས་མཆོག་འབྲུག་རྒྱལ་སྡེ་སྲིད་ནང་གཟིམས་་ 
ཀ་ཅི་ཨུན་གྱི་མ་གདན་དྲངས་ནས་ཀ་སྦུག་ཏྭ་ཆིབས་།ཁ་བསྒྱུར་དྭ་ཉེ་བ་ན་གོང་གསལ་ 
ཨ་ཅག་གཡུ་སྒྲོན་ཁྱོ་ཤག་གཉིས་གཟིམས་ཆུང་མཇལ་།ང་ཆེད་འབོད་གནང་སྟེ་ ° ༨༠༤༠ 
དགེས་ཉམས་ཆེན་པོས་ཇ་གལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཁམས་འདྲི་གསུང་མཇལ། 

དངོས་པ འི་གནང་སྦྱིན། ཁུད་པར་རྒྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོ ཞི་གདུང་བ་འཕྲོག་. 
པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་བཅས་དང་། བཟའ་ཟླ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ་དྲུང་གཏོགས་ཀྱི་གོ་གནས་ཀྱང་སྩལ་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ཐྲོག ། 
དུས་ཕྱིས་ཐོད་དྭའང་བཀའ་འགུགས་གནང་སྟེ་ནམ་འཆོ་འི་རིང་སྟེའུ་གཞིས་སྡོད་༡"” 
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གསོལ་རས་སྩལ་བས་ལྟོ ་གོས་ཀྱི་བྲེལ་ཕོངས་གང་ཨང་མེད་པར་ལོ་འགན་བང་དུ་ 
བསྡད་ཅིང་། དེ་ནས་ཆེ་དུས་བྱེད་ཁར་།ཁོ་རང་ལ་ནོར་རྫས་གང་ན་ཅི་ཡོད་གོང་ས་ 
རིན་བོ ་ཆེར་བྫོ ་རྟེན་དྭ་འབུལ་དགོས་ཁ་ཆེམས་བཞག་སྟེ་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་ 
སོང་བང་རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོ འི་ཕྱག་རྫས་སུ་སོན་པ་ནི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མི༡་ 
དམན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དག་གོ །དབྱིན་ཇིའི་རྱྱལ་ཚབ་ཆུ་ཁུ་ལར་ 
ཨང་སྐབས་འདེང་ཞབས་དྲུང་དྭ་བཅང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕེབས་པར་སྨྲ་བཞི་ ༡༡༩༡༠༡༤ 
གཏམ་གསན་དུ་རུང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསོལ་ཞིང་། ཉིན་ཤས་སོང་ནས་ཕར་ཡང་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གྱེས་མཚམས་ཞུ་གནང་། ཀ་སྦུག་ཏཱ་མ་ཕེབས་གོང་རྡོང་གླིང་གནས་ 
རི་གངས་ཅན་མཛེས་ལྔ་ཞེས་པར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། ཀུན་གསལ་གྱི་ཏྱོན་ 
ཨངས་སུ་དར་སྔོན་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་བསངས་དྭད་ཟད་པ་མེད་པ་འབུལ་བ་ 
དང་བཅས་ཞལ་འདོན་ལྷ་བསངས་དང་། སྤི་བསྐང་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་ཐྲོག ། 
བཀའ་ལས་དེ་རེང་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲིག་ཕྱེར་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཇའི་སྟོན་མེ ལེཊ་ 
པར་དྲོངས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་གསོལ་ཐབ་ནས་དེར་ཡོད་སྟེན་འཁོར་ཚང་མང་གསོལ་ 
ཇ་ཆིམས་པར་དྲངས་སོ། །རྡོར་གླིང་གི་བཞུགས་གནས་ཀུ་ཊི་ཆཊ་ཨུལ་དེ་བཞིན་སྔོན་ 
དུས་ཨུལ་དེའི་དྭང་།ྲོད་ཨིན་བས་དེང་བསྡད་ཚད་ཤི་ནས་ཕྱིས་སྡོད་མཁན་མེད་ཀུང་། 
ས་བབས་དབྱེབས་བཟང་ལ་བརྟེན་དེ་ཉིད་དྭ་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་བཞུགས་པར་སྐྱ་” 
གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་ཤེས་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མ་བྱང་ཨང་། ཟླ་བ་རེ་རེར་ 
ཨུལ་སྲོལ་།ང་བླ་ཕྱི་སྒོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་དང་། གཟིམས་ཞུའི་གློག །ཆུའི་ཀ་ལ་ 
སོགས་གང་ཅིད་རིན་ཐང་མཐོ་བས་ཕྱག་གྲོན་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་གཤིས། དད་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་འབྲུག་རྒྱལ་ནང་གཟིམས་ར་ཛ་ཀ་ཅི་ཨོ་རྒྱན་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་*” 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཀ་སྦུག་ཏུ་རང་གི་སྡོད་གནས་དང་འདབས་ཆགས་ཤིང་། 
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སྐི་ཐོའི་ཁྲོམ་གྱི་འདྭ་གནས་ནས་མལ་ལེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་བང་དུ་ཆོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
་སུ་ཕོ་བྲང་སྟེང་ཤོད་ཕྱི་ནང་ཁོར་ཡུག་སླས་དང་བཅས་པ་ཉམས་དགའ་ཞིང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་བ་གསར་བསྐུན་ཞུས་ཐྲོག །ཕེབས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་རབ་ཏྭ་རིང་བོ འི་ 
བང་བང་ད་སྨྱག་མའི་སྒོ སྒྲོམ་རེ་བཙུགས་བཞི་སྟེང་གཡས་གཡན་ད་མེ་ཏོག་ཁ་*” 
དོག་སྣ་ཚོགས་བའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། ར་ཛ་ཉེད་ངོ་འཁོར་དང་ 
་བཅས་པ་འབུག་ཆས་བཟང་པོར་ཞུགས་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་། འབུད་དཀྲོལ་རྡུང་རྒྱུད་ 
ཀི་རོལ་མོ འི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་འཁྲོལ་བ་སོགས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ཚད་*་ 
དྭ་དངར་བས་རྒྱལ་བ་སྟོན་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་སྟོན་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་ཐུགས་མཁ འི་ཆ་རྐྱེན་དཔག་ཧུ་མེད་པ་དང་། དངུལ་རྐྱང་།ཁོ་ནའང་སྲང་ 
སྟོང་ཕྲག་གི་གྲངས་སུ་ལོངས་པ་ཡང་ཡང་ཕྱུལ། སྐྱི་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་གྱི་དོན* 
ད་ཚེ་དབང་དང་། མཇལ་དམངས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
བྱང་གི་ས་བོན་གྲུང་པོང་བཏབ། སྐབས་ཤིག་ར་ཛ་རང་གི་ཁྱིམ་དྭ་ཨང་དང་བས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞུས།  དེ་ལྟར་ར་ཛ་ཞདི་ཉིད་དདཿ 
སྟོབས་དང་། བྱས་པ་ཆེ་བས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཀྱང་བྲུགས་གཏེང་ནས་མཉེས་ཏེ་ 
ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་དང་། ཚེ་དབང་གཾ་བྱེན་རླབས་ཟབ་མེ ་སེགས་ཆོས་ཞའབྲེལ་ 
ཡང་ལྷུག་པར་སྩལ་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐྲར་བུག་གི་ཕན་བདེའི་བསྒོ་སྐལ་ 
ཨངས་པ་མི་ཟད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་བའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟེན་ལ་འགོད་པར་° 
མཛད། དེའི་རེགས་ཀྱེ་རྒྱུ་གུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྐྱལ་ཡ་བོད་གཞུང་གི་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་སྣེ་མེར་གཏོགས་པའི་རེམ་བཞིའི་ལུང་ལས་བཟང་པས་གཟེངས་བསྟོད། གང 
གིསྤྱུག་མོ་ཨ་ཡཾ་དབང་མོ་ལ་དགེ་བསྙེན་མནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཕོགས་སྟེ་བུབ་] 
བསྟན་དབང་མོ ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐྲྭ་སྙད་ཀྱང་གསར་དྭ་སྩལ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
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བཞི་སྐལ་བ་མཆོག་དུ་བཀྲེ་བ་གནང་། ཀྭ་ཅི་ནས་ཕུལ་བའི་བཞུགས་ཁང་དེར་མི” 
འགྱར་མངོན་དགའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བའི་མཚན་བྱང་གི་ཡི་གེ་མངོན་པར་བརྗིད་བ་དེ་ཉིད་ 
ཞདཱ་མཛད་ནས་དགྱེས་བཞིན་ལྷིང་བཏུགས་ཐོག །འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ལྷག་ 
བར་བོད་ཁམས་བདེ་བཞི་ཐབས་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ལས། ལྷ་དང་ 
བླ་མས་བརྡ་བསྐྱལ་ལྟ་བུའི་མཚན་ལྟས་ཤིག་ཧུ། གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ལ་ཞབས་སྐོང་གནང་གིན་ཡོད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་།ཁ་ཤས་ཚོགས་འཚོཊ་ནས་འདུག་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཞབས་ 
བརྟན་གང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་དྲེས་པར། རྒད་པེ་ཞིག་ན་རེ། དེང་སང་སྙིགས་ 
མའི་འཚུབ་འགྱར་ཤེན་དུ་ཆེ་བས་ལན་ཆགས་སྦྱང་ཐབས་དང་། མ་མོ་འི་འཁུག་སྐོང་ 
མ་ཉུང་བ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འབད་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར། ཞོ་ན་ 
རང་ཅག་ལ་སྱུང་མ་གསར་རྙིང་འཁེན་འཁྲུགས་ཀྱེས་གནོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པར། དེ་ 
སྐྱོན་ཆེ་བ་གང་ཨང་མེད། སྤྱིར་ན་ལན་ཆགས། སྙེས་སུ་མ་མོ་ཞཁུགས། ལྷག་ 
པར་དམ་སྲི་ཁ་རྒྱལ་བས་དེར་བརཟློག་ཐབས་མཛོད་ཅེས་ཟེར། དེ་ནས་ལམ་བར་ཚོང་ 
ཁང་ཞིག་དུ་ཕེབས་པ་ལ། ཟོག་བདག་མེད་པར་ངོ་ཚབ་བྱམས་པ་ཟེར་བ་གྲྭ་གཟུཊ་ 
རྒྱ་གང་ཆས་སྤྲས་པ་ཞིག་འདུག་པར། སྐུ་ཟླ་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདལ་ནས་རྫིག་གཏམ་ 
མང་བོ་བཤད་སོང་། དེ་ནས་ཆོང་བདག་ཁང་པར་ཕེབས་རྩེས་གནང་བར་སྒོ་འགྲམ་ 
དཱ་སྤྲེའུ་མི་ཚད་ཆེ་ཙམ་གསུམ་ཆེག་ཟའི་རྣམ་འགྱར་གྱིས་བསྔད་འདུག་པར་ཕེབས་མ་ 
ནས་པ་ན། སྐུའི་ཕྱི་འབྲང་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པང་ཕྱིན་ནས་ 
སྤྲེའུ་གསུམ་ག་ཉེས་བརྡུངས་ཀྱེས་ཤི་ལ་ཁད་དུ་གྱར་ཏེ་ཁོག་ནང་རྒྱུ་མ་ཡང་ཕྱིར་ ༧༤༤༠༤ 
ཐེན། །ྲག་ཀྱང་མང་དྭ་འཇགས་འདུག་གཤྲིས། ཁུང་པ་འདེར་ཁྲིམས་བཙན་ 
བས་ངེད་གཉིས་ཀ་ལེགས་མ་སོང་སྙམ་ཐུགས་ཤིན་ཏཱ་བྲེད་སྐབས་གློ་བུང་མནལ་* 
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སད་བས་དགོངས་བ་བདེ་ཉམས་ཤར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེ་འཕྲལ་བསྟེལ་བྱང་ཕྱག་བྲིས་ 
སུ་འབེབས་བར་མཛད། དེ་ལྟང་གཟིམས་ལྟས་ལ་བརྟགས་ན་དམག་བཟློག་བསྟན་ 
རིམ་ལ་ལན་གཏོར་དང་། མ་མོའི་འཁྱུག་སྐོང་གང་མང་གསོག་པ་གལ་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ཏེ་བོད་དའང་གསང་སྟབས་ཀྱི་བཀའ་ཡེག་སྩལ་ནས་སྒྲུབ་ཧུ་བཅུག །རྒྱ་ 
གར་དུ་སེར་མོ ་བའི་རེགས་གང་ཡོད་ཁུ་བྡསས་ཏེ་འབུམ་ཐེང་མང་བོ་གྲངས་གསོགང་ 
བགྱིད་དྭ་སུལ། སྐབས་ཤིག་འཁྱུག་སྐོང་གསུང་བསྐང་གི་དྭས་སུ་ལྷ་མོ འི་སྐྱ་ཐང་ 
གི་ཞལ་།ེབས་སོགས་ནས་མེ་ཕུང་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཨང་འཕྲོ་བ་དེར་ཡོད་* 
ཚང་མའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ད་གྱར་པ་བྱུང་ོ་། །ལན་ཅིག་དྲུང་རེགས་སེང་ 
སྐྱ་མགྲིན་གཅིག་ནས་གསོལ་བ་བབ་པ་ལྟར་མཆོག་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོང་བདེན་" 
མཐུ་སྐྱལ་བཞི་སྨོན་ཆེག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་དེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱེན་རླབས་དང་། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཡེས་དངོས་གྲུབ་ 
སོུལ་། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཆོས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་དཀར་ 
འཇམ་གནས། །སྫོན་རབས་དམ་པའི་ལུགས་ཟླང་ཁྲིམས། །ཕན་བདེའི་གཞི་སྒེང་: 
ལེགས་གནས་པའི། །བདག་གི་བསམ་དན་སྐྱར་འགྲུབ་ཤོག །རེན་ཆེན་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་མཐུ་དང་། །ལས་འབྲས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་: 
མོཞི་མཐུ་སྟེབས་ཀྱིས། །བཞེད་དགུ་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་: 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི” 
བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ཆོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པང་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་” 
ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དྭ་འགྲུབ་པར་གྱུང་ཅིག །སླད་བྱང་སྲས་ཿ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 
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བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་བའི་མཐུ་སྟེབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་ 
འགྱུབ་བང་ཤོག །ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་པར་དུ་བསྒྲུན་ནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་གུ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཀྲམས་ཧེ་སེང་སྐྱ་ཀུན་གྱིས་བློ་འཇིན་ངག་འདོན་བྱེད་དགོས་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
མཛད། བོད་ལྗོངས་སྤྱེ་མགྲིན་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་དང་། གདན་ཞུའི་ 
འཐུས་མེར་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་མཁན་པེ ་རེ་དང་། ཛ་སག་ཧོར་ཁང་བ། 
སྐྱ་བཅར་གཅེན་བོ་བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན། དྲུང་རིགས་སེང་སྐྱ་འགའ་ཞིག་ཕེབས་ 
བྱམས་དང་བཅས་བ་སྐ་གམ་དྭ་ལྷགས་པར་འབྱོང་མཇལ་ལེགས་བར་སྩལ། དགུང་ 
གྲངས་སོ་བདན་ད་ཕེབས་པ་ཆུ་བྱི་གནམ་ལོ འི་རང་ཞལ་གསང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མའི་་ 
རྟེན་འབྱུང་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་སྔ་ལོ འི་ལམ་བཞིན་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཆགས་ཡར་་*་ 
རྒྱའི་གསོས་སུ་ཆེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། - དེ་ནས་གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་སྤྱོད་བ་སྦྱེ་དང་། 
གསོ ་རིག་གསན་བཞེས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་བརྫོན་བཞིན་པའི་སྐབས། རྭ་སྒེང་ཧུ་ཐོག་བུ་སྐུ་ 
གོང་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒལ་མཚན་གློ་བྱར་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ་པའི་མཆོད་བསྔོ་འབུལ་བ་དང་། མྱུང་འབྱན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
བསྐྱལ་མ་ཞུ་བང་སེང་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་། རྭ་བླ། བཞེ་སྡེ་གཱྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱི་འཐུས་མི་སྣ་ཆེད་འབྱོར་ནས་སྐབས་ཞུ་རྟེན་ཆས་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་སྟེ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་སྙན་སྒོན་ཞིབ་ཧུ་ཞུས་པ་ན། བུགས་ཇལ་གྱི་རྣམ་པ་ཚད་ཐེད་བའི་ངང་ 
ནས་བཞེད་དགོངས་རྫོགས་བཞི་སྐྱབས་འཇུག་གནད་སྨིན་དང་། སླང་ཡང་བསྟན་ 
འགྲོ་ཞི་མགོན་དྭ་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་བྲལ་སྤྱར་དྭ་འབྱོན་བའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་ ༠༩༠༠ 
ཆིག་འགྲུབ་བའི་ཕོ་ཉནི་གདུང་དབངས་ཞེས་བྱ་བ་ལྗགས་རྩོམ་གནང་སྟེ་འབྲལ་ཡུན་” 
དགེ་བའི་བཀའ་སློབ་དྭ་མ་དང་བཅས་ཕྱིར་སློག་རྫོང་བདའ་མཛད། ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ཆོས་བྱར་དུག་ཉིན་གོང་ས་ཆེན་བོ ་སོ་བདུན་དགུང་ཀེག་ཏུ་ཕེབས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་” 
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བར་ཞི་ནས་བསྟན་འགྲོ ཞི་མགོན་དཱ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་འཆོ་གཞེས་ཆེད་རྩེ་ཤོད་ 
དྲུང་སྤྱིའི་འབུས་མི་ཧོང་ཁང་ཛ་སག་དང་། སྐྱ་བཅར་གཅེན་པོ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དབལ་ལྡན། - གདན་ས་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་བཅས་ནས་མདོ་ལུཊ་ཀྱི་བཏན་བཞུགས་ 
འབུལ་རྒྱུར། མི་འགྱར་མངོན་དགའི་ཕོ་བྲང་གི་ཀྲུ་ཊིའི་མདུན་ཉིན་སྔོན་མ་ནས་ཉེངཿ 
བསྡོགས་ལེགས་པང་ཟིན་པའི་དབུ་གུང་དྭ་སྤོས་སྣེ་མཆོད་རོལ་དང་བཅས་པས་སྤྱན།༢ 
དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སྲེར་འཁད་འཕྲལ། བློན་ཆེན་རྣམ་པ་སཾ་སོ་ནས༔ 
མཇལ་དར་རེ་དང་། ཧོང་ཁང་ཛ་སག་ནས་དྲུང་སྤྱིའི་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ཕུལ་: 
བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྣམ་གཱཱ་ནས་གསུང་ཆེག་གི་བདེན་ཆིག་བརྗེད་ཅིང་། འབྲས: 
གྱས་པ་སློབ་དཔོན་ནས་མཆནྟལ་བཤད་པ་སྙན་བསྒྲོན་དང་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་: 
གྱིས་གཙོས་དངོས་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་བར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་; 
བཟང་བོ་སྩལ། དེང་འཁོད་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དྲུང་རིགས་བྱིངས་ནས་ཀྱང་གོ་བབས:: 
ཀྱི་མཇལ་རྟེན་ཕྱལ་བར་ཕྱག་བྱེན་དང་། ཤེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་གྲུ་ཆང་ཕབ་པས་: 
ཀུན་ལ་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ཡོན་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་༧ 
བགོ་སྐལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐྲེབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རླ་བ་དེའི་ནང་འབྲས་ལྗོངས་- 
དང་། ་ འབྲུག་ཡུལ་སོགས་ནས་གསེང་ཞལ་མཇལ་བང་ཆེད་ད་འདུས་པའི་སྐྱེ་ཐོཿ, 
ཐོ མོ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ལྷག་པར་ཕྱག་དབང་དང་། སྔོ་རད་བུའི་སོག་པེ་དཀོན་༡ 
ཅོག་ཅན་ལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ འི་བསྟོད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ལྗཊ་3 
ཁུང་། བཤེར་དཔང་གཡུ་ཐོག་སྲས་དང་། ཀུན་གླིང་ལྡེ་འཆང་། . . ལས་ཚན་:, 
པ་འབྱུམ་ཐང་བྱམས་པ་མཐར་ཕྱིན། པ་རྣམ་མཚན་སྒྲོགས་དགོན་འབུས། སྐྱ; 
བཅར་གཅེན་པོ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན། དགའ་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དབོན་༢ 
གཉིས་སགས་ལ་ཐིན་ཕྱག །སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ བློ་བཟང་ཨོན་ཧན་° 
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5༨ དེ་རོ་ བོ 


་ལ་གསང་མཇལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་འབྲས་འབྲུག་གི་སྐྱེ་ཐོ ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ" 
བང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་བྱིན་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། ལན་ཅིག་ཕག་གོལ་གྱི་ནང་ 
ཆོས་སྤེལ་མེ་ཨཾ་ལེག་སན་སྦྲར་བྲབ་པི་ཌ་ནི་ཨི་ལ་ནས་ཕྱི་བའི་ཆོས་ཡས་ནང་ཆོས་” 
ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་ཚུལ་མཐོང་བར་བརྟེན། རྒྱ་གར་ཧིན་འདུས་མཆོན་ནང་ 
ཆོས་གང་དྭ་དང་བའི་ཡུལ་གྱུ་ཚང་མང་ལྟ་སྐོང་བགྱིས་མཐར་གོང་ས་ཆེན་པེ ་ཉིད་** 
རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་བོང་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཁུབ་ཆེ་བར་ཏེས་པ་རྙེད་ནས་ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ཆོད་ཕྱིར་དྲི་བ་རགས་རིམ་ཞིག་ཞུས་བང་སོ་ སྐྱེ་ལས་དང་བོ་བའི་ཊ༡ 
དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་བཀའ་ལན་མཐར་ཆགས་སྲུ་སྩལ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་” 
བ་རིན་བོ ་ཆེའི་ཁུད་ཆོས་དང་། ནྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པདྨ ཞི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དད་བ་ཡང་དག་པ་ཐེབ་སྟེ་དྲེ་ལན་གྱི་ཆིག་རྣམས་དེ་” 
མ་ཐག་པར་དུ་བརྐོས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་ཁུབ་པར་བཀྲམས་སོ། །གོང་ད་ 
འཁྱུགས་སྐོང་སྲེགས་བསྟན་རིམ་མང་དྭ་བསྒྲབས་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་རྐྱལ་བ་ 
གྱྱ་མཆོའི་བདེན་མཐུ་བསྐུལ་བའི་ལེགས་བྱས་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་མིན་ཕས་རྒོལ་གྱི་* 
གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་རྣམས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱང་བའི་དགེ་*་ 
མཚན་ཁྱད་པད་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཉིན་ཅེག་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་མོང་ཞབས་ 
འཆག་སྤྲོ ་སེང་སྐབས་བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱག་གཡུའི་མདོག་ཅན་གཅིག་ཉ་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དཱ་༠” 
བག་ཚ་བ་མེད་པར་བབས་ནས་སྟྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་སྒྲ་སྐད་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་་ 
ཏེ་གཞན་དྭ་འཕུར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཡུལ་དེནི་སྐྱེ་ཐོ་མཐའ་དག་ཇོ་མཚར་ཡ་མཚན་* ཟོ 
དུ་གྱང་ནས་ཚ་བར་འགྲེམས་པ་སྲོགས་བྱས་པར་གྲགས། དེ་ནེ་མོ་དཔེ་དག་ནས། 
དུང་གི་སྐད་ལྟར་གཏམ་སྙན་ཐོས། །གཡུ་ཨི་ལྫོན་ཤིང་འཐྲིབས་པ་ལ།. ཁུ་བྱུག་ ་ 
སྔོན་མོ་གསུང་སྙན་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏཱ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
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ཐད་སྟང་། ` ཧྱ་ཕྱོགས་ནས་སྔང་ཁགྱི་མཆོད་ཡོན་བྲ་ཆིག་དམ་བཅའ་གང་འཞང་རྩི། 
མེན་ལོག་ཅན་བློན་ཐེ་འི་'ཁ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཆོས་ལྡན་ཞིང་མར་དམག་དྲངས་བསྟན་ 
སྲིད་བསྟན་འགྲོ ཞི་བདེ་རྩང་གནོད་འགལ་ཚབས་ཆེ་དང་། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་བ་ལའང་ལོག་ཉོག་སྐར་འདེབས་བཞུགས་ཐོས་མི་བདེ་བཞི་མ་ཇུངས་སྡིག་ཏོ འི” 
བྱ་ཐན་ཚོད་མེད་བརྫམས་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་རང་ཐྲོག་ཏྭ་སྨིན་ཏེ་རྒ་ཡུལ་ཞེང་༡ 
ཆེན་ཕན་ཚུན་ཞང་འཁུགས་གོང་མ་ཟུང་བཞག་སོགས་དྭས་གཟིར་ཅི་ཆེས་ཀྐྱེན་བས་ˆ 
ལྷ་སྡོད'ལུའུ་ཞུན་དབོན་དམངས་ལ་དབུང་སྣོན་དང་། དམག་ཕོགས་འཚ ་ཐེབས་ 
ཀྱང་ལྟག་ཆུ་ཆད་བཞི་རྫེང་བུ་ལྟང་གྱང་ཧེ། ནང་འཐབ་འཕྲོག་འཇོམས་; རྐན་རྔག་གི” 
ནྣམ་ཐན་ཇམ་ཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་དགོས་ བྱང་བ་དང་། སྐབས་ཤིག་རྒྱ་ཡུལ་ དཱ་ཕྱིངˆ 
ལོགས། 'འགྲོ་ རྒྱུ་ཨེན་ རུལ་ཇུ གྱིས་གཞུང་ གནས་ནས་ ཁོག་ ་ཆས་ཁྲི'ཾ དྱངལ་ཐྱར་ ཕྲག* སྐོར 
ལེན་སྤྲོད་ཟིན་ཀྱང་། དོན་རྡོ་དྲན་འཕྲུལ་དབང་གིས་བསྐྱར་བསྡད་ཐོག །ཧྭ་ཅང་ 
མཐུ་རྩལ་ཆེ་དྲུགས་ན། །ལྕེབས་པའི་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ཡིན' །ཞེས་པ་ལྟར་རང་འཕུང་ 
གི་ཐོག་མའི་ཉེང་བྫམོགས་ལྟ་བུང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པེ ་སེ་རང་དོན་མེད་དཔུང་བཅུག ལུས ུ 
ཉིན་མཚན་ཐོག་ཐྭག་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྦྲུགས་ཀྱིས་བརྒལ་ ཀུང་གླགས་སྐབས་མ་རྙེད"”ˆ 
བང་ལྷ་ལྡན་ད་ །ཕྱེང་ལོག་རྗེས་གངས' ལྗོངས་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱེས' མུ་མཐུད་མཐའ་ སྤྲེད” 
བགྱིས་བཔས་ དག་ཕྱོགས་ཀྱི་ ནུསཿ མཐུ་ཟླ་བ་མང་ཏོ་ ལ་ཆས་པ་ ་བཞེན་འགྲེབ་པར་མངོན” 
དཱ་ཕྱོགས་པ་ན།  གོང་ས་སྩབས་མགོན་ཆེན་པོ ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཐུགསˆ 
དགྱེས་པའི་རེ་མོང་སོན་ཧེ་བད་འབངས་སྤྱེ་ཐོ་གནམ་བསྟན་ཡོངས་ནས་ཧྱལ་བསྟན་“*. 
ཆུག་སྲད་སྙིང་བཅང་གིས་བློ་འདན་ཆེག་དྲེལ་དགོས་རྐུའི་བཀའ་གྱ་བཙན་བརེད་ཆེ་བ་ 
སྩལ། འབྲས་ལྗོངས་སྲིད་སྐྱེང “སྤྲུལ་སྐྱ་དང་། མཁཚུང་ཕྱ་ཟླ་མས་ ་གཅོས་མཆོག་ 

དམན་མང་བོ་འི་དངུལ་དངོས་ཀྱི་མཆོད་ པ་བདག་གིན་བཞེས་ནས་སེར་སྐྱ་བཞི་བརྒྱ་; 


126 501 
སྐོང་ལ་ཕྱག་བྱིན་དང་། ཡིག་དྲུག་གི་ཆོས་འབྲེལ་སྙལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞི་རྒྱ་མཆོ་མཐང་ 
དབྱང་བཞི་སྐལ་བཟང་སྩལ། བོད་ཕྱིའི་ཡིག་སྒྱུང་བསྟན་པ་ཞེས་པར་དྲུང་གཏོགས་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གནང་། ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་བོ་ 
མཚམས་འཐུལ་ད་བྱོན་པ་ཕྱིང་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག །ཀོ་ཁང་དོ་དམ་ཤོད་དྲུང་འཆོ་ 
སྒོ་བ་དང་། འདོད་དཔལ་དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་བློ གྲོས་རྒྱ་མཆ་སོགས་ལ་འབྱོང་ཕྱག ། 
དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཐོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོར་ཕྱག་དབང་། གཙང་ཁུལ་གསེར་མདོག་ 
དགོན་ནས་ཞུས་ཇོང་བཅའ་ཡིག །འབྲས་ལྗོངས་སྤྱི་ཁུབ་འབེལ་ས་ཧེབ་ཀྱི་ལས་ 
བྱེད་ར་ཡེ་ཨ་ཕྱུག་ནས་ཞུས་ངོར་མ་ཆིའི་ཆོས་འབྲེལ། སེ་ར་གྲཱ་ཚང་གསུམ་གྱི་ 
" མཚུང་ཕུནི་མཛོད་པ།  དབུ་མཛད་ཆུང་ཆུང་། འབྲས་ 





སྙན་གྲགས། འབྲས་ལྗོངས་ཀོ་དམར་ས་ཧེབ་ནང་མི་དང་། ཤག་ལྷོ་བ། མོན་ 
འབྲུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་བོ ་རིམ་བཞེན་འདུས་པ་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག །ཇ་གྲལ། 
དངོས་པོ་ནི་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱཾས་རང་རང་གི་རེ་བཞི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་༡༧” 
པར་མཛད། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཐའ་ 
དག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་བཅུ་ཉེན་ཀ་སྦུག་མངོན་༡” 
དགའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཆེབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་བ་རྒྱས་ཤིང་བརྗེད་ཆགས་པ་ངིང་དྭ་བསྟར་ 
ཏེ་བོད་ཕྱོགས་སུ་གསེར་ཞལ་མངོན་བར་བསྒྱུང་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དབིན་ཇིའི་ས་ཧེབ་ 
ཞགའ་ཞྲེག་ཞལ་མཇའ་དྭ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀེས་ཕེབས་ལམ་དྭ་རུ་སྒྲིགས་ཞྭ་འབྱད་* 
དང་། དབྱིན་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་བ་སོགས་གུས་འདུད་རྒྱ་ཆེང་བྱས། ཨཿ 
ཕྲ་ཀ་ར་ཞེས་པར་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་བོས་ཕེབས་སྦྲེགས་དང་། པད་སྟོང་གི་ 
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'བཉུགས་ཞག་སང་ཕེབས་སྐྱེལ་ཨང་ཞུས། དེ་ནས་ཅོང་ཐྲ། ལིང་ཐང་། །ཁ་ 
་དམ་ཉི། ན་ཐང་། སྣང་ཐྲང་རྣམས་རིམ་གྲིས་བགྲོད་ནས་ཤར་སིང་མང་ཕེབས་ 
ཉིན་གཉའ་གདོང་ནས་ཆེབས་ཞབས་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ལ་ཞུགས་ཏེ་”་ 
བྱོན་པས། གྲོ་སྦྱི་མདའ་དབོན་སྤེལ་ཞི་བ་འགོ་དམངས་དང་། ཤར་སེང་དབྱིན་ 
ཇིནི་སྐྱ་ཚབ་ས་ཐེབ་མེ་སྒྲོལ་དང་། ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མས་རྒྱང་མ་ནས་དད་གུས་ 
ཆེན་བོས་མངོན་པར་བསུས་ཏེ་ཤང་སིང་ཀུ་ཊིར་ཞབས་སོར་བདེ་བར་བཀོད་ྲོག ། 
་ཕེབས་བྲསུ་བ་མཐའ་དག་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་མཚམས་ ལྷག་ 
བར་སྩལ། དེའི་ཕྱི ཕྱི ་ཉིན' ཨང་དད་། འདུས་ ཀི་ སྐྱི བོ བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ གྱི་ འདོད་ 
བནི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་ད དྭ་འཇོ་བར་མཛད། གྲོ་ མོ་བ་ཙོང་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནས་ལེགས་ 
ཆོགས་ཀྱི་མགྲོན་དྭ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་།ཁོ་བཞི་བཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་བྱོན་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་བཞེས་ཤིང་། མི་གྲངས་མང་བོང་ཆེ་དབང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡང་སྩལ། དེ་ 
་བཞུགས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས། འབྲུག་གསང་སྔགས] 
ཆོས་འཁར་སྦྱལ་སྐྱ་ངག་རྣམ་ཅན་དང་། གྲོ 'སྟེད་དགེ་དགོན་དྭང་དཀར་བ། བོན 
དགན། ཤུག་ཛྟེང་དགེན། པུས་མེ་དགོན། རྙང་ཁུགས་སྐྱིད་ཚལ་དགོན། 
གྲེ་སྟོད་འདཱ་སྤྱི།  གཏེང་སྐྱེས་འདྭ་འབུས་སོགས་ནས་རྟེན་གསོལ་དངོས་འབུམཿ 
བཏེག་པར་དྲག་རེམ་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་མཚམས་ དང་། སེང་སྐྱ་བྱེངས་ལ་དར་དབང་† 
ཤོད་དྲུང་ཤེལ་དཀར་གླིང་པར་བཀའ་ཚབ་བསྐོ་བཞག་དང་འབྲེལ་བྱེད་གྒོ་ཞི་བཀའ) 
བསྒྱུར་། ཕྱི་ཉིན་གྲོ་ 'སྙད་བཀའ་བཟྒུད་དགོན་གྱི་ད་སྤེ་དང་། བླ་སྦྲལ། - གློཿ) 
སྟེད་སྐྱ་རྟེན་པ། གྲོ་སྨད' འདཱ་སྤྱི་བཅས་ནས་ཀྱང་མཇལ་རྟེན་ཕྱུལ་བར་སེར་ སྐྱ” བུན 
བརྒྱ་ སྐོར ལ་དང་དཔྱངས་ཀྱེས་བྱིན་, རླབས་སྩལ་ནས་ཕག་ རིཞི་ ་དགོན་ དཱ་ཕྱག་: བཏྟེག་ 'ཿ 
བ་ན། གྲོང་ ལྷེ ལྷོ་འི་ས་མཚམས་རི་ ཞོལ' དཱ་གདན་ས་ ཆེན་པོ ་སེང་འྲབས་ དགའ་གསུམ); 
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གྱི་སེང་དམག་གོ་ཧྲགས་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། འགོ་ཆིངས་མདའ་དཔོན་རག་ཁ་ 
ཤང་པ། གཞུང་ཚོང་སྤང་མདའ་ ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཨ་ཕྲུག་བཅུ་ཕྲག་བཞིས་ བསོང 
བ་བཅས་བློས་བླངས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཞིང་གྒྱལ་ཁབ་ ཧཱ་ཆིབས་ བསྒྱུར་མ་*་ 
གྱུབ་བར་ཞབླཝ། མེད་སྐུ་སུང་ཞུས། ཕག་རི་ དི་དྭགོན། པར་ཡང་དགུང་ བདུན བཞུགས་ 
ཧེ་དེའི་རིང་འཁྱུངས་སྐར་མཛད་སྒོ་དང་། ཚོགས་པར་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ཁུང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བན་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆོགས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་བཅས་སུལ། སྲད་ཚུུད་བླ་གྲྭ་དང་། . རྫོང་འདྭ། གཞིས་རྩེ་འདུ་ 
ཁས ནོང་བུ་ཆོས་གླིང་། གྲོ ་མོ་བཙུན་རྒྱལ་བསོད་དབང་ཁྱོ་ཤུག་སོགས་ནས་ 
ཀྱང་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ བ་བཏབ་པ་ བཞིན་སྒྲོལ་བསྟོད་ལེགས་བྲིས་མནི་ཆོས"* 
འབྲེལ་གྱེས་རྗེས་ སུ་བཟུང་། ཇོ་མོ་རིར་ ཞབས་བཅགས་གསོལ་ མཆོད་ བཀའ་ནན་ 
གཉེད་ གཏད་མཛད་པས་ངོ་ ངོ་མཚར ་བའི་ ལྟས་ མང་དཱ་བྱུཇཿ ། སོག་། ཡུལ་ ཐོར; 'རྒོད་ ནས་ 
མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ངོ་འཁོང་མཇལ་འཕྲད་ད དྭ་བྱོན་པར་དགྱེས་ཉམས་ 
ཆེན་བོས་ཇ་གལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་མཚམས་སོགས་ཡང་དག་པར་སྩལ། དེ་ནས་ 
ཆིབས་ཐོན་གྱིས་མདུད་སྣ་དང་། ཀྭ་གླ་སོགས་སུ་རིམ་བཞིན་ཕེབས། སོ་པོའི་ 
སྣེ་སྡོད་དང་། མངའ་ཁུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དྭ་ 
སྐོང་བར་མཛད། ནེ་རུ་སྨད་བརྐྱུད་ར་ལུང་དགོན་དྭ་བྱོན་ནས་ཞབ།བདན་བཞུགས། 
དེང་ཀུན་གཟིཊ་བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་སྟོན་འཁོར་དུ་མའང་ཆིབས་བསུང་ཕྱག་ 
ཕིབས་ནས་ཞག་ཤཱས་ལྷིང་བཞུགས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་ཅིང་ཉིན་ལྟར་ 
མཇལ་འཕྲད་དང་། བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷུག་མཛད། བོད་རྐྱལ་ཁབ་ཀྱི་གདན་ཞུ་ 
བ་མང་བོའང་རིམ་བཞིན་ལྷགས།  འཇམ་ཆོད་ ་བརྒྱུད་དབུས་གཙང་དམག་། སྒར་ 
སྤྱི་ཁུབ་ཆེ་བ་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ཨ་ཕཱག་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ། 
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་བསམ་སྡེངས་ལ་གཤམ་དྭ་རྟེ་དམག་དང་རྐང་དམག་བརྐྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་རུ་ བསླིཊ།: 
གཟེམས་ཞགག་རྡོ་གཅལ་དྭ་ལྷ་གུང་ཞབས་པད་ཀྱིས་གཅོས་ཆེ་དགུ་དྭ་མས་བྲང་བན། 
བསམ་སྡིངས་སྦྲལ་སྐུ་ནས་སྤོས་སྡེས་སྔུན་བསུས་ཏ་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཞབས་སོང ༤༤༤༠༦༠ 
ཁཁོད་། ཕབས་སྟོན་གྱེ་རེམ་པ་གཟབ་རྒྱས་སྲུ་སྤྲོས་པང་དགྱེས་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ 
ཅིང་ དེང་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། གྲོ་མོ ་སྟོད་སྨད་སྤྱི་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
གི་སྐྱ་ཆས་གཟིམས་དོས་གང་ཡོད་དང་། སྐུའི་ཕྱི་འབྲང་མཆོག་དམན་བང་གསུམ་ 
གྱི་ཉེང་ཨཁོ ནི་ཆས་དངོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་སྦྱག་ནས་བསམ་སྡེངས་བང་ 
ཁལ་ཧའི་ཁུར་གྱིས་འདྲེན་པའི་ངལ་བ་ལྒུང་ལེན་ཞུས་པང་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་དང་། 
མཇལ་ཁ་ཟུག་དབང་། བྱང་ཆུབ་བང་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་འཇེན་པའི་ཐུགས་འདན་ 
སྐྱབས་འཇུག་བཅས་ལེགས་པར་བསྐངས་ཏེ་ན།ོང་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཁེགས་པར་མཛད། 
མདོ་སྨད་དོན་གཅོད་ལས་ཚན་བློ་བཟང་ལ་ཏྭ་བླ་མའི་གོ་གནས་དང་། བཀའ་ཤོད་ 
བཤད་སྒྲ་སྲས་ལ་བཀའ་མགྲོན། ཕེབས་འགོ་ཟང་ཁང་སྲས་ལ་བཀའ་དྲུང་བཅས་ 
བམོ་བཞག་གནང་། གདན་ས་གསུམ་བྱི་བླ་སྤྱི་ནས་གདན་ཞུའི་མི་སྣ་རྟེན་ཆས་དང་ 
བཅས་པ་མངགས་བའང་དུས་འདིར་སྐྱ་གམ་དྭ་འབྱོང། རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་ 
འཚུབ་གེགས་ཞི་ཕྱིར་ཉིན་ལྔ་ནི་རིང་རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་དང་བཅས་པས་མ་མེའིཊ་” 
འཁྱུག་སྐོང་གྲངས་གསོག་གི་གསུང་ཆོག་གནད་སྨེན་བསྒྱངས། ལྷ་སྡོད་རྒྱ་དབོན་ 
མན་ཀྲུང་ཟླང་ནས་ལྤང་ཤུ་ཝུལ་འབྱོར་དྭ། ཧྱྱ་བོད་ཆེངས་ཞདམ་དང་འབྲེལ་མགོ“ 
སྒུར་སྤོག་སྐྱབས་ཞུ་གྱུང་གོང་ས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་་སྐྲ་ཚབ་ཅིག་འཕྲལ་གནང་ཡོད་པ་༡ཚ 
ཞེས་གསལ་དེོན། ཇི་སད་དུ། བདག་ནི་མགོན་དང་བཅས་སྙམ་རེ་སེམས་ཀྱིས།། 
ཉམ་ཆུང་མཆི་མས་བརྣངས་པའི་སྦྲེ་སྔགས་ཀྱིས། །ས་བདག་ལ་ནེ་བདེན་བའི་དོན༤ 
གསོལ་བ། །ཡལ་བར་འདོང་བ་སེམས་ཀྱེས་ཇེ་ལྟར་བཟོད། །ཅེས་དང་། ` 
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སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་བ། །རྱལ་བ་མཉེས་བཞི་ཐབས་གཞན་མེད། ། 
ཅེས་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་པས་སྐྱེ་བོ་ 
མི་བསྲུན་བ་དག་གི་ངེ་བའི་བསམ་པ་བང་མ་དོར་ཆུད་གསོན་བར་མེ་མཛད་པ་ཡིན་་ 
གཤིས། དེང་འདེར་དྭག་ཟླས་བདེན་བདེན་ལྟར་གསོལ་བཞི་ཆེག་དེ་ཡང་དོན་དྭ་ 
འཁེལ་བ་དཀའ་མོད། གལ་ཧེ་བདེན་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མང་ 
པོའི་སློག་སྐྱབས་སུ་འགྱར་བས་དོན་ཤིན་དྭ་ཆེའོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ནས་རྒྱ་བོད་འབྲབ་ 
ྩད་ཀྱི་གཉན་བོ ་ི་ཆིངས་བྱེད་བང་བློན་ཆེན་ཆང་།ཁྱིས་པ་དང་། སེར་སྨད་ཚ་བ་ 
ཁྲི་བ་སྦྱལ་སྐྱ། རྩེ་མགྲོན་བསྟན་འཇིན་གྱལ་མཚན་བཅས་ལ་ནང་དོན་བཀའ་བསླབ་ 
ཞིབ་རྒས་དང་འབྲེལ་བར་རྫོང་བདའ་མཛད། སྐྱ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་སྦྲལ་སྐྱ་ པིིའ བོ་ 
ཆེ་ ོད་: ཕེབས་, 3 ཟང མཆད། སོཿ བུ་ ཆེ རངང་ ཅུ ཕྱིར་ལོག] བོན ག་ཞིསས་ 


རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཐོན་ཇརྫེངས་གཟབ་རྒྱས་གནང་ "རྒུའི་ངོ ངོས་སྦྱོང་བཀའ་ཐམ་སོགས་སྩལ། 
མད་སྨད་དན་གཅད་ཡས་བྱ་ཀུན་གློང་ལྔ་ཞཆང་མགན་ཕེ་ཐསད་ཤམས་ཡ་མ།ཁན་་"ˆ 
ཆུང་གི་གོ་གནས་སྩལ། མཆོ་སྔོན་ཨ་ལཀྲའི་ཛ་སག་ཧོ་་ཤོད་ཆིང་ཀླང་ལྷ་དབང་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ལ་སོ ་ཡོན་བུ་ཞེས་པའི་ཆོ་ཁོ འི་བཀའ་ཤོག་གོས་བྲིས་མ་གཅིག་དང་། 
ཐམ་ག་སྔང་འཇཊ། མཆོ་སྔོན་ཚལ་དམ་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཡེན་གཤིས། ས་ཁྲལ་ 
བློགས ཇེས་བོད་སྲོག་སྔ་མབས་ལམ་བཟང་མཆོོན་ སོན་རྒ་ཁྲོཿ གཅིག་འདྲེས་དགོས་*་ 
རྒྱིའི་བཀའ་ ཤོག་གཅིག་བཅས་ཆེད་དུ་སྱལ། བསམ་སྡིངས་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བ་བཞིན་ཤོད་ཞདུ་ཁང་ལེགས་བཤད་གླིང་དྭ་རྡེ ཇྗེ་ཕག་མོ་ཞི་སྤུལ་སྐྱ་ངག་“" 
དབང་བློ་བཟང་བུབ་བསྟན་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་མོས་དབུས་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པའི་* 
གཱྭ་བཙུན་སྔ་ལ་བར་མ་རབ་བྱང་གི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་འབོགས་པར་མཛད་པས་་ 
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ཕག་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་མཆོག་དུ་མི་འགྱར་བཞི་དད་གུས་ཐོབ་སྟེ་གཏང་རེག་གི”༡ 
མཆོད་སྤྲེན་དྭ་མས་མཆོད་ཅིང་། ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས། བཀའ་ཚབ་ཤེལ་ 
དཀར་གླིང་པ་གཞུང་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱེ་འཇུག་པ་དགེ་བས་བཀའ་བློན་ཇོ་མའི་ཁུང་ 
ལས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་བྲོག །ཕྱིང་སང་གི་རྟགས་ཆས་དང་བྱེད་སྒོ་ཞཾ་ཞལ་ཏ་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། སྙི་མོ ་ཡིག་མཁན་དོན་གྲུབ་གཡུལ་རྒྱལ་ནས་རྒྱ་སྲོག་ཐོད་གསུམ་ 
དཱ་འབྲལ་མེད་ཞབས་བཅར་གྱིས་ཡིག་འདྲིའེ་སྲི་ཞུ་ཧུར་བསྐེད་ཞུས་རྗེས་སུ་ལན་ཚེན་ 
པའི་གདན་ཐོབ་དང་། ཕོགས་ཐེབ་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མི་དམན་པ་སྩལ། སྤྱི་མདའ་ 
ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ལྷ་ལྡན་ནས་འབྱོར་ཧེ་རྒྱ་དམག་དགྲ་འཐབས་ཕམ་རྒྱལ་སྐོར་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཧུ་གསོལ་རྗེས་སླང་ཨང་གང་ཅིའ་བཀའ་མངགས་དང་སྦྲགས་གམ་ 
ཞབས་གཞན་ཧྱིས་མི་ཐྱུབ་དང་མཉམ་དཱ་ཕྱིར་གཏོང་མཛད། སྐབས་ཤིག་སྙག་ལུང་ 
དགོན་པར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུང་ནས་ཞག་བདུན་བཞུགས། སེར་སྐྱ་མང་བོར་མཇལ་ཁ་ 
ཆོས་འབྲེལ་དང་། གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་གནང་། སོག་ བོ་བ་ བ་རིན་ བླ་ 
མ་རེན་པོ་ ་ཆེ་བཤུལ་ཐག་རེང་པོ་ནས་གོང་ས་མཆོག་མཇལ་འཕྲད་དུ་སྐྱ་ངའ ནཱ" 
བསད་ ཀྱིས་ 'ཕེབས་པར་ མཇལ་།་ དགྱེས་ བཞིན་ སྩལ་ནས་བུ་ སྟོན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་* ༤ 
པའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་བཀླག་ལུང་གསན་བཞེས་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས། ཌླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་བསམ་སྡིངས་ཇོ་ཐོ་ 'ཆེན་མོས་དབས་འདུ་ཁང་རྟེན་” 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚང་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་ཉིན་ 
གསུམ་རིང་མཆོད་འབྱལ་ཆོགས་མགོན་དྭ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཉིན་དང་པོང་། སྨན་* 
-བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། ཉིན་གཉིས་པར་གནས་བརྟན་ཕྱག་ 
མཆོད་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད། ཉིན་གསུམ་བར་མཆོད་གཏོར་ཟླང་ ད་དྲ་བྷ་ཤས་ཧེཝ། 
་མོའི་འཁྱུག་སྐོང་གྲངས་གསོག་བཅས་གནད་སྨིན་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་བོད་བུགས་ 
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སྨོན་བདེན་ཆིག་གི་རྒྱས་བཏབ་བའི་སྙན་ཤལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བ་ཞིག་སྒྲོན་འབུལེ་གནང་། 
ཆས་ཉེར་དགུའི་སྔ་དྲེ ་སྟེང་ཤོད་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། མགོན་ 
ཁང་དཱ་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་རྒྱས་བར་བསྐྱངས་ཏེ་བསམ་སྡིངས་བླ་བྲང་ནས་*""* 
ཆེབས་།ཁ་བསྒྱུར་དབུས་གཙང་དཔུང་དམག་སེར་སྐྱ་སེགས་ ལྷ་སྡེ་མེ་སྡེའི་ཆེབས་བསུ་ 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བས་རིམ་བཞིན་གདན་དྲངས། ལམ་ ཁེལ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ 
དག་ལ་མཐོང་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བཞིན་བར་ཉ་སྲོག་ཕེབས་ གཱཱ་ བ་ 
གྭ་ུནཿཆན་ ཆོས་འཁོང་ཡང་རྩེན་ད་གོཞཔརནདབས་མེར་མདེ་ཡོགས་སུ་བཀོད་དེ་ཟླ་་ 

འཁོར་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ལྷིང་ བཤུགས་གནང་། ཆོས་ཡང་བླ་གཱཱ་ཐུན་མོང་ནས་ཕེབས་ 
སྙོན་དཀར་སྤྲོ་ལེགས་འབྱལ་གྱིས་མཆོན་གཞྲི་ལེན་གང་གཟབ་, ཞུས། ཆུ་ལྷོ་བྱང་ 
གི་བཱ་ཁག་དགོན་ཁག་མང་པོ་དང་། ལྷ་ལྡན་ནས་ཆེད་འབྱོང་ཟམ་མི་ཆད་པ་བྱང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ཞུ་དང་། ལེགས་འབྱལ་གྱི་མཆྙོད་སྤྲིན་མཐའ་ལས་ཞདས་ 
པ་ཕུལ། ཆུ་ཤུར་འཕྲེང་གདོང་གཟིམས་ཞལ་ནས་ཤུས་ཇོང་དགའ་ལྷ་དང་། དམིཊ་ 
རྩེ་མ། ཡེག་དྲུག་གསུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། ཆོས་ཡང་ ་འདུལ་བ་སློབ་དབེན་ 
ཆོས་འཇིན་ནས་གསོལ་བ་བཏུ་སེ་གོང་ཆྭ་ཁུམ་གི་བྱ ྐེ་བོ་སུམ་སྟོང་ཙཐ་ཞདུས། བར” 

ཆེ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མེ་ཁྲོམ་ཆོས་སུ་སྩལ་ནས་ཉེ་བུའི་འཆོ་བ་ལས་བསྐྱབས་ 
ཤིང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཐག་ཆགས་ཁུད་པར་ཅན་བསྐུན་པར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ 
ཁ་རི་གོང་ཞེས་པར་མགོན་ཐོ་བཀའ་ཉན་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་བསྟེ་གནས་མྱུ་༡ 
བས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཟབ་གསོལ་གཉེར་གཏད་ནན་ཏན་དང་། སྟག་ཁུ་སྤེ། སྦུས་ 
བདེ་སྒོམ་ཆེན་རི་ཁྲེད། སྐྱིད་ཤོད་གྱྭ་མོ་ནུབ། ཆུ་ཤུར་ཐྲར་པ་གླིང་། བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་སོགས་ཉེ་སྐོར་དགོན་སྡེ་དང་། _ ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་ཁག་ལ་ལན་ 
གཉིས་གསུམ་རེ་ཞབས་བཅགས་དང་འཐྲེལ་ཐྱུགས་སྨོན་གནས་གཟིཊ་དང་། གནས་ 
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་བད་ག་ སོ ་སོར་རྣམ་ཀུན་འཇིན་སྤྲས་དང་། དུས་ཏྭས་སུ་ཉམས་གསོ་ཚུལ་ཁཞིན་ 
དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་ཁུབ་ཀྱང་སྩལ། ལྷག་བར་ལྕགས་ཟམ་དགོན་པར་དགུང་རྒག་ 
ཉེད་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་གུབ་ཆེན་ཐྲང་སྟོང་རྒྱལ་པོ ཞི་སྐྱེ་མཐའ་འཇེན་པ་དང་ཕན་* 
ཚུན་ཆོས་ཀི'གསུང་གླེང་སྨང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཆེགས་བར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་ཡང་གནང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་དང་། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ 
སུའང་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་དགུང་གཉིས་གསུམ་རེ་བཞུགས་ཤིང་། སེར་སྐྱ་མང་ 

- བོའི་དེ་བ་འྲ་བས་ཞན་མཛད། ཆོས་མཁོར་ཨང་རྩེང་བཞུགས་རིང་དུས་འབྲེལ་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། ཨང་མར་ཆས་བྱངའི་གསུང་ཆོག་ཆག་མེད་ཐོག །མ་མེ་ནི་ 
འཁྱུག་སྐོང་དང་། ལན་གཏོར། དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་སོགས་བསྟན་སྲེད་ཞབས་ 
རིམ་བསྒྲུབས་པ་ཨང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཡང་། བར་བར་དད་འདུས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་གླག། 
མང་བོར་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཐུགས་གསེང་ཀུན་ཧྭ་བུ་སྟོན་གསུང་འབུམ་ 

ལླེ གྱི་ལྱང་རྒྱུན་གང་འགྲོ “རེ་གསན། ཆོས་ཡང་འདུས་ཆོགས་སུུ་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ 
བཀུང་ཡང་ཡང་དང་། མཆོད་རྫས་གཏོང་ཐེབས་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་རྒྱ་ཆེང་གནང་། 
དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དྭ་རྒྱ་བོད་ཞི་ཆེངས་ལེགས་པར་འགྲེགས་ཏེ་ཨམ་བན་གཉིས་དབྱང"༡” 
ནང་བཅས་པྭ་ཧཱ་ཡུལ་དཱ་ཕཱཾར་ལོག་དུས་འཇམ་ཞོད་འཇགས་སུ་གྱར་བཏ། ཟླ་བ་ 
བྱང་གཉིས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉིན་ཆོས་འཁོར་ཡཨང་རྩེ་ནས་ཆིབས་ཞལ་རེམ་གྱིས་ བརྒྱུར་, 
ཏེ་མཉེས་ཐང་སྒྲལ་མ་ལྷ་ཁང་དྭ་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་དང་། ཕྱི་ཉིན་འབྲས། 
སྤུངས་བླ་སྤྱི་དང་། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་སོགས་ཕེབས་ བས་བ་དཱ་མས་ 
མདུན་བདར་ཏེ་ཚ་གུང་གླིང་ཁང་ཆིབས་: བསྒྱུར་ བྲོག །བླ་སྦྲལ་ལས་ སྣེས' ་མཆོན་ 
མཆོག་དམན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོང་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། དཀར་སྤྲོའི་སྙོན་ཆེན་. 
ཞའབུལ་བཞེས་མཛད། དེང་དགའ་ལྡན་།ྦི་བྱར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཡང་ཕེབས་གསུར་ཀྱོན་བ་གཟིམས་ཆུ་ང་དུ་མཇལ་འཇོམ་ངོས། ཐུགས་པེབས་བཞི་ 
་གསུང་གླེང་དང་། དགྭ་བྱེད་ཀི་ཁུས་ཆོག་ཀྱང་དགྱེས་བཞེས་གཞང་། དེ་རྗེས་སྷ་ 
ལྡན་ཧྱལ་།ཁབ་ནག་བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་ཨོཝས་ེ་ཤོད་ ཏིི་དུང་རིཊ་ 
ཆེས་མང་ཁ་ཆི་ཟམ་བསུང་ལ་གས། ཚྭ་གུང་དཱ་བགགས་ཞག་བདུན་སྲག་གཅིག་ 
བཞུག་ས་ན་ས། ཆེས་སྦྱར་དུག་གཟན་སྐར་ འྲབོད་སྦོར་ཕུན་མུཐ་ཚོགས་པནི་ཉིན་ 
ཆིགས་རགས་ཀྱི་བཀོད་བྱ་གས་བར་བསྐྲེགས་ཤིང་། ཕེབས་ལམ་དྭ་རྡོ་སྣང། 
བསངས་ཏུད། སེང་སྡེངས་སྲོགམ་བང་མ་ཆད་དྭ་དཀྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
བྱམས་ས་བཤུག་ས་ནས་རེམ་གྱིས་སྐེད་ཚལ་ཀྱུ་སྡེབས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཆེབས་བསུ་་ 
བ་རྣམས་ཁ་མཇལ་ཁ་དྭང་། གཟསོམ་ཚ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་གླིང་ཧོ་ 
ཐོག་ཐུ་ཆེན་བོས་དྭབས་དུང་རིགས་གེང་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་དང་། ཆོས་སྡེ 
ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་སྤྲལ་ཡས་སྟེ་སོགས་ཆེབས་ཞབམ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚང་དྭ་དངར་བ"- 
དང་བཅས་ཆོས་སྲིད་མུགས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ས་རང་བུང་འཕགས་བའི་གཞལ་མེད་” 
ཁང་ཆེན་པོར་ཞབས་སོང་བཀྲ་ཤིས་ཀེ་རེ་ཁ་མངོན་པང་བཀོད་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་ཉི 
ཞོད་དུ་ཕེབས་སྙོན་གྱི་དཀར་སྤྲེ་རྒས་གཤོམས་ཞུས་པར་དགྲེས་དགུར་རོལ་བར༡༡" 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྔ་མོང་ཧ་དམག་མར་སློན་གཡུལ་འཇུག་སྐབས་རང་ཆོན་ 
སྤངས་ཏེ་གངས་མྫོངས་གསྟན་སྲེད་ལང་རྒྱ་སྙིང་བཟང་གིས་དགྲ་ཐོབ་དཔའ་རྩལ་་་༡* 
དཔྱང་གཤེད་ཁལ་ཐོན་ཕུང་རིགས་ཁག་གི་ལ་ལར་མཆོད་ཞེབས་སྦྱོར་འཇགས། ལ་ 
ལང་ཀོ་གནས་ཀེ་གཟེངས་བསྟོད། ་འགའ་ཞིག་ལ་དྭངལ་དངོས་གྱེ་བྱ་དགའ་གནང་ 
སྦྱིན་སོགས་གང་ཡ་གང་འོས་ཀྱི་གཟིགས་བཆོཝ་བདག་རྐྱེན་རིམ་བཞིན་སུལ་ཏེ་བྱས་ 
བྱུང་གེ་ཚབ་དབྱེ་ཞིབ་ཏཱ་ཐོན་ཕ་ར་མཛད། གོང་སྭ་ཧམ་དབང་ཐམས་ཅད་མ།ེན་ 
བཟིགམ་མཆོག་ཏིད་ཞཕགས་ཨུལ་ཞས་གསོལ་ལྗོངས་སྱེ་འགུའི་མགོན་ད་ཞགས་༡༡་ 


510 རཿ 

ཤགོང་གེགས་མེད་དདེ་ལེགས་སུ་འཐོད་པནི་གཏང་རག་བུཊ་ཇྗེ་ལེགས་འབུལ་དང་། ` 
*སྙོ་གདཱཧཱ་དགུང་ཀེག་གི་ཞགལ་རྐྱེན་ཞི་ནས་ཞབས་བད་ཆོ་སྦྱིན་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་” 
་བསྐལ་ཆེན་བྱེ་ བ་ཁྲག་ཁླིག་ཏུ་འཆོ་གཞེས་ཀྱི་སླད་དྭ་རྣམ་ཀུན་བཀའ་ དྲིན་གྱི་ཞོ་ཤས་ 
་ཏཚོ་བའི་ལྷ་སེམི་སྡེ་ཁག་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་མཆོད་ཆོགས་རིམ་བཞིན་ 
སྨྲས་ཏེ་དགེ་ལེགས་ཆུ་མཐོང་གི་མུ་ཁུད་དང་མཉམ་པ་བསྒྲན་ཏོ། །ཞེས་སྲིད་ཞིའི་” 
གཙུག་ཧྒཾནཇྗེ་བླ་མ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་བེ་མཁན་“ 
ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པནི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་” 
རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ འིཿརྣམ་པར་ 
ཐྲར་པ་ངོ་མཚང་རིན་པོ ་ཆེནི་ཕྲེང་བ་ལས་རྒྱ་གང་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཧེ་གནས་”་” 
ཆེན་དུ་ མརང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོང་སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་ 
མངོན་བར་འདུ་མཛད་དེ་རིང་མིན་གངས་ལྫོངས་སྐེ་དགུའི་དབུང་གཉེན་དྭ་ཆིབས་ཀྱི་““ 
།ཐ་ལོ་ བསྒྱུང་ བའི་ཚུལ་བཇྗོད་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་པའོ།། ་' །། 

སྲ་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ་བུ་རེན་བླ་མ་དེན་པོ ་ཆེ་འཇིགས་མེད་བློ་ གྲོས 'རྒྱ་མཚོ་* 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དད་འདུས་ཀྱི་སེད་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བང་རྒྱལ་་ 
བནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡས་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་) 
མེད་གཉིས་ཀྱེ་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ:་ 
སི་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བཞི་རིམ་པྲ་ ° 
མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པང་བསྡུས་པ། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་ཤ 
པཞི་བཤད་ལུང་སྩལ་བ་དང་། སྟིགམ་དུས་སུ་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་ལས་ཏུད་7 
ཆོས་ཆེན་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་འཇིཊ་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་”ཉ 
ཆེན་པོ ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ བོ་ནི 
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ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་གསེང་ཁང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་*༡” 
བྱུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཨང་དགུང་གངས་སོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་ 
པ་ཆུ་མོ་གླང་ཁོ ནི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་ཐོག་མར་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ འི་ 
གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་། ཆོམས་ཆེན་དུ་ལྷ་མིནི་མགྲོན་ཚོགས་མཐའ་ཀླས་ 
པ་འདུས་པ་དང་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་སྔ་ཕྱི་ཉམས་བཞེས། 
ཆོས་གསུམ་བརྟག་རིལ་དྲིལ་འབུལ། དགཱ་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་བོ་དང་། སྲོག་ 
བདག་དུང་གི་ཐོང་ཚུགས་ཅན་སྲོགས་གཞུང་བསྟེན་དྲེཊ་པའི་སྡེ་དབོན་ཆེན་བོ་རྣམས་*” 
ལ་གསོལ་མཆོད། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ཞི་ལས་བྱེད་ཁག་ལ་འབྱོར་མཇལ་ 
སོགས་གནའ་སྲལ་ཉམས་མེད་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ་སྡེ་དྲུག་ཧོ ་ཐོག་ཐུ་ 
དང་། ཆོ་ཆེག་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ། གླིང་སྤྱལ་སྐྱ། ཕྲན་ཕུར་ལྕོག་སྤྱལ་མིང་སྲོགས་ 
གདན་ས་གསུམ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆེས་མང་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པ་འབོགས་པར་མཛད། ཡར་ 
མང་དུས་འབྲེལ་གསེ་སྦྱོང་དང་། ཆེས་བྱཅའི་ཆོགས་སྟོན་སོགས་ཉམས་མེད་ 
ཨང་ལྡན་དྭ་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་ 
བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆེབས་ཀྱེ་ཞལ་ལོ་མངོན་པར་བསྒྱུར་ནས་ཕེབས་སྟོན་རྒྱས་པར་བསྟར། 
དམག་སྤྱི་ཆེ་བ་ཚ་རོང་པར་ཛ་སག་གསར་མཇལ། ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་ཐྲོག་མཐའ་ 
བད་གསུམ་གྱི་ཚ་རྟིང་ཚོགས་མགོན་དྭ་སྟར་ཆགས་ཕེབས་བསྐོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན ༠༤༠༤ 
གསུང་ཆོག །ནོར་གླིང་དཱ་དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པའི་དྭས་གཏོར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཛད་ཆེན། ཁེགས་བཤྭད་གླིང་པའི་དྭས་འཁོང་མཆོད་གར་ལ་བུགས་ 
ཞིབ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་མགོན། སེང་སྨད་ཚ་བ་ཁྲི་པ་སྦྱལ་སྐྱར་གཞུང་. 
ཞབས་ཐོག་མཁན་ཆེན་དང་། བླ་སྨན་མཁན་ཆུང་དངོས་གཞི་བ་བྱམས་པ་ཐུབ་དབང་ 
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ལ་སྦཱི་ཏྱབ་ཨཁཧ་བོ་བོ་འྷག་གསངས་བའི་གསང་མཇལ། ད་གའ་ལྡན་ྲི་འཇིན་ 
པ་ཆེ་སྨོན་གླིང་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་གྱལ་མཚན་ནས་གོང་ས་ཆེན་” 
ཐ་ནབགས་མུམ་དུ་ལེབས་གཞུགས་རིང་གྲིད་གྱོང་ལས་ཚབ་བསྐོ་བཤག་གནང་བ་༡ˆ 
བསྟེས་ཆོས་སྲིད་ཟང་མབེལ ཧ་མོ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་བསྟན་སྲིད་ཡང་སྐྱའི་ྕ 
ཞབས་དེགས་ ལ་ཐུགས་བླེད་མད་དཱ་བྱང་ཞིང་། བརྟུལ་མྐུགས་མཆོག་གྲུབ་བས་ 
འཕྲིན་ལས་གང་མཛད་པ་བྷབས་ཧདྲ་ཧུམ་བའི་དབང་པོ་དེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་་ 
བཞི་ཕྱག་ངིས་ཆེ་ཐར་ཨ་ཁྐད། བསྟན་དྭག་མུའུ་ཅུན་གྱིས་ཚུང་རྒོལ་དམག་ཟིང་ཨོ་ 
འྕབསས་ཅི་ཆེའི་སབས་སུད་ གཞན་དིང་མེ་འཇག་བཞི་ཐབས་བུས་ཆབ་མོས་ཆོས་༠ 
གྡེ་ེན་ཐོ ་སེ་ར་དང་། ལྙེ་ལྡན་འབྲུམ་སྣང་གཏྩོ་ཁ། ཟྲོ་བྲང་ཡས་མས་བཅས་ལར་ 
མེ་བགའི་འཆོ་ཟས་མ་གོས་ཐན་སྲུང་བཀོད་དོ་ཁུང་ཐོག །འགལ་ཟླ་མཐར་འཁུད་ 
ཐུཐ་པ་སོགས་སྦྱེ་ཨཾས་མཛད་ངྗེས་བཟང་བས་རྒལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྒན་དྭ་བཀུང་“ 
ཞོས་ལ་བཏེན། ཀུག་གླིང་ོ་ཤོག་ཐུ་དང་འདྲ་བའི་གདན་ཐོབ་ཐོད། །མཚན་བཟོས་ 
སུུ་ཤྭ་ཅིན་ཏེལ་གིག་ཆེ་ཞེས་སརྒཆོ་ ་ཁོ་དང་། ཐམ་ག་གྲྭ་སྒོང། མཁན་ཆས་ཆ་ 
ཚང་། ཧྭ་ཉོག་ཟི་ལོང་།བྲེ་ཟྲས། རྟ་དང། ཞཐེབ་ལྕག །གཏུགས་སེང་བོ་ 
སྐོགས་ཆེན་བར་ཞེས་ཡནིྤྱ སང ལས་རྱེས་གཟེངས་བསྟོད་དང་། གསོལ་མོག་ས་ 
ལག་འཛིན། མཇོད་བ་གསན་པ་དང་གུས་ལ་མཁན་ཆུང་གི་གོ་གནས་གསོབ་རས་ 
བཅས་ལྕམ། བདེ་བར་ གྲ ཞེགས་པའི་སུ་གྲཟཊ་བཞེངས་གཞི་ཕན་ཡོནྲ་ཤི་ཆེ་གངོད་ 
མཐན་ཨག་པ་གྲགུངས་པ་བྒྐ་དྒེང་དེ་ས་ཆུ་ཡོས་མོ་བསིམ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ ' 
ཁྭ་སྣཝལ་དང་ཨུན་ཏུ་སན་བཞ་ཤུགས་བསྐེད་དགོངས་པ་དབས་གོ་ཆེས་ཏེ་ཕར་༠༠ 
དྲབས་ཞུག་འང་བྱང་ཤསགསྐས་ཤན་གཞལ་མེད་།ང་གི་གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་ཞམ་ 
གྱམ་ཀྱི་ྟེན་གཅོར་སིན་ཆེན་ལྷཉམ་པ་ལྷད་ཨེད་རུ་སྤང་ཁྲི་ཁྡག་བཞལ་བའི་རྐུ་ཡས“ 
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འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་བརྨོ་ནམ་མཁའི་རྱལ་པོ འི་སྐྲ་བརྙན་ཐྲོག་ཚད་མ་བྱོན་གཙང་ 
སྤྲུས་ཁེགས་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ཐོག །འཕགས་པའི་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་དང་། འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་འདྲེན་པའི་སྐབས་གསུམ་་ 
བདག་པོ ནི་དྦྱ་རའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 
ན་མོ་གཱ་རུ་ཨརྱ་ལོ ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ། དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་རླབས་ཆེན་བུགས་བསྐེད་ 
སྐྱ་དེངས་ཀྲེས། །ཉེར་དྲངས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ལྷུན་རྫོགས་རླུང་ཤུགས་ལས།། 
གཞན་ཕན་རྒྱལ་ས་སྐྱ་བཞི་རྟ་བདུན་བདག་པ ་ཆེར། །འགྲོ་ལ་ཐབས་མཁས་ཟེར་ 
བརྒྱ་འགྱེད་མཛད་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན། །མ་སྨད་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བཟང་བོ ཞི་གདུཊ་ 
དཀར་ཆེ། །རྣམ་པར་བསྙོད་བའི་གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་ཨུའི་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། ། 
བླླསབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཏོག་མཛེས་ལེགས་བཤད་གྲིབ་བསིལ་དྭ། །འགྲོ་རྣམས་ངལ་ 
འཆོ་འཕགས་ཡུལ་བཏྔ་གྲུབ་ཡབ་སྲས་དྲིན། །བློ་ཆེན་ཐབས་མཁས་མ་དྲོས་ 
དགོས་འདོད་ལྷན་གྲུབ་གཏེར། །བཟང་པོ འི་སྙན་གྲགས་བརྒྱད་ལྡན་སྨན་ཆབ་འཁྱིལ་ 
བ་ལས། །འགྩོ་ཟླའི་ཞིང་དྭ་ཝག་བསམ་ཨུང་བར་འདྲེན་མཁས་བ། །ས་གསུམ་ 
ཞགོོ་བནི་མེག་བུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་འདད། །རེང་ནས་གོམས་པའི་ཆེཊ་གཉིས་ 
འཇིན་མའི་ཁྱོན་ཨངས་པར། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་གླང་པོར་གཞན་ཕན་ 
གྱིས། །བསྐྱལ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྤྱུ་གྭ་རིམ་གཉིས་སྙེ་མས་དྭད།  །འགྲོ་བའི་ 
དབྱིད་དུ་ལེགས་བཤད་དངོས་བརྒུད་ཇྗེ་རྣམས་འཕགས། ཡང་དག་ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་ལམ་མཆོག་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །ཡིད་ཅན་ངན་འགྲོ འི་ལམ་བཀག་ཐེག་ 
མཆོག་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ འི་རྣམ་གསུམ་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས། །ཐུགས་ཇྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསུམ་ལྡན་པད་མའི་མཚན་མངང་འདུད། །གྷཱ་ 
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ཆིན་ཞིང་མགོན་མི་ཡི་གར་རོལ་ལྷ་གཅིག་ཇྗེ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་མཇེད་འཇིན། 
མཁན་ཆེན་བོ ་རཱིའི་ཞབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་ཆེན་བདུད་འདུལ་དྲག་བོ་ 
རྩལ། ˆ །རིགས་གསུམ་རྣམ་པར་རེལ་བའེ་དགེ་མཚན་དངོས་གྲུབ་སྙེལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་རྡུལ་སྙེད་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི། །རྐྱ་མཚོ་ལས་འཁྱུངས་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞེས་གྲགས་པ།  །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རིན་ཆེན་རི་ལྟར་མངོན་ 
འཕགས་མགོན། །སྤྱོ་བོང་བསྟེན་ནོ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཧྭ་རྗེས་སུ་ཟྫྱངས། །ཆུ་ཤེལ་ 
ལྟང་དཀར་ལྟ་ན་སྙུག་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ལྷ་ཡེ་དཔལ་ལྡན་ 
དགའ་མཆོག་སྦྱོང། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡེ་སྙེག་མོ འི་མཇེས་འཕྲོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན།། 
སྣང་མཐས་དབུ་བརྒྱན་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་བསམ་བཞྲིན་འདད། །ལས་ཉོན་འཆིང་རྒྱ་ 
ལས་གྲོལ་ཆབ་གསང་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ། །མ་འཆོལ་གསལ་བར་འདོམས་པའི་དྲུག་ཅུའི་ 
དབྱངས་སྙན་བོ། །ཐེས་པའི་མོད་ལ་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་དྲྭ་བ་གཅོད། །དབྱགས་ 
དབྱང་གསུང་གི་བདུད་རྩེནི་ཡེན་ཧན་བསམ་བཞིན་འདུད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཀུན་སླིབ་མད་དུ། །ཏི་མ་བྱེ་བཞི་ཞོད་ལྟར་ཅིག་ཅར་ས་ལེར་གཟིགས། །. 
རྱྱལ་བའི་དགོངས་དོན་འབྱེད་མཁས་བུགས་ཇརྗེའི་སྤྱན་རས་གོ། །ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་.. 
བ་ཉེར་ཞེའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བནིན་འདད། །གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བཞི་མགོན་ , 
བོ་ཏྱོད་ཉིད་ཀྲེ། སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ཨོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བསམས་ཆེ། ། 
དབྱགས་རྔུབ་འབྱང་བ་ཚུན་ཆད་འགྲ.9་དོན་འབའ་ཞིག་ལས། །གཞན་ད་མི་མངའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །ཆོས་ཀྱི་མིག་བུ་བྲལ་བཞི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ ` 
ཆོགས་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་གཞན་གྱེས་བཧང་སྙོམས་ཕལ་ཆེང་ལུས་པ་ན། །: 
འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ འི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཕྱགས་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་:3 
བསྐེད་ཞལ་བཞེས་འདི་ཀོ་རྨད། - །རྒུད་པ་ལྔ་རྡོལ་ཆེར་སྙིགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ ¡ 
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འཐིབས། །ཆགས་སྡང་ཉེན་མོངས་ཤེས་རྒྱུད་གནས་ངན་ཁེན་གྱིས་མནར། །ཐར* 
པཞི་ལམ་བྲལ་ངན་འགྲོ་འི་གཡང་དྭ་ལྷུང་ལ་ཉེ། །ཐུགས་ཇེའི་ལྕགས་ཀུས་ནམ་ 
ཡང་མེ་བསྒྱུད་ཉེ་ཐར་དགོངས། །སྣ་ཆོགས་གདལ་བྱའི་མོས་བློཞི་སྙང་དབུས་ཆུ་ 
ནང་དུ། །གང་སྐྱ་མཚན་དཔེའི་མེས་སྐྱ་རྣམ་བཀྲ་ཟླ་བའཞི་གཟྱགས། །ཆགས་ 
པའི་སྐྱོན་བྲལ་གྲངས་མེད་ཅིག་ཅར་སྤྲེ་མཁས་པ། །ཇྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེཧི་གཏེང་ཆེན་ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་མེ་ཁུབ། །རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པའི་ཁུང་འདེགས་ནམ་མཁས་གར་ 
ཏུབ་ཧུ། །རྣམ་རེལ་མཛད་པ་རྒྱ་མཆོ འི་གཏེར་ལ་སླ་རྩེ་ཡིས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ 
ཞིག་བསྔགས་པའི་བསོད་ནམས་ཐྲེབ་པ་གང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ 
མཐུང་ཤྱིན་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཞོས་བསོད་ནམས་གཏེར། ། 
དགེ་མཚན་བྱང་ཝྡན་གངས་རིའེ་འྭགོ་བཞི་མགོན། །འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཡོན་ཧན་ཚུལ། །ཡང་ཨང་བསམ་བཞིན་དད་བྱས་ལྷག་པར་སྤྲོ། །སྐལ་ 
ལྡན་བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་གསོལ་འདེབས་ན། །དེ་ཡེ་ཞིང་དྭ་སྐྱ་མཆོག་བསམ་ 
འཕེལ་དབང་། །མོས་ངོ་དང་འཚམས་དཔག་མེད་བྱོན་ལགས་ཀྱང་། །ཆོཊ་ 
གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་གཟུགས་སྐྱའི་རྟེན་སྒྲུབ་བརྩོན། །དེས་ན་དག་དང་མ་དག་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི། །མིག་གི་བདད་རྩེར་སྐྱ་ཡི་དབྱིབས་བྱད་ཙམ། །མངོན་གྱང་མོད་ལ་ 
མོས་གུས་ལན་བྱརར་བཏུད། ཕྱི་མའི ལམ་སྣ་ཟིན་ཞདེ་ཆེས་རྨད་བྱང་། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལྷ་མཆོག་གེ། །མཛེས་སྐྱ་སྤྱི་གཟུགས་བསོད་ནམས་ 
མཆོད་སྡོང་དབང་། །རེན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་མོས་བློ འི་རྟེན། །ཕན་བདེའི་ 
ཉེར་མཆོར་སྷུན་གྲུབ་མཆོག་གསུམ་དྲེན། །གང་འདིར་འབད་དང་རྒུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ 
ཐོགས་པའི །ལེགས་འབྲས་དགེ་ཆོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །གནས་སྐབསཿ 
མཐང་བྱུག་སྨོན་དོན་འདི་ལྟར་གསེལ། །ཐུགས་རྗེས་ལྷག་བར་དགོངས་ཤིག་སྙིང་ 
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ཇེའི་གཏེང། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཞབུང་གནས་ཇིིང་བུའི་དྭུས། །ཀུན་མའེན་ 
ཤཱཀུའི་སྲས་བོའི་ཝུང་རྟོགས་བསྟན། །པད་མནི་དགའ་ཚལ་ལེགས་བཤད་འདབ་ 
བརྒྱ་བཞྐད། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཁུབ་ཤོག །ཡིད་ཅན་རྐང་ཿ 
དྲུག་ལམ་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། _ འཐུང་བས་བདེན་གཉིས་ཁྱས་སྟོབས་གཤོག་ 
ཡངས་རྒྱས། །སྐྱ་བཞིའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཆྐུར་བགྲོད་ཅིང་། །འཕགས་ཡུལ་ 


ཞིང་འདེར་ཆེས་ཆེང་དང་བང་ཤོག །ཐྲང་འདོད་གཉེན་གཅིག་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡེ།། 
དྲི་མེད་ཁུགས་བཟང་གསེང་མདོག་ཅོད་པན་ཨང་། །བཞེད་སྒེ ་མེ་ཉམས་ཕྱོགས་ 


དུས་གནས་སྐབས་ཀུན། །བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚཆོར་དར་གྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག 
དེ་ཞཛེན་སྒྲུབ་དང་སྤེལ་བའི་བྱེ་འཕགས་ཆོགས། །སྐུ་ཚེ་མེ་འགྱང་གཡུང་དྲུང་ 
ལྟར་བཏན་ཅིང་། །བཟུགས་སྐྱ་མི་ཤིགས་ཞཆེ་མེད་རྡེ་རྗེང་གྲུབ། །མཛད་འཕྲེན་ 
རྒྱལ་མཚན་སྤིད་རྩེང་སྒྲིང་བར་ཤོག །ཟབ་དོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སེངྒེའི་སྒྲས། | 
ལོག་སྨྲའི་ལྤ་ཚོགས་སྤོབས་པ་ཇབ་ཕྲོགས་ཏེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་བྲང་: 
རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །རྣམ་ 
དག་འདེ་ཕྱེའི་གཉིས་དོན་སྒྲུབ་ནས་ཀྱི། །རྟེན་ཐྲོབ་བུབ་བསྟན་གྒེང་ཞུགས་བཤེས་ 
དང་མཇལ། །དལ་འབྱོང་དོན་ལྡན་ཆ་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ངོས། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པཞིཿ 
ཉམས་ལེན་མར་ཕྱིན་ཤོག །རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་རིས་མེད་སྡེ་ཆོགས་རྣམས། ། 
ཆོས་མཐཐུན་ཐུགས་བཞེད་གཅིག་དཀར་ཞལ་མི་འབྲལ། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་ས་ 
ཆེགས་མ་ལུས་ཞི། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱེང་ལེགས་ཆོགས་ཡར་རྒྱས་ཤོག །* 
ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་འཇེན་པའི་བསླབ་གསུམ་སྡེའི། །གཞུང་དོན་ཉམས་ལེན་དགོངས་ 
པ་གནད་དྭ་བརྩོན། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་བཞིནི་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། སྐྱེས་བུ” 
གསུམ་གྱི་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཞིང་འདིནི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བསྙེད་འཇིན་ 
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མའི་ཊྱོན། །རྗེས་སྐྱོང་དམ་བཅའི་ཁུང་ལེན་ས་མོས་ ཚལ། །།དགེ་བྱཅའི་ཁྲིམས་ 
བཟང་སྙེ་མ་གཡུང་དྭ་ཟ། །འགྲོ་བཞི་ཉེར་ འཚོའི་བཅུད་ད་ 'ལེགས་སྨིན་ཤྲོག ། 
མེས་དབོན་གསུམ་གྱིས་སྲོལ་བཏོད་རྣམ་དག་ཁྲིམས། གག བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ 
ལུགས་ཟྱང་དབུ་རྨོག་བཙན། །བླར་མཐོ་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་གོང་དྭ་འཁྲུན། ། 
མེ་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཅི་མཆེས་རྒྱང་བསྲིང་ཤོག །ྲིམས་འདེར་སྤྱོད་བའི་ཡིད་ཅན་ 
མཆོག་དམན་ཀུན། །དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་མཆོག་གསུམ་དཔང་གསོལ་ཧེ། །ཚུལ་ 
བཞེན་བརྩོན་བའི་གནའ་བོ འི་རྒྱུན་བཟང་རྣམས། །གངྒྷའི་རྒྱུན་བཞིན་དུས་ཀུན་ཁུབ་ 
གདལ་ཤོག །ཁུགས་བརྒྱའི་ཆབ་སྲིད་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་ཞོད། །ཕས་རྒོལ་བདུད་ 
སྔེའི་བསམ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་མདས། །བདེ་སྐྱིད་འྲོག་བྱེད་ཟ་རྔུའི་སྒྲིབ་ཁུན་ཚོགས།། 
བསལ་དང་ལྷན་ཅིག་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་དང་ཤོག །ཡིད་འབྲོག་སྐབས་གསུམ་བདག་ 
བོནི་ཚངས་ཐིག་གིས། །རྣམ་བར་དབྱེ་བཞི་རང་བཞིན་འཇུག་ལྡོག་རྣམས། །ཀུན་ 
རྫོབ་འཁྱུལ་རྒྱུས་ནམ་ཡང་མི་བརྗེ་བར། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་བདེ་འབྲས་མཐྲང་ 
སོན་ཤོག །སྟོབས་ཀྱི་ཞཁོར་སྒྱུར་ཟླང་ཕུད་ལྔ་པའི་གངར། །ཤར་ཕྱོགས་ཅི་ནནི་ 
ཇྗེ་བོ་རིམ་བྱོན་གྱི། །སྐྱ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་མཐྲའ་བཞི་ཤུགས་གནོན་གྱི། །ཐུགས་ 
བཞེད་ནམ་མཁས་གར་ཏུབ་དེ་མཚུངས་ཤོག །ཁངར་ཆའི་ཆབ་སྲིད་སྟོབས་འབྱོར' 
བཏུང་བའི་རྒྱུན། །ཡང་དག་ལས་ལམ་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། ` །ས་ཡེ་བདག་ 
བོའནི་ཡོན་ཧན་བརྐྱད་ལྡན་ཆབ། །གཟེངས་བསྟོད་ལྷ་ཨི་ཁུས་རྫིང་རྒྱུན་དང་ཤོག ། 
མདུན་འཁོང་སྐྱབས་ངོལ་བླེན་འབངས་མཐའ་དག་ནེ། །གཞན་ལ་འཆོ་སོགས་ཆོས་ 
མིན་བྱ་བ་སྤངས། །གཉེར་བསྐོས་ལས་རྣམས་བརྩོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །རྒྱལ་བའི་ 
འདོད་དགོངས་ཇེ་བཞིན་སྐུན་འགྲུབ་ཤོག །མི་མཇེད་ཞེང་མགོན་བུ་རམ་ཤཱིང་པ་ཡི།། 
ཁྱང་རྟོགས་བརྒྱད་ལྡན་དང་རྒྱས་ཡུན་གནས་དང་། །འཇམ་དཔལ་སྟེང་བོ ཞི་མདོ་ 
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་སྔགསཱ་བསྟན་བཞི་མཛོད། །རྨད་བྱུང་ཞིང་འདིར་རྒྱུན་བཟང་ཡར་རྒྱས་ཤོག །ཕུན 
ཆོགས་མཐཐོ་ངེས་ཨོན་ཧན་ད་མས་ཕྱུག །སུམ་རྩེན་གློང་ཁྱེང་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་བ། 
་རྒྱལ་བས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །མི་ཉམས་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར 
འཚོང་ཨུན་གནས་ཤོག །བསོལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིནི་ཡ་གྱལ་མཐའ་དབུས་ཀུན། - 
ཆེན་སྙིགས་ལྔ་བདོ་ཞི་རང་མདངས་ནད་མུག་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁྱུག་རྩོད་བསྟན་ 
་བའི་ཁུག་ས་ཞི་གིགས། ༤༤ །ལོག་པཞི་མཚན་མ་ཅི་མཆིས་ཉེང་ཞི་ཤོག །ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་འི་དངོས་པོ་ཀུན། །འདིང་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཇི་འི་སྐབས་ 
་དང་བྲལ། - །མཆྲོད་སྦྱིན་སྤེལ་སྲོགས་མཁོ་དགུའི་དགེ་བཞི་ཚོགས།: །ཆོས་འབྱར་ 
བདེ་དགེ་སྒྲུབ་ལས་ཡོལ་མེད་ཤོག །མར་གྱར་རེགས་དྲུག་འགྲོ་བར་གཏོགས་སོ་ 
ཅོག །སྨོན་བསགས་དགེ་མཐུས་ཏན་འགྲོང་མི་འཁྱམས་པར། འཁོང་བའི་བདེ་ 
ལ་མི་ཆགས་མཐང་ཐུག་སང། །བགྲོད་པའི་རྒྱས་འགྱར་རིགས་ཀྱང་རྒྱུར་སད་ཤོག། 
ཐེག་ཆེན་ཝམ་ད་བགྲོད་བཞི་འཇུག་སྒོ་མཆོག །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ 
སེམས་མཆོག་དང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཡང་དག་ལྟ་བཞི་གནད། །ཟུང་འབྲེལ་ 
མ་བཟང་སྒྲབ་བཞི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་།། 
གཞན་ཚྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞེའི་ཉམས་ལེན་སོགས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྲོད་ 
ཀུན་མཐང་ཕྱིན་ཧེ། ` །སྐྱ་བཞྲི་འབྲས་ལྔའི་གོ་འཕང་མངོན་འགྱར་ཤོག ་ །པད་ 
དཀར་འཆང་བའི་གྩེ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་བདག !སྒོ་གསུམ་བྱི་ནང་ཉེར་འཚེས་མི་བརྗི་ 
བང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཁུབ་སྤེལ་སྲི་ཞུ་ལྷུན་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཚེ་སློག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗ་ 
ལྟང་བརན་ཤོག །ཆྲོས་སྲིད་འཇིན་སྤེལ་ལེགས་བྱས་བགྱིད་སྒེ ཞི་ཆོགས། །མི་ཉམས་ 
བསྟན་འགྲོ ཞི་ཉེར་འཆོད་ལེགས་སོན་ཏེ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བོ ཞི་ལུགས་བཟང་སྦེལ་ 
བ་ལ། །རྫོགས་ལྡན་ས་སྐྱོང་དག་གི་རྗེས་འགྲོང་ཤོག ` །སྒོ་གསུམ་བསླབ་པའཾˆ 
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གཞི་ལས་མི་འདའ་བང། །རྣམ་དགྲ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བས་རྒྱུད་ཕྱག་ཅིང། ། 
མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་མཐྲར་ཕྱིན་ཏེ། །དམ་ བའི་; ་མཛད་བཟང་། ཇི་བཞིན་ འགུབ་ 
བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཟག་བཅས་ཕྱང་ལྔནི་གཡང་ཁང་ལུས། །རྣམ་ཤེས་ཁྱེ་འུ་ 
འདི་སྣང་འགག་པའི་ཆེ། །བང་དོ་ཞི་འཁུལ་སྣང་དམབ་མི་གྱོང་ཞིང་། །འཕགས་ 
མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཉེང་བཟུང་ཤོག །དེའི་མཐུས་གྲྭ་འཇིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
མཆོག་ཧཱ། །བགྲོད་ནས་འཕགས་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་ 
གིས་དབགས་དབུང་ཟབ་མེ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །སྦས་ཀྱི་ཐུ་བོ འི་མཆོག་ཧཱ་བདག་ 
འགྱུར་ཤོག །སྐྱ་ཞིང་སྐེ་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་ཨང་། །སྔོན་བསགས་ལས་ངན་ 
མ་རིག་གཞན་དབང་མཐུས། །མི་ཁོམ་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་མི་ལྷུང་བར། །དལ་ 
བརྒྱད་འབྱོང་བཅུ་ནི་རྟེན་བཟང་རིམ་འཐོབ་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ལེགས་ སྦྱངས་ 
བློ་སྡན་ཞིང་། མེ་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་བྲལ། །ལམ་སྟོན་ 
ཐྲེག་མཆོག་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ནམ་ཡང་མི་ འབུལ་མཆོད་བས་མཉེས་ 
པར་ཤོག །དེ་ཡིས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་བའི་གདམས་པནི་ཆོགས། །བཀའ་ བཞིན་ 
ལྷུང་ ལེན་ ནྣ དག་; ཆོས་ ལ་འཇུག །ཆོས' ་མིན་ བྱ་བས་ནམ་ཡང་: ་མི་ གཡེང་ ཛྲུ་ཊ་ ད 
དལ་ཞྱ་ཤོང་ དོན་ལྡན་སྨྲབ་པའི་སྣོད་ལྡན་ཤོག །སྤིད་འདེར་རྱབ་ཕྱོགས་ངེས་འབྱུང་ 
ཚངས་སྤྱོད་འཆོལ། །མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔང་ཇི་ལྟང་ཁས་བླངས་བཞིན། །བསླབ་ 
པནི་འཇུག་ལྡོག་ཇེ་སྲེད་ཞཚོ་ཡཾ་ཐང། །བཅས་དང་ཉེས་པའི་ཕྱང་བོས་དབེན་པར་ 
ཤོག །ཇི་ལྟང་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་པ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་དགེ་བཞི་མཐུས། །རྐྱལ་བསྟན་ 
ཕྱོགས་བརྱྱང་སྤེལ་བའི་རྒྱུང་འགྱད་ཤོག །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ཇག་དབང་བཞིའི་ 
ཆུས། །བདག་བློ འི་དྲེ་མ་རྣམ་བཞི་ཉེར་བཀུས་ཞམ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
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རིམ་གཉིས་མཐད་ཕྱིཧ་ཧེ། །ཉེན་འདེར་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་འགྱར་ཤོག:། 
་གང་འདེར་བཤེངས་སྤྱུབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐྲོགས་ཀུན། །གནས་སྐབས་མཐར་བུག་སྨོན་ 
དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ངན་འགྲོའི་ལམ་བཀག་མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་ ཞིང་དེར། .། 
སྐྱེས་ནས་གསུང་གི་བདད་རྩིས་རྒྱུད་ཆེམ་ཤོག །གཱུ་འཇིན་མགོན་དང་མི་གཉིས་སྐྱ་ 
མཆོག་འདེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཀུན། །བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རྙིཞ་ཟིལ་དངར་སྙིང་དབུས་སུ། །སེམ་སྟེ་ཆོགས་གཉི་ས་བདེ་དགེའི་དཔལ་ཐེབ་ཤོག། 
བླས་མེད་རེན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །མགོན་ཁྱོད་སྨིན་རྫོགས་སྦྱངས་བའི་བྱིན་ 
མཐཐུ་ཡེས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་བདེ་འབྲས་ཇི་སྙེད་པ། །ལྷུན་གྲུབ་དགེ་མཚན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཞབར་གྱང་ཅིག་ །ཅེས་རྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུགས་ཇྗེའི་རང་གཟུགས་བདག་ 
ཅག་ཁ་བ་རི་པ་མས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཞིང་འདི་སྐྱོང་བར་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་” 
དོན་ལྟར། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ཁས་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེར་བཀོད་པ་དང་། འགོད་པར་མཛད་པའིི་རྣམ་རོལ་རྨད་དྭ། 
བྱང་བཞི་དགེ་མཚན་ལ་བདག་བློ ཞི་དད་བརྒྱ་ལྷག་བར་སྤྲོས་ཏེ་ ཨི་དམ་གྱི ལྷང་ 
བཟུང་ཞིང་། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསོད་ནབས་ཀྱེ་དངོས་བོ སྦེལ 
བནི་རྟེན་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་སྐྱེ་ཞིང་སྐེ་བང་འགྱང་བའི་འགྲོ་བ་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཇྫེའི་གར་འདེ་ཉིད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་*་ 
བ་འདེབས་བ་འདི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱང་བཞི་ 
སྒོ་དམ་བར་གྱར་བས་ན། བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་གཅིག་དྭ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ནང་ཚན་ལྗོངས་འདེར་དབང་ཐང་ཁམས་་༤ 
དང་མཐན་བའི་མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཐོ ་ཨོས་ཀྱི་ལོང་ས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཀུན་མཁྱེན་”་ 
ཉི་མནི་གཉེན་གྱེ་བྱང་གཉིས་མཛད་པའི་རྣམ་རེལ་གྱི་ནང་ཚན་དྭས་ཆེན་གསུམ་འཇམ་ 
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ཉིན་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྱུབ་པན་འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁཁན་ 
རྒྱལ་བོ་ཞི་སྐྱ་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཐྲོག་ཚད་མ་དབུ་; ་ཧྱན་སྲོགས་ནོར་འཇིན་ 
ཟྒུ་ཛ་ཝེས་གྲུ་་ཁ ལ་སྤིད་ནོར་རིན་ཆེན་ དཱ་མའི་ཕྲས་མཇེས་ཤིང་ ཕྕག་པ་སྦྱོང་དངོས་ 
ཇྗེས' གསུམ་; ་གྱིས་ ལེགས་ བར་ བ་ས ་པའི་ ་ནང་: བཞུགམས་ སུ་ ་དིང་ བསྲལ་, རྣམ་བཞིས་* 
ཕྱུར་བོར་གང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ཞབར་ཞིང་། མིག་གི་གདད་རྩི་གཅིག་ཏཱ་ 
སྤུངས་པ་ཞདི་ཉིད་གསར་བཞེངས་སྐབས་འཕགས་མཆོག་ཁྲེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་་ 
དྲན་པའི་བསྟོད་ཐ་དང་། འདོད་བྱའི་དེན་ལ་སྨོན་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ 
བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ འི་རྒྱུང་བསྔོ་པའི་སྨོན་ཆོག་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ 
འདེན་པའི་སྐབས་གསུམ་བདག་བོ་ཞི་དུ་ངའི་གྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བཞི་ 
ཆོས་ཚུལ་འཇིན་པ་བད་དཀང་འཆང་ ང་བའི་སྐེ སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་བ་ཤཱཀུནི་དགེ་སློང་-་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇེགས་བྲལ་དབང་; ཕྱུག་ ཕྱོགས་ལས་, རྣམ་”་ 
པར་རྒྱལ་བཞི་སྡེས་ཤིང་ཕོ་( འབྲུག་ལོ ལོའི་སྭ་ཟླའི་ དུས་ ་ཆོས་བཅོ་ལྔ་མཉམ་མེད་ཟས་་ 
གཙང་སྲས་བོའི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་བསྟན་པའི་དྭས་ཆེན་ཉིན་གྲྭ་འཇིན" 
གཉིས་བཞི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ནོར་གླིང་སྐྱེད་ཚལ་བདེ་སྐྱེད་ཀུན་དགའ་-༡་ 
འཁྱིལ་པའི་ཐོ་བྲང་གི་གཟེམས་ཆུང་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དྭ་ངང་གཞན་ཀུན་ལ་དགེ་ 
བའི་སྨོན་པའི་མཚགས་སྦྱོང་དང་བཅས་སྦྱང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞེས་མཁས་ 
རློངས་སྙེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་དབང་ཅིག་ཅར་འབྲོག་བར་ནས་པའི་བསྟོད་གསོལ་” 
སྨོན་ལམ་གྱི་ལེགས་བཤད་ཆེག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྩོམ་* 
མཛད་དེ་འགན་ཟླ་མེད་པའི་ཉེན་མཆོག་ལྷང་བཅས་སྐྱེ་རྒྭའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་“་ 
སྡོང་དམ་པར་གྲུབ་ཟེན་ཀྱང་། གྱ་གུའི་བློ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་རང་འདོད་དྭོགས་ 
པའི་དྲི་མས་བསླད་པའི་གཟུ་ལུམ་གདོལ་གདམ་གྱི་སྦྲུར་མ་རླུང་བསྐར་ལ་བཞྟེན། 
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གཟཟངས་གཞུག་ལ་ཐུགས་དྭོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཤང་བ་བསལ་སྨད་གཟུངས་རྙིང་པ་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ་དག་ཐྲེང་ཞིབ་དཱ་མཛད་ཀྱང་། འབྱལ་བ་པོ འི་བློ ་སྐྱོན་གྱིས་ 
སྦགས་པའི་སྐྱོན་ལྷད་རེགས་ནི་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་ཐོན་ཅིང་། སླར་ཡང་གོང་ས་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་དང་། ཆག་གྲོགས་སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་སྐྱ། རྣམ་གྲཱ་བསྙེན་སོང་གྲངས་བཅད་ 
དང་བཅས་ནས་གཟྱངས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ ག་སྨིན་རྒྱས་ཐོག །རྒྱུད་དང་གདམས་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་དང་མཐུན་པང་གཟངས་བསྐྱར་འབུལ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་ 
དངོས་ཇྗེས་གསུམ་ཚང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སྲ་ཞུགས་” ( 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་དྭ་མཞང་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་““ 
སྤྱོད་ཡུལ་དཱ་གྱར་ཅིང་། མཐོང་ཐྲེས་དྲན་རེག་དང་། ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་མཐའ་དག་ལ་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཟད་མི་ཤྲེས་ 
པར་འཇོ་བཞི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གཏེང་ཆེན་བོར་གྱང་ཏོ། །ཆེས་ཉི་ཤཱ་ཉིན་འཕགས་ 
ཨུལ་རྡོ་ ཇྗེ་གླིང་དྭ་རྒྱ་བོད་ཕྱི་གསུམ་སླད་ཀྱི་འཇོག་བཟོ འི་ཞི་ཆེངས་མཛད་པར་ ༡༩༤༤ 
ཐེབས་མི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་འཇིན་ནང་བློན་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲ་བ་དང་། ལས་རོགས་ 
ཐའི་ཇི་ཁྲི་སྨོན་པ། སྣེ་མགྲོན་མཁན་ཆུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རིམ་བཞི་རར་མདོ།: 
རིམ་ལྔ་ཁྱུང་རམ་གཞོན་པ། ཤོད་མགྲོན་ཐྲུབ་བསྟན་ངག་དབང་། རྩེ་དྲུང་དག་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས། གཟིམས་ཞགག་ཤོད་དྲུང་གཅིག །ཕྱི་གླིང་ཡིག་སྒྱུང་བསྟན་བ། 
རྒྱའི་ཡིག་སྒྱུར་གཅིག །འབྲས་འབུས་སྤྱི་སོ། སེང་འཐབུས་བྱམས་སྨོན་བ། 
དགའ་འབྱུས་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། འབྲས་སྨན་སྦྱིན་པ། སྐྱ་སྲུང་བརྒྱ་དབོན་ 
གཅག །ལྡིང་དབོན་བཞི། དམག་དཀུས་བཞི་བྱཅུ་ཐམ་པ་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག་ ; 
མཇལ་།ཁཞ་ཐོག །ཇ་གལ་བཀའ་མཚམས་དང་། རིམ་བཞི་ཨན་ལ་བཞེས་སྤྲོ། 
ལས་ཁུངས་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་ཐོན་རྫོངས་བཅས་དང་། བློན་ཆེན་རྐྱང་པར་གཟིམས་; 
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ཆུང་ཐེན་མཇལ་དང་འབྲེལ་གང་ཅིའི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། - དངོས་རྫོངས་ 
སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་སྩལ་ཞིང་། ཕྱ་ཉིན་ཕེབས་ཐེན་དངོས་གཞིར་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་ 


སྡིངས་སུ་སྐྱ་ཚབ་རྩེ་མགྲོན་གདོང་ཕྱག་མདུད་དང་། གསོལ་ཇ་དྲངལ་དམ་གང་། 
བཞེས་སྤྲོ་བདུན་བརྩེགས། རྩེ་སྐོང་ཛ་ཏའི་ཁོངས་ནས་གཅིག་དང་། མཁན་ཆེ་ 
གཉིས་། མཁན་ཆུང་གསུམ། ལས་ཚནི་ལྔ། དྲུང་བྱིངས་བདུན་བཅས་ནས་གོ་ 
བབས་ཀྱི་མཇལ་དར་རེ་འབྱལ་བར་བསྐྱེད་དགོས་བཀའ་ཁུབ་སྩལ། གཟིམས་ཆུང་ 
དབབྭ་རྩེང་འཆར་ཅན་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཚོགས་ཀྱང་དྭས་ཐོག་རང་དུ་སྨིན་འབུལ་” 
བསྐྱངས། དབུས་མདའ་ལས་འཕར་སྡེ་དགེ་སྲས། ལས་སྦྲེལ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དབངས་གཉིས་ནས་ཀོང་བོ་ཁུལ་བཀའ་འབྲེལ་དོན་གཅོད་དུ་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། 
ཟླ་བ་ལྔ་པར་བཀའ་ཚབ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་པར་བཀའ་བློན་ངོ་མ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བཞི་*་ 
གསར་མཇལ་དང་། སེ་ར་བླ་སྤྱེང་དམག་དོན་བྱས་རྗེས་བཟོས་སྒོར་འདམ་ 
བརྒྱ་ཤོག་བརྒྱད་ཀྱི་འགོ་འདོམས་སྤྱི་ཁུབ་དང་། གྱེ་རེ་ལྷ་པ་སྦྱོང་འཇགས། དགའ་ 
ལྡན་བླ་སྤྱིང་དམག་དོན་གཟིགས་བཟོས་མཚ་སྣ་རྫོང་ཡ་གཅིག་།་འཇིན་གསོལ་རས་་ 
སྩལ། བཀྲས་ལྷུན་ཡོངས་འཇིན་ལྷོ་པ་སྤྲལ་སྐྱ་བསྟན་འཇིན་ངག་དབང་ལ་དམིགས་ 
བསལ་མཁན་སྟན་འབྲིང་ཁའི་གདན་ཐོབ་དང་། ཆིན་སེ་ཐེལ་བུ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོའི་ 
བཀའ་ཤོག །ཐོན་གནང་གཟབ་པ་བཅས་དྲགེས་བཞིན་དྭ་སྱལ། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ 
ཉིན་རྣམ་གུའི་ཚོགས་དབུས་གསོ ་སྦྱང་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཐེ ་རེངས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ 
བསྐྱངས[ ནོར་གླིང་རིགས་གསུམ་ལྷ་།ང་དྭ་ཉིན་གཉིས་རིང་འཕགས་མཆོག་ལག་ 
ན་བདེ ཞི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་གསུང་ཆོག་སྨིན་རྒྱས་བསྐྱངས། _ བསཾལ་ 
ལྗོངས་ཞོ ་སྟོན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་དགའ་སྟོན་ཨན་ལག་ཟློས་གང་རྩེད་འཇོའི་རིམ་པ་ད་” 
མ་ཞིག་ལཞང་ཞེན་མེད་སྒྱུ་མའི་ཉམས་ཀྱིས་དགྱེས་དགུང་རོལ་པ་གནང་། ཟླ་བ་ 
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བདན་པནི་ཆས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དྲག་ལ་ཞོད་ལྡན་དཀར་པོ འི་རྟེན་གཞི་གསར་པའི་ཊ་སྒོ་ 
ལེགས་བང་དབེ་གནང་ཐོག །སྐོན་དང་དང་མཐུན་རྫས། ཆོགས་འཁོང་བཅས་ 
རྒྱས་པར་བསྟར། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་བང་ཌཱཀ་ཁང་གསང་འཛུགས་དང་། ཐང་ 
ར་ཕྱིང་ཐསྡུ་བྱེད་པང་ རྩེ་དྲུང་བྱམས་པ་སྙན་གྲགས་བསྐོ རྫོང་སུལ། ཟླ་བ་དགུ་ 
པར་འཕྲུལ་བཟོའི་དགེ་རྒན་ཁ་ཆེ་ཨཾ་སི་མ་ལ་ལས་ཚན་གསོལ་རས་ཐྲོག །བཀའˆ 
བསླྱུང་དང་། གསང་མཇལ་གནང་། ཅྩི་ས་གསུམ་རྟེན་གཙོ་དངུལ་སྐྱ་ཐུགས་རྗེ 
ཆེན་བོང་སླར་ཨང་དགེ་ཁེགས་རྒྱ་མཚོ འི་ཆང་འབེབས་ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱས་པ“་" 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དྭས་འབྲེལ་གསོ་ “སྦྱོང་ཚོགས་མགོན་དྭའང་ 
སྟར་ཆགས་སུ་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་སྐྱ་བཅར་གསོལ་དབོན་ཆེ་བ་བྱམས་པ་ 
དགེ་ལེགས་ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་གམ་བཅར་ཞབས་ཞུུ་རྒྱུན་རིང་ཁང། རྒྱ་སོབ” 
དང་། འཕགས་ཡུལ་བཅས་པར་སྐུའི་གླིབ་མ་ལྟང་འབྲལ་མེད་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ 
ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྲི་ཞུ་ལྷུང་ལེན་བྱུང་བར་བརྟེན། ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་ཞཕར་` 
སུལ་གྱིས་གཟུགས་གཞིས་ནམ་འཕེར་བར་གསོལ་དཔོན་རང་ཞཇགས་ཐོག །དང་ 
ཧན་གྱི་གོ་གནས་གསོལ་རས་སྩལ་ཏེ་ཐབ་རྟེན་སྔོན་ཡོད་ཁར། ལོ་་རེ་དངུལ་ཕོགས་་ 
སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ངེ་དང་། རྩེ་གཟིམས་འགག་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ 
ནས་ཀུང་བྱོཊ་ཕེབས་ཞབས་ཞུ་ལྷག་བསམ་མི་དམན་པ་བྱུང་བའི་བཟོས་སྐོར་གཟིམས་ 
འགག་རང་འཇགས་ཐོག །དར་རྒན་གྱི་གོ་གནས་སུལ་ཏེ་ཐྲབ་རྟེན་སྔོན་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་ 
དཱ་ལོ ་རེ་དྱངལ་ཕོགས་སྲང་བྱར་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ངེ་ཞུས་འཐུས་དང་། གཟིམས་ 
ཞགག་ཧུ་སྡོད་སྐབས་གདན་ཐོབ་སྟེང་ནང་སྟན་གོས་ཁ་བརྒྱབས་འཐུས་བཅས་ཀྱི་བཀན་” 
བསྒྱུང་མགྲོན་བརྒྱུད་སྩལ། ཆོས་བྱར་གསུམ་གཟའ་ཆེས་ཀྱི་སྦྱོར་བཟང་དགུང་དཱ་` 
འཇོམ་པར་ཆེབས་རགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་སྐར་ས་ལ་བབས་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཏེ་གྲྭ་འཇིན་ ¡ྦ 
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ཐོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བདེ་ལེགས་སུ་འགོད་པར་མཛད། ཆོས་ཟཅོ་ལྔ་ཉིན་ 
ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོང་བླ་གཱྭ་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་ 
དཱ་བཱ་རིན་བླ་མ་རེན་བཾ ་ཆེ་དང་། སྤྱི་ཛ་གཉིས། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་ 
སོགས་སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་ཁག །དགའ་ཆོས་འདུས་དམངས་བཅས་པར་གྲུབ་རྐྱལ་ 
ཁྱགས་ཀྱི་ཆ་དབང་ཟབ་མེ་བཀའ་དྲན་གྱི་བགོ་སྐལ་དྭ་སྩལ། ལྔ་མཆོད་ཆེན་ 
མོར་སྐྱའི་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་མཆོག་དམན་བང་གསུམ་ལ་དགུན་མཇལ་གྱི་སྐལ་བཟང་*་་ 
དགའ་སྟོན་བཅས་དགྱེས་བཞིན་སུལ། དེ་ཉིན་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དང་། བློས་ 
བསླངས་ལྷ་ཁང་། གསེང་སྡོང་ཁང་སོགས་སུ་རམ་བཞིན་གནས་གཟིགས་དང་ 
འབྲེལ་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གླིང་མེར་བྱིན་རླབས་ཐུཊ་ཞིབ་ཡུན་མི་ཐུང་བ་བརྐྱངས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་ཉེར་གྲསུམ་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་ཐང་ 
སྐྱ་བཅད་རྒྱ་དམ་བོར་བཞུགས་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ལྗགས་བཟླས་མ་རྩེ་གཅིག་ཏྭ་བརྩོན་ 
པར་མཛད། དགུང་གྲངས་སོ་ནགུར་ཕེབས་པ་ཤིང་སྟག་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་ 
གསར་དུ་འཛུམ་པའི་ཐོག་མར་མཚན་གཟིམས་།ང་དང་། ཕོ་བྲང་རྩེ་མོང་མ་ 
གཅིག་འདོད་ཁམས་གཅེ་་མོ་འི་ཐུགས་དམ་སྟོང་བྱེད་གཏོང་སྐྱོང་མངན་གསོལ་དང་། 
ཆོགས་ཆེན་དུ་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་གཅིག་ཧྭ་བཟླུམས་པའི་དཀྱེས་སྟོན་ཆེན་མོ ་ཉིན་ 
གཉིས། ཆོས་གསུམ་བརྟག་དྲིལ། ` སྣང་སྲེད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་མཆོད་སྨྱན་འདྲེན། .་ སྨོན་མམ་ལས་བྱེད་།ཁག་ལ་འབྱོར་ཕྱག་བཀའ་བསྒྱུར་ 
སགས་སྦར་སྤལ་ལས་ཀྱང་གོང་རྒོས་མར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས།: འབྲས་སྟག་བྲག་སྤྱཝཿ 
སྐྱ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར། - སེར་སྨད་ཕ་བོང་ཁའི་སྦྲལ་སྐྱ་གསུམ་ནས་ 
གཞུང་སའི་བཀའ་འབྲེལ་བསྟན་འགྲོ་འི་བདེ་ཐབས་སུ་ཆེད་དམིགས་བཀན་འགྱར་༠” 
རིན་བོ་ཆེ་ཆ་ཚང་རེའི་ལུང་རྒྱུན་དག་བར་སྤེལ་ཟིན་པའི་དད་མཇམ་ལ་ཏེན་གཟོལ་“ 
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རེ་འབུལ་བང་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། བཀའ་མཆིད་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་° 
དགེས་བེ་ཆེན་བོས་སྩལ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རི་ཀླུངས་ - 
སྐམ་གཤེང་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཕྲང་མི་བསླུན་སྐྱེ་བོའི་གནོད་འཆེ་མི ༠༠༠༠༠༤ 
འབྱུང་ཕྱིར་རི་རྒྱ་ཀླངས་རྒྱའི་ཁྲིམས་འདེམས་དམ་བསྒྲག་ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱུའི་ ༡༨༨༤༠ 
བཀའ་བསྒྱུར་ཆེད་སྩལ་བཞིན་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁུབ་མཁན་བོ་དང་། སྡེ་དྲུང་གསུམ་ 
ནས་རྒྱ་ཁུབ་རྫོང་གཞིས་ཁག་ལ་སྤེལ་རྒྱུའི་རྩ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཕྲལ་དུ་བྲིས་*” 
འབྱལ་སྤྱན་ཞུ་བསྟར་བར་བྱུགས་ཞིབ་ཐོག །པད་རག་རང་མདངས་འཇིན་པའི་ཕྱག་ ° 
རྒྱའི་རེ་ཁ་སྨིན་སྩལ་དང་འབྲེལ་གངྒྱའི་རྡུལ་སྙེད་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་”ཚ་ རཾ 
ཁྲིག་གྲངས་ལས་ཞདས་བང་མེ་འཇིཊ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སྩལ། ཆོས་ 
བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲ་ས་གསུམ་དུ་གསོ་ སྦྱོང་གི་མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་བླ་རིན་བླ་མ་རིན་པོ ་”་ 
ཆེ་ནས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་མཆོག་སྤྱིའི་སྤྱན་སྔར་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་””” 
བའི་ཏེན་འབྱང་སརྒང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུའི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ཚང་” ༣ 
དྭ་དངང་བ་འབུལ་གཤོམས་མཛད་བའི་དགེ་བསྔོ འ་མཚམས་སྦྱོང་དུ་གོང་ས་ཆེན་བོ་ ྦ 
ཕེབས་དགོས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་བཞིན་སྟོན་འཁོང་ཧྲཊ་བསྔས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུང་ངོས། ཿ 
རླབས་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་བས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། རྒྱུ་སྦྱར་ ; 
བླ་མ་གང་ལ་གནས་སྐབས་དང་། མཐང་ཐུག་ཀུན་ཧྭ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཕུ ན་ ཚོགས་ ཛཾ 
རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བཞི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་རྩེ་གཅིག་ཏཱ་བསྐྱངས་ནས་་ 
སླང་ཡང་རྩེར་ཕེབས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བས་རང་སྟེབས་ 
དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཏེ་ཞལ་དཀྱིལ་ལྟ་མཇལ་ལ་རིམ་བཞིན་ལྷགས་པ་སོ་ ཛྷོ 
སོའི་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་ཨོངས་སུ་འགེངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཨང་དང་་” ཤཿ 
ཡང་དྭ་འགྱེད་པར་མཛད། ` རྨོག་ལྕོག་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་ཁྲ་འབྲུག་ཧུ་བཀའ་འགྱར་གྱི་ = 
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བཀླག་ཁྱང་སྤེལ་བའི་དད་མཇལ་ཞུས། ཟླ་བ་གཉིས་བར་རྩེ་ཕ་བྲང་གི་མཆོད་།ཁང་ 
སྙེང་ཤོད་བང་གསུམ་ལ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིཊ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཆེས་ལྔ་ཏིན་ནོར་ 
གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆིབས་བསྒྱུང་གནང་། ཆེས་བྱན་གཉིས་ཉིན་ལྷ་ལྡན་དྭ་ 
ཆིབས་ཞལ་མངོན་པར་བསྒྱུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་དང་། མེ་རུ་རྙིང་པ་ 
བཅས་པར་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ལྷོད་བསྐངས་རྗེས་འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་ལས་སྣེར ཐུ 
ཆོས་ནཉྲི་ཁཟལ་ཁ་གཏུཔ། ཆོས་བྱང་གསུམ་ཉིན་ས་གསུམ་ གྱི་རབ་རིབ་སེལ་ 
བའི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་ཇོ་ ཐོ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་གཅོས་འཕྲུལ་སྣང་། བནྡྷོ་ ནྫོ་ལནི་རྟེན' 

མཆོག་རྣམ་ཀྱི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་། བྱིན་ བད ཀྱི་ཚན་ 
།ཁ་སྔ་སྲོར་ཆུད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཇི་སྲིད་ གནས་ཀྱི་བང་དེ་སྲིད་དྭ་”་ 
མཐོང་གྲོལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཟེ་བྱིན་མ་ཉམས་པང་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་* 
དྭ་བརྙན་པར་བཞུགས་པ་སོགས་དགོས་པ་དྭ་མནི་ཆེད་དྭ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐེལ་གྱི* 
འཁོད་སར་སྣ་ལྔནི་མཆོད་པ་དང་།  ཁྱུས་ཆས་སོགས་ཞོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཐན་ 
དག་བསྒྲོགས་བཀོད་ཐོག །འདེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉེན་གསུམ་རེང་གོང་ས་ཏུབ་བདག་ 
ཆེན་བོ་ནས་རྡོར་སློབ་མཛད་ཅིང་། ཆོག་རོགས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་འཇིན་ཚེ་གླིང་ཤྭ་ཅིན་ 
ཏེལ་གེག་ཆེ་དང་། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་ཇྗེ་རྣམ་གཉིས། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཆོ། རྣམ་གྲྭ་སློབ་དཔེན་ལས་ཟུར། དབུ་མཛད། 
བྱིངས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཅས་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འཇིཊ་མཛད་རྡོ་ རྗེའི་བདག་མདུན་” 
འཇུག་པ་གཅིག་སྒྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་རབ་ཏྭ་གནས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཆོའི་ཆང་འབེབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་” 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དངོས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐུན་བའི་གསུང་ཆོག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁུང་དྭ་བཞེས་སོ། „.།ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ལྷག་གནས་ཀྱི་མཛད་ 
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སྒོ་གྲུབ་སྟེ་ལྷ་ལྡན་ནམ་རྩེ་མོ་བླང་དང། དེ་ནས་ནོར་གླེང་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་། ° 
རྩེ་ཤོད་སྐུཿ་ཚབ་དང་། ཆོགས་མཆོད་སྤྱི་ཁུབ་བཞི། རྩམ་ལེན་གེར་སྐྱ་གཉིས།- 
འབོ་ཁ་བ་གཉེད་ནང་བཅས་པར་ཚོགས་བཞུགས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚྭ་གྲའི་རམ་བ་ངོ་༡”་ 
འབུལ་དགོས་རྒྱིུ་བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ། ཆེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ཆིབས་ཞབས་ྲཊ་བརྫུས་ 
དང་བཅས་བླ་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཚྒུད་སྨད་དང་གསང་སྔགས་བྱང་ = 
ཆུབ་གླིང་བའི་གཏོར་རྒྱག་གླུད་རྫོང་སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་རྩེར་ཕྱིང་ཕེབས་ཐོག ། 
ཕྱི་ཉིན་ས་གསུམ་ནས་སེར་སྦྲེངས་ཆེན་མོར་གཟིགསས་པ་ལེགས་པར་གཡོས་ཤིང་། ¡ྲ 
ཞར་ལ་ས་བཅུད་བུམ་པར་ཕྱག་ནས་ཀྱང་སུལ་ཏེ་ནོར་གླིང་དྭ་ཕེབས། ཉི་ཞོད་དཱ་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཉིའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས། ས་བཅུད་བྱམ་སྒྲུབ་བྲོག་མཐྲནཿ') 
བར་གསུམ་དང་། བརྒྱད་གཏོར་མཛད་ཆེན། དུས་འཁོང་མཆོད་གར་ལ་ཐུགས་ 
ཞིབ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཆོགས་མགོན་སྲོགས་སྔར་ལྟར་བསྐངས་ཤིང་། ཚེས་ཉེར་ - 
གསུམ་ནས་བཟུང་ཉིན་ཤས་རིང་མཁས་དང་གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་ཁང་སྦྲལ་སྐྱ་” 
རིན་བོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྒྲུབ་ཐྲབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། བ་རི་བྱརྐྱ་རྩ། སྣར་ཐྲར་བརྒྱ་ ° 
རྩ་བཅས་ཀྱི་ཇེས་གནང་གསན་བཞེས་ཐོག །གཏང་རག་སྐྱ་ཨོན་ཡང་བྱ་ནོམ་པ་སྟེབ་ 
པར་མཛད། འཕྲུལ་སྣང་ ནྡོ ལ་ཆེན་པོ འི་རྐྱ་ཕིབས་དང་། མདའ་ཡབ་སོགས་ 
ལ་ཆུ་བྱི་དམག་ཟིང་སྐབས་བརྙན་དགུ་གྒྱ་ངན་ནས་མེའི་འཕྲུལ་འཁོང་གྲངས་མེད་༡“: 
འཕངས་བས་བུག་རྡོལ་དང་། - དེབ་ཞེམ་བྱི་སྐྱོན་གྱར་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱང་བ་ཐྲམས:; 
ཅད་བཟོ་བསྐུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསོས་ཐོག །གསེར་རྩི་བསྐྱང་གཏོང་དང་།: _ ¬ 
མདངས་འདོན། བྱི་དོར་སོགས་ཀྱིས་སྔ་སོང་ཡང་དག་པར་ཆུད་པནི་བཀའ་དྲིར་3 
མཛད །ུ་རལ་དྱངལ་ཁང་དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་དང་། ཤོད་ཕྱག།0 
ནང་འཇིགས་མེད་ཆོ་དབང་། ྲབི་གསེང་རྩེ་ཕྱག་ནང་བྱམས་པ་བསྟན་འཇིན་གཟུགཿཌ 
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ནས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཚེ་གླིང་ཤྭ་ཅིན་ཏེལ་གེག་ཆེ་དཀའ་ལྡན་ཁྲི་ 
ཐོག་འཕོས་ཚབ་གསར་པ་བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇྫེ་མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཧན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱང་རྩེ་ 
ཆོས་ཇྗེ་གསར་པ་བྱམས་བ་ཆོས་གྲགས་གཉིས་སུ་ངེས་བ་པོ་ ་སོ་ནས་བཀའ་བསྒྱུང་་ 
མཇལ་དར་དང་། ཧེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། ཆེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བར་ཉིན་གསུམ་རིང་གཟིམས་ཆུང་རྟག་བཉན་དགེ་འཕེལ་ཁང་བཟང་དུ་གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། གསུང་ཞབས་ཆོག་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་བཅས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ཆེད་ 
མ་མོའི་འཁྱུག་སྐོང་གྲངས་གསོག་གི་གསུང་ཆེག་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། རྒྱུད་སྟོད་བླ་ 
མ་དབུ་མཛད་ཤང་སྤྲུལ་ནས་བྲག་ཨར་པར་བཀའ་འབྱུར་གྱི་ལྱང་སྦེལ་ཟིན་པའི་དད་* 
མཇལ། དམག་སྤྱི་ཆེ་བ་ཚ་རོང་ལ་ཞབས་པད་དང་། ཟླར་ཁང་སྲས གཞོན་པ་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ལ་བཀའ་ དྲུང ཐོག་རིམ་: མ་བཞིའི་གོ་ ་གོ་གནས་གསོལ་རས། བ་རིན་བླ་མ་རིན་ 
བོ ་ཆེ་འཇིཊ་མེད་ཟླ ་གྲོས་རྒྱ་མཆོ་ཞལ་སྔ་ནས་བུ་སྟོན་གསུང་འབུམ་ ཧྱི་ལྕགས་ ལུང་” 
གསན་; བཞེས ”མཛད་ཚུལ་ས་བཅད་བྱཅ་པར་གསལ་བ་ལྟར་དང་། སྐབས་ འདེང་ 
སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་འབྱམ་དང་། ཞོགས་དེན་ཡོད་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཇྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐང་དང་། མགུར་འབུམ། 

བཀའ་གདམས་པ་ཆོས། བུ་ཆོས། མདོ་སྡུད་པ། བསྙེན་ཆེན་སྐེར་ཕྱོགས་ངྒྲིགས་ 
ཐེམ་སྐས་བཅོ་བརྒྱད།_ སྒྲ་མེ་སྙན་གྱི་ཆེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་དང་། འཆེ་ 
མེད་གྲུབ་བའི་ཞལ་ཁུང་། ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་གསུང་འབུམ་ཕྱི་ནང་། ས་ 
སྐྱའི་གསེང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་སྐོང་གསུམ། དམར་ཆེན་སྐོར་ 
གསུམ། དམང་ཆུང་སྐོར་གསུམ་སྲོགས་ཀྱི་བེའུ་བྱམ་ཆ་ཚང་། ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩ། 
མན་ངག་བྲེའུ་བུམ། སྦྱོར་ཆོས། ལྟ་ཁྲིད་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། མནྟུལ་ཆེག། 
བརྒྱད་།  ཡང་གསང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དགེ་རྩ་བསྔོ་ཚུལ། . བློ སྦྱོང 
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མཆོན་ཆ་འཁོར་ཁོ འི་ཞལ་ཤེས་བཅས་དཀའ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། 
འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་དང་། མན་ངབ་བེའུ་བུམ་ལྷ་ 
བྱང་དགུའི་ཇྗེས་གནང་སོགས་གསན། བ་ངིན་བླ་མ་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
ནན་ཏན་མཛད་པའི་དོན་བཞིན། ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ན་གཤོངས་སྲ་དབུ་གུར་དང་། བཞུགས་ཁྲེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ། འི་ 
སྐྱ་ཐང་། མཆོད་སྦྲེན་ཚང་དུ་དངར་བ་བཅས་བཤམས་ཏེ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་ 
བཞིའི་དུས་ཆེན་ནས་བཟཟང་ཉིན་བྱང་ཕྲག་གཅིག་རིང་གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་” 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ། སློབ་དཔོན་གདན་ཟུར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དཱ་མ། ཁྱེམ་པ་ཕོ ་མོ ་སོགས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་ཙམ་འདུས་པ་ལ། 
དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བང་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཡམ་བོ ་ཆེ། 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་** 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་གི་གནད་འགག་མ་ཁྱས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས *ཉ༤༠༠༤ 
ཀྱིས་དགོངས་པའི་དོན་རང་དབང་དུ་བཀྲལ་བ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞི་པའྡེ་ཏ་*་ 
རྣཾས་ཀྱིས་བཤད་པས་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུགས་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བ་བྲམས་ཅད་འཁྱུལ་པ་མེད་པར་དཔལ་ལྷ་གཅིག་དི་པཾ་ཀ་ངས་མན་ངག་* 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དྭ་དྲེལ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གངས་ཅན་གྱི་= 
ལྗོངས་སུ་རྒྱ་ཆེང་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། སླང་ཨང་སྙིགས་ལྔའི་དྭས་ཀྱི་རྒུད་ 
པས་མ་རྟེགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟེག་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་སེལ་བཞི་སླད་་** 
དཱ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ལྟང་འཇམ་དབྱངས་མའི་སྲིད་པའེ་གར་མཁ་ཆོས་ཀྱི་*” 
རྒྱལ་པོ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཀུན་གྱི་སྤྱེ་ནོར་དྭ་སྔོན་མེད་ལེགས་ 
པར་བསྐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་རིན་པོ ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ ་ཞེས་བྱ་བ་* 
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ལྷ་དང་མེས་ཕྱག་བྱ་བཞི་གནས། རི་མོང་བྱ་བཞི་གནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྭི་བསམ་པ་དང་། །མས་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་འདོད་ 
པ་འཆོ་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བཞི་ཤིང་རྟ། མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འདྲེན་པའི་ཁུ་མཆོག །གཞུང་ལུཊ་སྟོང་གི་སྙིང་བོ འི་ཉིང་ཁུ་གཅིག་ཏྭ་བསྔུས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟབ་བཤད་ཁྱང་རིགས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པང་གནང་བས་དབྱོད་ 
ལྡན་མཁས་པ་མཐན་དག་ལ་རྒྱལ་བཞི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་བཞི་གནས་དབྱོད་པའི་་ 
སྒོ་ཕུལ་དྭ་བྱང་བ་དྭ་མ་རྙེད་པའི་དགན་སྟོན་སྱོང་ཞིང་། ཆོ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྭ་རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལྷུང་ལེན་པ་རྣམས་ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་*་ 
བཟང་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བཟང་རྨད་ད་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཇེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་བའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློག་མཐུད་པས་རྗེའི་བསྟན་པ་ཚ 
ལ་བ་བ་རླབས་པོ་/ཆེའི་ཕྱག་རེས་ཀུང་བསྐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟང་ཆོས་ཀྱི་ཞཁར་ 
ཁོ ་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐོར་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཐྲོགས་སུ་བུ་རེན་བླ་མ་གང་ནས་རྒྱུ་༡”” 
སྦྱང་ཧེ་བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོང་དང་འབྲེལ་བནི་བརྟན་བཞུགས་དང་། གཏང་རག་ 
ལེགས་སོའི་བརྡ་ཞཇལ་གྱི་དངོས་པོ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟབས་པ་ཆོས་* 
ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་ཕྱིར་ཞེན་མེད་དྭ་བདག་གིར་བཞེས་ཐྲོག །ཆོས་ཞུར་ཡོད་པ་ 
དང་། གློ་བུང་དྭ་ལྷགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ ་ཕྱེད་བདུན་སྟོང་ཙམ་ལ་མཇལ་ཕྱག་ 
གི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་ 
དབྱར་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་འབུལ་བཞེས་ཐྲོག །ཞལ་བཞེས་དངོས་གཞི་བཅས་རིམ་ 
བཞིན་མཛད། ཆོས་བཅུའི་དུས་སྟོན་དང་ཆབས་ཉིག་སྐྱ་འཁོར་ཧྲགས་བརྡུ་ས་གནས་ 
ཆེན་ཡེང་པར་ཆེབས་བསྒྱུར་ཐྲོག །མཆོད་ཁང་གོང་ཞོག་ཚང་མར་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འབུལ་བཤམས་དང་། ཚོགས་ཨོངས་ལ་མང་ཐུག་གི་བསྙེན་བཀུང་ 
ཉིན་འཁོངས། ཕྱག་འགྱེད་རེན་གཉིས་འཁོར་ལོ་བཞི་རེ། ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་སྟོང་ 
ཆོགས་ཀྱེ་གསུང་ཆོག་མཛད་ཅིང་། གུ་རུ་རེན་པེ་་ཆེར་རྒྱ་གསེར་རྒྱུ་རྙིང་ལས་གྲུབ་ 
བའི་སྐྱ་བེར་དང་། སྐྱ་པང་འཛར་ལྡན། བྱམས་ཆེན་ལ་རྒྱན་བཞྭིའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། 
བྱམས་ཁང་དང་། གྲྭ་ཁང་སོ ་རོང་མཆོད་རྫས་ཀ་འཕན་ཆ་འགྲིགས། ཆོགས་ 
ཡོངས་ལ་ངང་གྒྱུད་བསྐུལ་འདེབས་དད་པའི་ལྫོན་ཤཱིང་གི་བཤད་ཁུང་བཅས་ཆོས་དང་། 
ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ལྷུག་པར་སྩལ། ལྷ་རི་སྙིང་པོ ཞི་མགལ་དའང་དྲག་ལྷའི་ 
གསོལ་མཆོད་ལྷ་བསངས་དང་འབྲེལ་བསྟན་འགྲོ ཞི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་ཐུགས་་ 
སྨོན་གྒ་ཆེད་བསྐྱངས། མང་ལམ་སྙང་པ་རཾ་ཁྲེད་དྭ་ཞབས་སོང་བཀོད་ནས་གནས་ 
གཟིགས་མཆོད་འབུལ་དང་། མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སྩལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཧུ་ཕྱིང་ 
ཕེབས།། བདན་བའི་ཟླ་མཇུག་ཧཱ་དགག་དབྱེ་དང་། འབྲས་སེར་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཆོགས་པར་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཇལ་།ཁ། ཆབ་ཞུགས་སྤྲོ ཆེན་སེགས་སྔང་སྤོལ་ 
ལྟར་དང་། ཟླ་བ་དགུ་པར་ཁྲི་ཟླང་རྡོ ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོནི་ཞལ་སྔ་ནས་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཆོས་སྐེང་གྱི་ལྱང་རྒྱུན་གསན་པ་ནི། ར་ཚག" 
བསྟན་པའི་མགོན་བོ འི་གསུང་ལྷ་མོ འི་འབྱང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས། ལྕང་ལུང་གི་ལྷ། 
མོནི་ཇེས་ཆོག །ཚྔ་པ་ཆེན་བའི་དག་སྣང་འཁོར་ཁོ ཞི་རྒྱ་ཅན། རྒྱུད་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བ། ལྷ་མོ་ནག་མོ འི་གྲཟངས། དེའི་བསྟོད་པ། ལྷ་མོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ། 
མ་མོནི་སྤྱི་རྒྱུད། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྷ་མོ ཞི་ལས་བྱང་དབག་བསམ་ཁྫོན་ 
ཤིང་། མ་མོའི་བསྐང་འགྲིན་བྱིན་འབེབས་སྤྱན་འདྲེན། ལྷ་མོའི་དེང་མའི་སྤོས་ 
སྐོང་། མ་མོ་ ་སྤྱི་བསྐལ། ལྕང་ལུང་གི་གསུང་ལྷ་མོ འི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང། 
ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ འི་བེའུ་བུམ། པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་སྟཌ 
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མོ་ནི་གདབ་ལས། ལྔ་བ་ཆེན་པོ འི་གསུང་ལས་བཞི་ལྷ་མོ་ི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ ། 
དེའི་མངོན་རྟོགས། དེནི་རིག་གཏད། གངང་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སློག་དབང་། 
ལས་བཞིནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་མན་ངག །འཁར་ལོ འི་མན་ངག །ལས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ །ཡང་གསང་དྲག་མོ ཞི་མནན་གཏད་ཟོར་བཅས། ལས་བཞི་ 
གཙོ་འཁང་རྣམས་ཀྱེ་འཁོར་ལོཞི་ཡིག་ཆུང་། ལས་བཞི་འཁོར་ལོའི་ལས་སྦྱོང་ 
གྱི་གསལ་བྱེད། ཨང་གསང་དྲག་མོ་འི་མནན་གཏད་ཟོང་གྱི་གསལ་བྱེད། འཕྲིན་* 
ལས་རྣམ་བཞིཞི་ལས་སྦྱོང་དམེགས་པའཾ་གསལ་བྱེད། ལས་བཞི་ལྷ་མོའི་འཁོང་ 
ལོའི་རབ་གནས། ལས་བཞི་འཁོར་ཁོ ཞི་ཡིག་ཆུང་དང་ལས་སྦྱོར། རྒྱ་ཉན་ལྷ་ 
མོ འི་སྔགས་བྱང་། འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་མཛད་པ་ལྷ་མོ འི་སྒྲུབ་པའི་བརྟག་པ། 
དབལ་ལྡན་ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་གསུང་བསྙེན་ཡིག་ཀླུང་འགྲུབ། དམ་ཆེག་གསལ་བྱེད། 
རྟེན་རྫས་བཅའ་ཐབས་།ྲག་མཆོ་འཁྱིལ་པ། ལས་ཚོགས་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁབའི་ 
འཕྲུལ་མཛོད། ལས་བྱེད་བཅུ་དྲུག །རྐྱུ་དུས་ཀྱི་མན་ངག །གསང་བཞི་རྐྱུར་ 
ལམ་ཕོ་ཉཞི་མཐར་ཐུག །གནད་ཞཁེབས་སྤོག་ཆོག །གཏོར་བརློག་གི་ཟིན་བྲིས། 
དེ་དང་འབྲེལ་བཞི་ལས་ཆོག་རྒྱས་པ། ལྷ་མོར་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྒྲབ་རིམ། 
བུའུ་ཀུན་གསུང་ལྷ་མོ ཞི་མདོས་འཕྲེན་ལྷན་ཐབས་དང་། ངག་འདོན། བསྐང་ 
བླཟོག་ཐོ ་ཡིག །གཏོར་ཆོག་ཨོངས་འདུའི་སྩེ་མ། མ་མནོི་ཞཁྱུག་སྐོང་། 

བམ་སྟོང་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། མེ་མཆོད་མི་མཐུན་ཀུན་འཇམས། གཡུང་མགོན་རྡོ་ 
ཇྗེའི་འཁྲུག་སྐོང་བསྔུས་པ། གྲུང་ཐང་གསུབ་ལྷ་མོ འི་བསྙེན་སྒྲུབ་མན་ངག །གཏོར་ 
ཆོག་བསྡས་པ། ལྕང་ལུང་གསུང་ལྷ་མོ་ཞི་གཏེང་ཆོག །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 
རྣམ་གཞག །བསྙེན་ཡིག །ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག །འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ། 
གཏོང་མའི་མན་ངག །གློ་བུར་ལས་བཅོལ། འཕྲིན་བཅོལ། ཧེན་འཛུགས་ 
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ལག་ལེན། བཀའ་བོ། ཤོ་སྒྲུབ། བུམ་ པ་སྒྲབ་ཚུལ། མཛད་བྱང་མི་གསལ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ངོས་ 'འཇིན། ཆོ་ཚད་དང་། བར་ ་ཆད་ཆེ་ཆུང་ ། ནཆེ་རྐྱེན་དང་ བར་ དོ། 
སྐྱི་ གནས་ བཅས་བཟང་ངན་ གུག ཐབས། བསམ་ གུཐཿ བསྟན་ འཇིན་ གྱིས' གསར་ 
བསྒྲེགས་ གཏོང་ཆོག །མཆོད་བཞི་ བསྟོད་བཞི། མསྟྲུལ་ བཞི་ཆོག །བུས་གསོལ། 
ཆོགས་མཆོད། གཏོར་: ཆེན་རྣམ་གཞག །གློ་བུང་ལས་ བཅོལ། དཔལ་འབར་ 
བརྟག་པ། གཏོར་བཟློག །སྲི་གནོན། རྟེན་ཐྱུག་འཐུགས་ཆོག །དུད་སོལ་ 
མན་རྗེས་ཆོག་རྔོག་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། དུད་སོལ་ཕྱི་སྒྲུབ་རྗེས་ཆོག་ 
རྔོག་བསོད་ནམས་བསྟན་འཇིན་གྱི་གསུང་། དུད་སོལ་ནང་སྒྲུབ་རྗེས་ཆོག་བརྔ་ཆེན་ 
བསྟན་ཉིཞི་གསུང་། དམག་ཆོད་རྒྱལ་མའི་དབང་བཞྲི་རིག་གཏད་ཆོ་ག་བསམ་གྲུབ་ 
བསྟན་འཇིན་གྱི་གསུང་། སྐིད་ཤོད་པའི་གསུང་དཔལ་ལྷའི་ཇྗེས་ཆོག །པཆ་ཆེན་ 
བསྟན་ཉིས་མཛད་པའི་ཆོ་རེང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་ཆོག་དང་། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན། 
ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིན་རྗེས་ཆོག །པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་དུས་མཚན་ཞོད་ཆེན་འབང་མའི་ 
རྗེས་ཆོག་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། དེ་སྔ་ཤིང་ཞབྲུག་ལོ་་རེན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་ 
རྗེས་གནང་ཡང་གསན་འདུག །ཛ་སག་མཁེ་སྨད་པར་བཀའ་བློན་བསྐོ་བཞག་ཐྲོག། 
བྱེད་སྒོ ཞི་བཀའ་ བསྒྱུར་སྐྱ་མདུན་ནས་གནང་ ཞིང་། ཇེས་སྲུ་གསང་མཇལ་ཡང་ 

ལུགས་བཞིན་སྩལ། ཧེ་ཧོང་ཁང་གསར་སྤྲུལ་སྐྱ་གཱ་སང་ཆོས་ཞུགས་སུ་ འབྱོར་ཕྱག། 
མདའ་ཚབ་ མཆོ བྒོ བ་དཔུང་དམག་དང་བཅས་པ་ མདོ་ སྨད་དྭ་ ཐོན་ ཕྱག །སྡེ་ དགེ་ 
དབལ་སྤུངས་ཟ སི་ ་སྤྲུལ་ཏ སྐུང་སྒེང་མཇལ། གཏེང་སྟོན་པདྨ་གླིང་བའི་སྦེཕྲ ཕྲེང་ བདུན་ 
པ་སྦུས་བདེ་སྒོམ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཇིན་ངབ་རྒྱས་ནས་གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་༡" 
སོག་ ཏཱ ཕེབས་བཞུགས་སྐབས་སྲི་ སི་ཞུ་ལེགས་ པར་བསྒྲབས་། པནི་གཟིགས་བཟོས་སུ་ཤཿ 
ཅིན་ཐྲོས་ལག་ཆ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་། ཐམ་ག་གྲུ་སྒོར། རྟ་ཏོག་ཟེ་ལོང་ཁེབས། 
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མཁན་གདན་ཞྲབིང་།བ་ཞེས་གདན་ཐོབ་གསུམ་གདན་སྙེ་འབོལ་དང་བཅས་པ་དང་ ། 
ཨ་ལྭཀ་ཁུལ་དབེན་གནས་ཐར་བ་ལྕོག་གི་མཁན་བོ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འདུན་ལཞང་* 
ཁུང་། ལ ་ཏི་བདག་ རེན་སྩལ། ཆས་བྱཅུ་བདུན་ཉིན་སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་སྐྱ་ 
འཁོར་ལས་བྱ་དང་བཅས་པ་ཆིངས་མོལ་ལེཊ་པར་ཟིན་ནས་བོད་ཕེབས་ཞའབྱོང་ཕྱག་* 
ཐོག །གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་རྟེན་དང་། དབྱིན་གཞུང་གི་རྟེན་ཆས་འབྱལ་དངོས་ 
བཅས་བ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། བཀའ་མཆེད་ཞིབ་ 
ལྷུགས། དྱངལ་དངོས་ཀི་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་ངགྱེས་བརྙེ་ཆེན་བོས་སྩལ། 
།མས་ཕྱོགས་རྒྱ་དམག་ལ་གཡུལ་གཤོམས་སུ་གཉིས་རྒྱལ་དང་གསུམ་གྱི་བརྒྱ་༡༠"" 
དབོན་རེ་དང་། ལྡིང་དབོན་དྲུག །དམག་དཀྲུས་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ 
བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྱུལ། བཀའ་བླེན་བདེ་སྐྱིད་གླེང་པ་འདས་ཚབ་དམག་སྤྱི་ཆུང་བ་ 
ཁྲི་སྨོན་ཐའི་ཇིར་བསྐོ་བཞག་གིས་བཀའ་བསྒྱུང་སོགས་སྔང་ལམ་ལྟར་སྩལ། སྣེ་ 
མགོན་མཁན་ཆུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལ་མ།ཐན་མགྲོན་ཆེ་བཞི་གོ་གནས་དང་། 
ཤོད་མགྲོན་བསྟན་འཇིན་ཆོས་འཕེལ་ལ་སྣེ་མགྲོན་བསྐོ་བཞག་གནང་།  ཆེས་བཅུ་ 
བཞྲི་ཉིན་ཆིབས་ཕྲེང་རྒྱས་གཤོམས་དང་འབྲེལ་ནོར་གླིང་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆིབས བུ 
ཞལ་མངོན་པར་བསྒྱུར། ལྔ་མཆོད་མཛད་ཆེན་དང་། རྒྱུད་གཱྭ་སྟེད་སྨད་ལ་དགུན་ 
མཇལ། བྲག་གཡབས་ཆུང་ཚང་སྦྲུལ་སྐྱ་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཁུང་སྤེལ་ཟིན་པར་ 
ལེགས་མཇལ། ཁུང་བོས་མཆོན་བྱང་བརྒྱུད་ས་སྦང་དུ་ཐོན་མི་མདའ་དཔོན་ཁུང་ 
རམ་པ་དང་། རུ་དཔོན་གཉིས། བྱཧ་དཔོན་གསུམ། ལྡིང་དབོན་བྱང་གཉིས། 
དམག་དཀྲུས་བཅྒྱ་ཕྲག་གསུམ་སྲོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་རེམ་བཞིན་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ 
གཅིག་ པང་ འབྲི ་གུང་ 'ཆེ་ཚཇ སྤྲུལ་ སྐྱ་ ནས་ དངོས་ འབྱལ་དང་ སྦྲགས་ གསར་མཇལ་་ 
དང་། གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཐར། མཚན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཐུབ་བསྟན་ 
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འཇིགས་མེད་ཆས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་གནང་།་ མང་ཇོཌི་ཆེས་བྱཏའི་ཆོགས་ 
སྟོན་འབུལ་ཆོག་གྲུབ་རྗེས་དགུང་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་རེང་སྐུ་མཚམས་བཅད་གྒྱར་ 
བཞུགས་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ལྗགས་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་བརྩོན་པར་མཛད། དགུང་ 
གངས་བཞི་བཅང་ཕེབས་པ་ཤིང་ཡོས་གནམ་ཁོ་གསང་ཆེས་ཀྱེ་སྔ་དྲོ་དཔལ་ལྡན་་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གཏོང་སྐྱོང་རྟེན་འབུལ་མངའ་གསོལ་ཚོགས་འཁར་སོགས་་ 
གཟབ་རྒྱས་དང་། དེ་ཇེས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆོམས་ཆེན་དུ་དགེས་སྟོན་སོགས་ 
སྔང་སྤོལ་བཞིན་མཛད། _ དགྲ་ལྷ་ཞོད་ལྡན་དཀར་པོ ་སེགས་ཆེས་སྲིད་ལུགས་ 
གཉིས་སྐྱོང་བའི་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་སོགས་འཚེམས་མེད་ 
བསྟར་། སྔོན་དྭ་གོང་སཾ་རིན པེ་ཆེ་སྟོན་འཁར་ཧྲགས་བསྡུས་བཅོ་ལྔ་མཚོད་གཟེཊ” 
སུ་ཆིབས་བསྒྱུང་སྐབས་ཛ་སག་ཧེང་ཁང་པའི་མཆོད་པའི་ཀོ སྒྲོམ་ལ་མར་བྱུགས་ཌ” 
སྤུས་ཞེང་བྲོག །སྦབ་སྐྱོན་དང་། མེ་ཆུ་མཆོད་བཞེང་བ་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་འགྲོ་ 
ལྡེངས་མེན་གོ་གསེད་མེད་པར་གང་བྱང་ལག་ལེན་བགྱིས་པ། སེར་སྟོད་སློབ་དཔོན་ 
ནས་རྒྱུ་གྲོན་ལ་འཇེམས་ཏེ་མཆོད་པ་ཆུང་དྭ་འཛུགས་བདེ་བགྱིས་བ། ཤར་པ་ཆོས་ 
ཇྫེ་དང། འབྲས་སྔགས་སློབ་ཟླད།  འབྲས་ཆེགས་ཆེན་དབུ་མཛད་གསུམ་གྱི་ 
མཆོད་པ་ཡང་གཞན་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་སྐྱོན་ཐུང་བ་བཅས་མཆོད་བདག་སོ ་སོང་དྲན་་ 
བྟེན་བཀའ་ཉིས་དང་འབྲེལ་ཕྱི་ལོ་ནས་བཟུང་གཅོ ་ཐོར་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ། སྒོས” 
ཕུ་རང་རང་གི་འདི་ཕྱིན་ལེགས་ཟོགས། མེང་དོན་རྗེས་འབྲེལ་སོགས་གང་ཅིང་ 
ལྟག་བསམ་ཡོད་དགུྭ་རྩལ་སྤྲགས་ཀྱིས་སྤྱན་ལམ་དུ་མཛེས་ཆེད་མཆོད་སྒྲོམ་སྤྱེ་༡"” 
མཚུངས་གསར་བཟོ་དང་། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཆུ་ང་གཙང་ལྡན་དགོས་རྒྱུའི་ 
བཀའ་བསྒྱུར་ཚ་ནན་མགྲོན་བརྐྱུད་ཕེབས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་དྲུག་ཉིན་ནོར་ 
གླིང་བསྐལ་བཟང་བོ་བྲང་དྭ་ཆིབས་ཞབས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྟ་མཆོག་དྭལ་བཞི་ཞལ་” § 
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ལོ་བསྒྱུར་ཐོག །རྐྱལ་པོ་ལ་གཅེས་པ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་ལྟར། ཁུགས་བླང་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཞྭལ་ལྕེ་ཞདེ་ནེ། སྐྱེ་བོ་མ་རབས་མེ་བསྲུན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་གནོན། ཡ་ 
རབས་དུལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་དཔལ་བསྐྱེད། བར་མ་རྣམས་ཀྱི་མེག་འདྲེན་གྱི་ཡུལ་དྭ་ 
གུར་ཅིང་། ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཡིན་ངེས་སྟབས་དྲང་ཐིག་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར་ཞེས་ 
པ་ལས། མགོ་མཐོ་ཡང་རེངས་སྲུ་མི་འཇུག་ཅིང་། །སྙབ་དམའ་ཡང་ཡལ་པར་ 
མི་འདོད་བད། །ལས་ཡིན་མེན་སྤུ་རེས་འབྱེད་པ་དེ། །བློ་གཏད་ས་དཔོན་གྱི་ 
ཨང་རྩེ་ཡེན། །ཞས་དང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས། བྲན་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
བཟླབ་བྱར་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཅུང་ཟད་ནོངས་ལ་བློ ཁོག་ཨངས་བྱ་ཞིང་། ། 
ཤེས་བཞྲིན་ཁྱད་དྭ་གསོད་པའི་རེངས་པོ་དག །དྲན་འཇིན་ལེགས་ཉས་སྤང་བླང་ 
འབྱེད་པང་རིགས། །རྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།  ཁུགས་མཐུན་བྱུང་མེན་གྱི་ 
རིགས་ལ་ཚད་གཉོད་རྗེས་འཇེན་གྱི་ཤན་འབྱེད་དག་ཐྲེར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་རྒྱལ་*** 
བོ་ཞི་ཆབ་སྲིད་ཡུན་དྭ་གནས་པ་དང་། འབངས་རྣམས་ཁྤེམས་མཐུན་བག་ཡད་ཀྱི་ 
ཡམ་དུ་འཇུག་པའི་བྒོ ་ཆེན་པ ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་སྙིང་རྗེའི་ངང་ལས་ཆ་ཅམ་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེས་པ་ཅན་ལ་བཀའ་ཆད་ཙ་ར་སྟངས་འཇིན་ 
མཛད་པ་ནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འདལ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པར་བསྔགས་ 
པས་ན་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དྭབངས་ས་པར་གྲིས། རྩབ་པས་རྩུབ་པ་ཐུལ་འགྱངར་གྱི།། 
ཞི་བས་གདུལ་བར་ག་ལ་ནས། །ཕོལ་མེག་བསྲེགས་དང་བཅད་པས་འདོན། །ཞེ་ 
འཆོས་དེ་ཡི་དྭག་ཧཱ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ངོ་ཚ་དང་སྙིང་ཇྗེའི་དབང་དྭ་ 
བཞག་ཚེ་བློ ་མི་བསུན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཇེ་འཕེལ་དྭ་སོང་ནས་ཧྱྱལ་ཁྲིམས་ཉམས $ 
འཆལ་ལ་འགྲོ་བར་དགོངས་ནས་གཞུང་ཞབས་མཆོག་དམན་དང་། གདན་སའི་ཆོས་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་སྲོགས་དྲག་ཞན་མང་པོ་ཞིག་ནས་ཚུལ་ཞདལ་ཧྱི་ཉེས་པ་བྱུང་་ 
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བང་ངོ་ (འདིན། ཟོལ་འཇོག་དང་། མཆོས་མཆེན་གྱི་རིགས་མ་མཛད་པར་སོ་སོཞི་ 
བྱེད་འཇོལ་ལ་གཞེགས་པའི་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱེ་བཀའི་ཆད་པ་འཕྲལ འཕྲལ་དྭ་ 
འཁྱོགས་ལྷད་མེད་པར་འགེལ་བཀོད་གནང་བ་མཐའ་ཨས་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། 
ཞིབ་པ་ཡི་གེནི་ལམ་ད་འགོད་ཀེས་མི་ལང་ཞིང་། སྔེན་གྱེ་རྣམ་ཐང་རྣམས་སུའང་ 
ཟླང་ཙམ་རེ་ལས་མ་མཐོང་བས་འདེང་ཡང་གལ་ ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལས་མ་བཀོད་མོད། 
ཞོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་མཐན་འདེར་ཁྲིམས་ཀྱེ་གཞུང་ ཤིང་ཚངས་ཐྲེག་ལྟར་དྲང་བོང་༡ 
བྲངས་ནས་ཆད་ལས་ཀྱི་ནན་ཧུང་ཨན་བོར་མ་སོང་བ་མཛད་པ་འདིའི་མཐབུས་མཐའ་ 
དྱབས་ཀྱི་བྐེ་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་བསྐལ་བཟང་ལུགས་ལེགས་རྒན་མོ་གསེར་ཁུང་ལམ་་ 
བགྲོད་ཀྱེ་ དུས བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཕན་བདེ་འདི་བྱང་བ་ཡེན་པས་ལེགས་པར་ བརྟགས 

“ ན་ཞཕཊ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐང་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ ཨེན་པར་སེམས་སོ། | 
ཚེས་ཉེར་དྭགུ་ཉིན་སྐྱ་འཁོར་སྟབས་བསྫུས་སྒོ་ནས་བླ་སྟེང་ཆེབས་བསྒྱུར་ཧ་ ཤྱིས་གཏོང་* 
གཟིགས་དང་། ཕ་ཉིན་སྔ་དྲོ་སེང་སྦྲེངས་ཁུམས་ར་ཞས་མཇུག་འགྲིལ་མཚམས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་བང་གསུམ་ལ་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དྭ་་ 
ཟེབས་ཐོག །ས་གསུམ་ནས་མཆོད་ཕྲེང་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། འཕགས་མཆོག་ 
ཁོ་ཀེ་ཤྭ་རང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྒོན་འབུལ་གྲུབ་ཇྗེས་ནོར་གླིང་དཱ་ཞབས་སེན་““་ 
བཀོད། དཔལ་མགྲོན་སྟོབས་འབྲོག་དབང་པོ འི་དུས་གཏོང་དང་འབྲེལ་བཞི་མཛད་ 
ཆེན་དང་ས་བཅུད་བྱམ་སྒྲུབ་ ཐྲོག་མཐའ་བར་གསུམ། དྭས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་: ཆོགས་ 
མགོན་སོགས་ཀུང་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་སི་དཱ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ཕྱིང་ལོག་ཐྲེན་ཕྱག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ། བཞེས་སྤྲོ ་སྲོགས་དང་། གཟིམས་ 
ཆུང་མཇལ་ཁའི་ཐོག་འདོད་ཆོས་ཞགའ་ཞིག་གི་ལྗགས་ལུང་ཡང་གནང་། གཟིམས་ 
ཆུང་དགའ་ལྡན་ཨང་རྩེར་ཀོང་སྦྲལ་ཨོན་ཏན་གྱ་མཚོ འི་སྐེ་སྲིད་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་ 
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མཚན་གསར་གྱི་མེ་ཧོག་སྙལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་སྲེད་འཇིན་ནང་བླེན་བཤད་སྒྲ་ 
བ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་དྭ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱེ་རྒལ་པོ་ནེ་ 
སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་ལ་གཟུངས་འབུལ་དང་། ལྷག་གནས་ཀྱེ་ཆོ་ག་སྨེན་རྒྱས* 
བཀན་དྲེན་བསྐྱངས་། ཚེས་བྱར་བདུན་ཉིན་སྟོན་འཁེར་ྱགས་བསྡུས་གསང་ཕུ་ 
ཉེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྱུར་གློ་བུང་ཆེབས་བསྒྱུར་ཐྲོག །བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། ཛྲ དཱ 
སྤྲིན་མཐུའ་ཡས་པ་སྒྲོགས་འབུལ། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱེ་དག་འདན་དབྱར་ཆོས་ 
བ་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་མང་ཐུག་གེ་བསྙེན་བཀུང་བཟང་པོ་དང་འབྲེལ་ཕྱག་འགྱེད་རིན་-༡ 
གཉིས་ཊདཀར་གསུམ་རེ་སྩལ་ཅིང་། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་གྱི་ནང་མདོ་ 
སྦྱག་ཚང་མང་བུགས་ཞིབ་ནན་ཏན་མཛད་མཐྲར། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པཞི་ 
སྐྱིས་བུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུས་སྐྱིད་ཤོད་ནོར་འཇིན་གྱི་ལྗོངས་འདེ་ཁུབ་པར་ 
གྱང་བའི་རྩ་བཞི་འབྱང་ཁུངས་གཅིག་པུར་གྱར་པ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཞིག་༡༡ 
རལ་དུ་འདོང་བ་ནི་ནམ་ཡང་རེགས་པ་མེན་པས་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཉམས་པ་སེར་འཆུད་ཀྙི་ 
ཐབས་ལ་བརྩོན་པང་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་བཞེད་མངོན་པར་འཁྱུངས་ཏེ་དོན་གྱི་“༡ 
བཀའ་བཟང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་གཉིས་ཐྱེས་འཕྲིན་ལས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱ་བཙུག་ནཛེས་” 
པའི་རྒྱན་དུ་ཨང་དག་པར་ཕབ་པ་ན། གཞུང་གནས་ནས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་ 
བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོང་ཕྱེ་ནས་ཉམས་གསོའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐྲའ་དག་ལེདས་པར་་ 
སྦྱངཏེ་བཟོ་གཱ་འཛུགས་པར་མཛད་པས་རིང་བོང་མ་ཐོགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ལེ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་གཞི་ནས་གསར་དུ་པསྐྱན་པ་དང་མི་གཉིས་པའི་ཨང་ལས་བཟོ་* 
བཀོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏྭ་གྲུབ་པ་འདི་བྱུང་ངོ། །ཆེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གསེང་ཁང་དགོན་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིང་བཏུགས་ཞག་ཐྲོག །གཱ་. 
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དམངས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། འདུ་ཁང་གི་རྟེན་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལ་མཆོད་སྡྲེན་ 
རབ་གནས། ཚོགས་པར་མང་འབྱེད། ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པའི་ཏྱེམ་པ་ཕོ མོ“ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་བྱིན་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ། དེ་ཉིན་བླ་བྲང་གཟིམས་ 
ཆུང་དྭ་གཟིམས་ཁྱི་གཅིག་ལྱས་པས་སླང་འོང་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་ཞེས་མཉེས་ཚུལ་ 
མཛད་ནས་ནོར་གླིང་དཱ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆོས་དགུ་ཉིན་སྤྱི་སྒཾས་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིང་ཆིབས་ཞབས་ཧྲགས་བསྡུས་དང་བཅས་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་ཚ 
བཞི་དབེན་གནས་སུ་རེགས་ལྡན་ཆབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་ཤད་མང་བསྒྱུར་ནས་དགེ་འཕེལ་” 
གླིང་གི་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། ཆོས་འབྲེལ། མཆོད་འ 
ཁང་གོང་ཞོག་ལེ་ལག་དང་བཅས་པར་མཆོད་སྤྲིན། མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ 
ཞོམ་པ། ལྷག་པང་ཧོ་ཐོག་བུ་སྐྱ་གོང་མའི་གདུང་རྟེན་དང་། འདྲ་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་་ 
ལ་རབ་གནས་བཉས་སྨེན་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུཊ་སྨོན་གནས་བརིགས་ཞིབ་ལྷོད་མཛད། 
དེ་སྐབས་ཤུག་པ་མིང་ཅན་ཞིག་སྐམ་འདུག་པ་སློག་ཤིང་དྭ་དགོས་ཞེས་གྲུ་བཞིར་ »ཉ༨༤༡༤ 
བཞོགས་ཏེ་རྭ་སྒྲེང་དྭ་འཇོག་པ་གནང་བ་ད་ལམ་གསེང་སྡོང་ཆེན་མོ ཞི་ཐིག་བཏབ་ཟིན་ 
པ་དང་། བུམ་གདན་པདྨ་ནས་ཏོག་གི་བང་ལྷག་ཆད་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པར་རང་ཿ 
འགྲིག་ཏཱལྷུན་ྱིས་གྲུབ་བ་ནི་མ་ཞོང་མངོན་སྲུམ་དྭ་མཁྱེན་པའི་མངོན་རྟཊ་ཡང་དག་““ 
པར་ཡིད་ཆས་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དེར་ཞག་ཤས་ལྷོད་བཞུགས་རེང་དྭ་་ 
སྒྲང་སྟབས་སྦེ་སྤྲལ སྐྱ་མང་ཐོས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོ་དབང་དང་། ལས་སྟེ་ཐུན་མོང་་ 
གིས་གཅོས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར་བཀའ་གདམས་ཐྲེག་ལེ་ཌྕ 
བཅ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་དཀྱེལ་ཆ་ལག་ཀུན་ཚང་ལེགས་བཤད་ རིན་ཆེན་གང་ལ་སྒོན། ཐིག་ 
ལེ་བྱར་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོཊ་ལ་ཞི་བའི་སྲེག་སྦྱིན་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་= འབུན།རྟ་ཟ་ཐུ་་ ེ 
གསར་པའི་ཐིགས་ཞྱུན། རྡུལ་ཆེན་ཀླུ་ལ་གཏོད་པའི་ཆབ་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ ཆོ་ག་འཇོག་པོཞི་ 
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གཙུག་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། _ ད་ནས་ཚུང་ལམ་སྟག་ལྱང་། 
ཕོད་མདོ། འཕན་ཨུལ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་མཇལ་ཕྱག་མཐྲོང་གྲོལ་གྱི་ཞདོད་ 
པ་འཇོ་བཉིན་དུ་ཐོ་བྲང་ཆེན་བོར་ཕྱག་ཕེབས། ཞོ་་སྟེན་སྦྲོ་ཆུང་དང་འདྲེལ་ཀར་ཤར་ 
རུ་འདྲེན་འཆམ་གཟེགས་དང་། ཟླེས་གར་ལྷ་མོ་བ།ཁག་ནས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སིམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་གླུ་གར་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱེང་བའི་གཟིཊ་མོ ་ངེང་དྭ་སྤྲོས་* 
བང་ཞེན་མེད་སྒྱུ་མའི་ཉིས་ཀྱེས་བུཊ་ཞིབ་བྲེག །སོ སྲོང་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་བཅས་ 
ལྟཊ་ཐརདྭ་ལུལ། སྐབས་ཤག་བཀྲས་ལྷུན་ཨངས་ཞཇན་ལ ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐྱ་ནས་ཞུ་ཡཾག་ 
རྟེན་བཅས་ཕྱལ་བའི་བཀའ་ལན་ཆབ་ཤོག་སྩལ་བ་ནེ། རྨད་བྱུང་ལུཊ་ཟླང་དང་བའི་ 
དུས་ཀྱེ་ཆར། །དཔག་མེད་སྔེན་གོམས་ཚོགས་ཟླང་ཞིང་ས་རུ། །གཟེགས་ལྔའི་མཆོག་ 
སྐྱའི་ལང་ཚའི་རྐྱ་གྲྭ་བཀྲམས། །མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་སྙེ་མའི་ཁུར་ཀྲས་དྭད།། 
བསྟན་པའི་ཞབས་ཞདེཊ་གཞན་ཕན་འགྲོ་བའི་དོན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བཀྲེས་པའི་ 
ཉམ་ཐག་རྣམས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཐྲེག་མཆོག་གསང་བའི་མཛད། །ཐབས་ཤེས་བླ་ 
མེད་ཨང་དག་མྨད་པོ་ཆེས། །ཤེས་རྒྱུད་ཆིམ་པར་བསྔགས་པའི་སྙན་པའི་གྲགས།། 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ཤིང་སྣང་མཐའི་ཟློས་གར་གྱི། །ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་ཞབས་འབྲིང་ 
ཁུར་འདེགས་ངོས། །ཇི་ལྟང་རེ་མོ ཞི་དོན་རྣམས་ཡིད་དྭ་མངགས། །མཆེག་ཧུ་ 
མི་འགྱང་དྭངས་བཞི་ཞོ་མཆོ་ལས། །སྙན་བརྒྱུད་ཆེག་གི་པད་དཀར་ཆེའུ་འབྱུའི་ 
བཅུད། །ཏཀྐང་དྲུག་བུང་བ་རོ་མངང་སྱོང་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དགའ་བའི་ 
ཁུས་ཀི་བ་སྤུ་གཡོ། _ །སྦིད་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཅི་ནའི་ཐྲགས་གོས་དང་། །རེན་ 
ཆེན་གཉིས་སླང་གཅིག་ལྷག་བཅུའི་གྲངས་ལྡན། །དངོས་སུ་སྤེལ་དང་ཡིད་ཀྱི་འབྱོར་ 
ཆོགས་བཅས། །དད་པའི་རྫས་སུ་སྤེལ་བ་ལྷག་པར་སྤྲོ། །འདིར་ཡང་འཕེན་ 
རྫོགས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པནི་འབྲས། །འཁོང་བའི་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ 
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ལྔན་ཚོགས། “༤ །ཉོན་མོངས་མ་རིག་རྣམ་ཤེས་།ྱེ་འུའི་ལུས། །གཡར་།ཐང་ནམཿ 
འཆི་མེད་པའི་གནས་སུ་བཅན། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཐེག་མཆོག་མགོན་དག་ 
གིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་མཐུས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ནོད། །རྣམ་དག་བསླབ་ 
གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས། །དལ་འབྱོང་དོན་ལྡན་ལན་ཅིག་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
གནམ་བམོས་ས་ཡི་ཚངས་པའི་ཁུང་ལས་ཆེ། །གཙུག་ཏཱ་དྲིན་གྱིས་ཨང་ཡང་བསྐྱངས་ 
པའི་དོན། །བྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བདག་པོའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། །སྲིད་ཀྱི་ཁུང་འཇིན་ 
རྔོ་ཐོགས་བསམ་པབས་གནས། །རང་ཁྒྱུད་ཤེས་ཉོན་མང་པོ། ཞི་རྒྱུན་དང་ཡང་། ། 
ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དྭ་གནས། །ཆོས་བརྒྱད་འདི་སྣང་བྱ་བས་ཉམས་ལེན་ 
བྲལ་། །ནང་དྭ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་གྱིས་གནས།  །གསར་རྙིང་བསྟན་ 
ལ་ཕྱོགས་རིས་ལྷག་སྡང་ཡང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་གྲོགས་ 
འཁྱེང་ཚུལ། །སྤྱད་པས་མེ་ངོམས་སྲིད་བདེའི་བྱ་བས་བྲེལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ 
བཞི་ཐབས་ཚུལ་སྒྲུབ་ཁུལ་བཅས། །རང་རྒྱུད་གླང་ཆེན་སྤྱོན་ལྟར་ཆེས་མྱོས་པས། ། 
སྒོ་གསུམ་བགྱི་བ་དཀར་ཆོས་ཅིས་ཀྱང་དཀོན། །ནག་ཆོས་ཉེས་ལམ་མ་འབད་ངང་ 
གིས་འཇུག །དམ་པའི་རང་རྟགས་སྤྲལ་སྐྱར་ཁེངས་དྲེགས་ཆེ། །དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ 
དབགས་ན་ཕྱི་མའི་དོན། །སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་དམྱལ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ། །སྔོན་བསཊ་ 
དགེ་ལ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །སྡིག་ལ་ཟས་དུག་།ཁོང་ནང་སོང་བ་ལྟར། །འགྱོད་ཿ 
པའི་སེམས་འདུན་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་བཞིན་དྭ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
ཕྲད་ན་ཡང་། །བཀའ་བཞིན་མེ་སྒྲབ་སྐྱེན་ཡོན་གོ ་ལྡོག་ལྟ། །ངང་སྐྱོན་བླ་མང་་ 
འགེགས་པ་ཅང་མ་རིག །རང་གི་ཉེས་སྤྱོད་ལྐོག་ཏུ་བསུབ་བཞིན་དྭ། །ད་ལྟ་ 
གངས་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཁྲོད། །བསྟན་པ་འཇིན་པར་ཁས་ལེན་ཁུང་དུ་ 
བླངས་། །མཆིད་ལན་སྙན་བརྒྱུད་ཆིག་བྲལ་རང་བཟོ ་སྤེལ། - །དཔག་མེད་སྔོན་ 
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ནས་ཚོགས་ཟུང་རྫོགས། །རྫོགས་སྨིན་བྱང་གྲོལ་གོ་འཕང་མཆོག །མཆོག་མངའ) 
བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན། །མགན་པོ་འོད་སྣང་མཐའ་ཨས་རྒྱལ། ` །དྭག་ལྔ་རཊ་ 
བའི་སྐྱེ་ཐོཞི་ཚོགས། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ན། །ཐུགས་ཇྗེས་མི་བཟོད་ 
གཞན་དོན་དྭ། །གསུམ་ལྡན་ངྱང་སྦྲིག་གར་གྱིས་བསྒྱུར། །རྒྱལ་བཞི་མཛད་པ་ 
མཐར་སོན་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ཚུལ་དྭ་བཞེས་པ་ན། །རང་ལ་མི་ལྟེས་གཞན་གྱི་ཕྱིར།། 
མཁས་བཙུན་བཟང་བོ འི་རྣམ་བྲར་སྐྱོང་། །མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱས་པའི་ 
མཆོག །གསུང་གི་མཛད་པ་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེས་ན་སྤངས་རྟོཊ་མཐང་སོན་པ།། 
ཕྱི་རུ་མི་ངོམས་མཁས་པའི་ལུགས། །གང་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོཞི་ཆོགས། ། 
རྗེས་སུ་འཇིན་ཕྱིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ། །ལོག་སྨྲའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །མྔོན་བྱོན་ 
གཞུང་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །སྔོན་བྱོན་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་ཤུལ་ཆེང། ། 
མཁས་རྣམས་དགའ་བས་འཇུག་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་འགྲོ་ཆོགས་སྒོ དེ་ཉིད། | 
རིམ་བཞིན་འཁྲིད་པ་དམ་པའི་གསུང་། །ལན་མང་ཐོས་དང་མཐོང་བས་ན། །ཧྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྦས་བླ་དཔོན་དམ། _ །གཙུག་ཏུ་ཁུང་ཏེ་རང་བླ ཞི་ཚུལ། །ཟོལ་མེད་ 
སྙིང་གི་དབུས་ནས་སྨྲས། སྐྱེ་བློས་དད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱེར། །རིགས་བདག་བླ་ 
མའི་མཆོག་བསྟེན་ན། །རང་གཞན་སྒྲོ་སྐྱར་སེལ་བཞི་སྨད། །གསལ་འདེབས་ 
འགྱོད་མེད་ཡང་ཡང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཤང་བ་ན། །ཁོག་སྨྲ་འབྱུང་བྱའི་ 
མིག་བུ་ཁོང་། བརྟུལ་ཞུགས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རླུང་། །རྒྱལ་ཐུགས་བཏང་སྙོམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ག་ཡབ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཨོངས་འཇིན་ཁུར། །སྔར་མུས་བུགས་དང་ 
བསྟུན་གྱང་ན། །འདེ་ཕྱི་གཏན་བདེའི་ལེགས་ཆེགས་ཕྱིར། །ཟོལ་མེད་སྙིང་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས། །གནམ་བམོས་ཚངས་པའི་ལས་ལུང་ལྟར། །མཛོད་པ་ཛ་ 
བླས་ཆད་མཐུད་དང་། །ཡོ་བསྲང་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་ཀྱི། །གསོལ་བཏབ་རམ་ཟླ་ 
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ཁུར་དཱ་ཐབས། །ཕྱི་རྒྱར་ཛ་བླའི་མིང་འཇིན་ནས། - །འདེ་གར་སྙན་དོན་སྐབམཿ 
བབས་གྐྱི། །བྱེད་སྒོའི་བཀོད་རྒྱ་ཀུན་གཟིགས་ཆེར། །གསོལ་འདེབས་ཞུ་འཕྲིནང 
སྟབས་མཚུངས་འབུལ། །ཟྱར་ཆུང་རེ་མོ རྟེན་ལྷ་རེག །རེན་གཉིས་སྲང་འ།ོདཿ 
བཅོ་ལྔ་བཅས། །སྤེལ་འབྱོར་ཡིད་སྤྲོ་འདི་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་འཇུག” 
པ་བྱེད། །སྣང་མཐྦའི་ངོ་བོ ་ཟློས་གར་ཆེང། །དབུགས་རུབ་འབྱུང་བ་ཚུན་ཆད་དྭ།། 
འགོ དོན་མི་གཡོ་ སྐྱོན་རྟོག་སྤང་། །ལྷག་བསམ་དགའ་བའི་ཡེ་དམ་སྒྲབས། ། 
ཞེས་པ་དང་། པཊ་ཆེན་རིན་ཐོ་ ཆེ་ནས་ཅུ་དོན་ཕྱག་སམ་བྱི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པན“ 
ཆབ་ལན་དུ། ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ། ད་ 
ལམ་ནང་མའི་གསུང་གླགས་ཕྱག་སམ་།ཁག་བཉེས་ལ་ཏྟེན་འབྱུང་ལྷ་རེག་ནང་མཇོད་” 
དང་། སྭ་ཌླ་སྲང་འཁོར་གང་གེས་སྦ་བ། གཞིས་རྩེ་སྤྱི་རྫོང་མཁན་ཆུང་ནས་› 
ཕུལ་སྙན་ངོ་མ་བཅས་སྩལ་འབྱོང་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་ཕྲན་ཚུན་འགྲན་བའི་བཀའ་”: 
ྲིན་བླ་མད་ཀྱི་དཔལ་དྭ་ཆེ། ཇི་ཕེབས་བཞེན་ཇྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་` 
ཆ་ཚང་བཀའ་མངགས་ཇི་ཞུས་བཞིན་དང་བསྟོད་གང་ཆེས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཅོ་ ༡༩༠༠ལ༧ 
ལྔནི་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ངོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད་སྟབས་ངང་འབྲེན་གནང་བ། ) 
ངོས་སྟོན་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་རྭ་སྒྲང་དགེ་འཕེལ་གླིང་བསྐྱོད་བྱེད་སྒེ ་ཟིན་ཏེ་སྔོན་༡” 
ཟླའི་ཆེས་བཅཅ་དྲགུ་ཉིན་ནོང་གླེང་དྭ་བདེ་ཞབྱོར་ཟིན་པས་རྗེ་ཨབ་སྲས་གསུམ་གྱི་༡༡༡༡ 
གསུང་ཞབུམ་པར་བཏབ་ཆ་ཚང་རྣམས་འདེ་གང་འཕྲལ་གནང་ཡོད་པ་དང་། པར་ 
ཆེན་མཆོག་བདེ་སྡུག་སྙན་གསོལ་དང་ཆབས་ཅིག་དེང་ཕན་ཆོས་བཀའ་སོགས་ཀྱང་་*: 
ཡོངས་ཟླར་ནས་ཞུ་གནང་ལས། གཞན་མ་དུས་དབང་དམ་ཆེག་ཇི་བཞིན་འཁོངས་་ 
མིན་གྱིས་ཞུ་སེམས་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས་མཁཐན་ཆེན་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཐེབ་པ་འ 
ཞིག་ཐུགས་བརྩེས་མི་འདོར་ཐ་དང་། དེ་ཡང་འདེ་ལོ་སྟོན་མཚམས་སུ་གསང་སྟབས་\ 
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སྐྱ་འཁོར་ཧྲགས་བསྡས་ཀྱིས་ཞབས་བཅར་ཞུས་ན་འབུས་མིན་ཕེབས་ཐད། ར་ང་ཉིད༣ 
སྒེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་གང་ཐད་ནས་འདེ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་གཞན་དབང་དྭ་སོང་བས་* 
ཤིན་ཧཱ་དམན་རུང་། - སྟོད་སྨད་བླ་མ་མང་པོ འི་ཞབས་གཏུགས་སེན་རྡལ་སྦྱི་ཐོར་ 
བླངས་པས་ཆོས་བཀའི་ཐོབ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་་ཕྱལ་གྱུབ་བ་. 
ཞྲིག་བྱུང་ན་དེ་ལྷག་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གཞན་དྭ་མ་མཆིས་པས་རིཿ་མིན་གུན་གཟིཊ་= 
མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཏེ་ནྭགོངས་བཞེད་གང་འགྱུབ་ཅིག་ཞུས་ཆོག་པཿདང་ 
དེ་ཡང་འདེ་ལོ་སྟོན་མཚམས་མཛད་རྩིས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེང་སྐབས་ 
ལྷིང་འཇགས་མེད་ཅིང་། . འདི་གར་རྟེན་བཞེངས་སྣེ་མང་དང་། བྱེད་སྒོ་སྟེ་སེལ་ཆུ་ 
གཉེར་ལྟ་བུ་ཡོད་མུས་ཐོག །སྐུ་ཉིད་ཀྱང་བྱམས་པའི་རྟེན་བཞེངས་མཛད་སྒོས་ཐུཊ་ 
ལྕོགས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པས་འདེ་ལོ་ངང་འཐྲེན་གནང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ནས་ཇི་འགབ་ 
དུས་བསྟུན་གསུང་བྲིས་བྲོག་ནས་བཀའ་བསྡར་ཞུས་ན་སྙམ་པ་མ་ཟད། . གཞྲིས་རྩེ་. 
སྤྱི་རྫོང་གི་སྙན་གསལ།  དབེན་དགོན་གཏོང་རྩ་ནོ ་ཡོན་ནས་ཏར་ཏེ་གཏོང་སྒོ ཞི་ 
དམེགས་སྒོང་བསྐྱེད་འབབ་དྭས་སྤྲོད་བྱ་དགོས་གཏན་ཆེིཊ་ལ་རྩིས་མེད་ཧམ་ཤེད་ཀྱེས་* 
མ་རྩ་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་གཉིས་མོས་མ་བྱང་བཞི་ཐད་སྤྱི་པ ནོ “ཡོན་རང་ནས་ལུཊ་ཞགལ་ 
བྱུང་བ་དྲང་ཞུ་ལགས་པ་བཅས་འདི་སྐོང་དོན་རྩ་ཆུང་བས་ཕན་ཚུན་ཅ་ཆོད་རྒྱུན་མེ་”༤ 
ཉམས་པའི་ལེ་འགིགས་ཐབས་ཨོད་པ་ཞུ་ཞིང་། ཕྱག་སམ་སྔ་རྟིང་སྩལ་བ་ཁག་ 
གསུམ་ཡོད་བསྒྲིལ་དམ་འབྱར་དང་། སྙན་ཞུ་སྔ་ཕྱིར་འབྱལ་ལམ་ཞུས་པ་རྣམས་ 
དབྱིངས་དམ་པར་མངའ་བ་མཁྱིན། ཞུ་འདེགས་ལྷ་རེག་ནང་མཇོད་བཅས་ཤི༤་ཡོས་ 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་བཟང་པོར་ཕུལ། ཞེས་པ་འདེ་ཉིད་སྩལ། ཌླ་བ་བརྒྱད་_ 
པནི་ཆོས་ནང་གཟིམས་ཆུང་ཆབ་ཞུགས་སྔང་ལམ་ཐོག །སྦྲུག་དུ་ཉིན་གསུམ་དང་།, 
མདོར་ཉིན་གཅིག་བཅས་གཟབ་འཕར་གསོལ་རས་དང་ཞཐྲེལ་ཞཕཊ་བོད་ཀྱི་ལྫོངས་"; 
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སུ་དྭས་བཟང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩེད་སྟེན་ཅི་རིགས་པ་མཛད་སྲོལ་ཆཊ་པ་བཞིན་རྨེ་རུ་བ་་ 
ནས་རང་དགོན་དྭ་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེའི་མཇུག་སྦྲོ ་སེང་ཞེས་པ་རྩེད་སྣ་སྐབས་” 
བབས་དེ་རྩེད་རྒྱུན་ཐྲད། འདི་ལོ་ཆབ་ཞུགས་མཛད་སྒོ འི་དགྱེས་སྟོན་གྱེ་ཨན་ལག་ 
དཱ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པོ བྲང་གི་དཀར་ཞལ་མཐྲེལ་དྭ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་” 
དབང་ཕྱུག་གི་འཁུངས་རབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་*” 
ཅད་གྲུབ་པའི་གཞུང་དང་། བང་མཚམས་སུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྩེད་སྣའི་རིགས་སྣ་ཆོགས་ 
བཅས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བཟང་བོར་དད་མོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་འཇུག་ཕྱེང་རྟེགས་བརྗད་ཟློས་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་ཉིན་གསུམ་རིང་འབུལ་” 
གཟིགས་མཐར་གར་མཁན་རྣམས་དངུལ་དངོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་་་ 
བས་ཨོངས་སུ་ཆིམ་པང་མཛད། ལྷ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་འགོ ་སྤྱི་འ་མ་འདུ་དང་། ལས་ 
རོགས་ས་མ་འདུ། ཟ་འདུ་བཅས་ནས་འབྱལ་རྟེན་དང་བཅས་གསར་མཇལ་ཞུས། 
ཟླ་བ་བཅུ་པར་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་རགས་ བཀོན་ཐྲ་གས་གཞོམསཀྱས་ཆེབས་ 
བསྒྱུར་། ༈ ཧྷི་པ ཛ་སག་དང་། དགའ་བཞིི་ཐའི་ཇི་དམག་དཀུས་བཅས་རྒྱལ་རྩེང་དབྱིན་ 
ཇའི་དམག་ བྷུ བསླབས་ཟིན་ཕྱིར་འཁོར་འབྱོར་ཕྱག །དྭ་སྒྲེང་ཧེ་ཐྲོག་བུའི་ཡང་ 
སྲིད་སྐོར་དགེ་འཕེལ་གླིང་བླ་བྲང་གི་མཛོད་བ་ལས་བྱེད་ལྷ་སྡེ་མེ་སྡེ་ཐུན་མོང་ནས་*” 
བུཊ་དམ་ལན་གསུམ་ཙམ་ཕྱལ་བཞི་བྲ་མའི་བཀའ་ལན་དྭ། དེ་ཉིད་ཀི་ཨང་སྨྱསཐྲད། 
རཱ་སྦེང་དགེ་འཕེལ་གླིང་ནས་བརྩིས་པའི་ལྷོ་དང་། ལྷ་ལྡན་བནྡྲོ་ལའི་ལྷོ་ ཝོབ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལྷོ་ བརྒྱུད་ དབེན་རི་མཁས་ ཤུབ གཉིས་ལྡན་དྭ་མས་བྱིན་བརླབས་**་ 
ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་འཁྲེགས་ཤིང་། སྤང་ ལྗོངས་མགྒད་རྣམ་བཀྲ་ཆུ་ཀྱུང་དལ་བུས་$ 
ཁོར་ཡུག་མཇེས་པནི་འདབས་ཞེལ་དྭ། ཕ་གླང་དང་། མ་ཡོས་ལོའི་ཏྱེའུ་ལྟས་༢ 
མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་ཆུ་བྱི་ལོ་པར་རྟོག་འཇུག་བགྱིས་ན་འཁྱུལ་མེད་ཡིན་ཅིང་། སླར” 
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ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོ་དྭས་ལས་མི་ཡོལ་བང་འཁྱུལ་མེད་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་བསྟན་ 
འྲགོ་འི་དོན་སྐྱོང་བར་ངེས་བས་ཤིན་ཧུ་བཟང་བ་བབས་ཞེས་ཕེབས་པ་བཞིན་རྗེས་ ༠༤༨༠ 
སོར་དྭགས་ཕྱོགས་ནས་གནས་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཟུང་གི་ལོ ་མིང་། 
གྲུབ་བའི་རང་རྟགས་གསལ་བང་མངའ་བའི་ཆུང་སྲིད་བཅས་གང་ཅི་ནས་ར་འཕྲོད་” 
ཞྭབལ་བྲལ་ངེས་རྙེད་ཀྱི་ངོས་འཇིན་ཐུབ་པ་བྱང་ཞིང་། དེ་མཚུངས་ངེ་རྒྱ་སྦྲུལ་སྐྱ་ 
གོང་མ་སོག་ཡུལ་དྭ་ཞིང་གཤེགས་རྗེས། ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གོང་ 
ས་ཆེན་པོར་ཨང་སྲེད་གང་ཕེབས་བརྟག་ཞུ་ཕྱལ་བར། དབུས་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཐིག་ 
ལེང་གསལ་ཆ་ཡོང་ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་ལོ་རྒྱུན་མང་སོང་མཐར་བོད་དྭ་ཐུགས་དམ་ 
ཕུལ་བར། ལྷ་ལྡན་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དྭ་བཙས་པའི་ཁྱེའུ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོང་ 
རི་རྒྱའ་སྐྱེ་སྲིད་འཁྱུལ་མེད་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པ་སོགས་མཆོག་དམན་དྲག་ཞན་སུ་འདྲ་” 
ཞིག་ནས་བརྟག་པ་ཞུས་ཀུང་། བཀའ་ལན་གང་ཕེབས་ཐམས་ཅད་གཞན་ད་འཕོ་ 
འཕྱགས་ནོང་འཁྲུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བང་།ཁ་དང་ལག་པ་སྤྲད་བ་ལྟར་རྟགས་ ། 
འཕྲོད་མངོན་ཤེས་ཁུང་བསྟན་ཤ་སྟག་ཏཱ་ཕེབས་པ་ནེ་བོད་མི་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་རྟོཊ་* 
ཆོད་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཟད། ད་དུང་སྦྲལ་སྐྱའི་ངོས་འཇིན་མཛད་ཚུལ་གལ་ཆེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གཤམ་དྭ་འགོད་པར་འགྱར་བ་ལས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཇེས་པ་སྐྱེ་བང་འགྱར་ 
ངོ་། །རྒྱལ་རྩེ་ཆོང་སྤྱི་མཁན་ཆུང་ལོ ་ཚཱ་བ་བློ་བཟང་འབྱུཝ་གནས་ཡ་བསློ་བཞག་ 
སྩལ། ཤངས་ཟབ་ཕུ་ལུང་གི་ཆོ སྒྲུབ་པའི་ཆེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཉེར་ལྔཞི* 
ཆོགས་སྟོན། དུས་འབྲེལ་གསོ ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ཁྲ་ལྷ་མོ་ཁང་གི་རྒྱུན་བསྐང་བ་དང་། འབྲོམ་ 
སྟོད་གཉན་ཕུག་གི་ཉི་ལྡོག་བསྐང་གསོ་བ། རྩེ་རྒྱལ་བོ་ཁང་གི་བསྙེན་མཚམས་པ་སོཊ་ 
ལ་འབྱོང་ཕྱག་དང་། འབྲས་སྔཊ་སློབ་དབོན་གསར་པང་སྔཊ་རམས་པ་སྐལ་བཟང་། 
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སྐེངྭ་བེས་ན་ཇིན་ཁོངས་མཐོ་ལེང་ མཁན་གསར་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་།ངུ': 
ཐོག་མཁན་པོར་རབ་འབྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཞཕེལ་བཅས་ཐྐམ་བཞག་སྩལ། ` 
རྒྱུད་གཱ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་དོ་ དམ་རྩེ་དྲུང་རྣམས་ནས་གཏོར་རྟཊ་མཇལ་; 
དང་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱུད་བཞེས་ཏེ་གནང་ཆ་སྩལ། འབྲས་ཤྭར་སྦྲུལ་ངག་དྲབང༢ྐ 
བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་མེང་བཏགས་གཏོང་སྒེ་ཟིན་པའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཇལ་དང་། 3 
སིན་ཧེས་ཏེ་ཧོང་བྲག་ཞགོ་ 'སྐེད་ཚང་སྦྱུལ་སྐྱ་གཱྭ་སྐང་སྦེཊ་ཐུགས་ཟིན་མཇལ།--:མེཧྲ, 
སྨན་རྒྱལ་རོང་ཐ་བོང་ཁ་སྤྲུལ་སྐྱ་བྱམས་པ་བསྟན་འཇིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནས་དད་°. 
མཇལ། འཕྱེད་པ་གནས་ནང་དང་། དགའ་བྱང་གཉིས་ནས་སྒེར་མཇལ་བཅས་ཞུས; 
བ་སོ་སོར་ཇ་གཱལ་ཕྱག་དབང་དང་། །ཁམས་འདྲི་བཀའ་མཆེད་སོགས་དགགེས་བྩེ་ 
ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་། གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་མདོར་མཁན་དྲུང་གསུམ་ནས་ར་ཀླུངས་- 
རྩ་ཆིག་ཁག་སྤྱན་ཞུར་བསྟར་བར་བུགས་ཞིབ་ཀྱིས་དམ་རྒྱ་ལེགས་པར་སྩལ། འཆར་ 
ལོ་ནི་དགེས་སྟོན་ཉིན་གཉིས་པནི་ཞབས་གསར་བ་ཅེ་སློབ་ཤང་རྩེ་མཏྱེན་དབ་དབང་÷ 
ཕྱག་དང་། འབྲས་སྒོ་མང་ངག་དབང་ཕུན་ཆེགས། བདེ་ཡངས་བསྟན་འཇིན་: 
རིན་ཆེན། རྩིས་ཕྲུག་བར་འཚོ་འཇིགས་མེད་བསྟན་འཇིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ངོང་ 
རམ་པ་བསྟན་འཇིན་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ལ་བསྐེ་བཞག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སེང་བྱེས་- 
ལས་སྣེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་མདའ་འཕྱང་བནི་ཐུགས་དམ་ཕུར་པ་གདན་ཞུས་བྱུང་བར་ རར ཐཱ 
ཐྲུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གནང་རྗེས་སྨོན་ལམ་མང་ཇའི་ྲོ སྒྲིགས་མཛད། ལོ་མཇུག་ 
དྲག་གཏོར་ཆེན་མོ འི་ཞའཆམས་གཟིགས་ལཞང་དགེས་སྤྱན་ཡང་དག་པར་བཙས་སོ།། 
དགུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་ཏྭ་ཕེབས་པ་མེ་འབྱུག་གནམ་ལོ་གསར་ཆས་ཀྱི་ཐྲོག་མང་རྟེན་- 
འབྱུང་ཕེབས་སྒོ་དང་འབྲེལ་བང་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མནི་ཐུགས་དམ་*› 
སྐོང་བྱེད་ཆེས་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཆམས་ཆེན་དུ་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕང་དབྱེ་བཞི་; 
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དགེས་སྟོན་རྒྱུན་བཞིན་བསྐངས། ཆས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་ སྟེན་འཁར་ཧྲགས་ བསྡུས་ 
སྒོ་ནས་ལྷ་ལྡན་བླ་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། ཆས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྔ་དྲོ་བསྐལ་ 
བཟང་ཁྱམས་ར་ཆེན་: མོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ འི་ཆོཊ་ དབས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་མངོན་བར་གསོ་ ཞིང་། སྡིག་ལུང་གི་དྲ་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང 
བའི་ཆོ་གཞི་དགའ་སྟོན་ལྙན་ཅིག་དུ་མྱོང་བ་དང་།  ཆོས་བསྒྲགས་དང་སོ་ཐར་གྱི་ 
མདོ་གཉིས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གསུང་དབངས་མཐོན་བོས་འཆད་པར་མཛད། ཏཱ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིསྲི་ཞུ་ ཚར་ད་དངར་བས་མདན་བདར་ཧེ་གསུང་རའི་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་”ཚ 
བོར་ཞབས་ཟུང་གི་འདབ་བརྒྱ་མཛེས་པར་བཀོད་ཐྲོག །ཧོ་ཐྲོག་བུ་ཁག་དང་། སྤྲུལ 
སྐྱ་ཆེ་ཁ། སྲིད་བློན། གུང་། བཀའ་མདའ་རྩིས་གསུམ། ཤར་བྱང་ཆོས་ཇྗེ། 

བླ་སྤྲུལ་ཆུང་ཁ། སློབ་དབོན་ལས་སྣེ། ཆོགས་ཆེན་ཆེན་མོ། - གྲྭ་ཚང་བཞིའི་ 
དབབ་མཛད། གྲཱ་སྐོར་བ་བཅས་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
སུལ་རྗེས་བདུད་བཟློག་དང་། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་བོའི་འཁྱུངས་ངབས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ཆོས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ཟབ་ཅིང་། ཇྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆེག་སྙན་བརྗིད་འབྲེལ་ཆགས་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
འགག་དེན་གཅིག་ཧུ་འདྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་མཐར་ལུགས་ཟྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་ 
དོད་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱ་བའི་ཞལ་ཏ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་ བར་ སུལ་ཏེ་ཀུན་གྱི་ཤེས་རྒུད་" 
ལ་ཐོས་གྲེལ་ གསས པའི་ས་བོན་ཁུད་པར་ཅན་ཐབས་པར་མཛད། ཕྱེ་དྲོ་སྨོན་ 
ལམ་ཆོགས་མགོན་ དྭའང་ བྱོན་ནས སྤྱན་ འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ་སེོགས་ཞལ་འདོན་ཆོས་* 
སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་བ་དང་། ལྗགས་བསྔོ། བསྟན་འབང་མ་དང་། བདེ་སྨོན་མཐུན་ 
འགྱར་དང་འབྲེལ་བ་བཅས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ཞི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ལ་གནས་གཟེགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། སྤྱི 
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སྒོས་རྒྱལ་བསྟན་དང་ཞིང་། ཆབ་འབངས་བདེ་བས་འཚོ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ 
བོ་ ཆེའི་མཚགས་སྦྱོང་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་གཟབ་གསོལ་གསུང་བསྐང་། 

གཉེད་གཏད་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བསྐངས་ནས་རྩེ་མོའི་གསང་སྒོ་བརྒྱུད་” 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ར་ཆེ་དང་ཨུན་རིང་ལྷ་ཁང་གི་སྨྱུང་ 
གནས་པ་རྣམས་ནས་དག་བྱེད་བུམ་པའི་ཁྱུས་ཆབ་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱུད་བཞེས་ཏེ་རྡོ་” 
ཇྗེའི་རྒྱ་མདུད་སྩལ། ཆེས་བྱ་བདུན་ཉིན་རྩེ་ཕོ་བྲང་དཱ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་འཆང་ 
ཅན་ལྷ་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས། ལས་ཁུངས་ཁག་གི་སྒྲིགས་འབུལ་དང་། 
མཆོད་པའི་ཨང་རེམ་ཐོ་བཤེང་གྲིས་བྱས་ བྱུང་རྣམ་དབྱེའི་བྱ་དགའ་གཟེངས་བསྟོད་* 
ཚང་ཕྱིན་པར་མཛད། ཆོས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་སླར་ཡང་ལྷ་ལྡན་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུང་ 
དང་འབྲེལ་གཏོང་རྒྱག་ཆེན་མོ་དང་། བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་སོགས་སྨོན་མཇུག་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཆ་ལག་རྣམས་ལ་བུགས་ཞིབ་དང་། ར་ཆེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དཱ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་མཛད་དེ་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དཱ་ ཆེབས་ཞལ་ལེགས་པར་ བསྒྱུར། ཟླ་བ་ གཉིས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཉིན་ཆེབས་ཞབས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོས་མདུན་བདར་ཏེ་སྲ་ལའི་ལྗོན་ ཤིང་འཁྲིཊ་པའི་དགའ་ཚལ་ནོར་གླིང་ 
བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆབས་ ས་བསྒྱུར། སྐབས་ ཤཱིག་། ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་གྱི་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ལ་ རིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་ ་པའི་ཆབ་ཤོག་འདི་ལྟར་ རེ 
གནང་ངོ། །རྨད་ བྱུང "ཆོགས་གཉིས་ལས་འཁྱུངས་མཚན་དཔེ་ཀུན་རྫོགས་སྟོབས་ 
བཅུནི་དཔལ་ལྡན་ཕུན་: ཆོགས་མཐྲང་ཕྱིན་གསུམ་མངའི་སྟོན་མཆོག་སིནྡྲའི་བདག ། 
འཕགས་བོད་མཁས་གུབ་རིམ་བྱོན་བཀའ་སྤོལ་ཟླ་མེད་དབྱད་གསུམ་དེག་བ་ལྱང་”” 
རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་མིག །ངེས་ལེགས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
བའི་སློག་མཆོག་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བ་ཀུན་” 
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སྣང་འབར་བའི་ཞོད། །ལོག་རྟོག་སུན་འབྱིན་བརྒལ་བརྟག་ཁུང་བརྗིད་བླ་ན་དངང་ 
བ་ཕན་བདེནི་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བཞད་ཐོས་བསམ་གླིང་མཆོག་ནས། །རྱ་ 
ཆེན་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་སྙན་ཆིག་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །འོས་དང་མི་ཞོས་རིས་ 
སུུ་བཅད་པས་ཟབ་དེན་དྲི་བསུང་འབུལ། _ སྒྲ་ངན་སྤྲེ་འུ་སླག་བྱེད་ཟེའུ་འབྲུའི་གེ་ 
སར་ཅིང་ཡང་ངོམས། །ལེགས་བཤད་གསེང་དྲིལ་འཁྲོལ་བས་ཐོས་འཇིན་དབང་ 
བོད་སྙན་ཞིང་འཇེབས། །རབ་དགྱེས་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐྲོང་ལ་ཀུན་བྲེལ་ 
ཞིང་། །ཡ་མཚན་དོན་ཆེན་སྦྲང་རྩི་འཇིན་པའི་རོ་མངར་མྱོང་། །ར་ཡིག་གཉིས་ 
བ་རྒྱགས་པས་རབ་ཀྱོས་གར་གྱིས་རྩེན། །གཟྱར་གནས་ཁ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ 
སྤྲིངས་ཨེག་བསྟར། །ཕྲ་རྒྱས་ཟས་ཀྱིས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །ལེགས་ལམ་གོམ་ 
སྟབས་འཁུར་འཁྱོད་ཞགོད། །ངན་གཡོ ་སྤྲེ་འུའི་རྩལ་བྱང་ཡང་། །དགོན་གྱི་ 
ནགས་ཁྲོད་འགྲིམས་ལ་རྨོངས། །རེ་ཞིག་འབྱུང་ལུས་ཟླག་རྔུས་མ་རེག་པར། ། 
འདི་སྣང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་བརྒྱད་མིག་འཕྲུལ་གྱི། །ཅོལ་ཆུང་རིག་པའི་ཟོ་མདོག་བདེ་ 
ན་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ལམ་འདྲེན་གཤིས་ལུགས་བྲལ་འདེས་སྐྱེ། །ཆོས་དང་སྲིད་ 
ྱི་ལེགས་གྒོ ཞ་ཆུའི་བཞོན་པ། །སྐལ་མིན་ལྷག་བསམ་སྤེན་གྱ་མེ་ཏོག་བདེན། ། 
དེ་སླད་རྒྱལ་བསྟན་འཇེན་སྤེལ་བརྒྱ་བྱིན་གཏུང། _ །རེ་བ་འདི་དག་ཆུ་ཐིགས་གོ་ 
འཕང་འཇིན། །ལེགས་བྱས་པདྨོ་ཟླ་ཟེང་གྱིས་ཟླྱམ་པས། །བསྟན་འཇིན་ཀྭང་ 
དྲུག་ཞི་བདེའི་ནགས་སུ་འཕུར།  །ཁྲིམས་འཆལ་མཁས་རློམ་དཔལ་མགྲིན་སྒོང་ 
སྙེས་ཚོགས། །ཉེས་བཤད་ཐན་སྐད་སྒྲོགས་བའི་དྭས་འདི་དང། །སྐྱེས་མཆོག་ 
གོང་མས་མཆོད་བྱའི་གནས། །ཞེང་འདིར་བསྟན་པའི་གཞིའི་འབྱང་ཁུངས། ། 
བྱོ་ཊའི་ལྗོངས་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །དཔྱད་ན་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། ། 
གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མངོན་འཕགས་དཏྟི་ཞེས་སུ་གྲགས་པའཞི་ 
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ལུགས་བཟང་སྨན་ཆབ་རྒུན། །རབ་ཟབ་དྲ་མེད་གང་ཐུགས་ལུགས་མཆོག་ཁུ་གྭ་ 
རྒྱུད་དྭ་སྤྲེལ་ ར་ཛ་ཧུ་ནཱ་ཡིས་བག་མེད་དུ། །འབུངས་ཏེ་སླར་ཨང་སྐྱུགས་ལྟར་ 
སྙན་བརྒྱུད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ། ། 
བྱཅཅ་ཕྲག་རིག་གནས་ངལ་བསྟན་དོན་གྱེ་སྙིང་པོ ་ལོན་ལ་བེམ་པོ་ཞལ་དཀྲེས་འགའ་་ 
ཞིག་ཕྲག་དོག་ལོ། །བློ་ངན་གཞུང་ལུགས་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། །མགྲིན་སྔོན་ཕོ“ 
ཉའི་དབུང་གི་ཚོགས། །ཝལུགས་བཟང་སྟཾལ་བ་ཆེར་བརྩོན་པའི། །བག་མེད་ 
སྤྱོད་པས་ཐྲ་གྱུང་ཁྱབ། །སྔོན་བསགས་ཆེ་རབས་དྭ་མཞི་བག་ཆགས་ཡོངས་བརྟས་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྐོང་ཞུགས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ འི་བསིལ་ལྡན་སྤོ་ལ་ངབ ཁམ་ 
བསྒྱིངས་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་གསལ་མཛད་བགྲང་ཡས་མདོ་ 
རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ ཞི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་”་ 
རྫོགས། །རང་བཟོའི་བརླང་སྤྱོད་སྟོབས་རྣམས་ཞཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལུང་རིགས་ 
གད་བངས་མཐོན་པོས་ཁེངས་འཕྲོག་སྙན་ཆིག་སྡེབ་ལེགས་མཆོ་བྱང་དབྱངས་ཅན་*” 
ལྷ། །ཆོས་འཁོང་རོལ་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་མཁས་མང་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཏྱོད་ 
ཅེས་འདྲེན་མཆོག་མཁས་རྣམས་བློ་མོས་གྲེས་གཏིབས་དགོངས་པ་མཐུན། །རླན་ 
གཤེར་ཕོར་གང་ལས་ཅན་ལྷ་མེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །བལྟས་ཆོ་བདུད་རྩི་ཆུ་དང་རྣག་ 
ཁྲག་མཐྲོང་བ་ལྟར། །འདིར་ཡང་ལ་ལས་སངས་རས་དངོས་སུ་སྣང་མོད་ཀི། ། 
ཕལ་ཆེར་མི་དང་ལས་ངན་འགའ་ཡས་འདེར་ཡང་འཇིན། །སྔོན་ཡང་འཕགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་སྒུར་ཆུང་སྲོགས་ལ་གནས་ངན་ཁེན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱུང་སྲིད་ན། །ཚུར་ 
མཐོང་བྱིས་པས་ཆོམ་རྐུན་ཟླང་འདེགས་མི་ངལ་དམྱལ་བཞི་གཡང་སར་མཆོང་ལ་ལྟ་” 
ཅི་སྨོས། །དག་གསུམ་མཁྲིས་ནད་དབང་གིས་གངས་རེ་སེར་བོང་ལོག་དང་ལེགས་ 
བཤད་ལག་རྡུམ་བྲག་འཇེགས་ཞདྲ། །བུ་བརྒྱུད་།བོ ་བོའང་གང་གི་དྲིན་ལས་སྟན་ 
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ཆེག་སྨྲ་ལ་སྤེབས་པའི་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཏེག །དབང་མེད་ལས་ཀྱི་སྐྱད་པས་ 
བཅེམས་པ་ཡེ། །ཇུར་སྨྲིག་རྟགས་ཀྱི་བླ་གོས་མ་རལ་བར། །ཆེས་སྲིད་འདྲེས་ 
བའི་སེམས་ཀེ་རྟ་རྒོད་དེ། །རྣམ་གཡེང་ཆོས་བརྒྱད་ལམ་དུ་རྒྱུག་པར་མཐྲོང་། །ཞོན་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་རིག་པའི་ལམ་ཕྱེ་ལྟར། །ཆོས་དང་ཆོས་མེན་འབྱེད་པའི་ 
འཕྲུལ་གྱི་མུ་ཏྱུད་རྩེན། །བརྗོད་བྲལ་གཏན་ཆེགས་ཚར་དུ་དངང་བའི་ཤིང་རྟ་དེར། | 
རྣམ་དབྱོད་བླེ་མིག་དང་བས་ཡོངས་འགེངས་མཁས་པའི་སྲོལ། །འཕགས་མཆོག་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཐྲོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་མ་སྨད་ལུགས། །དངོས་བསྟན་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
ས་བོན་གྲུང་བོ་དེ།  །མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བཞིའི་ལྷ་ཡི་སྦྲང་ཆང་ཕབ་པ་ལས། ། 
སྐལ་བཟང་སྐུ་གུ་ཆོས་སྐུའི་སྙེ་མ་དང་བར་བརྩོན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཐུགས་ 
གསང་འཁོར་ཁོས་ཕྱག་མཇེས་ཤིང་། །ས་དང་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་ 
གུར་ཀུམ་མདངས། །ལས་ཉོན་འཆིང་རྒྱ་ཀུན་གཅོད་རྣ་བ་བརྒྱད་པ་གང་། །བདུད་ 
བཞིན་གཡུལ་ཚོགས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མས་གཞེམ་པར་རིགས། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག" 
དེའི་ལུང་བཞིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོ་རས་བསྐོར། སེ་ཐངར་རེགས་བརྒྱད་ཇེས་འབྱུང་ 
བླསབ་པའི་ནོང་གྱིས་འགེངས། །འདུལ་འཇེན་མཆོག་གྱུར་ཡོན་ཏན་འོད་དེའི་རྣམ་ 
བྲར་ལྟར། །སྒོ་དང་འབད་པ་དྭ་མས་བསྟེན་པ་མཆེག་ཧུ་བསྔགས། 'སྨྲ་མཆོག་ 
དབྱིག་གི་གཉེན་དེནི་བཞེད་སྲོལ་ཆོས་དྭང་དཀར། །བརྗད་བྱ་གཞི་ལྔ་རྗད་བྱེང་གནས་ 
བརྒྱད་གཡས་འཁྱིལ་བས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་སྐད་གསང་ཇེ་ 
མཐོར་སྒྲོགས། །ལྟ་གྲུབ་རྨོངས་ཆོས་ནེ་ཅོའི་མྱ་ཅོར་སྤོང་མཇོད་ཟེར། །སྟེབས་ 
འབྱོར་གོ་ས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ཙམ། །སྙིང་བོར་རློམ་པ་འགའ་རེ་མཆིས་མོད་ཀྱང་།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པའི་ཀླ་ཀློ འི་སྡེ་དཔེན་བཞིན། །བསྟན་དང་འགྲོ་བཞི་དོན་ལ་ཅི་ 
ཞིག་ཕན། །སྔོན་ཆད་ཅི་ཙམ་ཞདས་པའི་བགུང་བྱ་དཔྲལ་བཞི་རི་མོར་བྲིས། ། 
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མི་རིང་ཞཆི་བདག་མཚན་མ་འཆང་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པར་ །སླར་ཡང་ལོ་ 
བརྒྱར་སྡོད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཇིའི་གཤོམས་ར་བྱེད། །མི་རྟག་དྲན་པཞི* 
ཡུལ་ལས་འགོངས་ཞད་རྒྱལ་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ །དེང་ཆགས་ཐུགས་ཡིད་” 
གཅིག་མཐུན་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་བ། །ཁྱང་རེགས་མཆེ་ཟླང་སྤེབས་པའི་སྣ་ཞགས་ 
རིང་དཱ་སྐྱོངས། _ །ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞན་ཕན་བུང་ཆེན་འདེགས་བཟོད་ཕྱིར། ། 
རང་ནུས་དབེན་ཨང་མཆོག་གསུམ་སྦྲན་ཏེ་གསོལ་འདེབས་བགྱིད། །ཀྱེ་དུད་ 
བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཞདི། _ །ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་དང་།  །རླུང་དམང་ 
ཁྲོད་ཀྱ་མང་མེ་བཞན། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མང་ལུས།  །དེ་ལྟང་ 
འཕྲན་ཡིག་བདག་བློ་ལུས་ཕྲའི་རྩལ་གྱིས་ཉེར་བསྒུན་གཞན་གསོས་གླུ་དབྱངས་འདི།། 
ངག་གི་དབང་བོ་དབངས་ཅན་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱས་ཆིག་ སྦྱོར ཐྲགས'*་“ 
བཟང་བ། །མཁས་རློམ་: མ་མནྟདཿ དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ སྟནས་ མཇེས་ཤིང་བྲཀ་ 
ཤིས་རི་མོས་སྦ། །མང་ཐོས་དྲན་དབང་ཚོགས་རྣམས་ངོ་མཚར་གཟིགས་མོ་བསྒྲུབ་་ 
ཕྱིར་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ནས་སྤྲིངས། །ཞེས་པ་འདིཞོ། །ཆེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ཆེབས་ཞབས་° 
ཧྲགས་བསྡུས་སྒོ་ནས་ལྷ་ཕེབས་ཐོག །རྒྱུད་སྨད་དང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏོར་ 
ཟོར་གྱུད་རྫོང་གི་ལས་རེམ་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བཞི་གཞོད་ 
བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་འདེབས་བའི་སྤྱན་ མ་ཁ 
དམགས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། ཕྱེ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་གསལ་དྭ་ཞབས་སོར་” 
བཀོད་ནས་སེར་སྦྲེངས་ཆེན་མོར་ཞིབ་གཟིགས་ངོས། །ྱམས་ར་ནས་མཇུག་ འགྲིལ་ ལེ 
མཚམས་རྩེ་ཐོ་བྲང་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་གོས་སྐྱང་ཐུགས་ སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་།་ 
འཕགས་བ་ལྷ་ཁང་དྭ་གནས་གཟིགས་བསྐངས ཏཧེ་ནོར་གླིང་ དྭ་ཕེབས། རྣུམ་ གཱནཾ་” ་ྒེ 
ཆོགས་མགོན་དུ་གསོ་ སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་” 
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གཅིག་ཉིན། ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་སློབ་དབོན་ལས་སྟེ་དང་། ཆོགས་མཆོད” 
ལས་བྱེད་ཁག་ལ་ཐྲོན་ཕྱག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེས་གཅོས་རྣམ་པར་ཧྱལ་ 
བའི་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ལས་སྟེ་འདུས་དམངས་དང་བཅས་བར་འཆར་ཅན་ཞབས་་་" 
བརྟན་མཇལ་ཁ། དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་བོའི་དྭས་གཏོར་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཆོས་སྲེད་མཛད་ཆེན་དང་། རྒྱ་ཁུབ་ཡོངས་ཀྱི་ས་བཅུད་ཉམས་པ་གསོ་བྱེད་ 
རྫས་སྔགས་རིན་ཆེན་གྱིས་གཏམས་པའི་གཏེར་བུམ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྒྲུབ་ཆོག་ཐོག་* 
མཐའ་བང་གསུམ། དུས་འཁོར་མཆོད་གར་ལ་བྱགས་ཞིབ། སྒྲུབ་མཆོད་ཆོགས་ 
མགོན་བཅས་ཀྱང་སྔང་བཞིན་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན། ལྷར་ 
བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཚུངས་མེད་གོང་ས་ཆེན་བོ་མཆོག* 
ཉིད་བསེལ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོ ་ཡོངས་ཀྱེ་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོར་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ 
ཆོས་བདན་རྡ །ཇེའི་རང་ཁམས་སུ་འགྲུར་མེད་རྟག་བརན་ཆེད་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ 
ནས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཚོཊ་རྒྱས་པ་དང་། སྐུའི་ཆེ་སྒྲབ་ 
དང་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་གི་བརན་བཞུཊ་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་ 
བ་ལྔ་པར་འཁྱུངས་སྐར་མཛད་ཆེན་དང་འབྲེལ་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆུང་ཁ་ཡན་ལ་ཕྱག་* 
སོང་དངོས་རེག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་ཐོག་འབི་ལར་ད་ཕྱི་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ 
དུ་ཐོན་བ་ཤོད་དྲུང་སྒོག་མཁར་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་སྙྩབས་ཕྱིར་འ།ཐོང་འབྱོང་ཕྱག། 
འྲབས་སྦུངས་གྲྭ་ཚང་བཞི་དང་། སེ་ར་གྲཱ་ཚང་གསུམ་སོ་ སོནི་སློབ་དཔོན་དགེ་: 
སྐོས་དང་། ཆོགས་ཆེན་ཆོས་ཁྲིམས་པ། དགའ་ལྡན་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་‹ 
བཅས་ཆེད་འགུགས་གནང་སྟེ་དབྱང་གནས་ཀྱིས་མཆོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་*་ 
དག་བང་ལམ་ལས་སྣེ་ནས་འཆུན་འདེམས་ཆུང་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲིགས་ལོད་ཉམས་འཆལ་་ 
ཅི་རིགས་ཤིག་བྱུང་ཡོད་ཞདུག་པ་འདི་ལོ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ནས་བཟུང་ལ་ལྟར ༤༩༠༠༠༤ པྲ 
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ཁུངས་སོ སོས་དམ་བོས་དམ་བཅིངས་ཀྱི་བཀོད་ནན་མཐའ་སྡོམ་དང་འབྲེལ་བས ༤ 
ཁུང་བཞིའི་སྡེ་སྟོད་དང་། སྤྱི་སྒྲིགས་བཅའ་ཡིག་འབྲུ་དོན་དང་མི་ཞགལ་ཞིང་། སྤྱི 
སློས་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དྭ་འགྱར་ངེས་ཚུལ་མཐུན་དོན་ལྡན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་་ 
བསྒྱུར་ནན་ཆེ་བ་མགྲོན་བརྒྱད་སྩལ། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གསོ ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་ 
དང་། དབབར་བདག་བསསྐོ་ལས། ཚུལ་ཤིང་བཞེས་པ་བཅས་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཐོ ་ 
རེངས་དབར་སྔ་མ་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་ཐུབ་པ་ཆེན་བོ འི་བཀའ་ཁུང་དང་མཐུན་ 
ངེས་མཛད། བཀྲས་ལྷུན་ཡོངས་འཇིན་ཁོ ་ཆེན་དང་། བྲ་ཏི་སྤྲལ་སྐྱའི་སྐྱེསྲིད་བློ་ 
བཟང་བུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྩེ་ཕྱག་ལྷ་སྨོན་པ་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་བཅས་རིམ་བཞིན་ 
སྱལ་ཅེང་། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་རྣམ་གྲྭ་གྲངས་བཅད་གདན་ 
བསྐྱལ་ཐོག་གོང་ས་ཆེན་པ་གཟིམས་ཆུང་རྟག་བརྟན་དགེ་འཕེལ་དྭ་གདན་དྲངས་ཏེ་བླ་ 
མཆོད་ཆོ་གཞི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་གི་བརྟན་བཞུགས་དངོས་འབྱལ་་་** 
སྤམས་མཐྲོ་བ་བཅས་ཕྱུལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་འཐང་ཡངས་པོར་ཕྱེ། 
ཡར་མངར་ཚེས་བྱརའི་ཚོགས་སྟོན་དང་། གསོ་ ་སྦྱོང་གི་ཆོགས་མགོན་ཨང་སྟར་ 
ཆགས་སུ་མཛད། དབྱར་གནས་ལེགས་པར་གྲོལ་བཞི་དགག་དབྱེནི་ཆོ་ག་དང་། 
སེར་འབྲས་ཆོགས་ཡོངས། ཆོ་ཆོག་གླིང་བླ་གྲྭ་སོགས་ལ་འཆང་ཅན་ལྗོངས་རྒྱུའི་ 
མཇལ་ཁ་སྔང་ལམ་བཞིན་སྩལ། རྣམ་གྲྭ་སློབ་ཟླང་ཁས་ཚན་པ་བྱམས་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ནས་རྒྱ་སོག་འཕགས་ཨུལ་སོགས་ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱེ་ཆིབས་ཞབས་དང་། རྣམ་ 
ཀུན་གསུང་ཆོག་གི་སྲི་ཞུ་བཅས་དགོངས་ལྡན་བྱང་བཞི་གཟིགས་བཟོས་སུ་མཁན་ཆེནི་། 
གེ་མེང་དང་། སྤྱི་འགྲེའི་བྲབ་རྟེན་ཐྲོག །ཞོར་སྐྱོང་དཱ་བསྟན་གླིང་གཞུང་ཆོད་” 
ཁོངས་སྟག་རྩེ་ནོར་།ང་གཞིས་ནམ་ཚོ་འི་རིང་ཁ་འཇིན་དྭ་སུལ། དདི་ལོ་ཟླ་བ” 
གཉིས་པ་ནས་བཟུང་བསྟན་འགྲོ ཞི་བདེ་ཐབས་སྲོགས་སྤྱི་ སྒོས་དགོས་དོན་དྭ་མང་་། 
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ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་ནོར་གླིང་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དང་འདབ་ཆགས་པར་རིགས་གསུམ་ 
ས།བང་རྟེན་དང་བཉེན་བར་བཅས་བ་གསར་བསྒན་གནང་བཞི་མཇུག་ཡོངས་སྱ་གྱུབ་ 1 
མཚམས་གསུང་ཞབས་རྣམ་ གཱ་འགྭའ་' 'ཞིག་དང་བཅས་ཉིན་གསུམ་རེང་ དགེ་ལེགས་ གྱ 
མཚོའི་ཆད་ འབེབས་ཀྱི་གྒོ་ནས་རབ་ཏྭ་གནས་བནཾ་ཆོ་ ་ག་ཆེམ་བྱདཀི་སླེག་བླུཊ་དང་ 

འབྲེལ་བ་ལེཊ་པར་བསྐྱངས། སྔར་ཕན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་མཐའ་བཞིའི་རྒོལ་ 
བ་སྱང་བྱེད་དཔུང་དམག་གྲངས་ཉུང་ཞིག་ལས་མེད་ཁར། གཞན་སྡེ་རྣམས་ཕར་ 
གནོན་པའི་དམག་སྦྱོང་གི་བྱ་བར་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་བརྩོན་སྦྱང་ཆེར་མེད་རྐྱེན་དྭས་ཕྱེས་ 
རྱྱལ་ཁག་གཞན་ཞགའ་ཞིག་ནས་གངས་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་དབང་བྱས་བདག་གིར་བྱ་ 
སེམས་འདོད་བག་ཅི་ཆེན་ཐོག །ཅྩོད་དུས་ཀྱི་རྒད་པ་རེམ་བདོ་ འེ་སྐབས་འདེར་ཞི་ 
དྲག་ཟུང་དྭ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བཞག་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཟླངས་དམ་པར་མེད་ད དཱ་མི་རུང་བར་ 
བཉྟེན། དམག་དཔྱུང་གོ་དྲཊ་སྟོང་ཕྲག་གི་གྲངས་ ལྡན་གསར་འཛུཊ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
།ག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟང་འཕེང་རྩལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་ཆེད་གཉེར་གྱི་སློབ་༡ 
སྦྱོང་བགྱིད་དྭ་སུལ་ནས་ད་ལམ་ཐྲེན་བསྐེད་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་པའི་བྱ་དགའ་གནང་* 
རྒྱུ་དང་། དཔའ་རྩལ་ལགས་ཉེས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་སླད་དྭ་དམག་རྩེད་གཏན་འབེབས་ 
མཛད་རྒྱུ་ཆབས་ཅིག་ཉིན་བསུམ་རེང་ཆུ་སུ་དང་། ཉི་ཧོང་། དབྱིན་ཇི་བཅས་ཀྱི་ 
ཞཐབ་ལུགས་རྩེད་སྣ་ཁག་ལ་བྱུགས་ཞིབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ངོས། ཉིན་བྲ་མང་རྡོ་འཧྱོཊ་ 
ཀྱི་གཟིགས་འབུལ་ཟིན་བསྟུན་བོད་ལྗོངས་དམག་སྒང་ཡོངསཀྱི་སྤྱ་ཁུབ་ཆེ་བ་ཞབས་*་ 
པད་ཚ་རོང་གིས་མཆོན་འགོ་དམག་རྣམས་ལ་མེ་ཕྱེད་རྡོ ་རྗེའི་རྒ་མདད་དང་། བཀའ་ 
ཤག་འཆང་གསལ་ཨང་རིམ་ལྟང་གྱི་སྦ་དང། རྟགས་མ། གནང་ཆ་སོགས་རྩལ་ 
ཇྗེས་བཀྲ་ ཤྲིས་རོར་བུའི་རུ་སྒིཊ་ཀྱི་གས་འདུད་ཞུས། སྒོ་མང་རྩེ་དྲུང་བྱམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་མདོ་སྨད་སྤྱེ་འདོམས་ས་དབང་བླ་མཞི་ལས་བྱང་ཐྲོན་ཕྱག་གནང་། རན་ཆེན་ 
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ཕྲེང་བ་ལས།ˆ རྒན་དང་བྱིས་པ་ན་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སྨད་དུ། 
ཡུལ་དུ་སྨན་པ་འདྲེག་མཁན་དག །ཞིང་གིས་བརྔན་པ་འཇོག་ཏྭ་གསོལ། ཞེས་དང་། 
ཡོངས་འཇིན་བྷཉི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྱེ་བོ་ཨོངས་ཀྱི་ལྱས་ཀྱེ་ནད་སེལ་བ། 
གསོ་དབྱད་རིག་གནས་དག་ལ་རག་ལས་པས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏྭ་སྨན་པ་ 
དར་བར་མཛོད། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་ངབྱངས་སྒྲོག་པའི་མཁས་པ་དང་། །རག་ 
བྱེད་མཁན་བོ ་དེ་དང་དེ་དག་རྣམས། །རྙེད་དང་བཀུང་སྟེས་གཟེངས་བསྟོད་ཆེ་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེག་གནས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་སྨན་རྩིས་ 
ཀྱི་རིག་པ་འདི་བཞིན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་རྣམས་་” 
གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཧུ་ངེས་པར་མ།ོ་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་བྲོ་འཚལ་ 
བས་ཉམ་ཐག་པ་དག་ལ་ཕན་འདགས་པའི་ཐབས་ཏཁུད་པར་ཅན་དང་། རྩིས་རག་ 
གི་སྒོ་ནས་གཟའ་སྐང་དང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི, 
ཤིས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་སྒྲིག་ཅིང་སྤེལ་བས་ན་ཆབ་སྲིད་དང་། མངའ་འབངས་ཀྱི་] 
དགེ་མཚན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་སྨན་ཡེན་བླ་ལྷག་ཧུ་གཟིགས་ནས་བསྟན་གླིང་་” 
ཉེ་འདབས་སུ་སྨན་ཁང་གསར་བསྐུན་བྲོག །མཁུད་སྤྱད་དང་། སྐང་རྩིས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་སྤུངས་སྨན་སྦྱིན་པ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུར་ཞབས་སྡོད་༡ཚ 
དང་། ལས་ཚན་ཆེ་ཁནི་ལུང་ལས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་དང་འབྲེལ་མངའ་ཁུལ་ 
དགན་ཁག་ནས་ཁུ་བསྡུས་སློབ་གྲྭའི་འགོ་འཇིན་དྭ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་ཧེ་མཐའ་དབུས་ 
ཀྱི་ནད་པ་དྲག་ཞན་ཚང་མའི་ནད་གསོ འི་ཕན་ཐབས་ལ་ལྷག་བསམ་ཞེ་བརྩོན། སློབ་ཿ 
གཱ་བ་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་མན་ངག་སློབ་ཁྲིད་དང་། སྐྱལ་ལྕག །བྱིས་པ་ཉེང་. 
སྤྱོད་ཀྱི་སྨན་གཏོང་ཕྱོགས་བཅས་ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱུར་དང་། གསར་¡ 
མཇལ། སྨན་ཐེབས་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ་བས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་སྨན་རྩིས་: 
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ཀྱི་རིག་པ་འཕེལ་ཞེང་། ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུས་གཅེས་པ་རྣམས་ལའང་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཐེབ་པར་གྱར། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཆིབས་རཊ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚང་དྭ་ 
དངང་བ་དང་བཅས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་གྲུ་འཇིན་གཞལ་མེད་ཁང་དྭ་་ 
ཕྱག་ཕེབས། ལྔ་མཆོད་དང་བསྟུན་སྟོན་ཞ།ོང་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དྭ་ཆིབས་ལོ ་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་** 
བོའི་སྐྱ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་རིན་པེ ཆེས་དབུས་རྟེན་མཆོག་*་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔང་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཆེགས་མཐའ་ཀླས་པ་འབུལ་བཤམས་དང་། དགེ་ 
འདུན་ཆོགས་ཡོངས་ལའང་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ་རིས་མེད་་ 
བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་ཆེཊ་ཞི་ཞིང་། ཆོས་འབྱོར་ལེགས་ཆེགས་སྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མེ་འཆད་ 


དཱ་འཕེལ་བ་དང་། ཁུད་པང་རེང་མིན་ཡི་དམ་ཁུད་ཐང་ཅན་གྱི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མེར་ 
བཞུགས་རྒྱུའི་བཞེད་དོན་རླབས་བོ་ ་ཆེ་མཐར་ཕྱེན་བདེ་བླག་ཏཱ་འགྲུབ་པའི་ཐུགས ལོ 


སྨེན་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད་པ་སོགས་གཞན་གྱིས་ཇེ་བཞིན་དཔག་པར་** 
དཀའ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒོ་དྭ་མ་ཞིག་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་ཞག་གཅིབ་ལས་མ་མཛད་་ 
བཔར་རེངས་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱེང་ཕེབས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གེ་རྒྱུད་ལས། ཡི་ 
ཤེས་རླབས་པོ ་ཆེ་འམ་ནེ། །ཡང་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དང་། 'རིག་སྔགས་ 
འཆང་གྱར་དངོས་གྲུབ་དང་། - །ཆ་རིང་གཞོན་ནུར་འགྱར་བ་ཡང་། །གལ་ཏེ་ 
ཐྲེབ་པར་འདོད་ན་ནི། །ཇི་སྲིད་འདི་ནི་མ་བསྙེན་པར། །དེ་སྲིད་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་རླབས་བོ་ཆེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་ 
ཤེས་ལྔཞམ། རིག་སྔགས་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་གང་དང་གང་ཐོབ་པར་འདོད་ན་སྔོན་དྭ་བསྙེན་པ་མ་བྱས་པར་མི་ཐོཐ་ 
ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ཞོག་ཐམས་ཅད་ལས་བསྙེན་པ་སྔོན་དྭ་བྱ་བང་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
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པང་མ་ཟད། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པ་ཡོངས་འཇིན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ' འི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སྙིགས་ལྔའི་རྒད་པ་དུས་མཐའི་རླུང་བཞིན་ལྡང་བའི་སྐབས་འདིང་ལྷག་པའི་་ 
ལྷ་གཞན་ལས་མཐུ་སྟེབས་ཁུད་པར་འཕགས་ཤྲིང་། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
གསང་བ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་དམ་ཁུད་པར་ཅན་དུས་དགའི་དབང་པོ་གཤེན་ཇྗེ་” 
གཤེད་དཔའ་པོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྙེན་ཆེན་ཚད་དྭ་ཐྲེངས་པ་ཞིག་*” 
མ་མཛད་ན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མང་བས་འཕྲིན་ལས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཆེས་དཀའ་ཁ། 

མཛད་ན་མཐའ་བཞིནི་རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་བལྟ་བང་མེ་ནུས་ཤིང་། ཆེས་ 
སྲིད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་བཀའ་མཇགས་ཞལ་ 
ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་ཕེབས་པ་བཞིན་ངེ་སྔ་ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་བཞྲི་པའི་ནང་གཞི་བསྙེན་དབུ་་ 

འཛུགས་གནང་ནས་ལོ་འཁོར་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་རླབས་ཆེ་བ་ 
དང་། རྩ་སྔགས་ཉེ་སྙིང་སོགས་ཀྱི་བཟླས་སྔགས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་སོང་ 
རུང་། ཤིང་འབྲུག་ཧོང་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་བསྟན་འགྲོ ་སྤྱིའི་གེགས་དབང་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་པས་གློ་བུར་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་རྒྱ་ཕེབས་མཛད་དགོས་བྱུང་བས་བཞྲེད་་ཚ 
བ་མཐར་མ་འཁོལ་བར་ཞའཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པར་བརྟེན། ད་ལམ་སླང་ཡང་ཡོངས་ 
འཇིན་དམ་བའི་བཀའ་ཆེམས་ཐུགས་ལ་བྣགས་ཏེ་གཞྲི་བསྙེན་ཆེན་མོང ་བཞུགས་་ 

རྒུའི་དགོངས་བཞེད་བླ་ན་མེད་པ་ཞཁྱུངས་ནས་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་འཕགས་མཆོག་”* 
ཁོ ་ཀེ་ཤཱ་ངས་གཅོས་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་ཤལ་གྲངས་་” 

མང་བ་འབུལ་སྤེལ་དང་འབྲེལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་དེན་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་པའི་ཐུཊ' 
སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེར་བདུན་སྔ་ཆར་ཆེབས་རགས་ 
རྒྱས་གཤོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནོང་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུར་ཐོག །གུ་ 
འཇིན་ཕོ་བྲང་གི་ལྷོ ་ཕྱོགས་སུ་ཀུ་ཤུའི་ཇྗོང་བོ་ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ་ཞདི་*་ 
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སྐྱེས་ནས་མེ་ཏོག་ཤཔ་བ་ཞིག་བུང་ན་ཇེད་ཀྱི་བཞེད་འོན་སཁས་ཕནཿསོལ་བའི།ལྟས་༧༢ 
ཡིན་ཞེས་བཀན་ཕེབས་པ་ལྟར་བདེན་འབབས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་མཐུ་ལས་རྗེས་མོར་༡༧ 
སྡོང་པོ ་ཆེར་སྐྱེས་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ལྗགས་བསྙེན་ད་ཇོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་༡༡༡ 
བཞེད་སྲོལ་ཇྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཡབ་སྲས་ཀེས་ཇི་ལྟང་བཀྲལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་བསྙེན་༢ 
ཡག་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། སྔོན་བྱོན་ནམ་° 
པས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གི་འཆེ་བ་མེད་པ། ཆོས༔་ 
མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྙེད་སླ་ཞིང་ཀླག་ཅོང་གྱི་སྨྲས་དབེན་པ་སོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པཿ༡ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་རྒྱལ་དབང་གོང་རིམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཚན་པོ་ཆེའི༡ 
ངད་ཆགས་བའི་གེདན་ས་ནོར་གླིང་གྲྭ་འཇིན་ཕོ་བྲབ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ° 
གསཿ་བ་སྤྱི་ཀྒྱུད་ལས། སྣན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། _།དབྱིད་ཟླ་ཐྭ་ཆུང་ཉ་ 
ཡི་ཐར། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་སྟོན་དྭས་དང་། དགུན་དུས་མཆོག་དུ་བསྔགས་༤ 
པ་ལས་དགུན་ཟླ་ང་བ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཆེས་ཉེང་དགུ་དང་། གྲོགས་ཀི་ཁུད་པར་ 
ནི་དད་གུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུད་དུལ་བ། ཕར་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྲིས་ཤེསེཊ: 
ཤིང་དེ་ (འཕྲལ་དུ་བྱེད་པ་སེག་ས་སྤོད་ ལམ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་བསུངས་པ་བཞིན་༡་ 
སློབ་དབོན་དང་སློབ་མ་གིས་ཀའི་མཚན་ཉི ན་ཉིད་ཡང་དག་བང་མངའ་བ་སྱུག་ཁང་སྦུལཿ 
སྐྱ་བློ་བཟང་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་གྲ་མཚོ་དཔལ་བཇང་བོ་དང་། གསུང་ཆོག་ཞབས་ 
ཞུ བ་ རྣམ་ གཱཱཿ དྭས། འཁོར ”སློབ་དཔོན་བྱམསཿ ་པབ་: མཐ སྟེབས ཞེས་པ་ ་སོགས་ ལྟ' སྤྱོད” 
མཐུན་པ་འགའ་ཟླང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུཿཡི་དམ་ལྷའི་་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་ཁརྙན་ཁུད་པར་- 
ཅན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོང་དང་། བཞུགས་གདན་བཅན་ལུགས་སྟོཊ་ 
ལེགས་པར་གུག་ཇྗེས། དོ་ཇེ་མཁའ་འགོ་ལས། པྨདྨའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགཞ་ 
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།བྱང་ བྲན་ ཞྭ་ཚོགས་འདུ་ཇ ཇི་བཞིན་ དྭ། །དམ་ཆིག་རྫས་སོགས་མེགས་གནས་ན། ངར 
རིང་དེ" གནས་ཀྲང་དྱིན་གྲིས་, རློབ། ` །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལསཿ མཐུན་གྱི་བགྲང་ ` 
ཕྲེང་དང་། ཅང་ཏེའུ། ་ རྡོ ་རྗེ་དྲིལ་བྱ། ` གར་ཆང་དང་བདུད་རྙིས་གང་བའི་ཀ་ 
ལི་ཁེབས་ལྡན་དཔྲལ་བ་མདུན་དྭ་བསྟན་པ་དང་། ལས་བུམ་ཁ སྒྱུན་ གཟྱང་རྡོར་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས་ སྔྲགས་ པའི་ཀུན་ སྤྱོད་ དབ་པའི་ཐབས་སུ་སྔགས་རེམ་ལས་བསྟན་ 
པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་: ཚོགས་པང་མཛད་ནས་མཚམས་མཐོ་ ཐོ་འཛུགས་ཆོག་སོགས་སྔྫོན་ 
འགོ གོ འི་རམ་པ་རྣམས་ གྲུབ་ བསྟུན” གོང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ ཕྱེད་ཿ ནས་བརྣམས་ ཏེ་ གཞི 
བསྙེན་ཆེན་མོ འི་བཅད་རྒྱང་བཞུགས་གནང་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་འབྲེལ་ཐོག་མཐའ་བར་*** 
གསུམ་དཱ་ ཐུགས དམ་ ཉམས་ བཞེས་ ཀེ རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རཾ སོང་བ་ རྣམས་ ལས་དང་བོ་བ་ པེས 
དག་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་ཕྱིང་འཕྲལ་འཕྲལ་ཕྱག་བདང་ ་མའི་ བསྙེལ་, བྱང་། །ཁམས༔ 
དྭངས་མཛད་ འདུག་ པ་ལས་ སྡོམ་ གངས་ཙམ་ བཀོད་ པང། ཐོག་ མང་མི་ འབྱུག་ 'དོང་ 
ཟླ་བཅུ་ པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ནས། མེ་ སྒྲུམ ཐོང་ཟླ་བཅུ་ པའི་ཆོས་བྱང་གྲསུམ་བར་ 
ལྗགས་བསྟེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསག་སྦྱང་ གི་ཡན་ལག་ལ་རྩལ་འདོན་གནང་བས་སྐབས་*་ 
འགྲོ་གངས་ཆིག་འབུམ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐྲམ་པ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ཆིག་ ༨ 
འབུམ་དྲུག་ ཧྭོང་ཐམ་པ། དམ་ཆིག་] ་རྡོར་བཟླས་ཆིག་འབུམ་ཏི་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་། མཉྟལ་ 
ཆིག་འབྱམ་བདུན་བརྒྱ་ཐྲམ་པ། ཟ་ བྱེད་མཁའ་འགྲོ འི་སྦྱི་ སྦྱན་༣ སྤེག་ཆེག་འབུམ་ཆིག་ : 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཨོན་ཆབ་ཆིག་འབུམ་དྲུག་སྟོང་ཐྲམ་པ། ཡིག་ 
བྲ་ཆིག་འབྱམ་བདན་སྟོང་ཐམ་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་། མ་ཧེ་རྡོ །ཇྗེ་སོགས་ཕྱག་ / 
ཚ་སྐུ་བར་བཞི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་སོང་འདུག་ཅིང་། ་གཞན་ ༔ 
ཡང་སྐྲ་ཕྱག་དང་། མཆོད་མེ། ལྟ་བཤོས་ཐོགས་གློངས་ཁག་ཞདས་བ་གོང། རྨ 
ཡོད་འདུག་ཆུང་། བསྙེལ་ཐོར་འགོད་པ་མ་གནང་བས་ཆེ ཇི་བཞིན་འདྲི་མ་སྤོབས་སོ།།” 
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ཟླ་བ་བཅུ་པཞི་ཆེས་བཅུ་བཞི་ནས་དངོས་གཞིའི་ལྗགས་བསྙེན་དབུ་བཙུགས་དེ་བུན་༡་ 
བཞིནི་རིམ་པར་སྦྱང་གཞི་བྲ་མལ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དངཾ* , 





པའི་རྫོགས་རིས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དྭ་འགྲོ་བཞི་ལམ་ཞཁྱེང་གྱི་གནད་་ 
ལེགས་པར་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་སྣང་དང་: ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ།  དེ་ནས་ 


བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་པའི་རྐྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟང་ 
བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ཐོག་མར་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱེ་གྲངས་བསྙེན་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་། ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཐམ་པ། དེ་ནས་རྩ་སྔགས་ཡ་ 
མ་ར་ཛ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་། བདན་ཞབྱམ་སུམ་ཁྲི་བྲམ་པ། ལས་སྔགས་སམ། 
སྙིང་པོ ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་། ཆིག་འབྱམ་ཉི་ཁྲི་སུམ་སྟེང་ཐམ་པ། ཉི་སྙིང་ཡ་མནྫ་ 
ཀ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་། ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ 
བྱེ་བ་གཅིག་དང་། བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། དེ་རྗེས་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱེ བ་གཅག་ 
དང་། ཆིག་འབྱམ་བཞི་སྟོང་།  བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བསྙེན་གྲངས་ཏྱོན་ 
བསྔོམས་བྱེ་བ་གཅེག་དང་། ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ཐམ་པ། དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་ཆོག་སྔགས་སུམ་ཁྲཾ་དགུ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཚང་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བདན། ` མཚན་ཐོག་ཐྲག་ཅིག་ལ་མེ་ལྷའི་སྦྱེན་སྲེག་ཆིག་།ྲི་ལྔ་བཅྒྱ། 
དྲུག་ཅུ་མ་བརྒྱ་དང་བཅ་བཅས་རེམ་བཞིན་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར་ཞིང་། པཅད་ 
རྒྱའི་རིང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་མི་སྣ་དང་། གཞུང་སའི་སྣེ་མོ་ལས་འཇིན་ 
ཁག་འགྲེ་་ཞོང་གི་ཐྲོན་ཕྱག་འབྱོར་ཕྱག་དང་། * དགུང་གསར་དབྱེས་སྟོན་སྔ་ཕྱི། 
བརྒྱད་གཏོར། འཁྱུངས་སྐར། ལྔ་མཆད་བཅས་ཀྱི་མཇད་སྒོ་དང་། སེར་འབྲས་ 
དགའ་གསུམ་གྱི་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཇལ་ཁ་སགས་ཀྱི་སྐབས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ངམ་ཆེག"”ཚ 
བསླུང་ཕྱིར་གསེར་ཞལ་དངོས་སྟོན་མ་གནང་བང་ན་བཟའ་གདན་ཞུ་དང་། - མགྲོན་ 


564- 
གཟིམས་སོགས་བརྒྱད་དེ་མཛད་ཐ་མ་གཏོགས། དེ་མིན་ཧྱེལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཚན་ཌྷེ་ ཡ 
ཕྲ་དང་།། ཆོས་སྡེ་ཁག་གེ་སློབ་དབོནོ་ལས་ལྷེ་བཟྐོ་བཞག ་ །མངའ་འབངས་སྐྱེ་ ° 
འགྲོ་ཞི་བདེ་སྙུག་སྟ་ཞུ་དང་] ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འཆད་གྲནི། ཐུགས་དར* 
ཧི །གམ་ཨཾ་ཏཐོྒག་་་ཉག་ྐང་ཆག་ག་་་་ཁ་ 
བ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་བུགས་ཞིབ་དེང' ཕྱག་རྟགས་འབེབས་འགོད། ་ བཀན་༩༤ 
མཆན་བསྐྱང་རྒྱུ། ཐུགས་དམ་བརྟག་པ། འབྱོར་ཁན་ཞྲདི་གཏོང་སོགས་གཅིགར། 
ཟས་གཉིས་མཐོད་ཆུ་གཉར་ལྟ་བུཟམ་ཞི་འཆད་བ་གང་དང་གང་ གཅིགས 
སྤྱོད་དང་། གཡི་ཐབས་ཀིམ་གཞག་ལ།བག་དྲཤིབ་སོགས་གཏག་ཤྒས་ཅེ 
གྱལ་བཞི་དབང་པོ་དང་ཉེ: ད་ཁེ་ ་ནའི་བགོ་སྐལ་ཁུར་ད ་བཞེས་ཏེ་ངལ་བ་དང་སྐུན་བྲན 
འདཱ་་ཤེས་ན་རིང་ད ་བཏང་'། ཤིཉ་ཧཱ་བ་དཀའ་བའི་བྷརོན་འབུས་ཏི་གོ་ཆ་ཉེ ཨང 


ཤད ར་བདི་འབགས་ཆེན་དམ་བ་ཤམས་ཀི་ཡིད་ཀ་ེ་རོ་ུདག་ེ་་ 
བཞི་ངོ་མཚར་སྨད་དྭ་བུཐ་བཞྲ་ཆེམཿམོ། །ེ་ལྟར་ལྗཊཌ་བསྙེན་ལ་བཞུཊ་ནས་ཟླ་བ་ 
5 མ་སང་བ་ན་ོས་ཟབ་བདདཆབ་ཀེན་འཉ་་འཇིས་ཏཱ། མ་བ 
ཏཱ་མེད་པཞམ།་ ག་ས་ཆནཔོ་ནིསཱ་ཤཊ་ཉསས་བསམས་བཞིན་བདག་གིང་ 
༡ ཚུ་ས་ལོདོལག་་ེ་སབ་ཁང་བ་ཆེན་བ་ཉྡ་ཤས་ཧྱ། སས 
ཏྲུ བླ་དག་བཞི་ཆེས་ཉི་ཤུན་ཧ་བླ་ུར་ཉད་རུ་བཟླགས སྐྱན 
གཞད་པ་ཉ་བར་བྱོམས་ཞས་དགངམས་་དབངསམུམནས་རཔ། ས་ལི 


བདང་ སྒྱབ་ཀྱེ་ཆེ གྭ་རྣམ་པར་དག་པ། ཀྱི་གཏང་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་གདང་ཧེན་དང་། 
འདྲ་སྐྱ་བཞེང་བ། གརགས་ཉི་ནམ་དཀར་ྱ་ཆེར་ེལ་བ་ག་པ་ང་། 
ཐམས་གངོས་དང་བཅུད་བཞྲ་ས་ཤས་གཞེང་འཇེལ་གྲ་། |ཡང་སྤིད་རྒྱར་ 
 ་བིགསལཞདེབས་སོཆག་འང་སང་དྡེན་དད ང་སི 
སས་ས་བང་གས་གཙ་གས་གཞི་:ས ྱེི་་མ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དམ་པཞ་མན་ངག་དག་ལྷས། བསྙིན་སྐྱབ་འདི་མཐྲད་ 


སཁྱངས་པ་གཞིན་ིཞང་ག་ཞནངན་ཆེ་ཆུང་གང་ལཞང་ཡ་ ༢ ཁ་ བག་ཚ་བ 
དང་7 ༡སས་ཨི་གད་བཞི་རམ་བ་སད་ཅིག་ཀུང་མི་མཛད་བར་རྷ། སྟེབས་ཀྱི་བསྲན་ 


ཚུགས་ཧེ། པཾ ཀང་ཕཱཾག་མཚམས་ཀི་ཤགས་དམྟ་ཚལ་ཞེ་སྨོས་བཅས་སྨུས་་ 
མཐའ་དག་ལ་བཉན་ཅེང་སྤྲོ་བྲན ་གོ་ཆི་བརོན་ཞྭགས་ཆུ་བེ་ཆེན་བོ་ ཞི་རྒྱུན་བཞེན"-༡༥- 


བསེན་བར་གཛན་བས་ཞངད་ཉནས་ཧོང་གྷ་ྐས་བ་ ༨༠ འྱ་ ཕྱི་རུ 
་པསི་བ་ཉནདངབཅེནབཞ་ལིཤསཉི་དཀལ་འབང་གྲཤ  ཤི་ཅུ 
དཱ་མ་མཇོན་དྭ ་གྱང་བར་གོང ་མ་ཆག་ཀྱང་། ཇི་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་སྒམ་པཞ་མཐྤར་ 


566 
སྐུ་ མཚམས ་རིང་ ནང ་གིཿ མཛད་པ་ གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཕྱི་རྒྱའི་མཛད་སྒོ་ཕལ་ཆེ་བ་”་ 
བསས་བནི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་སྤོལ་ཆེར་མ་མཐོང་ཨང་། - གནད་ཆེ་བ་རགས་རིམ་ 

མ་བཀོད་ཆོ་བསྟན་བྱ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དྭའང་འགྱར་དོགས་པས་འགའ་ཞིག་བཀོད་ན། 
མི་སྦྲལ་ལོ་རྒྱད་གཱསྟོད་སྨད་ ཀི་བསླུབ་ཏ བྱའི་མིང་ཐོ་ ་སྦོན་ཕུལ་བཅད་འོག་དུ་ཚུད་ཟིན་” 

བདུནཅུ་དོན་ལྔ་སྐར་བྲུ་འཇིན་ཕོ་བྲང་ཉིད་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བཏུལ་ཞུགས་ལ་ བཀོད། 
བཟོ་ཁང་དོ་དམ་དང་། ཟླང་འཕྱོང་ལྷ་བྲིས་དབུ་ཆེ་ཆུང་། གསེང་ཁྲེ་དགེ་སློང་། 
ཐུགས་ཇྗེ་ལྷ་ཁང་དང་། =÷ ཞི་དཀོན་གཉེར་བཅས་ནས་སྔར་ཕན་བསེལ་ 
ལྗོངས་ཕན་བདེའི་ཞིང་མཆོག་ཇེ ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་*་**” 
གསེར་ཆབ་སྒྲོན་འབུལ་སྐབས་གཡའ་འབྱད་ཇི་བཞིན་མེད་པས་ནག་ནོག་སྐྱེན་གྱང་”་ 

ཆེ་གཤིས། ཕྱིན་ཆད་མ་བཏགས་བྱ་ཆེམ་གྱི་འབུལ་བདེ་མ་ཡེན་པར་ཞལ་གསེང་ 
ལྷད་མེད་སྤུས་ལྡན་སྤྱན་ཞུ་ཐོན་བསྟུན་གཞན་བསྒྱུར་གཡེ ་ཟོལ་མེད་པར་འབུལ་མེའི་་ 
སར་གསེར་སྦྱངས་གསེང་ཀོང་ལ་དོ་དམ་པའི་ཐེ་འུས་མནན་ཏེ་སྤྱིན་གཡའ་ལེགས་” 
ཐོན་སླད་མཚན་ཞག་གཅིག་ཇེས་བཞག་ཐོག །ངོ་མཚར་བྲིས་པ་མཁས་ཤིང་ཉམས་ 
སྱོང་ཡོད་ཇེས་ནས་ཞལ་གསེར་ཞི་ཞཇམ་བཀྲག་མདངས་ཆེ་བ་སྨེན་གཏོང་དགོས་༡” 
རྱྱུའི་བཀའ་བཅད་སྩལ། དབྱར་ཞལ་བཞེས་དང་། དགག་དབྱེའི་གོ་ཆ་ཨང་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྐྱངས། འབྲས་སྒོ་མང་སྤོ་རད་ཐུ་བཀའ་འགྱང་ སྤྲུལ་སྐུ སྐྱ་བློ་བཟང་ལྱང་ 

རྟགས བསྟན་བའི་ཉི་མ་ སློབ" གཉེར་ དང་། མིང་ བཏས ཟིན་ཧེ་ངང་ཡུལ་ ཕྱེར' ཁོག་ 

ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག _ །སྤྱུལ་ སྐྱར་ཤྭ་ཅིན་མཉུ་ཀོ་ ལག་ཆེ་དང་། མཛོད་པར་མཁན་ 
ཆུང་། གསོལ་དཔོན་ལ་ལས་ཚན་ཆེ་ཁ། རང་ཨུལ་དཱ་གདུགས་དང་། བྱམས། 
རྟ་ཏོག །ཟེ་ལོང་སོགས་བརྒྱབས་འབུས་ཀྱེ་ཆོ ་ཁོ འི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཐམ་ག་ 
གཱུ་སྒོར། ཐོན་རྫོངས་གཟབ་པ་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ། འབྲས་ཆོགས་ཆེན་དགེ་ 
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སྐོས་གཉིས་དང་། སེ་རའི་ཞལ་གཟིམས་ གསུམ་ལ་ནམ་ཀུན་གྲྭ་ས་སྲོ་ ་བོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་མང་ཇང་བླ་ སྤྲུལ་འ ཞྭདས། དམངས་དང་བཅས་པ་ཞདུས་ཆོགས་འཇོམ་ཆེི་དོ་དམ་ 
ཐྲོག །ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱེ་རིམ་པ་སྔར་སྲོལ་ཉམས་ཆག་མེད་ཅིང་། གཞུང་ 
ྷེརཨྱད་ཨོ་ཤྐཝ ཁ་བཐན་མོའི་སྨུགཀྲུབཉམ་ཐོཀམ་དཞོི་བ་ཧཝ། 
རྡོ་གཅལ་སྟེང་སྐལ་ལེན་ཡིན་ཟེར་གཟན་རྐྱང་སྒེར་ཚོགས་བྱེད་པ་མཛེས་ལམ་མི་ཆཊ་* 
པས་ཕྱེན་ཆད་དེ་རེགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བསྒྱུར་མགྲོན་བརྒྱུད་སྩལ། 
རི་ཐོ ་རྩེ་ལྔནི་དགོན་གསར་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གི་མཁན་འཇིན་དྭ་སེར་བྱེས་་ 
ཧང་གདོང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག་དང་འབྲེལ་བར་* 
བསྐོ རྫོང་མཛད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ཇོ་མ་ཇོ་ 
ཚབ་སླར་ཡང་བཀའ་འགུགས་དང་འབྲེལ་གདན་ས་སོ་སོང་གཞི་གསུམ་སྦྱི་དང་། 
ལྷག་པར་དབྱང་གནས་རིང་ཆོགས་པ་གང་ཆེ་དགོས་སྟབས། འཁོར་ཞག་བཀག་ 
བསྡམས་དང་འབྲེལ་བས་སློབ་དཔེན་ལས་ཟླར། སྤྱལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། གཱཱྭ་དམངས་ 
བཅས་ཚང་བ་དབད་།ཐྲས་ལེན་དུ་འདུ་ཐབས་དོ་དམ་ཐོག །ཇྗེས་སོར་ཐོ་བཤེར་ 
འཕེར་པའི་ཞལ་གངས་ཤོག་ལྷེ་འགོད་འབུལ་དགོས་ རྱུའི་བཀའ་ བབྱྱུརྲ'དྔ་། 
ཆོགས་ཆེན་དགེ་བམོས་བདེ་ཡངས་སྐལ་བཟང་འཇམ་ ར་ཐ དང་། ཧྒྱས་པ་བློ་ 
བཟང་ངག་དབང་གཉིས་ནས་འདེ་ལོ ་སྨོན་ཚོགས་རིང་སྒྲིགས་ཁྲིམས་གཞོན་སྡེམ་གྱིས་ 
མཆོན་ཞུ་སྒོ ཐྲོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྲྭ་འགྲེགས་འབུས་ཚང་བྱུང་བཞི་བཟོས་སྒོར་༡ 
སླང་ཡང་ཁོ་གཅིག་རིང་དགེ་སྐོས་རང་འཇགས་གསོལ་རས་སྩལ། རྒྱུད་སྟོད་བླ་ 
མ་དབུ་མཛད་དགའ་ཤར་རྡོ་ཁང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀནའི་-*༠ 
སློབ་གཉེར་ཞན་གཤིས་གོ་གནས་ཕྱིང་འཐེན་ཚབ། སེར་བྱེས་ལ་བ་དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྐོ་བཞག་དང་། རྐྱུད་སྟོད་མཁན་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཨོན་ 
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ཏན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་ཆེད་འགུགས་ཀྱིས་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་པར་དགོངས་ལྡན་ 
རྒྱུགས་འཕེར་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། མཁན་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་ཤར་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་བདེ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བཅད་སྩལ། སེར་དགའ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་། གཟིམས་ཆུང་ཁག་ལ་བསྐོར་ཐོ་འགོད་མི་སྐྱ་ཚབ་སྩལ་རྗེས་ཉམས་ 
གསོ་ཞུ་ལུགས་སྐོར་སློབ་དབོན་ལས་སྣེར་བཀའ་ཁུབ་དང་། རྣམ་ཀུན་དགོན་ནང་ 
དྭ་གད་དར་གཙང་སྦྲ་གང་ཆེའི་ཐོག །ཆོགས ”ཆེན་ ཞུང གིས་མཆོན་དགེ་འདུན་ 
བསྟི་གནས་ཀུན་ར་ཚང་མང་བདག་དོན་བདག་གཅེས་ཀྱི་འཇིན་  སྦྲས་གང་ ཆེ་དང་། 
དགའ་ལྡན་རྒྱུན་ཇ ཇའི་ལས་དེབ་གསར་སྩལ་བཞིན་འྤའི་ཁུངས་སོ་སོས་དམ་དེན་་༠༠༠ 
དགོས་ ཿརྒྱུན་ རྩ་ཆིག་རེ་ཨང་ཆེད་དྭ་གནང་། གདན་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་བཤེས་མེང་ 
བཏཊ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ སློབ་གཉེར་ལེགས་ཞེར་ལ་གཞིགས་ པའི་སྤྲོང སྤྲོད་ལུགས་ སྐེར་འདི་” 
ལོ་དམིཊ་བསལ་སྦྱག་དམ་རྩ་ཆོག་ཞིབ་གསལ་ སུལ་ཉེ' ་ཡིན་ ན་རུང་། ས་ཁུག་ལྷ་ལྡན་ 
སྨོན་ཁམ་ཆེན་མོ འི་གྲྭ་སྐོར་མིང་བཏགས་སྤྲད་རེགས་རྣམས་སློབ་གཉེར་ལེགས་ཞེར་ 
ཐུགས་ཞིབ་སྐབས་འཆད་རྩོད་བྱེད་སྒོ ཇྗེ་ཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷ་ངམས་པའི་མང པཿ 
བཏག་སྤྲོད་རྐྱང་བྱེད་བོ ་སློབ་དབོན་ལས་ཟླང་དང་། ལྷ་རམས་པ་སོ་སོང་བཀའ་ 
ཉེས་དང་འབྲེལ་སླད་དེ་རིགས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བསྒྱུང་མགྲོན་བརྒྱུད་ནན་བརྗིད་ཆེ་ 
བ་གནང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་དང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ ་ཅོག་གེ་ཨང་མང་ 
ཌཱ་ཀི་འདཱ་བཞི་དྭས་ཆེན་ཐོག་དམ་རྫས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་*་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་གོང་སྨོས་ལྟར་།ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་དུས་དགྲའི་དབང་པོཞི་ 
གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའི་ལྗགས་བཟླས་ཚད་དུ་ཐེངས་ངེས་ལེགས་པར་སྲོང་བ་ན། ས་ 
ལུག་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེས་ཉེར་དྲུག་ནས་བཟླང་།ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་* 
གསོག་དྭབ་འཛུགས་བསྐངས་བས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་ཉེར་བཞི་བང་སྦྱིན་སྲེག་༡*” 
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ཚར་བྱེ་བ་གཅིག་དང་། ཆིག་།ྲི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་དྲོར་ཁ་ 
སྐོང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བདག་འཇུག་བཞེས་ལེན། ཡར་མང་སྲིད་ཞིའཾ་ 
མགྲོན་ལ་དམ་རྫས་ཆོགས་ཀྱི་སྟཾན་མོ། སྲུང་མ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་བཀའ་སྡོད་ 
ལས་གཤིན་ལ་གཏང་རག་གི་གསུང་བསྐང་དབྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་གཟབ་རྒྱས་*་ 
སོགས་བྱུགས་དམ་བཅད་རྒྱའི་རིམ་བ་མཐའ་དག་དམ་བའི་ཕྱག་ལེན་འཁྱུལ་བྲལ་ ༤༤༤ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་ལེགས་པར་གྲུབ་བསྟུན་མཚམས་མཐོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོང་” 
ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཅས་ནང་མཚམས་ཕྱི་མཚམས་རིམ་གྲིས་གྲོལ་ཞིང་་ 
གསུང་བསྐང་ཐྲ་མའི་མངའ་གསོལ་སྐབས་བློན་ཆེན་ནས་གཞུང་གནས་ཀྱི་ལེགས་ ༠༨༠༤ 
འབྱལ་མཇལ་དར་དང་། སྐྱ་གསུང་བུགས་རྟེན། རིན་པོ ་ཆེའི་ཆོམ་བུ་སོགས་དང་། 
གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་བར་ཡང་གོ་བབ་ཀྱི་ཡོན་འགྱེད་བཅས་བསྟབས། སྐྱ་མཚམས་ 
རིང་ཆག་མེད་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་ཚ་རྣམས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དང་། 
རྣམ་གཱྭ་ཚོགས་ཨོངས། ཆེས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ། ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་དགོན་།ཐག་ 
བཅས་པར་དད་རྟེན་ཕྱག་འགྱེད་དྭ་སྩལ། དེ་ལྟང་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྗགས་བསྙེན་འདེ་ 
ནི་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་རིམ་གྱི་མཛད་སྒོ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཤིང་། གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་རང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་ཚོགས་ལ་འགྲན་པའི་ནང་ནས་ཀྱུང་ཆ་ 
ཤས་རྫོགས་པའི་ཀུ་མུད་གཉེན་ལྟར་རབ་དང་། ཕུལ་དང་། རྩེ་མོར་གྱང་པར་ 
དགོངས་ཏེ་་ཨོཾ་ཌཱི་ཨ་ནའི་སློབ་དབོན་གྱིས་ཀྱང་འབྱང་འགྱར་གསལ་བའི་ཁྱང་འདི་*་ 
ལྟར་བསྟན་ཏེ། ཐུབ་མཚན་ཅན་དང་དེ་ཡི་བཀའ་འབྲེལ་བ༔ གོང་དགུང་སོ་བདུན་ 
སོ་དགགུའི་བང་དུ་གསོས༔ གོ་བའི་བློན་དང་འགྲོགས་པའི་བློན་བཅས་ལ༔ དྲང་ 
བོ ་ཡིན་མིན་གྲགས་པ་སྲུང་མས་དྭབྱེ༔ དང་པོར་བྱང་མཚམས་ཐབས་ཀྱིས་རིམ་ 
བར་འདུལཿ དེ་གྭ་བས་ན་བོད་འདིའི་བགགས་རིགས་བླཟོག༔ གགས་མིང་ 
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དགུང་གངས་སོ་དགུ་རྫོགས་པའི་དུས༔ བར་དུ་གཅོད་རྣམས་དེ་མཚམས་རེམ་པར་ 
རྫོགས༔ གཤེན་ཇྗེའི་ལས་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྡན༔ རྒྱ་གང་ཤར་ཕྱོགས་ 
དག་པ་ཤེལ་གྱི་རི༔ མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་ "སོམ་པའི་གནས་གཡོན་མདུནཿ མཚོ་ 
དཀར་བྲག་མདུན་ལྕགས་མཁང་དེོན་དུ་ལས༔ སྡོམ་ལྡན་བཞི་སྡེ་ཁོ ངོ་དགུ་ཙམ་ 
བརཿ ་ དགེ་སྡིག་དབྱེ་འབྱེད་རྒྱལ་བོ ཞི་ཆེགས་རྣམས་བསྐྱལ༔ མུྱ་ལེ་མཚོ་ལ་ 
དམིགས་གཏད་ཡོད་ན་སྦ༔ གོང་འཁོད་བསྒྲབས་དང་དམེགས་གཏད་རྣམ་པ་གཉིས༔ 
བད་བཀོད་རཀྟའི་མཆོ ་ངོས་ཡིན་ན་ལེགས༔ དེ་དག་འགྲུབ་མཐངར་བོད་སྡེའི་བགེཊ་ 
ཀུན་སེལཿ ཞས་འཛམ་གླིང་ཁུང་བསྟན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་དོན་ཡང་གོ ་ཆོད་རགས་རིམ་བརྗོད་ན། མཆོག་དམན་དྲག་ཞན་ཚང་མང་ངོ་ 
སྲུང་མཛེས་མཆོན་མི་མཛད་པར་རང་རང་གི་བྱེད་སྤྱོད་བཟང་ངན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་” 
པནི་ཚར་གཅོད་རེས་འཇིན་གྱི་སྐོ་ནས་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཊ” 
སྟངས་སྲོལ་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐྲར་ལྟར་དྲང་པོར་སྲོང་བང་མཛད་པ་དང་། 
ཁྲོ ་བོའི་གྒལ་བོ་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་བཀའ་) 
སྡོད་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་དབྱུག་གཏོར་གྱི་མཆོད་པ་འབུམ་ཕྲག་” 
མང་བོས་བརན་ནས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བསྐྱལ་བ་དང་། མ་རྒྱུད་* 
འཁོར་ལོ་ ་སྔོམ་བཞི་གནས་མཆོག་ཙྭ་རེ་ཏཱའི་ཉེ་འདབས་སྦས་ཡུལ་བྨ་བཀོད་དང་། ཟཾ 
མ་གཅིག་རེ་མ་ཏིའི་བླ་མཚོ་མུ་ཁེ་དིང་ཞེས་གྲཊ་པར་ཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་བུམ་གཏེར་༠” 
སྦ་ཆོག་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་པས་མཐའ་བཞེའི་”་7 
རོལ་བ་རིམ་གྱིས་ཞི་ནས་བསྟན་འགྲོ་བདེ་འཇགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱི་*”འ 
རབས་ལ་གདམས་པར་ངེས་སོ། །ལྫགས་བསྙེན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་གང་གི་སྐབས 
སུའང་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་དང་། སྐྱི་འགྲོ འི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཁོག་བར་འཁུ་བའི་དམའ 
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སྲི་རྒྱལ་འགང་སོགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྡང་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། 
སྐྱེ་དགུ་མཐུཞ་དག་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རྟག་ཏུ་རེག་པའི་ཐུགས་ཌ” 
སྨོན་བདེན་ཆིག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཡང་ནས་ཡང་དྭ་མཛད། དེའི་མཐུ་ 
ལས་ཕྱོགས་མཐྲའི་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཁྱུག་རྩོད་སེགས་མི་ཤིས་པས་ 
དུས་འདའ་ཡང་། ད་ལྟ་རང་ཅག་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འདིར་འཐྲབ་རྩོད་ཞཁྱུག་ 
ལོང་གི་ཉམས་མི་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་རང་རང་གི་ཆོས་འབྱོང་མངའ་རིས་ལ་་ 
ཅི་དགར་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདེའི་བྱིན་མཐུ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་ 
དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཆོས་སུ་གསལ་བ་ལ་གངས་ཅན་པ་ཀུན་གྱིས་ཨིད་ཆེས་ངེས་པ་ 
ལགས་པང་དྲངས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཇྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། རྟག་ཧཱ་ 
ཐྲུགས་དགོངས་འགྲུབ་ཐབས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཆེས་ཉེར་བདུན་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་ཉི་ཞོད་དཱ་” 
གཞུང་གནས་ནས་དཀར་སྤྲོ་སྤོམ་བསྒིཊ་དང་འབྲེལ་གོང་ས་ལྷ་དང་མིའི་རྣམ་འདྲེན་”” 
བཞིའི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བཞི་དགྱེས་སྟོན་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་བས་མཆོད་དེ་སྦྱི་* 
སྒེང་ཚང་མས་བསྙེན་གྲོལ་གྱི་ལེགས་འབྱལ་ཚང་དྭ་དངར་བ་རེམ་བཞིན་བསྟར་བར་* 
གསེར་ཞལ་མངོན་གྱང་གྱི་སྐལ་བཟང་དང་། ཕྱག་སྲུང་བྱེན་རླབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
བླ་ན་མེད་པ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་གདུགས་རིམ་དྲུག་གི་རིང་ཟློས་ 
གང་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནོང་གླིང་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་རྩེད་མོའི་དོ་རར་བཀུགས་ནས་ཞོ་ 
སྟོན་གྱེ་མཉེས་མཆོད་མཆོན་བྱེད་དྭ་རང་རང་གང་ལ་བྱང་བའི་གླུ་གང་ རེལ་རྩེད་ཀྱིཊ” 
རྣམ་འགྱུར་ཅི་དགའ་བཤྱིད་དྭ་སྩལ་བང་ཞེན་མེད་སྷུ་མའི་ཉམས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་ཞིབ་་ 
ཏུ་གཡོས་མཐར་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱེན་བཟང་བེས་ངོམས་ཤིང་ཆེམ་པར་མཛད། ཀུན་ 
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གཟིགས་བར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ཀུང་མི་སྣ་ཆེད་སྩལ་གདོང་ལྗགས་བསྙེན་གྲུབ་པའི་ 
ལེགས་སོའི་ཉྟེན་འབྱུང་འབུལ་ནོད་སྤམས་ཤིན་ཧཱ་མཐོ་དང་། ཞུ་འཕྲིན་གྱི་དོན་རྡོར་ 
ཨང་འདེ་ལྟར་སྩལ་ེ། ད་ལམ་མཁན་ཆེན་འཁོར་ལོ ཞི་མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀིས་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱང་ 
སྤེལ་བའི་སླད་དང་།  ངང་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ 
སང་གཤེགས་ཚང་བས་ཨེ་དམ་ལྷའི་བསྙན་སྒྲུབ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མ་མཆེས་ཀྱང་། 
བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པ་ལ་འདི་ལྟང་འབད་ 
དགོས་ཞེས་འདོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེང་དྭ་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ འི་ཐུགས་**་ 
བཅུད་ཉིང་ཁུ། སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་བཞད་སྤེལ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་ 
ཇྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་དྭ་མའི་བཞེད་དགོངས་སྙིང་པོ་༡” 
ཅན་གཞིར་བཟུང་། སྔེན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་པང་དག་པས་ 
ཟླང་བརྒྱན། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་རབ་དད་ཡི་རངས་དགའ་ 
གུས་སྤྲོ་གསུམ་དང་བཅས་པས་གྲས་ཕྱག་ལན་བརྒྱར་འཚལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྟེན་** 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་འབུལ་མཚོན་ཙམ་དྭ་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་སོགས་ཐོ་ཁྲ་ཟླང་ 
གསལ་ལྟར་གྱི་དངོས་འབྱལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བར་མེ་སྣ་འདི་བ་ཆེད་ཀྱེས་ 
ཞབས་རྫོང་ཞུས་ལགས་ཞེས་སོགས་མཚན་ཐསྟོད་དང་། ཆེ་བརྗོད་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ 
ཕེབས་ཤིང་། བཀའ་ལན་ཡང་འཕྲལ་དྭ་སྩྱལ། ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཆེབས་ 
ཞབས་དྲཊ་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དྭ་ཆིབས་ལོ་བསྐྱོད་ཊ* 
དེ་རྟེན་གསུམ་སྤྱེ་དང་། གསེར་སྡོང་རིན་པོ ་ཆེའི་སྤྱན་སྡར་བཅད་གྲོལ་གྱི་གཏང་ 
རག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས་བླ་མཆོད་སོགས་ཀྱེ་ཞལ་འདེན་ཆོས་སྤྱོད་སྨིན་* 
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རྒྱས་དང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒས་པའི” ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། 
ཚོགས་ཆེན་དྭའང་མང་བསྐོལ་ཕྱག་འགྲེ བནི་ཐོག །སློབ་ 
ཤསས་ཁ་སྟིགས་ཞམ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཆོགས་ཆོས་འཆད་ཉན། ཐོས་བསམ་སློབ་ 
གཉེར་སེགས་མི་ཉམས་ཨང་ལྡན་དགོས་པའི་ཉལ་ཏ་བཅས་སུལ་ཧེ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་* 
ཆོས་གཅིག་ཉིན་མང་ལམ་ཚལ་ གུང་བྲང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་གནས་ གཟིགས་དང་། 
མགོན་ཁང་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་སོགས་བསྐྱངས་ཏེ་ནོར་གླིང་ད་ཕྱག་ཕེབས། 
༢༦ ༠༢༦༦ ༥༠༡ ཀཀ 


དཔོན་ལས་སྣེ་ 





བཞེས་བཀའ་དཱིན་ཆེ་] རྱུང་ ཕབས་བྱམས་ལ་ ༢༥ འཇགས་ཟིན་འཕྲལ་ ཏཾ སྦྱ 
ཆེ་བ་ཚ་རོང་ས་དབང་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་སྣེ་དང་། དམག་སྒང་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ། 

རྱ་སྒོ ཞི་ཕྱི་རོལ་ནས་སླིད་བློན་དང་། བཀའ་མདའ་རྩིས་གསུམ་གྱིས་བ་ཙོས་དྲུང་ 
རིགས་སེང་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་གོ ་རེམ་གྱི་བྲང་བན། དམག་མེ་རྣམས་ནས་རུ་ 
སྒྲིགས་སོགས་ལུགས་བཟང་གེ་སྲི་ཞུས་སྦུན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ཤར་དྭ་ཕེབས། 

དྲུང་བཞེས་ལ་རོལ། དེ་ནས་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྲོད་རོལ་འབུད་ 
དྲོལ་དང་བཅས་ཉི་ཞོད་དུ་བཅུརས་ཁི་ཆེན་མོང་ཞབས་སོང་བཀོད། ཞི་དྭག་གི་ 
ཐཀའ་ཞཁོང་གྲངས་ཁས་བྲགལ་བཅ་ཕྱག་འབང་ཐང་ཀ་བན་བྱགགས།གསུང ཆོག་་* 
དང་། །བྱང་ རྩེ་ཆོས་ཇྫ་ནས་ མཆམ་བཤད་ཞྭབ། གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དངོས་ཞབྱོར་གྱི་ 
མཆོད་ སྤྲིན་: བཏེག་པང་བཀའ་བཞེས་བཟང་པ་གནང་། དེ་ཇེས་དགེས་སྟོན་གྱི་ཨན་ 
ལག་ལྟ་བུང་ཟློས་གང་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནས་ཀླུ་གར་གྱི་རྣམ་འགྱར་སྣ 'ཚོཊ་ཀྱི་གཟིཊ་* 
ཕུད་རེམ་བཞིན་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཚུལ་དང་། བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་སུལ་ཧེ་ནོར་གླིང་ 
དཱ་ཕྱིར་ཕེབས། རྩེ་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱེ་པར་ཁང་གཅོང་ཟོམ་ཆེ་ཞིང་། གུ་ཡུལ་དོག་ 
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པར་བརྟན། ཐོག་བརྩེགས་རྒྱ་བསྐེད་གསར་ཟསྐྲན་ དགོས་བཞི་གཀན་སུམ་ལེགས་ 
གྲུབ་མཚམས་དེ དེ་སྔོན་པར་ཤིང་རྣམས་ཁ་འཐོང་འཁྱུགས་ཚབས་ཆེ་བས་པར་འདེབས་ 
ཤིན་ཧུ་དཀའ་གཤིས། འདེ་ལོ་འཁུགས་སེལ་དེ་འབྱེད་ཀྱི་དོ་དམ་ཟར་བསྐོས་ 
དང་འདྲེལ་གསུང་པར་དང་། བཟླངས་པར་ སྡེ་ ཚན་འདྲེས་ མེད། པར་ཁང་ སྟེང་ 
ཤོད་སྭཾ ༡སོར་འཇོག་རིམ་དང་མཐུན་པར་པར་ཐོ་ཁམས་དྭངས་འགོད་བཞེས་མཛད། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྔ་ཐྲོག་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་གནས་གཟིགས་སུ་ཆེབས་་་ 
བསྒྱུར་གྱིས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར ་གུབ་རྫེས་རྩེ་ཤོད་དྲུང་སྤྱི་དང་། བོད་ 
ལྗོངཾས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མགྲིན་གཅིག་ནས་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་གེགས་མེད་ཕ་མཐྲང་སོན་པའི་ཊོ 
བཀན་དྲན་གྱི་ཆ་ཤྭས་ཙམ་གཞམ་ཕྱེང་ནོང་གླིང་གཟིམས་ཆུང་རྟགབརན་དགེ་འཕེལ་ 
།ཁང་བཟང་དྭ་གདན་ཞུས་ྲོག སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་རྟེན་འབྱུང་དངོས་འབྱོང་གྱི་འབུལ་ 
སྤྲིན་རམ་བཞིན་སྤྲོས་པ་དགྱེས་བཞེན་བདག་གིང་བཞེས་ནས་ཕྱག་དབང་བྱན་རླབས་* 
སྩལ་། ལྔ་མཆད་ཉིན་རྩེ་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་འཆང་ཅན་རྐྱུད་སྟད་བླ་གྲྭ་ 
དང་། དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུ་ལ་དགྱེས་སྟོན་དང་འབྲེལ་བར་ཕྱག་དབང་། 
ཀུན་ གཟིཀུས་ པཌ་ ་ཆེན་ རེན་ བོ་ཆེ་རིང་མིན་ དྱབས་ ཕེབས་གནང་། རྒྱུ་སྣེ སྣི སེང' 
མདའ་མཚོ་སློ་བ་བོ་བཞག་དང་། ཐོན་མཇལ། འཕགས་པ་རིན་པ ་ཆེས་ དྭབས་ 
རྟེན་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་*་ 
གཟིགས། གླིང་མེར་བྱན་རླབས་དང་མཆོད་གཟིགས་བཅས་རིམ་བཞིན་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་གོང་ས་ཆེན་པོ འི་༠” 
གསེར་ཞལ་མངོན་གྱུར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཕྱོང་འདོད་ཆེ་བས་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་དབུས་ཕེབས་ 
གནང་འབུས་གསོལ་འདེབས་རིམ་མཛད་མཐར་ཞལ་བཉེས་དེན་ཐོབ་བཞིན་སྟོན་ ཇི 
འཁོང་དཊ་བུས་ཕྱོཊ་ཆས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕེབས། གཟིམས་ཆུང་རྟག་བརྟན་དགེ་འཕེལ་ 
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།ཁང་བཟང་དུ་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་དགྱེས་ཞལ་མངོན་དྭ་གྱར་འཕྲམ་ཀུན་གཟིགས་རིན་ 
པོ ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་མཇལ་དར་མཉྟལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་གནང་གིས་བཞུཊ་ 
ཞབས་འཁོད་ཇྗེས། གསོལ་གྲོ སེགས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ཤྲིང་། མཆོད་ཡོན་ 
བདེ་མཚམས་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷག་མཛད། ངང་ཙམ་ནས་ 
བཀྲས་ལྷུན་ཞབས་གྲས་རེམ་བཞི་ཨན་གྱིས་གོང་ས་ཆེན་བོར་རྟེན་གསུམ་རེ་དང་། 
བྱིངས་ནས་མཇལ་དང་རེ་ཕྱལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། འགག་ནས་མགྲོན་སྟོན" 
ཨང་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་ཞབས་གོང་གསལ་དང་བཅས་ཀུན་གཟིགས་རེིན་བོ་ 
ཆེ་ལྷ་ལྡན་བླ་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུར། དེ་ནས་རྐྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
སྐུ་མདུན་དྭ་ཕེབས་སྐབས་སོ་སེང་ཆེབས་ཞབས་མ་དགོས་པ་མཛད་ནས་ཡབ་སྲས་ 


ཞལ་འཇོམ་ཡང་ཡང་དང་། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་སྒོ་ཀུན་ནས་བརྩམས་པའི་གསུང་ 
མཆིད་ཞིབ་ལྷིང་། གསོལ་ཆེགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོར་སྟབས་ཅིག་ཏུ་རོལ་བ་སོགས་ 


མཛད་དོ། །ཞོན་རྒྱལ་སྲས་བླ་བྲང་ནས་ཕྱི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་ཚོགས་མགོན་དྭ་ 
གདན་ཞུའི་སྙན་གསན་ཐྲོག་མཐའ་བར་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཕྱུལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ནང་ལན་གྲུ་ཅོང་ཐུས་མཇགས་པའི་རྟེན་འབུལ་མི་སྣ་རྣམས་ལ་མཇལ་འཕྲད་*”” 
བསྐྱང་རྒྱུང། སྔ་ཞགས་ཆུ་ཆོད་བརྒྱད་ཐྲོག་གཞུང་བསྐོས་སྣེ་ཤན་སེང་སྐྱ་དང་། རྒྱ་ 
མི་ཁོ་ཙ་མཁན་ཆུང་བཅས་ནས་བཀའ་འབྲལ་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་འཕྲལ་བདེ་གླིང་ཁར་* 
གྲིད་དེ་མཆོན་ཆའི་རིགས་གབ་ཁྱེར་ཡོད་མེད་ཁྱས་བཤེར་ཟིན་པ་དང་མཉམ་ཁྲིད་*"” 
ཀྱིས་སྐྱ་སྤུང་དམག་སྒར་ནུབ་བརྒྱུད་དུ་ཞོངས་པ་ན་འཕྲལ་བདེ་ནས་ཇ་བྲང་དང་། 

ཤིང་འབྲས་བྲིམས། རྟེན་དངོས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དམག་སྒར་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ 
བསྒྲིགས། ཆུ་ཆོད་བཅུ་པའི་ཐྲེག་གོང་ས་ཆེན་པེ ་ཆེབས་བསྒྱུང་བཞུགས་ཞབས་ 
འཁོད་འཕྲལ་མི་སྣ་སྐྱ་ནང་ཚང་དང་། རྒྱ་དཔོན་གཉིས་ནས་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ 
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ཀྱིས་ཁུཝ་མཇུག་ཀྲུང་གོ འི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་སྦོལ་ཞུས་ཏེ་གྲལ་དྭ་འཁོད་པར་ཇ་༡༡ 
དང་། ཤིང་འབྲལ། ཡོ་ཙབརྒྱུད་བཀའ་བཚབས་ཞིཐྱ་གུས་བཅས་སལ། ཆེས་ 
བྱང་གཉིས་ཉིན་དཀྱེལ་ཞཁོར་རྒྱ་མཆོའི་ཁུབ་པདག་གོང་ས་ལྷ་མེའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་” 
པོའི་ཞབས་སེན་བྱིན་རླབས་ལྷུན་པོ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཕྱིར་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་*་ 
ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བདི་དབང་པེ་སྟོན་ཞཁོན་ནས་གཟེམས་ཆུང་རྟག་བརྟན་དགེ་འཕེལ་ 
ཁང་བཟང་གི་མི་ཞཇེགས་སྐྱེའའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེང་མེད་མའི་གསུང་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་*”་ 
མཉྟལ་ལྗགས་བཤད་དང་འབྲེལ་བ་སྨིན་རྒྱས་དང་། གསེར་དངལ་གོས་དར་སོགས་ 


ཆུང་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་བཞུགས་གསོལ་ཆེགས་དང་།  ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ 
མཆིད་ལ་ནང་ལུགས་ཡུན་ཏུ་རོལ། ཚེས་བྱར་བཞི་ཉིན་ལན་གྲུའི མེ་སྣ་དང་སླར་ 
ཨང་མཇལ་ཕྲད་ཐོག _ །དོད་བྱའི་དེན་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་འཕྲོས་ཀྱེ་རིམ་པ་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཟབ་བརླིང་ཆེ་བ་སྩལ། ཆེས་དགུ་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་ 
བཌ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་དབས་ཕྱོགས་མཛད་སྒོ་གྲུབ་སྟེ་གཙང་དུ་ཕྱིང་ཕེབས་ཀྱི་བྲོན་༡ 
མཇལ་དུ་མཆོད་ཡོན་གསེར་ཞལ་མངོན་གྱང་མཚམས་པར་ཆན་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་” 
དང་འབྲེལ་མཇལ་དར་དང་། མཉྟུལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་གནང་གིས་བཞུགས་ 
ཞབས་འཁོད། གསོལ་འབྲབས་བཞེས་སྤྲོ་བཅས་ཕེབས། ངང་ཙམ་ནས་བཀས་ 
ལྷན་ཞབས་གྲས་སེར་སྐྱ་ནས་གོང་ས་རིན་པོ ་ཆེར་མཇལ་དར་ངེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
རྐྱང་རྒྱུགས་དང་། ལས་ཁུངས་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་གནང་ཆ་བསྣབས། ཡབ་སྲས་ 
གསུང་མོལ་ཨུན་མི་ཐུང་ཙམ་མཛད་མཐར་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྲིད་དྭ་རིང་ 
བནི་མཇལ་དར་ཕྱག་ཏུ་ཐྲོགས་ཏེ་གང་ཅིའི་བཀའ་སློབ་ཞལ་ཏ་རུས་བ་ཅན་དང་། མི་ 
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ཕྱེད་རྡོ རྗེའི་མདུད་གྒྱ། གསེང་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་གཟབ་པ་ 
བཅས་སྩལ་བ་ཀུན་གཟིགས་རེན་པོ་ ་ཆེ་ནས་གུས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། ཆེས་ 
ཉེར་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ ་སེང་བྱེས་ལས་སྣེ་ནས་ར་མགྲིན་བླ་ཕུར་གདན་ཞུ་བྱུང་བར་ཐུགས་ 
སྨོན་སྙན་ཤལ་སྩལ་རྗེས་སྔང་ལམ་ཆིབས་དྲགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་ 
པའི་དབུས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ནས་གྲུ་འཇིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དྭ་ཕྱག་” 
ཕེབས། ཞེས་སྤིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཇེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་སྐྱ་ཕྲེང་ 
བྱཿ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་*་ 
དཔལ་བཟང་པོ འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། བ་རེན་ 
བླ་མ་རིན་པོ ་ཆེ་འཇིགས་མེད་བློ ་གྲོས་གྱ་མཚོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། 
དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
བསྡས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པནི་སང་བགྲོད་པར་བྱད་པ་སྐེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་བ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡས་པ། 
ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་བཤད་ཁུང་སྩལ་བ་དང་། སྙིགས་དྭས་ 
སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་ལས་ཏྱད་ཆོས་ཆེན་པོ ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་ཇྗེའི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱེ་རིམ་པ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་གསེར་ཁང་པ་་ 
ཨབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ" 
བྱཅཅ་གཅིག་པའོ།། །། 

ས་བཅད་བྱང་གཉིས་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བང་ 
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གྱར་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས་ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གྲུ་འཇིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སོཊ' 
ཀྱི་ཉམས་གསོས། དགེ་འདུན་ཤྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་གྱི་དག་ཐྲེར། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུང་རིན་པོ ་ཆེའི་པར་གཞི་གསར་བསྐུན་མཛད་པ་སོགས་ལུགས་ 
གཉིས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སྟོང་དུ་འབར་བས་ལྗོངས་འདེའི་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་” 
གསར་པའི་སྣང་བ་ཡངས་བོར་བརྡལ་བཞི་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། དགུང་གྲངས་ཞེ་ 
ལྔང་ཕེབས་པ་ལྕགས་སྤྲེ་གནམ་ལོ “”རང་མདངས་གསང་ངོམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དྭས་*” 
ཆོས་སྔ་དྲོ་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ འི་གཏོང་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་ཆགས་འཁང་སེགས་” 
གཟབ་རྒྱས་དང་། ཆོམས་ཆེན་དུ་དགིས་སྟེན་གྱི་རིམ་པ་སྔ་ཕྱི། ཆེས་གསུམ་ 
བརྟག་དྲེལ། གཞུང་བསྟེན་དགྲྭ་ལྷ་ཁག་ལ་གསོལ་མཆོད་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 


སྨན་ངེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཆེོས་སྡེ་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་ 
སྣེ་དང་། གཞུང་ལེན་པ། གྲཱ་སྐོར་རབ་འབྱམས་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཆོས་ 
ཁྲིམས་ལས་བྱེད་ཁག་བཅས་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅད་བང་སོ་ སྭ འི་བྱད་སྒོ་ཕྲ་རགས་” 
གྲ་འགྲིགས་འཐུས་ཚང་དགེས་པའི་བཀའ་བསྒྱུར་ནན་ཏན་ལྕལ། ཆེོས་བདན་ཉིན་ 
དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཡངས་པ་འོན་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། སྤང་མདའ་ཆོང་ 
དཔོན་ཉི་རྒྱལ་ཟླང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཤིན་སྨོན་ལམ་ཆོགས་དབུས་སུ་ཞབས་*” 
སང་བཀོད་དེ་ཨོན་གྱི་བདག་པོས་གཙོས་སྐྱེ་ཞགྲོ ་ཡོངས་ལ་ཁེགས་ཚེགས་ཀྱི་སྨན་* 
ཡོན་བླ་ན་མེད་བ་སྙོལ་ཕྱིར་རྩེ་ཕོ་བྲང་ནས་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏཱ་རྒྱས་པ་ 
སྡང་སྲོལ་ལྟང་བསྒྲིགས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུང་ཐྲོག །ཨེ་ལཱཾ་དྭ་གསོལ་སྟོན་ 
དང་། རྟེན་འབྱུང་འབྱལ་བཞེས། སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མང་བོར་ཕྱག་དབང་ 
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བཅས་བདེ་ལེགས་ཀི་གོ་ཞཐད་ཡངས་བོར་ཕྱེ། ཉིན་གཉིས་རིང་བསྒྲབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ ཟླ བསྙེན་རྗོགས་ ཀི་ སྡོམ་པ་ གནང་ སྟེ་རྱང་འདས་ཀྱི་ས་བོན་བསྒྲུན། ཚེས་བཅུའི་ 
སྔ་དྲོ ་ེ་རྙིང་རྒྱལ་བོ ་ལྩོག་ཧཱ་ཾ ཆོགས་འཁོར་གཟབ་གསོལ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན། དཔལ་ལྕོག་ཧཱའང་མཆོད་འཕྲིན་བཅས་གྲུབ་རྗེས་བསྐལ་ 
བཟང་ཁུམས་ར་ཆེན་མོར་མཁས་མང་བྱེ་བ་འདུས་པའི་ཆོགས་མགོན་ཞབས་ཀྱི་པདྨེ ་ 
མངོན་བར་བཀོད་ནས་འོན་རལ་སྦས་སྦྲུལ་སྐུའི་ཞབས་° བརུན་ གསོལ་འདེབས་དང་། 
དྱངུལ་དངོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་བདག་གང་བཞེས་ནས་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་དྭ་ བསྒྱུར 
བནི་ལྗགས་ བེ སྔོའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱངས། ཆེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ 
སྤང་མདའ་ཚོང་དཔོན་ཉ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མགྲོན་དྭ་བྱོན་ནས་རེ་བའི་ 
འབྲས་བུ'ར་བརྒྱའི་བཅུད་དང་ལྡན་པར་མཛད། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ ་སྦྱོང་དང་། 
གསུང་ཆོས། སྨོན་ལམ། གནས་གཟིགས། མཆོད་གཟིགས། བཅས་པར་ 
ཞབས་ཟུང་རིམ་བཞིན་བསྐྱོད་ནས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཚང་མང་ཐུགས་འདུན་ 
སྤྱན་དམིཊ་རླབས་བོ་ཆེའི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒེ་ནས་བསྟན་འགྲོ འི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཞིང་། 
།ྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ འི་རྣམ་དཀང་འཕྲིན་ལས་ནུབ་པ་མེད་པའི་** 
བཀའ་དྲནརྗེསསུ་སྐོང་བར་མཛོད། གསུང་ཆོས་ར་བར་འདྲེམ་སྟན་གྱི་འཁྱུངས 
རབས་དབ་ཚུགས་པ་ནས་བཟཟང་མ་གུབ་བར་དྲབ་ཐོད་དང་ཐད་མཉམ་པའི་དགུང་སྔོན་ 
དྭངས་བཞི་ངོས་སུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཁྱེན་འགྲེང་།་དེག་ཤིན་ཧཱ་མཚར་བ་ཞིག་ཟག་” 
བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཐོང་། ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པའི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་དང་། སྨོན་ 
འགྱེད་འབུལ་མི་ཁག་བཅས་པར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་དམ་ 
རྫས་བྱིན་རྟེན། དངོས་པོ འི་གནང་སྦྱིན་སྲོགས་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ 
སྩལ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ 'གེགས་མེད་ལེགས་པར་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དགའ་སྟོན་ 
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གྱི་ཡན་ལག་།ཁག་ལཞང་ཐུགས་ཞྲིབ་དག་པར་གནང་། དེ་ནས་ར་མེ་་ཆེང་གནས་ 
གཟིགས་སྲུ་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་བོ ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེང་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསང་སྒྲོན་༡*” 
དང་། མཆོད་ཞྱབལ་ཐུགས་སྨོན་སྲོགས་སྲེ་ཞུ་རིམ་གྲོ་རྒྱས་པང་བསྐྱངས་ཏེ་རྩེ་ཕོ་ 
བྲང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས།  དེ་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་དུ་སྨན་ཆབ་འཕྲོད་ 
བཞེས་སྲ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱེས་མང་ཇོའི་གསོ་ སྦྱོང་གི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། སྐུ 
འཁོང་རགས་བསྡུས་སུ་ལྷ་ས་དང་། རྩེང་འཁུག་ཙམ་ངེ་ཕེབས་ནས་གཏོང་རྒྱག་ 
དང་། སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་མཆོད་སྐར་ཆེན་མོང་གཟིགས་པ་གཡོས། ཟླ་བ་གསུམ་ 
པར་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་བྲོག་བྲ་བང་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱེ་འཁར་ 
ལོཞི་སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་མགོན་དྭའང་སྟང་ཆགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཐྲུགས་འདུན་རྩེ་ 
གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གསུང་ཆོག་རྣམས་གནད་དུ་སྨིན་ཞིང་། བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་ 
དཱ་འགྱར་ཇེས་བསྐྱངས། དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོར་ལོ་དྭས་ཀྱི་གཟབ་ 
གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲགེས་སྟོན་མཇལ་ཕྱག་གི་མཛད་ཆེན་ཡང་ལུགས་གཉིས་དང་ 
མཐུན་པར་མཛད། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་དང་། རྡོར་བྲག་རེག་འཇིན་སྤྲལ་སྐྱ། འོན་རྒྱལ་ 
སྦས་སྦྱལ་སྐྱ། ཀྭན་སུ་ཙུང་བུའི་མི་སྣ་གྱ་དཔོན་ངོ་འཁེར་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག་ཐྲོག། 
ཇ་གལ་བཀའ་མཚམས་ཐོན་གནང་སོོཊ་གྱ་ནོམ་པ་སུལ། འབྲས་སྤུངས་པར་ཁང་དྭ་ 
བཞུཊ་པའི་གསུང་རྟེན་ཁག་ལ་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དྭས་པང་ཐོ་གསལ་འཁེད་* 
ཀླི་དཀར་ཆག་ཅིག་ལྗགས་སྒྲིཊ་གནང་འདུག་ཀྱང་། དེར་མ་འཁོད་པའི་ཕྱིས་འབྱོང་ 
གསུང་པར་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་ལོ་མང་སོང་རྐྱེན་འཁྲུགས་འཇེངས་འཐྲོར་གྱང་སྐྱོན་° 
གྱར་ཆེ་བས་སྔར་ཡོད་པར་ཐོར་རྩ་འཇིན་བྱེད་བདེར་མ་གནས་སྟབས། སྐབས་འདིར་ ¦ 
གོང་ས་མཆོག་ནས་གསུང་རབ་རྣམས་ཐོས་བསམ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་་” 
བཞེད་ཟབ་མོས་དོ་དམ་སྐྱ་ཚབ་ཟླར་སྩལ་དང་འབྲེལ་པར་ཤིང་བགྲེས་ཟད་ཀྱིས་པར་་ ” 
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འདེབས་མི་འཕེར་བ་ནམས་དམ་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཐོག །དེ་བྱིངས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གསུང་པར་ཇི་ཡོད་ཀྱི་ལྡེབ་གྲངས་འཁྲུགས་སེལ་གོ་བསྒྲིགས་ 
དང་། ཡག་འབྲུ་ཆད་བསབ་ཀྱི་དག་ཐྲེར་མཐེལ་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་སླད་ཕྱིན་གཞུང་ 
སྒེར་གྱི་པང་འདེབས་དོན་གཉེར་སུ་འདྲ་བྱང་ཨང་འཕྲལ་འཕྲལ་འཚོལ་འཇུག་བདེ་” 
ཆེད་བཞུགས་ཡུལ་པང་ཁང་སོ་སོའི་སྒོ སྟེང་ཀ་བརྡ་མཚན་འཁོད་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་ 
དཀར་ཆག་ཁམས་དྭངས་རེ་འགོད་སྦྱར་མཛད། ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁང་དགོན་གྱི་ 
མཁན་པོར་རྒྱུད་སྨད་སྔཊ་རམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་བསྐོ་བཞག་གནང་། རྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེའ་རེམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་༡ 
ཉམས་གོག་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བར་བརྟེན། ཕྱགས་འཕེར་སྲ་ཐང་གི་ཉམས་གསོ་བྱེད་པར་ 
རྩེ་ཕྱག་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་དང་། ཨང་ཆོག་མཁན་པོང་སེར་བྱེས་སློབ་དཔོན་ 
ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་ཤིང་དབུ་བྱིངས་བཅས་པ་མཇངགས་རྫོངས་བསྐྱངས། 
བྱེས་སློབ་དཔོན་ལ་ནང་དོན་བཀའ་བསྒོས་བཞིན་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏེའི་བསྐྟངས་བཤཊ་་ 
ཆོགས་འཁོད་གངས་མང་བསྒྲབས་ཏེ་མཆོ་མཇལ་ཞུས་པར་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ལ་* 
བདེ་དོག་སྣ་ཆོཊ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཆོ་མཇལ་ཁུང་བསྟན་རེ་མང་ཞིག་བྱུང་བར་གྲཊ། 
ཟླ་བ་བཞི་པར་སེང་འབྲས་དགའ་གསུམ་ལ་མང་ཇ་གཟབ་འཕར་དང་། སྤོང་བྲག་གི་ 
བསྙེན་འགྱེད་གྱ་ནོམ་བ་སྩལ། རྭ་སྦྲེང་ཧོ བྲོག་ཐུའི་ཨང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ་ 
ཆེ་དྭགས་བོ་འཁྱུངས་ཁང་ནས་ལྷ་ཕེབས་ཀྱི་ཐབ་བསུའི་སར་རྩེ་མགྲོན་གདོང་ལྗགས་ 
མདུད་དང་། གཟོལ་ཇ་བཞེས་སྤྲོ། གསང་མཇལ་དྭ་ཕེབས་སྐབས་གསོལ་འབྲས་ 
དཀར་སྤྲོ སྲོགས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། ཇི་སྐད་དུ། དུས་གསུམ་མཁྲེན་པ་གུ་རུ་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ ་རྗེས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གདམས་པའི་གསང་བའི་ཁྱང་བྱང་མྱན་° 
སེལ་སྨྲོན་མེ་ལས། གླིང་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ ཕྱོགས་གཅིག་འཁོད་ 
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པ་མི་ཞྲདྲ་གཅིག་འདི་ནང་༔' ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྒྱས་ན་ཕྱེ་མའི་དོན་དྭ་སེམས༔ འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་གྲགས་ལྡན་གླིང་འདི་འབྱུང་༔ གླིང་པ་བརྗོད་དྭས་དྭས་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་མེདྡ༔༔ ཅེས་དང་། མེ་ནོང་མེ་འཚེབས་ཐུབ་པའི་བསྟན་འཇིན་དེཿ 
བུབ་བསྟན་གསེ་ཞིང་བོ་ཏ་ལར་གདན་བཞུགས༔ གཞེན་ནཱ་ཆུང་ཡང་མི་ཡི་སྣང་ཇོ་ 
ལས༔ ཏྱུང་གི་རྒྱུད་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྩལ་ངབ་རྫོགས༔ ལུས་ཅན་སེམས་དམན་ 
བདུད་ནག་བྱད་ཀེག་དེས༔ སྐྱ་བསོད་འཇོམས་ཤིང་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུའི་སྒང་༔ 
མི་ཤིས་མཚན་མ་ཅི་ལྟར་མང་བྱང་མཚམས༔ །ྱོད་ཀྱེ་སྨོན་པའི་གཏེར་ཆེན་གསུམ་ 
དེ་བཞེསཿ༔ བདག་རྒྱུད་གྲོགས་པོ ་མེང་མཚན་གང་རུང་ནས༔ མངོན་སུམ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མོ ཞི་ཞབས་དྲུང་ནས༔ ཆེ་བཅུད་བདུད་རྩི་ཁོངས་ཏེ་ཁྱོད་ལེངས་སྤྱོད༔ 
མི་ཡི་སྣང་ངོང་ཡ་མ་ཁྱང་དྭ་གསར༔ རོང་བཙན་འདལ་བྱེད་ངིན་སྣའི་ཕུར་པ་ 
བཞེས༔ བསྟན་འཇིན་ཐུབ་བསྟན་སྐྱ་ཡི་གེགས་རེགས་སེལ༔ རི་མེ་འདི་ནས་ 
གསལ་བ་ཇི་བཞིན་དྲ༔ཿ གསང་བའི་སྙན་མཚན་པད་འབྱུང་གྲགས་ལྡན་གླིང་༔ 
ཞེས་པ་གསོལ་ཞིང་བླདྨ་གླིང་པ་ཁྱོད༔ གེགས་ཀིས་མི་འཆོ་ཐབས་མཆོག་དེ་རྩོམ་ 
དུས༔ བསྟན་པའི་མཚན་དཔེའི་ཆོ་ཡི་སྐེད་དྭ་གྲགས༔ བོད་ཁམས་ལ་སོགས་ 
ཐྲ་གྲུར་ཆོས་སྦྱིན་བྱེདཿ མཁན་སློབ་ལྟ་བུ་པད་གྲགས་ཞལ་འཇཛམས་འབྱུང་ཿ 
ཞེས་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་སྐྱེས་བུ་གང་གི་འགྲོ ་དོན་ཨང་༔ ཨང་ཨང་དྭགེས་པས་མནོ་ 
བསམ་དྲང་བེ °བྱེད༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱེད་སྐུ་དེ་ཡེ་རིམཿ མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཤིང་ 
གཞན་སྡེ་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ ཞེས་སྲོགས་ཁྱང་བྱང་དེའི་ལེའུ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ 
ནས་གོང་ས་ཕྱག་ན་བརྡོ་སྐྱ་ཕྲེང་ཞདི་ཉིད་ཀྱེ་གསང་མཚན་དང་། གསང་གསུམ་ 
ཨོན་ཧན་གྱི་ཆེ་བ། ཁུད་པར་སྔོན་དུས་ཟན་ཡངས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛམ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསམ་་ 
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གྱིས་མི་ཏུབ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་རྒྱལ་” 
བའི་དབང་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་། གཏེར་ 
སྙོན་པདྨ་གླིང་པ་ཧོ ་ཐྲོག་ཐུ། གཏེར་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་གསུམ་སོཊ་གསར་ 
རྙིང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་གདན་འཇོམ་ནས་བསྟན་འགྲོང་སྨན་བའི་རྣམ་དཀར་་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཞཕར་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བཞི་གནས་དྭས་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཁུང་བསྟན""་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔོན་གྱི་བུགས་བསྐེད་ཁུད་པར་ཉན་གྱི་ནུས་མཐུ་དྭས་སུ་ 
བདོ་བས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་** 
སོས་དལ་དང་། སྙེམས་ལས་སུ་བཞུགས་པ་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་དང་། 
མངའ་འབངས་སྐྱེ་འགྲོ ་ཡོངས་ལ་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་བུག་ཏུ་དགེ་བཞི་ 
ལེགས་ལམ་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་བཞི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་” 
ནང་གི་ཉེར་ཁེན་དྲག་པོ འི་ལྕག་གིས་ཡང་ཡང་བྲབས་པས་ཅི་འདྲའི་དཀའ་བ་ཞིག་* 
དང་ཕྲད་ན་ཡང་ཞུམ་པ་དང་། བབག་ཚ་བ་མེད་པར་ཐྲོག་བརྫིས་སུ་བཏང་སྟེ་ངང* 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་རིམ་པ་མཐའ་དག་ནེ་ངོ་འཇིན་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་” 
པནི་མཐའ་མི་རྙེད་མོད། ཞོན་ཀུང་ཐུན་མོང་གིས་རྟགས་ཤིང་།ཁང་ད་ཆུད་པཞི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རླབས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་སྔང་ཡང་བརྗོད་ལ། ང་དུང་སྐྱེ་ 
དགུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་གནས་རེན་ཆེ་ཕྲ་མང་ཐོ ་ཞིག་ཉམས་གསོ་དང་། གསར་ 
བསྐུན་མཛད་ཚུལ་སྲོགས་ཡིག་ཁམ་གང་རྙེད་ཅིག་རིམ་བཞིན་བརྗོད་ན། ངེ་ཨང་ 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་བོས། ཞེན་ཏེ་རྡོ རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་བར། །མཆོག་པི་ 
སྤྲུལ་སྐྱར་ལེགས་བསྟན་གར་རོལ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམ། 
བརྒྱད་ཅེས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོས་བསྐུན་པའི་ཞིང་གི་དཔྱིད། །ཅེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆན་སྐྱ་གསུང་ 
ཐྱུགས་རྟེན་དང་།  གནྡོ་ལ་སྲོགས་བཞེངས་སྒྲུབ་བགྱིད་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ལེཊ་བྱས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོར་འགྱར་བར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད། 
གོང་སྭ་ཧྱལ་བཞི་དབང་པ འི་ཞབས་བརྟན་དང་། མཐའ་བཞིའི་རྒོལ་བའི་།ཁ་གཞོན། 
དགའ་བ་བྒྱ་ལྡན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཡང་རྒྱས་སོཊ་གང་ཅིའི་དགེ་མཚན་གོང་དྭ་འཕེལ་* 
ཕྱིར་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པོ་དང་། བཀའི་གུང་བློན་བཅས་ལེགས་པར་བཀའ་བགྲོས་ 
ཐོག །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ལུང་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་བོ འི་རྒྱ་ཅན་དྭ། ལྷ་ 
ལྡན་སྤྲུལ་བཞི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་དབང་ལྡན་ཕྱོཊ་སུ་བདྭད་འདུལ་མཆོད་ 
རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱེས་གཏམས་པ་བཞེངས་ན་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་ཚུལ་གསལ་བ་ལྟང་ 
དེ་སྔ་ལྕགས་བྱི་ལོ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་སྲིད་དྭ་ཁྱུ་བརྒྱད་ཅུ་པ། ནང་རྗེ་འབུམ་ 
གྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་རེང་བསྲེལ་བཞིས་བཀང་བ་ཆ་ཚད་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཆེགས་* 
བ་ཞིག་དང་། དེ་་རཇྗེས་མི་མངོན་སྦས་པའི་ཚུལ་དྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ འི་མཆོད་རྟེན་ 
ཞྲིག་ཀྱང་གསར་བསྐུན་མཛད་ཟིན་པ་ཁུང་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གྱར་* 
ནའང་། སྐྱ་ཚད་ལྷག་བར་ཆེ་ཞིང་། པོ་ཧ་ལཞ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་ 
བཅས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་དོན་གཅེས་གཞུང་སོགས་སུ་ཤང་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ནབ་ཀྱི་* 
གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་བ་སོགས་ས་དགྲང་གསུངས་པ་ཡང་རང་རང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཇོ་དང་། 
སྐབས་གཞན་དྭ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་བྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། གང་་ 
དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྐྱད་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་སོགས་༡ 
ཀྱུང་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་དྭ་འགལ་" 
བ་མ་མཆེས་ཤཱིང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཞེས་རང་རང་ 
ལྟོས་འཇོག་གིས་བཞག་པ་ལས། དདོང་མ་ནས་རང་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ཨང་མེད་ 
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པས་སྐབས་དོན་དབུ་མའི་ལམ་སྲོལ་འཇིན་པ་དག་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་གཞོད་པ་མ་མཆིས་་ 
རུང་། བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེང་གྱི་སྐུ་གེགས་དང་[ འབྱུང་བོ་ཁ་རྒྱལ་དབང་གིས་དེ་ 
སྐབས་སེར་སྐྱ་ཕལ་མེ་ཆེས་ས་དགྲ་ངན་ཚུལ་ལྐོག་བརྗོད་གླེང་ལབ་མང་བ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་དེ་ཨང་དྭས་བབས་ཆི་ཡེན་ཆ་རྟེགས་མེད་པར ་གློ་བུར་ཕྱོགས་བཞི་ག་ནས་ 
གས་སྐྱོན་དང་། པིངོཆ་ཧཱཝ་སྦངས་ཆོགས་གོག་ཞཅོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞར་གྱུང་ཧེ་ 
ཉམས་གསོ་ཙམ་གྱེས་ཕྱུགས་འཕེར་དཀའ་བར་བརྟེན། ཨང་ཆོག་དང་འདྲལ་ 
ཙྭ་བཤིགས་ཀྱིས་ནང་རྟེན་རྗེ་འབུམ་བཞུགས་ཡུལ་གསར་ གྱག་གནང་རྒྱུ་མཆོད་ཡོན་” 
དགོངས་ མཐུན་ཐྲོག །ཨང་ལས་ དོ་དམ་ད དྭ་སྐྱ་བཅར་མ།བན་; ཆེ་འཇམ་དབངས་ སྦྱིན་ 
པ་དང་། མཁན་དུང་ཆང་ཁྱིམ་པ་མཁྱེན་རབ་བྱང་ཆུབ། བླ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་གཡུ་ 
བྲོག་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཇིན། ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་བྱམས་པ་ཐུབ་དབང་། བློ་ 
བཟང་སྐལ་ལྡན། བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚགས། བློ་བཟང་ 
མཁས་མཆོག །བྱམས་པ་བསྟན་འཇཾན། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཇེན་བཅས་པ་བསྐོ་ 
བཞག་དང་། བཤྭཾགས་རལ་ཟེན་མཚམས་གཏོ་སེལ་རིམ་གྲོ་ཆེ་དགོས་དང་། ལྷ 
ཁང་གྲི་ཐོ་ཕྱོགས་བཟོ་དྲབིབས་སོགས་གང་ལེགས་གནས་ཆུང་སྤྲུལ་བནེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་ལུང་འདྲི་གནང་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། ཧྲཱིཿ དམ་ལྡན་པ་ནས་དྲི་བ་ཞདེའི། ། 
སྤྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱེ་འགྲོ'་ཡི། །ལམ་སྨན་འདུན་སེལ་བཞི་རེམ་གྲོ་ལ། ། 
སྔོན་སྨྲས་ཀྱིས་འཕྲལ་སྲེལ་སྔོན་ཞགྲོ ཞི་ཚོཊ། །ཟླ ་ཡིད་གཉིས་ཞེམ་ནུར་དྲྭ་བ་ཡི།། 
ལམ་གཅོད་པས་དེ་དག་སྐྱུར་བསྒྲུབས་ནས། །གང་ཞིག་གི་ཡུལ་སྣང་དེ་དག་ལ། ། 
དོན་རེ་དང་དོགས་པའི་མཚན་མ་ནི། །དབབྱཾངས་ཆོས་དྭངིངས་ལམ་དྭ་ཚོངས་སྲིད་ན།། 
དེ་ཡི་བྱ་ཐ་ཀུན་གྱི་དོན་འབྲས་ནི། །ད་བརྗེད་དེན་འདི་དག་སྒྲུབ་དགོས་ན། །པྱོཊ་ 
བཞི་དང་དབབས་མཚམས་རྨངས་རྣམས་ལ། །དགྲ་དམ་སྲི་འཕྱང་དང་གཏད་རུལ་གྱི།། 
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མནན་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་གཉེན་ཐོ ་ནེ། །ལྷ་སྔཊ་དང་ཏེང་། འཇིན་སྔགས་ ཧས ་ཀྱེ། །གང་ 
ཟག་གི་ཁུད་པར་ལེཊ་ བླགྲབས། ན། །ཕྱོགས་ཤང་དང་ལྷོ་ལ་ གྱུ སྙོམས་ཏེ། །རྨངས་ 
མཐོ་དམའ་སྔང་ཡོད་དེ་ཡི་སྟེང་། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ བྱུ བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །འོག་ཁང་ 
གི་ལྷ་ཁང་དེ་ལྟང་ཡང་། །བར་དང་སྟེང་ཁང་གློ་འབྱང་ནེ་མ་དགོས་པས། ཨང་ 
སྟེང་གི་དབུས་དང་ཕྱོཊ་བཞི་ལ། །རྩ་གསུམ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་ཆེན་བཞ། །མཚམས་ 
བཞི་ལ་སྫོན་བསྟེན་སྲུང་མ་ཡི། །རྟེན་རབ་གནས་འདོད་གསོལ་ལེགས་བསྒྲབས་ནས།། 
ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྟེན་མཆོག་རྣམས། །རེ་ཞིག་ནས་སྨྲས་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་མཆོད་ཁང་རང་བཞེང་རྒྱུང་ཐུགས་གཏན་།བེལ་དོན། རིག་སྔཊ་ 
འཆང་བདི་གཙུག་རྒྱན་མདོ་སྨད་ཨ་མདོ་རེབ་ཀོང་ཨ་ལགས་དམག་སང་དང་ 
ཞབས་དཀར་ ར་ས སྐྱ། ཤར་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་པ་སྐལ་བཟང་། བཤེས་ 
གཉན་ཆེན་པོ་ཨ་སྐྱ་བློ་བཟང་མགོན་བོ་བཅས་ནས་རང་རང་གང་ལ་བསྙན་ སྒྲུབ སོང་ 
བའི་ཡེ་དམ་རྷའི་ཁྱད་པར་དང་སློ་བསྡུན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཞི་གདུགས་དཀར་གྱི་སྐྱ་”"” 
བཞེངས་གཟངས་འབུལ་རབ་གནས། 11 } 
འཁྱུགས་བཅོས། ལས་བཞིའི་སྦོགས་ཆོག །དགྲ་འཕུང་མནན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
འགོང་ཨང་གཏད། གཏད་རུལ། ཡར་ཀླུངས་ཚ་སྟེང་མཚམས་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་ 
མཆོ ་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་ནས་ལོ་འཁོར་རེང་། ས་བདག་འཁྱུགས་བཅོས་ཆེན་མོ ་ 
སོཊཞེ་དྲག་གི་རེམ་གྲོ་རྣམས་རྟགས་ཐོན་སྨིན་བསྒྱབས་དང་འབྲེལ་བང་སྫོན་ཡོད་བང་ 
མཛོད་ཀྱི་རྫས་ནོར་རང་གནས་སོ་སྲོང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དབུས་དང་ཕྱོཊ་ 
སུ་གཏེར་སོགས་དགོས་འདོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞདུ་བཞི་གཏར་རྫས་ཕོན་ཆེ་བས་*” 
ཡོངས་སྲུ་གཏམས། དེ་ནས་གོང་ས་ཧལ་དབང་མཆོག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ འི་ 
བཀའ་ལུང་གུང་བསྒིགས་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ་བཀོད་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ ༤༦༨༤༤༦༤༤ 
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ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་རིན་བོ ཆེ་སྒྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཞབས་འདེཊ་སུ་འགྱར་ངེས་ཤིག་ 
དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་སློབ་དང་། _ ནང་གཞུག་ཆ་ཚད་སོགས་ཀྱི་དབུ་འདོམས་སྲུ་ 
འཇོག་བོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་བེ ་ཆེ་ནས་མཛད་དགོས་བཀའ་ཁུབ་སྩལ་ཏེ་ནང་ྟེན་དང་། 
ཝེབས་བྲིས་སོགས་ཇི་ལྟ་བཞེངས་དགོས་སྐོར་དགྲ་ལྷ་ཞོད་ལྡན་དཀར་པོར་སླང་ཡང་ 
ལུང་འདྲི་གནང་བཞི་བཀའ་ཁྱང་དུ། ཧྲཱིཿ ཏྱོད་དམ་ལྡན་ཟླང་ནས་བསྟན་འགྲོ ་ཡི།། 
ཕན་བདེ་ཡི་དགའ་སྟོན་འཆང་བཞི་ཆེད། །དོན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཇུག་པ་ལ། ། 
ནང་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དམསྲེ་དང་། _ །འཁཕུང་སྲི་དང་དགྲྭ་སྲིའི་མནན་པ་ 
འབུངས། །སྟེང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུུ་ནི། །མགོན་བྱམས་མགོན་གཡས་ 
གཞོན་སྤྲུལ་སྐྱ་ཡི། །འདས་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་དྭས་གསུམ་སྐྱ། །རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
དང་གཡས་གཡན་སྒོ་ཟླྱང་ལ། །དཔལ་འབྲས་བྱའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ །རྣམ་ 
འཇོམས་དང་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ། །རྟ་མགྱིན་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཁློ་བོའི་སྐྱ། ། 
བར་བཀག་ལ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །སྣང་བརྙན་གྱི་གྲུམ་བུ་འཕྱུར་བྱར་ 
གཏམས། །ལོགས་ལྡེབས་བྲིས་བདད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ན། །བུམ་ནང་དྭ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ རྗེའི་སྐྱ། །སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ངེས་པར་གྲངས་ཚང་བྲི། །སྟེང་མཐེད་ལྡན་གཉི་ར་ 
ཡི་ནང་། །མགོན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཨཡུམ་སྣང་བརྙན་ལ། །རེང་བསྲེལ་ལྔའི་གཏེང་ 
མཛོད་འདོད་གསོལ་བཅས། །རྟེན་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་མེ་ཏོག་ནི། །བརྒྱ་ཆང་ 
ཙམ་འབད་ན་སློབ་དཔོན་དང་། །སྤིད་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་བསྟན་འགྲོ ་སྤྱིར། །ཞས་ 
ཕེབས་པ་ལྟར་རིག་འཇིན་ཆེན་བོ་ཨ་སྐྱ་བློ་བཟང་མགོན་བོ་ནས་དམ་སྲི་གཙོ་གྱང་གྱི 
མནན་པ་དང་། འཇོག་པོ་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་ཅན་ནས་བཟོ་་བོ་ལྷ་བསྐེད་ཀི་སྔོན་འགྲོ་ 
བདག་བསྐེད་འཕྲིན་བསྐུལ། འབྲེ་གུང་ཀ་ཚལ་བླ་མ་ནས་ལྟོ་འཕྱེའ་ཐིག་འདེབས། 
སྒམ་འཆིང་སོཊ་རང་རང་གཞུང་དོན་རུ་ང་མཛད་དེ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞའགྲོ་༡* 
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བནི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཞིང་དམ་པང་གྱུར་བ་གཙང་བསྐུན་བྲག་ །འཇོག་བོ་བླ་མ་ནས” 
རྡོར་སློབ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་རིག་པ་འཇེན་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ནས་ཆེག” 
རོགས་བིས་ཏེ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆང་འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའིཿ་ 
ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཉན་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ངེས་ 
མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དཱ་' མས་རང་ར ང་གི་གཞུང་མཐུན་གྱི་ལྷག་གནས་སྨེན་རྒྱས་རེ་”་ 
བཅས་མཛད། སྤུག་པྲའི་ཆཾ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཨང་གཟུགས་ཉན་གྱི་རྟེན་།ཁོག་ཧཱ་བྱོན་ 
ནས་རབ་གནས་ཀྱི་བདེན་བརྗོད་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོང་བསྔོ། སྡེ་བརྒྱད་ཆ་ 
སྙོམས་ཀྱི་འཕྲིན་སྐྱེམས། དོ་དམ་ལས་བྱེད་ཀུན་ལ་རྒྱ་དང་གྱེ་ལེགས་སྐྱེས་སྩལ་བ" 
སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱེ་མཚན་མ་ཆ་ཆེར་ངོམས་པ་དང་བཅས། ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་མི* 
ཤིགས་དག་པའི་གློང་། །ངབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་དྭབས། །མི་ 
མཇེད་ཞཛམ་བུ་ལྟེ་བའི་འབྲས། །ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་གྱར་པ་འདེ། །རྡོ ཇྗེ་གདན་་ 
དང་མཚུངས་པའི་གནས། །མཉམ་མེད་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་བོ ་ཡི། །སྣང་བརྙན་མཐོང་ 
གྲོལ་མཐོང་བ་རྗེ། །བཞུགས་པའི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །ལེགས་བྱས་འབུམ་ཕྲག། 
ད་མ་ནི། །རྣམ་དབྱོད་འབད་པའི་གནྡོ་ལ། །རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་མི་ཕམ་རྗེས། [: 
གཅོས་པའི་རེན་གྲུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཤང་ཕྱོགས་དག་དང་རྷེ ་ཕྱོགས་ལ། །: 
རྣམ་པར་དམིགས་པའི་དམ་ཆེག་སྤེལ། །ཡེ་ཤེས་འཕགས་པའི་མཆོག་གསུམ་ 
ཉྟེན། །གེགས་རིགས་ཆེ་བ་དེ་ཡིས་བླཟོག །དེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་ཆེ། ། 
འཕྲིན་ལས་འཇིན་པའི་དམ་ལྡན་ཅན། _།སྤེ་ཞུའི་བྱེད་པེ སློབ་དཔན་རྣམས། །: 
ད་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་ལྡན་བཅས། །ཐྱན་མོང་ལེགས་ཚོགས་བསྟེང་བྱ་ཨི། ། 
རྣམ་པར་དབྱང་གྱི་རྔ་གསང་ཆེ། །གཉིས་སྐྱེས་གཙུག་ཕྱུད་ཅན་ལ་སོགས། །: 
ལེགས་ཆོགས་དཔག་མེད་སྒོ་བཅྒྱ་ནི། །འབྲེལ་བའི་ཆོས་དྭང་ངོ་མཚང་ལེགས། །† 
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དོན་ལ་རྣམ་པར་མེ་མཁས་པའི། །སྲཾ་ཞུའི་རིམ་པ་ནམ་ཨང་ནི། །འདེར་བར་ 
མི་བྱ་སྤྲོ་བང་གྱིས། །མཆོག་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོ་དང་། །ཡེ་ཤྲེས་འཇིག་ 
རྟེན་གཟུགས་མེད་ནས། །ལས་བཞེས་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། །དམ་བཅའ་མི་ 
དོར་བྱ་ར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བཀའ་ལྱང་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱེས་ཆེད་དུ་སྩལ་ཅིང་། 
གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ཞབས་སོར་ཡང་དང་ཡང་དྭ་བཀོད་དེ་ཕྱག་ 
ནས་འཐོར་བ་དང་། དགེ་འབྲབས་ཆུད་མེ་འཛའ་བཞི་ལྗགས་བཟྫོ་རྣམ་པང་དག་ 
པ་བཅས་བཀན་དྲེན་གྱ་ཁུང་དཱ་བཤེས་མོ། །ཡང་མེ་སྦྱལ་ལོ། བལ་ཡུལ་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ས་སྟེང་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། ངོ་བོ་དྭས་གསུམ་ 
བདེ་བར་གེགས་པན་ རིང་བྲལ་ཨྱསྙངཔོཅནགྱ་སྒེབ་བྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་“ 
གྱི་ཆོས་སྐྱ་དྲང་དོན་གཟུགས་སྣང་གེ་རོལ་པར་ཤར་པ་ཡིན་གཤིས། ཇེས་པ་ 
དོན་དུ་གཞེམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་ཆོས་བདན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དྭ་གྲུབ་པ་ཞི་ག་ཡིན་ 
ཀྱང་། དུས་མཐའི་སྐྱེ་འགྲོའི་མ་དག་ཐུན་སྣང་དྭ་འཕཊ་པ་ཤེང་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
དེ་བཞིན་ལྷ་མེའི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཞིང་དྭ་གྲུབ་ནས་ཁོ་མང་སེང་རྐྱེན་ཤིང་ཆ་རྣམས་” 
ཆུལ་སུངས་དང་། མགུལ་བྲེ་དབུ་གདུགས་རྣམས་ཡོ་འཁྱགས་སོགས་ཉམས་ཞེག་ 
གོག་སྐྱོན་ ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བང་བརེན། དད་མོས་ལས་ལྡན་འབྱུག་ལུགས་རྟོགས་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ ཤཱཱཾནཾ རིགས་སྲས་དང་།  ཆུ་སྲིན་ཤར་གྱི་བལ་པོ་དྲརྨ་ སྭའུ་གཉིས་ནས་ ཉམས་ 
གསོ པོའི་ སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། སྤྱི སྤོས་ ཡོངས ཀྱི་ ལེགས་ ཆོཊ' གཞི་ རྟེན་, ཟླམ 
བོ ་ཆེང་དགོངས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་མདན་ས་གནམ་བསྐོས་གཞུང་ས་རང་་ 
ནས་ལེགས་བཟོ འི་ཐུགས་འགན་གཙང་བཞེས་དང་འབྲེལ་ཆོག་གྲུའི་སློབ་དཔོན་དྭ་” 
སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་བའི་རིམ་པ་དང་། གྲལ་བྱེད་རྫོགས་བཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
སྨེན་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི'དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་མཁས་པ་སོགས་རྡོ་ ཛྫེ་སློབ་དབོན་དྭ་ཞོས་ 
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པའི་ཨོན་ན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་གླང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲཊ་དང་། ་ ཆོག* 
གྲུར་དབལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་འཇིན་པ་འདོན་བཟང་བཅུ་བདུན། དོ་དམ་པར་ 
ཨང་དག་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལས་ལ་སྐྱོ མེད་བློ་གྲོས་དགེ་བ་རྩེ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་་་ 
མཁས་མཆོག །ལས་བྱར་རྩེ་ཕྱག་ནང་ཚེ་དབང་ཕུན་ཆོགས་བཅས་བསྐོ་བཞག་ཐྲོག། 
དགོས་དྱངལ་ཕྱི་སྒོང་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ངང་། ཇ་མང་འབྲུ་རྩམ་སྣམ་རས་སྲོགས་ 
གང་ཅིའི་ཆ་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་སོ ་སོང་ན་བཟའ་དང་། སྟོང་ 
མཆོད་། རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། སྨན་བླའི་མདོ ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ། ཆེ་སྦྱིན་རྣམ་གྒལ་མའི་ཆོ་ག །བདེ་གསང་གཉིས་ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་ 
དབང་དང་བཅས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཅས་ 
མཆོད་རྟེན་རེ་རེའི་་སྤྱན་སྔང་ཉིན་བརྒྱད་རེ། གོང་སྭ་ཧལ་བའི་དབང་བོ་སྐྱ་སྐེར་ནས་ 
མང་མེའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ཐེབས་རེན་གཉེས་ཊཾ་དཀར་རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔ། ཕྲུགས་ 
སྨོན་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་གསུམ་སྦྲེལ་སྨོན་ཆིག་གིས་བརྒྱན་པ་ཁག་བཅས་གནང་སྟེ་ཚ 
ཉམས་གསོ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་སུྩལ་བ་ན། བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇྗེ་ནས། 
བདག་ལྟ་བུས་བདེ་བར་གཤེཊ་པའི་ཆོས་སྐྱའི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཨེ་ཤྲེས་་: 
པ་གནས་གཞན་དུ་སྦོ་བའི་ཨང་ཆོག་དང་། སླང་བསྟེམ་གཞུག་རབ་གནས་བྱེད་ 
པའི་གདེང་མཐུ་གང་ཡང་མེད་གཤེས། གཙོ ་བོར་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་ 
མཆོག་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རང་ནས་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཆེག་སྐྱབས་འཇུག་༡” 
བྱུགས་ཇྗེ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་དང་། རབ་གནས་དུས་ཆོས་ཇི་ཞཁེལ་གསེར་སྟྙན་: 
བསྒོན་ཆོག་པ་ཞེས་གསེལ་འདེབས་ནན་ཞུ་གནང་བར། གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
དགེས་བརེེ་ཆེན་ བོས་དེ་དོན་ལྟར་བྱས་འབུས་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་ 
སུལ་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ནས་རྫོང་བདའ་གནང་བ་བལ་ཡུལ། 
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ད་ཟཱ་བ་བྱཿ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་བདེ་འབྱོར་བྲོག །ཉིན་བཞིནི་རིང་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་དགེ་ཚོགས་ལམ་དཱ་འཇུག་ཕྱིར་ཆོས་སྲུང་སྤྱིང་བསྐང་གསོ་དང་། ལས་གཤིན་ 
ལ་དྲུག་ཅུ་མ་བསྔོ་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཨང་ཆོག་ཞུ་ཉིན་ཐེག་མང་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུའི་ 
རྒྱུན་བབས་ཏེ། ས་གཞིར་ཆག་ཆག་ལེགས་པང་བཏབ་རྗེས་ནམ་མཁའའ་སྤྲིན་བྲལ་ 
དབང་སྔེན་གྱི་རང་མདངས་གསལ་བར་ངོམས་པ་སོགས་ལྷ་ཀྱུ་གཞི་བདག་གི་ཕྲག་”་ 
དོག་ཉེར་འཆོ་མི་འབྱང་བའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་བྱང་། ས་རྟ་ཟླ་བ་དང་བོའི་ 
ཆས་བྱཅ་གཅིག་ནས། བྱར་གསུམ་བར་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་རིན་བོ ་ཆེའི་མདུན་དྭ་བརྒྱ་ 
མཆོད་སྒྲིགས་འབྱལ་དང་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་དང་། རྣམ་གྒྱལ་མའི་ཆོ་ག །གནས་ 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཉིན་བཞིནའི་རིང་སྟོང་མཆོད་ཚར་གཉིས་ 
འབྱལ་བཤམས་ཐོག །རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆང་འབེབས་དང་། བདེ་གསང་ 
གི་བདག་འཇུག་བཅས་སྨིན་རྒྱས་བཏང་། རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་།ཁ་ཆེ་དྲི་ 
བཟང་དང་། བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་བསྲེས་པའི་ན་བཟའ་སྐྱ་དཀར་བསྒྲོན། མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིང་སྐྱ་ཀྱུང་དང་ཕྲེང་དང་། སྨྱུག་མའི་དང་ཆེན། ཐུགས་སྨོན་ 
སྙན་ཤལ། བལ་ཁུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གང་རྒྱས་ཕྱལ། སྣ་གེན་ཉེན་ 
ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཧཱ་ཞོད་སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་བཀྲ་བའི་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཁེངས་ཤིང་། ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་འཇའ་དཀར་པོ་སྣམ་ 
བུ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བྱ་ཞིག་ཁུང་གྱིས་འ།ྲིགས་པ་དང་། དེའི་ནབ་མོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་འཁང་མཚམས་འོད་དཀརང་པོ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ་ཞིག་ཡུན་རིང་བོའི་བར་ 
དཱ་ཟུག་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་སྣང་དྭ་གསལ། རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་ ཉིན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་མདུན་སང་ཡང་དྭས་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བང་སྦྲང་ཆང་ཟིམ་བུའི་རྒྱུན་བབས་ 
པ་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་དགོས་དེན་ཨེ་ཤེས་དངོས་ཞུགས་ཀྱེ་རྟགས་མཚན་ཉེ་རེང་་་ 
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མི་མཇའ་བ་བྱུང་། རྒྱལ་དཐང་ཆེན་པོ་སྐྱ་སྒར་ནས་སུལ་བཞི་དགོས་དངུལ་སྟེང་ 
ནས་མཆོད་མེ་ཉིན་བསྟུད་ཀྱིས་གྲངས་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐེར་ཕྱུལ། སྟགཿ 
མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱི་སྨྱན་སྔང་ཡང་བརྒྱ་མཆོད་དང་།  སྟོང་མཆོད། ན་བཟའ་སྐྱ་ 
དཀར། དང་བན། སྙན་ཤལ། ཆོགས་འཁོར་སོགས་དང་། སྐྱ་མདུན་ 
གྱི་དགོས་དངུལ་སྟེང་ནས་མཆོད་མེ་བདུན་བརྒྱ་སྐོང་བཅས་དངོས་གཙང་ཕུལ་ཏེ་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག །གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། སྨན་ཆོག ། 
རབ་གནས་རྒྱས་པ། བདེ་གསང་གི་བདག་འཇུག་བཅས་གནད་སྨིེན་བསྒྲུབས། དེ་ 
སྐབས་ཉིན་གཅིག་གློ་བུར་དུ་རླུང་ཆེན་ལྡངས་ཏེ་དེ་མཇུག་སྦྲང་ཆང་ཆེ་བ་བབས་ ཟླ་ 
བ་དང་པོའི་ཆས་ཉེང་གསུམ་གཟན་སྐང་འཕྲོད་བཟང་དང་བསྟུན་འཕགས་པ་ཤིང་” 
ཀུན་གྱི་ཆོས་འ།ཁོར་རྟེན་གཞིདི་བྲེ་སྟེང་དུ་ཟངས་དམར་བྱིབས་གཏུམས་ཀྱི་ཀ་བ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས་བཙུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་མེད་བསྒྲིགས། དེ་ནས་གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དང་ཅོད་པན་གསར་བསྐུན། ཀ་བ་དང་།་ ཆོས་འཁོར་སོ་ 
སོ ནི་ཐོད་ཟངས་དམར་བྱིབས་གཏུམས། རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ་དང་། སྒྲོལ་མའཾ་ 
བཞུགས་ཁང་སོགས་གང་ས་ནས་སྔང་བས་བཅུ་འགྱང་གྱིས་ལྷག་བ་ལྟ་བས་ངོམས་ 
མེད་རྒྱུ་དབྱིབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ ་དོད་བཀོད་པ་ཇོ་མཚང་ཁྱད་འཕགས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། སྲོག་ཤིང་ཐྲོད་ནང་དང་། དབུ་དོག་གི་གཉྲི་རའི་ནང་གཞུག་རྒྱུའི་ 
སྔར་ཡོད་གཟུངས་རྙིང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། འཕེལ་གདུང་། བི་ཌུརྱའི་ 
ལྷང་བཟེད་སྲོགས་ནོར་རིགས་གང་ཡོད་རང་འཇགས་ཐོག །དད་ལྡན་ཁག་ནས་ 
གསར་འབྱལ་ཞུ་རྒྱུར་ཕུལ་བཞི་གསེར་གར་བྱུགས་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བརྙན་རིགས། གསུང་རྟེན། བྱུགས་རྟེན། གསེད་ཐྲིག་བོ་དང་། རིན་ཆེག 
སྣ་ལྔ། བཟང་དྲུག་སྨན་ཕྱེ། འབྲུ་སྣ་སྲོགས་དང་། ཇེ་ཅོང་ཁ་བཞི་སྐྱ་བར། 
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དམེགས་བརྩེ་མནི་གཟུངས་པར་སོ་ ་སོ་ནས་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ། དབུ་གརུངས་ 
གསར་དྲེལ་བཅས་པར་གཟུངས་སྒྲུབ་ཆོ་ག་གཞུང་དང་མཐུན་པ་མཛད། དེ་ཉིན་ཨུམ་ 
དེའི་རྱ་ཏྱབ་ཚང་མར་སྦྲང་ཆང་མོད་སྙོམས་བབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེས་ཆེིམས་ 
པ་བྱང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་ལྔ་ནས་བཟླང་ཉིན་ལྔའི་རེང་ཤིང་ཀུན་མཆོད་རྟེན་ 
རིན་པ ་ཆེའི་སྤྱན་སྔང་བརྒྱ་མཆོད་ཚང་རེ་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་གོང་གསལ་** 
ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་སྔ་དྲ་གསོ ་སྦྱོང་དང། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་མཆོད་ཆོག ། 
གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། སྨན་བླའི་མདོ ་ཆོག་རྒྱས་པ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་སྒེར་གྱི་ 
སྣང་གསལ་གྲངས་ཆེག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་སྐོར་ཀུན་བཟང་མཆོད་*”་ 
སྤྲིན་གྱི་ངོ་བོར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཡུལ། ཉེན་གཅིག་མཆཾད་རྟེན་ཆེན་པོ འི་དབུ་ཐོད་ལས་ 
ཁྲིའི་སྟེང་རྡོང་སློབ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་དང་། རྟོགས་ལྡན་གདུང་སྲས། དོ་དམ་པ་སོགས་ 
གཟུངས་གསར་རྙེང་འབུལ་ཁུགས་ཀྱི་ནང་མོལ་ཞུས། ད་ལམ་སྣང་བརྙན་གསར་ 
ཞབུལ་།ོངས་ལྷ་ལྡན་ནས་དད་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་འབུལ་བསྐུང་གསར་གར་བླུཊ" 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་ཝླའི་སྐྱ་ཆུང་ཏུ་གཅེག་ཡོད་པ་རྟོཊ་ལྡན་གདང་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་” 
ཏཱ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱུ་བཟང་བྱོན་ལེགས་ཀྱི་རྟེན་ངོ་མཚང་ཁུད་འཕགས་ཤིག་འདུག་པས་ནང་* 
རྟེན་དཱ་ཕུལ་ན་ལེཊ་ཚུལ་གྱིས་མོལ་བསྡུར་གནང་བཞིན་པའི་མུ་དེང། བལ་བོ་ཆོང་ 
པ་གཉིས་མཆད་རྟན་གྱི་ལས་ཁྲིའི་སྟེང་གློ་བྱར་དྭ་ཞངས་ཏེ་གཟུངས་རྟེན་དྭ་འབུལ་རྒྱ་ 
ཨིན་ཞེས་ཇེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ འི་སྣང་བརྙན་གསེར་གར་བླུཊ་སྐྱ་དཔངས་སོར་གསུམ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་བཟོ་ཁུད་ཕུལ་བྱང་ཞིག་འབུལ་བར་སླེབས་པས་རྟེན་གཉིས་མ་བསྒྲེགས་ 
དུས་སུ་འཇམས་པ་ནེ་གསར་རྙིང་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་མདོ་སྔཊ་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་* 
བསྟན་འཕེལ་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་ཤིན་ཏཱ་བཟང་སྙམ་དེང་འཁོད་ཚང་མ་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བར་གྱར་ཅིང་། བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇེ་ནས་ཕྱག་ཧུ་བཞེས་ཧེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ 
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སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གསར་ལང་ལོང་འཁྲིཊ་ཤིང་། མཇུག་དེ་མ་ཐྲག་སྤྲེན་བྲལ་ 
གཡན་དྭངས་ཉི་མནི་ཞོད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོའི་” 
སྣང་བས་མཐའ་དབུས་སྐྱེ་དགྲ་མཐའ་དག་བདེ་བར་ངལ་འཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་མངོན།. 
སྔར་གྱི་གཟུངས་རྙིང་རྣམས་རང་འཇགས་འབྱལ་འཕེར་ཡོད་མད་དབྱེ་འབྱེད་སྐབས་་ 
གློ་བུར་རླུང་ནག་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་ལྔངས་ཏེ་རང་སར་ཡལ་རྗེས་སྦྲང་ཆར་ཅུང་ཟད་བབས། 
ཆོས་བྱར་གྲས་ནས་བཟང་ཉིན་གསུམ་རེང་མཆོད་རྟེ ན་དབུ་ཏོག་གཏི་ “རའི་ནང་གཟུངས་ 
གསར་རྙེང་རྣམས་བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇྗེ་རང་ཉེད་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ཕུལ་ཅིང་། ཚེས་ 
ཉེར་ལྔ་རབ་གནས་སྣ་གོན་ཉིན། གོང་ས་སྩབས་མགོན་ཆེན་བོས་རྟེན་སྐལ་དྭ་སུལ་ 
བའི་རྒྱ་གར་ཤར་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ འི་སྣང་བརྙན་དང་། སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་བོ འི་སྐྱ། ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་ཇོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱ་ཚན་ 
།ཁ་འབར་བ་རྣམས་སྤོས་སྣེ་སེང་སྦྲེངས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་བོ འི་དྱབ་ཐོད་སྲོག་ཤིང་སྟེང་བཞུགས་སུ་གསལ་སྐབས་འཇའ་ཆེན་རྣམ་པར 2 
བཀྲ་བ་ཞིག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་བྲལ་བྱུང་དྭ་ཟླག་པས་་ 
ཀུན་ཀུང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཉིན་དུ་ཐོབ། 
དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚང་གཉིས་ཆ་སྙེམས་ཀྱེས་བཤམས་ཏ་” 
རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་ཇྗེས་གསུམ་ཚང་བ་མཁསཿ 
གྲུབ་སྔེན་བྱོན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། དེ་ལྟར༧ 
ྔ་ཕྱིའི་ཞུ་ྒ་གང་ཅིང་ལེ་འཁོན་གྲྭ་མ་འགྲེགས་འབུང་དོགས་ཀྱི་བློ་ག་ཡེང་ཙམ་ལས། 
དྲུས་མཐར་བིན་རབས་དངོས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་བཟང་བོ་དེ་ཞད་ཨོང་རེ་སུ་ུ། ཀཱ 
ལའང་མ་མཆིས་མོད། སྔོན་ད དྭ་བཀའ་ བཞེས་བཟང་བོ ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ ་ལྟར་ཿ ཀུནའ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བཞི་དབང་བེ ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དགོངས་གཡེལ་མེད་གཏད་པའི་ཐུགས་ ༠ 
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དམ་བདེན་ཆེག་གི་བྱེན་མཐུ་ཉག་ཅིག་།ོ་ནར་བརྟེན་ནས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ 
གཞུག་རྣམས་ཀྱུང་རྟེན་རྫས་ཁྱད་འཕགས་ཞེ་གཅིག་ལེགས་འཇོམས་ཐོག །གཟུངས་ 
གསར་དྲིལ་ཁག་ཀྱང་རུ་ང་སྤུས་ལྡན་ ཌྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་གཟུངས་' སྒྲུབ་དང་། . རབ་གནས་ 
སོགས་ཀྱ་སྐབས་སོ སོང་ཡང་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ཚུགས་པའི་ དགེ་ལེགས་ངོ་མཚར་ 
དད་པའི་གསོས་སུ་ཆེ་བ་ བྱུང་ཞིང་། མངའ་འབངས་ལ་ཁྲལ་གཅོར་དང་། དགེ་ 
བསྐྱལ་འབྱལ་སྡད་སྲོགས་ཀྱེ་བརྡབས་གསིགས་དཀའ་ངལ་མ་དགོས་པར་དགོས་*་ 
མཁོ ་ཆེ་ཕ་མཐའ་དག་འབད་མེད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། - ཕྱི་རོལ་ལྟ་ 
སྤྱོད་མི་མཐུན་པ་གོདྨཾ་རྒྱལ་ཁང་ནས་ཀྱང་ལས་ཁྲིའི་ཤིང་ཆ་རང་གཤོམས་རྒྱག་འཛུཊ་ 
ངོས། ལས་རྒྱབ་དམག་མི་ཆེད་འཛུགས་སེོགས་རོགས་ཕན་མཐུན་འགྱར་གང་ 
གཟབ་བྱས། རྡོར་སློབ་དང་། དོ་དམ་ངོ་ལས། ཆོག་གྲྭ །སྣཾ་སླེབས། བཟོ་ 
རིགས། འུལ་མི་དང་བཅས་པར་ཡང་འཚུབ་ལྷོངས་ཉར་འཚེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་ཁར། 
ལས་གྲྭ་ཡང་སྐྱུར་དྭ་ཟིན་པ་སེགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་ ཞི་གསང་གསུམ་*° 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དྭ་བལ་བོད་སྐྱེ་བོ ཡོངས་ལ་མཐྲོང གསན 
ཆོས་སྱོང་གྲུབ་ཧཱ་བྱུང་བ་ནི་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པནི་དཀར་་ 
ཆག་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་དྭ་གསལ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡེད་ཆེས་པའི་གནས་།ཁོ ུ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ཞེས་པར་ཌཱ་ 
ཀིའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་བལ་ཡུལ་འབྲས་ལྗོངས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤེས་སྡེངས་སུ་ 
ལྷ་།ཁང་སྔང་ཡོད་ཞིག་རལ་གྱི་ཤུལ་དྭ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་*་” 
པ་གསང་བསྒྱུན་ཤུ་རྒྱུང་བཟོ ་རིགས་དྲག་གྲས་བཅུ་ཕྲག་དང་། གསེར་ཟངས་ལཁས་ 
གྲུབ་པའི་གུར་དྲག་གི་སྐྱ་བརྙན་མི་ཚད་མ་ཆེ་ལེགས་རབ་གནས་ཅན། སློབ་དཔོན་ 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དང་། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ འི་སྣང་བརྙན་མཁྱིད་གང་པ་རེ། 
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ལྷ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་རིགས་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག །རེན་གཅོ་ 
ཇོ ཐོ་འཁོར་བཅས་ལ་ན་བཟའ། གཉི་ང་གཅིག །བཟང་གོས་ཀྱི་གདུགས་དང་། 
བ་དན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སྲེགས་ཡོད་བའི་སྤྱན་གཟགས། ས་བཅུད་ 
བུམ་པ་གང་མང་བཅས་དགོས་ཚུལ་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་གསོལ་རས་གནང་། 
དེ་ཇྗེས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཁྱང་དགོངས་དེན་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར -༤༠༡༤ 
དམག་བཟློག་གི་ལྷ་ཁང་བཞི་ཡང་། བྱ་བཏང་འདེ་པར་བཀའ་བསློས་ཀྱིས་གསར་ 
བསྐུན་མཛད། ལྕཊ་སྤྲེ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་གཞུང་གནས་ནས་གཟེམས་ཆུང་རྟག་བརྟན་ 
དགེ་འཕེལ་ཁང་བཟང་དུ་ཚོགས་མཆོད་བྱཧ་མཆོད་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་བཤམས་ 
ཏེ་བླ་མཆོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་བཞུགས་གྒས་པར་ཕུལ་ཅིང་། དང་ལམ་ 
གཅོད་པ་དང་། མནྟུལ་འདེགས་འབུལ་སོགས་བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲཊ་ 
ཀྱིས་མཛད། རྭ་སྒྲིང་མཆོག་སྤྱལ་རིན་པོ་་ཆེར་འབྱོང་ཕྱག་དང་། ཧེ ཐྲོག་བུའི་ 
གསང་མཇལ་སྟབས་ཅིག་དུ་སུལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ར་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲི་ 
ཞྱུ་འཇིན་སྤྲས་འཐུས་སྒོ་ཚང་མིན་ལ་བརེན་རྒྱུད་སྟོད་བླ་ངབུ་དང་། མཁན་ཐེག་རེམ་ 
ཅན། ལེ་ཁྲི་ཁག །བཤེར་དཔང་གསར་རྙིང་བཅས་པར་བཀའ་རྩད་ཞུ་བཞེས་ 
དང་འབྲེལ་ཁུངས་སོ་སོང་བཀའ་ཉེས་ཟླང་སུལ་གྱིས་བདག་དོན་བདག་གཅེས་ཐྲེག་” 
བ་ཁུང་ཁེན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱུར་མགྲོན་བརྒྱུད་སྩལ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཁྲི་ 
མཇལ་དྭ་ཕེབས། ཇྫོང་རྒྱབ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་འདི་བཞིན་རྒྱལ་མཆོག་དྲུག་པ་ཆེན་བོས་ 
གངས་ལྗོངས་སྐེ་དགུའི་བདེ་རྩང་དགོངས་བཞེང་རླབས་པོ་ ཆེས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ 
བ་ནས་བཟུང་གདེང་ཅན་དབང་བོ་རྣམས་རང་ཤུཊ་ཀྱིས་འདུས་ཏ་རྩི་བཅུད་ལོ ་ཏོག་གི་ 
གསོས་སུ་གྱུ་ཆང་དུས་སུ་ཞབེབས་བའི་རྟེན་གཞི་ཏུད་འཕགས་བང་ལམ་ཉམས་གོག' ] 
སྐྱོན་ཚབས་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བར་བརྟེན། ཨར་པོའཞི་དོ་དམ་ངོ་ལས་ཟླང་བསྐོས་ཐྲོག !, 
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འདབས་འབྲེལ་ལས་ཤག་འཇིན་མི་ཕོགས་དབོན་མཁན་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིབས་ཉི་མའང་ 
ལས་སྦྲེལ་དུ་སྩལཿཏེ་རྟེན་དང་བརྟན་པར་བཅས་པ་སྲ་ཐང་ཕུགས་འཕེར་གྱི་ཉམས་་ 
གསོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་བཅཅ་ཉིན་ཆིབས་ཞབམས་ཧྲགས་བསྡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དྭ་ཆིབས་བསྙོད་ཀྱིས་སྤྲེལ་ཟླ་ཆེས་བཅུའི་དྭས་མཆོད་ཀྱི་ 
གསུང་ཆོག་གཟབ་སྨེན་དང་། གར་འཆམ་ལ་ཐུགས་ཞིབ་གནང་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས་ངོས། 
འཆར་ཅན་ཚོགས་འཁོར་གཤོམས་འབུལ་གནང་། ཆེས་བྱང་གཉིས་ཉིན་ས་སྐྱ་ 
བདག་ཆེན་སྟོན་འཁོར་ནས་གྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ངང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གཞི་སྟེང་ནས་ས་གསུམ་ 
རྣམ་འདྲན་མཆོག་གི་ཞབས་ཟྱང་བསྐལ་བརྒྱར་བསྲེང་བཞི་ཏྟེན་འབྲེལ་ལེགས།ཆོགས་་ 
ཡཁ་དག་ཐང་བསྒྲིགས། སྐྱ་འཁོར་སྟབས་བསྡུས་སུ་དབེན་གནས་སེརཿརྩེ'གཞན་ 
ཕན་གླིང་དཱ་ཕེབས་བསྙེད་དང་འབྲེལ་ཇྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེན་བོ འི་དངུལ་གདུང་དང་། 
འདྲ་སྐྱ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་བདེ་གཤེཊ་སྟོང་སྐྱ་བཅས་བཀའ་འབྲེལ་གསར་བཞེངས་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་རབ་གནས་དང་། ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་བྲལ་རྤྱུར་ད་ 
འབྱོན་བཞི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཤུགས་དྲག་གནད་སྨིན་བསྐངས་དེ་ཕྱེང་ 
ཕེབས་། རི་ཀླངས་སྐམ་གཤེང་ལ་གནས་འཆའ་བཞི་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་ 
ལ་གནོད་འཆོ་མི་ཆོག་བའི་དམ་བླསགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བས་བདེ་བར་དབུགས་བྱུང་། གཙང་ཞིབ་རྩིས་དབོན་ལུང་ཤར་ནས་འྱོར་ཕྱག་ 
ཞུས། ཟླ་བ་བདུན་བའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་ཉིན་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་གཞམ།་ 
གཟིགས་དང་འབྲེལ་འདི་ག་ཕུར་ལྕོག་རི་ཁྲོད་དྭ་ཞབས་སོང་བཀོད་དེ་མཆོད་།ཁངཿལེ 
ལག་ཚང་མར་མཆོད་སྤྲིན་ཚར་དྭ་དངར་བ་སྒྲིགས་འབུལ་དང་། སྔོང་བ་ཕའི་སྡེར་ 
མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུང་ཡང་སྩལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོང་ྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
གླིང་སྐེར་དྭ་ཞབས་འཆག་སོགས་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་ཞག་གཉིས་ཀྱི་མཐང་ནོར་།གླེཇ 
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དཱ་ཕྱུག་ཕེབས། ` ` ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་བུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྱུབ་ཀྱི་བཀའ་ འབྱམ་པུསྟེ་ 
ཀེ་ཉི་ཤཱ་རྩ་དྲུག་ སྐོང་ བཞུགས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ སྤྱིའི” བབྲས་དང་ མཐུན་ཞིང་། ལུང་ 
རིགས་ཀྲིས་དབྱད་བཟོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མཆིས་ནའང་། ཕྱོགས་འདིར་ 
དཔེ་རྒྱུན་དང་། བཀླག་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཧཱ་ཉག་ཕྲ་བང་བརྟེན། 
བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན་པའི་ དགོངས་བཞེད་ཟབ་མོས་ སོག་པོ་བ་རིན་བླ་མ་རིན་པོ ཆེན 

དྲུང་ ནས་ལྗགས་ལུང་ཆ་ཚང་གསན་ བཞེས་ ཐོག །ཆོས་ ྤྱིན་བྱ་ཆེར་ སྤེལ་ ཕྱིར་ སྔོན་ 
མེད་པར་གཞི་ཡང་ལ་རྒྱུན་རིམ་བསྟུད་འབད་ རྩོལ་ཐུཊ་ཁུར་ཆེན་པོས་མཇུག་འཁྱོངས་ 

གསར་བསྐུན་གནང་སྟེ་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཆིག་ཏུད་པར་ཅན་ཞིག་དང་། དེའི་མཇུག་ 
ཐཱ གྲ ་མཚན་གྱི་འབེལ་གཏམ་ཡང་ འདི་ལྟར་ གསུངས་ཏེ། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ` 
ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་བུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲུབ་ཨབ་སྤས་ཀྱི་བཀའ་་་ 
འབུམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སྔོན་ཆད་པར་དྭ་མ་འ།ོད་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་རེགས་ 
ཀྱི་ཉོད་པན་དྭ་གྱར་པ་དེ་ཉིད་ནི་གངས་རིནི་ཁློད་འདིར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཆོ་ཞི་དབོངས་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གཏན་ལ་འབབས་པའི་ཕྱིང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་བསམ་བཞིན་་* 
སྲིད་པའི་གར་གྱས་རོལ་པ་ཞིག་སྟེ། _ གང་གི་ཆབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་གསུང་ 
མཐའ་དག་ཀུང་བསྤེགས་བཅད་བརྡང་བའི་གསེང་བཞིན་དྭ་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་*” 
དག་པའི་ལུང་རིགས་ཟབ་མོ འི་རྱབ་རྟེན་དང་བཅང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་པ་གཞན་གྱིས་” 
ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཐྲར་པ་ཆེན་ 
བོ འི་ཞི་སྦོ་མ་ནོར་བང་མཚོན་པའི་འཇུག་ཇོགས་ཆེན་བོ ་ཡིན་གཤིས། ཆ་ཚང་ 
པར་ལམ་དུ་སྤེལ་རྒྱུའི་འདུན་པ་རིང་མོ ་ཞིག་ནས་ཡོད་ཁར། ངོས་ན་ཆད་བཞོན་ 
ནུཞི་དུས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཞདེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བཟང་རྣ་བང་ཐོས་འཕྲལ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཨོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་བའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོས་ 
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ཡིད་དབང་ལྷག་པར་འཕྲོག་ཅིང་།  དེ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ཧྒམཌ 
བོ ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པའི་གསང་བའཞི་རྣམ་ཐྲར་དྭའང་། རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་ 
ཁྲི་སྟེང་ན། །ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྱུབ། _ །འདུས་པ་རྩ་བཞི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ནེ། །གནང་ནས་འདེ་ཡི་བདག་པེ་གྱིས་ཞེས་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཅག་རྟག་འཇིན་ཅན་མཐུན་སྣང་གི་ཇོང་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རཊ་” 
པའི་དངོས་ཀྱི་གདལ་བྱའི་ཕྱི་མཐའ་ཟད་པ་ན། བེམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ 
བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཟིན་ལགས་ཀུང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྨད་པོ ་ཆེ་དེ་ཉིད་ 
ནམ་ཡང་བསྙེལ་བའི་སྐབས་ཨེ་ནས་བྲལ་བའི་བརྡ་རྟགས་སུ། སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞང་ཕན་ཚུན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་དངོས་དངྲ་བརྐུད་ 
བ་ཅེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གདལ་བྱའི་དོན་བསྐལ་བའི་མཛད་པ་ལྟུང་བཞེས་གོང་མ་༢་ 
ཆག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རང་ཅག་བསྟན་པ་འཇིན་པའི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་དམན་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁུང་མངོན་པར་ལྕི་བ་གང་གི་ཟབ་བ་དང་གྒ་ 
ཆེ་བའི་གནས་འཆོལ་བ་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་སྒོ་འབྱེད་དམ་པར་ཤིན་ཧཱ་གསེལ་ 
བ་བགྲོད་བདེ་ཅི་དགང་འཇུག་པའི་མྱན་སེལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཞད་དག་དཔེ་རྒུན་ཡང་དེ་” 
གཉིས་བྲིས་མ་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་པས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ཕལ་ཆེ་བས་མཐོང་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་བསྐལ་བས་བསྟན་རྐྱུན་ནུབ་དུ་ཉེ་བཞི་གནས་སྐབས་ལ་དབུས་ལྗོངས་ 
འདིར་སྔ་སེང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་དང་གྒས་སུ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། 
རིམ་བཞིན་ཉམས་ལད་ཇེ་ནུབ་ཧུ་གུར་ཏེ་སྔགས་ཆོག་གི་རེཊ་ཁུང་རྒྱུན་ཉུང་ཟད་བཞུཊ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཆད་ལ་ཁད་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བདག་ཡེད་ལྷག་པར་སྐྱེ་བས། འབད་ 
བརྙོན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྷུང་བླངས་ནས་གཞུང་འདི ཉིད་ཀྱིས་མན་ཇག་བདད་རྩེའི་ཚ 
ཉིང་ཁུ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་བའི་ཇེས་པ་དོན་གྱི་* 
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བཞེས་གཉེནཟེ་བོ་བུཿརིནྷ་བ་ས་འཇིགས་མེད་བློ ་གྲས་ཧྱ་མཆེ་མཆོག་སོག་ཡུལ་་ 
དཱ།འཁོད་བཞང་སྔོན་བསགས་བསོད་ཞམས་ཀྱི་གྱབ་མེ་ཞན་པས་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་” 
དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་གྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་ཧཱ་གསོལ་བར། དགྱེས་པའི་རྗེས་ 
འཇིན་གྱིས་བུཿསྟེནཡབསྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཇི་བཞུགས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ཁོ་གྲགུམ་ཧི་རིང་ནོད་བཙོན་ཡེགས་པར་བྱས་མཇུག །ངོས་ནས་ཀྱང་ལུང་ 
རྒྱུན་གྒྱ་ཆེར་སྦེལ་བ་དང་། བར་དུ་ངེས་པར་།ོད་ཅེས་བཀས་བསྐྱལ་བའི་ཅོད་ 
བནྭསཱཿཐོང་བཅིངས་།ཧི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་བོས་བཀའི་སྲེད་” 
བློན་རྣམ་བར་མོཝ་བསྡུར་ཐྲོག་གཞུང་ས་ནས་རྒྱུ་འགྲོ་གང་དགོས་སྩལ་ཧེ་གཟིམས་་” 
འགག་བློ་བཟང་ཕསམ།གཏན་དང་། ལ་ཤབ་ཕྱག་ཟུང་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་གཉིས" 
དོ་དམ་དཱ་བཞག་ཅིང་། ་དལ་རྒན་གཟིམས་འགཊ་ཧ་ལོར་ན་ཨྨཾན་གྱིས་འད་ས་ཤིཕ། 
ལྕགས་སྤྲེལོཌཡཿཞཱཕ་ཕྱག་ཟུང་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་ཡང་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་ཅུང་ཉེ་བ” 
གྱི་མའི'ལམ་གོ་ ༥ཚེར་གུང་ཚབ་སྡེ་དྲུག་ཛ་སག་བློ་བཟང་ཕུན་ཆོཊ་དང་། རྩེ་གཟིམས་ 
འགག་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་དོ་དམ་དྭ་གསར་བསྐོས་དང་འབྲེལ།” 
བའི་ཞུས་དག་བ་མཚན་ཞབས་བདེ་ཡངས་བསྟན་འཇིན་འགྲིན་ལས་འོད་ཟེང་དང་། 
སྒོ་ཨང་ཀླུ་འབུམ་ལྷ་ཕམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆཚོ། ཀློག་གྲོགས་ཨེ་བྱིངས་ཕུན” 
ཚོགས་ནམ་ཧྐལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆ་རིང་བཅས་ནས་གཞུང་སཞི་གཟིགས་དབེ་བྲེསཿ 
མ་དང་། ཞུ་ལུའི་བྲིས་རྙིང་གཉིས་ཞིབ་བསྡར་བརྡ་དག་གི་ཞུས་བྱེད་ནན་ཏན་དང་ 
བཅས་ཡིག་འདྲི་སྙེ་ཡོན་དྲུང་གཏོཊ་དཔལ་ལྡན་ཚེ་རིང་བཅས་ཀྱིས་གཅོས་ངབུ་བྱིངས་ 
དྭགྲུ་གོང་དང་།། བབྱ་ལྷ༔འདྲི་མི་དྱབ་དུང་ཆེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས། པང་ག་དབུཌ 
ཆུང་ནོརཿརྒྱས་ཆེ་རིང་གིས།གཙོས་དབུ་བྱིངས་མེ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ནས་ལས་་” ` 
རྒྱུན་ལོ་གཅིག་དང་། རཟླ་གངས་ཁཅུ། །ཞག་ཉི་ཤཱུ་རྩ་ལྔ། བང་ཤིང་བཟོ་མི་ 


151 ཁཿ 

ཤིང་བཟོ ་བྱིངས་འབྱོར་རྒྱས་ཆོ་རིང་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་ཡས་རྒྱུན་གོང་ 
མཚུངས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་བཅས་ལས་གྲྭ་ཚུགས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་མེ་འབྲུག་* 
ལོ་ནང་ནས་པར་ཡིག་འདྲི་ལས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས། པར་དངོས་གཞི་ས་ར་ནས་ལོ་ 
གསུམ་ཁངས་སུ་མཇུག་རྫོགས་བར་གསར་བཞེངས་ཟིན་ཅིང་། འདི་ནས་ཀུང་རྐྱལ་ 
བསྟན་དྲི་བཅས་སུ་མི་འགྱང་བའི་བསྟན་རྐུན་དག་ཐེར་སྐད་རྣམ་ཀུན་དབྱད་ཞིབ་ཕུཊ་” 
འཕེར་ལེགས་ཐོན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་ནན་འཁྱོངས་སུ་བགྱིས་པ་བཅས་མདོང་ན་འདེར་༡༡ 
འབད་རྣམ་དཀར་ཁེས་ཆོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསགས་བ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་*་ 
ཆུབ་ཆེན་བོ འི་རྐྱུང་བསྔོ་བའི་སྨོན་པནི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་གསར་ 
དྭ་འཆར་བ་ཐྲར་འདོད་ཅི་དགར་འཇུག་པའི་ལྷ་ཡི་ ས་རྫིང་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བགྲིས་་ 
བ་འདེས་ཀུང་མཐའ་དག་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཉེང་འཚོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཅི་དགར་སྨེན་ 
པཞི་རྒྱུར་གྱང་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་དབང་བུགས་ཇྗེ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངག་དྲི་མ་ 
མེད་པས་ཇི་ལྟར་མཆོན་པར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་བས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ ༤༤༤༤༤ 
བྱའོ། །ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་སོགས་བཀའ་ 
འབྲེལ་བསྟན་རཾམ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་གནང་ཟེན་ཧེ་ཕྱིང་ཕེབས་ཐོན་ཕྱག་ཧུ་བྱོན། ཆེས་བྱཅ་ 
གཅིག་ཉིན་གརྣ་རྒྱལ་ཁང་ནས་སྤྱན་གཟགས་གླང་པོ་བཟྩཊ་བཟང་གཉིས་དད་འབྱལ་* 
ཞུས་པར་གཉིས་འབུུང་ཟླང་ལ་བཞེས་སྤྲོ། བཞེས་བག །ཤིང་འབྲས་སོགས་ 
བཟའ་བཅའི་རིགས་དང་། ཨ་ཤེ་ས་ལྔའི་ཕྱག་མདུད་རེ། གོར་རྒྱལ་སྐྱ་ཚབ་ལྷ་ 
སྦོད་ཀབ་ཏན་དང་། ཌི ་ངོ་འཁོར། གླང་ཆེན་གདོང་བསུ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་སྙན་ 
གྲགས། བོད་གོང་གླང་རྫི་སེགས་ལ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། གོ་བབས་ཀྱི་ 
གནང་ཆ་གསོལ་རས་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཉིན་རྭ་སྒྲེང་ཧོ ་བྲོག་ 
བུ་གཱ་སང་ཆོས་ཞུགས་གྲུབ་བའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཇལ་ལ་རྟེན་གསོལ། དགའ་ལྡན་ 
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ཁྲི་འཇིན་བྱམས་བ་ཆོས་གྲགས་དང་། བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇྗེ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་- 
ལ་གསང་མཇལ། ཆོས་ ཉེར་བདུན་ ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་ཆིབས་རཊ་ 
རིང་དུ་བསྟར་ཏེ་གྲུ་ འཇིན་གཉིས་བའི་ཕོ་བྲང་དྭ་ཞབས་སྲོར་བཀོད། །དགུང་གྲངས་ 
ཞེཿ དྲུག་ཧུ ཏུ་ཐེགྲས། པ་ལྕགས་བྱ་གནམ་ལ ལོའི་ངང་ ཞལ་གསང་དུ་ འཛུམ་པའི་ཐོག་མང་ 
ཆོས་གཏོར་གྱི་རེམ་པ་རྔམས་མཐོ ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མེ་ཟད་ནཾ་མཁའ་ ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

དཱ་སྦེལ་ཏེ ཧེ་མཆོད་པ་དང་། ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཨོན་གཅིག་དུ་བཟླུམས་པའི་ 
ཛུན བདེ་དོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བརྟག་དྲིལ། དགུ་ལྷ་ཁག་གོ་ 
བུགས་དམ་སྐོང་པའི་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་འགྲེམས་སྤེལ་སྲོགས་དགུང་གསར་** 
དང་འབྲེལ་བཞི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་སྔང་སྲོལ་ལས་གོང་ད་འཕྱུར་བཞི་ཚུལ་ ཟི 
བསྐྱངས་། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དྭ་སྟོན་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་སོར་བཀོད་ 
དེ་མཁས་མང་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་གསོ་་སྦྱོང་དང་། གསུང་ཆོས། སྨོན་ལམ། གནས་ 
གཟིགས། གཟབ་གསོལ། མཆོད་སྐོར་བཅས་སུ་རིམ་ཕེབས་བྲོག །མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་བ་ཆེན་བོ ཞི་རིང་ལུགས་ཡུན་ཧུ་བསླེང་ཞིང་། ཁུས་ཅན་མཐྲའ་དག་མངེན་. 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་དགའ་དམ་པས་ཡོངས་སྲུ་ཆོམ་པའི་ཐུཊ་སྨོན་མཚམས*་ 
སྦྱོར་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྱངས། སྨོན་མཇུག་གཏོར་རྒྱག །བྱམས་པ་གདན་འདྲེན། མེ་ 
རྟའི་བང་སྩལ་འགྲན་པ་སོགས་ལ་བུགས་ཞིབ། ང་མོ་ཆེ་དང་། ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་། 
རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཁང་བཅས་པར་གནས་གཟིགས། རྒུད་ཁང་སྟེང་ཇྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེས་ 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་༡” 
སློབ་དཔོན་ལས་སྣེའི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་དགྱེས་བཞེས་ཇོས། མཇ་ཕྱག་གི་ 
སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་སྩལ་ནས་ནོར་གླིང་དྭ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། སྐྱོང་ལུང་མངའ་ 
རིས་སྤྲལ་སྐྱ་སོག་ཨུལ་དཱ་ཐྲོན་ཕྱག་སྩལ། ཆོགས་མཆོད་མང་ཇའི་ཐོ སྒྲིགས་དང་།. 
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ལས་བྱེད་པར་འབྱོར་མཇལ་བཀའ་བསྒྱུར། སེར་སྦྲེངས་མཆོད་སྐོར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ 
བཅས་སྔང་བཞིན་དང་། ཕྱོགས་འགྲུལ་དད་ཅན་མང་བོའི་རེ་བ་ཡིད་དྭ་འཇོ་བང་ 
མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པར་དགའ་ལྡན་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཞབས་བརྟན་མཇལ་ 
།ཁ་དང་། ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ། བརྒྱད་གཏོར་མཛད་ཆེན། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་དས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ འི་སྒྲུབ་མཆོད། ཕེབས་སྟོན་ཆབ་ཞུགས་འབུལ་བཞེས་བཅས་ 
སྔ་ཁོ་དང་མཚུངས་པ་བསྐྱངས། སྐབས་ཤིག་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཞིག་ནས་ 
ཞལ་གདམས་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་མ་ཞུས་ངོང་བསླབ་བྱ་སྙིང་*་ 
ལ་བཅངས་ཆོག་མ་འདི་སྩལ་ཧོ། །ན་མོ་གཱ་རུ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་ 
ལྷ་མཆོག་དང་། །དབྱེར་མེད་གྱུ་འཇིན་ཞིང་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་ 
བ་རྱ་མཆོ འི་བདག་ཉིད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་འདད་དོ་ཐུགས་རྫེས་ 
སྐྱོངས །བློ་ཆུང་བདག་ལ་ནད་གདོན་ཆགས་ཆེ་སོགས། མི་འདོད་སྒྲུག་བསྔལ་ 
རྐྱེན་ངན་གནོད་པ་མང་། །བརན་པ་ཐོབ་ཆེ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆང། །དམ་ 
བའི་གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ནུས་ཤོག །སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་ཞཆེ་ལས་གཞན་ 
མ་མཆིས། །འཆི་བདག་བདད་ནེ་མེ་སྡོད་ཚུར་ཚུང་འོང་། །དེ་ལས་བཟློག་ 
ཐབས་འབྲོས་ས་གང་ཡང་མད། །སྙིང་ནས་དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་འབུངས་ནུས་ཤོག ། 
ད་ལྟ་གཉིད་དང་ལེ་ཁོའི་དབང་དྭ་སོང་། །མི་བཟད་ངན་འགྲོ་འི་སྡབ།བསྔལ་ཨེད་ 
ལ་བསམ། །ཅི་འདའི་དུས་ཤིག་བདག་ལ་ནམ་ཡོང་སྙམ། །འཁང་བཞི་སྣང་ 
ཤྭས་ཆགས་སྡང་འགོག་ནུས་ཤོག །ཚེ་འདེར་ཆོས་པརྒྱད་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབས་ 
ཀུང་འཕྱིད། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་སྒྲུབ་ལས་བཤོལ། །གནས་སྐབས་བདེ་ 
འདོད་བྱ་བ་ལེགས་སྤངས་ནས། །གཏན་བདེའི་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་སྒྲབ་ནུས་ཤོག ། 
ཆེ་ལ་ལོང་མེད་ཐྭ་སྙད་ཐུག་པ་མེད། །དེ་བས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས།། 
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འདུ་འཇི་སྦངས་བཞི་དབེན་གནས་གཅིག་པུ་བསྟེན། །སྡིག་པའི་གྲོགས་བྲལ་བསེ་ 
རུ་ལྟར་གནས་ཤོག །རང་རྒྱུད་ཡེ་དམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་མཆོག །མགོ ་ཨི 
བྲེད་བཞིན་རབ་ཏྭ་བསྲུངས་བྱས་ནས། །ླང་དོར་གྒུ་འབྲས་འཆར་ཚུལ་མཁས་ 
ཤེས་ཏེ། ངན་འགྲོའི་སྒོ་འཕྲང་གཅོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཤོག །བསྟན་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་བསྟན་བཞ་བྱ་བ་ལ། །དད་བས་ཡོག་ཞུགས་། སྡོམ་བྲལ་ཁྱི་ཕག་གི །སྦྱོད་ 
བ་ཕྱེར་བསྟན་གྲོང་ཉུལ་ཀུན་ཧྭ་རྒྱུ། །སྡིག་ཆོཊ་སྦྲུབ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་འབྲལ་ཤོག། 
འཇིག་རེན་སྡིག་བཞི་དཀོར་ཆས་མ་བསགས་ཀྱང་། །སྙོམ་ཆེན་འཁུགས་སམ་ལྟེཊ་ 
ནས་ཞཆི་མི་སྲིད། །སྡིག་བསྔོས་ནོར་རྫས་ཡོ་བྱད་མི་གསོག་པར། །བློ་ཕྱུགས་ 
སྦྲང་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་ནུས་ཤག །འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་དངོས་བོ ་ཅི་འབྱོར་ཨང།། 
རང་རྒྱུད་གྱོང་བས་འཁོང་ཁོས་སྐྱུར་ཁྒྱལ་དཀའ། །འཆི་ཚེ་གློགས་དངོས་གཉིས་ 
སྤངས་གཅིག་བུར་འགྲོ །འཁོང་བའི་གྲོས་ཐྲག་ད་ལྟ་ཆོད་བར་ཤོག །སྙིང་ 
རིང་དཀའ་བློ་མི་བདེ་རང་འདོད་ཅན། །ཟག་པ་འཕེལ་བའི་འཁོར་གཡོག་མེད་ 
ཀྱང་རུང་།  །ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་བསྟེན་ཏེ། །དགོས་ 
དོན་སྒྲུབ་ཁ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག །འཁར་བར་འཁུམས་པའི་དྭམས་ལོང་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །ཆེས་མིན་ཆོས་རྫུའི་རྫུན་གྱིས་མགོ་འཁོང་ཀྱང་།  བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས། །ངན་གཤགས་ལོག་ོས་མེ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྤྱོད་ 
ཤོག། །འདེ་ལྟར་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན། །རང་གི་འདེ་ཕྱིའི་གཉིས་ 
དོན་ལེགས་བསྒྲབས་ཏེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གཞུང་ལུགས་དགོངས་དེན་ལྟར།། 
རྟག་ཏྭ་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ཁེལ་བྱེད་བང་ཤོག །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྔུས་ཤེས་ 
ཆོད་དང་། །བླ་མའི་ཞལ་གདམས་རྒྱུད་ལ་ཅི་ངེས་བཅས། །མདོ་ཙམ་བྲིས་ 
བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཅི་མཆིས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་ཕན་ཕྱིང་ལགས།། 
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འདི་ལྟར་སྦྲས་པཞི་སེམས་དང་སེམས་མཐུན་ན། །འཁོར་ཞདས་སྲེད་ཞིནི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པའི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ཐར་ཧེ་མེ་ཆོམ། [ཤེས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་མཐོད་ཨང་། །ཞེས་པཞོ། །ཟབླ་བ་ཝྔ་བའི་ནང་ 
འབྱུངས་སྐང་མཛད་ཆེན་དང་། . སྤྲོ་ཆུང་དཀྱེས་སྟོན་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས། 
ཨཡང་མང་ཆོས་བྱའའི་ཆོགས་སྟོན་དང་། དས་འབྲེལ་གསོ་ སྦྱོང་ཆོགས་དབུ་ཨང་ 
སྣྙར་ཆགས་མཛད། བི་ཅིང་ཡིག་སློབ་དགེ་རྒན་ཆེ་བ་མཁན་ཆུང་ཨུལ་ལྷ་དོན་གྱུབ་ 
དབང་རྒྱལ་དང་། ཆུད་ཐ་རྩེ་མགྲོན་བྱམས་པ་ཆོམ་དབང་། ཁོ་ཙ་བ་ཚུལ་ཁླེམས་ 
བསྟན་འཇིན་བཅས་པར་ཐྲོན་ཕྱག །དགའ་གདོང་སྐྱ་རྟེན་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་འདྱོར་ཝ་ 
གསར་མཇལ། རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པ་འོག་ཏཱ་གསལ་ཐ་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་ཡཱན་དྭ་ 
གནས་ཕྱིར་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་གི་བར་གཞི་གསར་བསྐུན་གནང་རྐུར་ཆེད་བསྙངས་་ 
མི་གྲངས་དགུ་བཅུ་སྐོང་སྤྱི་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་ཏེ་དད་མཇལ་ཞུས་པར་ལྡེབས་འབྱན་ 
དང་བཅས་པའི་མཇལ་བྱེངས་ཉིས་བྱར་སྐོར་ལ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་གི་སྐལ་བཟང་།་” 
དགའ་སྟོན་བཅས་རིམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྒངས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ ་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གསར་རྙིང་མཁམ་གྲུབ་རིས་སུ་མ་ཆད་ཕམ་ 
བསྔགས་བརྗོད་ལུང་བསྟན་གྱི་མེ་ཏོག་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པད་འཐོང་ཐ་བཞེན། ཤར་ 
རྒྱ་མཆོ ་ཆེན་བོ འི་འགྲམ་ངོགས་ནས་ནུབ་ཛ་ཏིའི་་དྲེ་བསྙང་མདོན་པར་ཞུལ་ཁའི་*ེ་ 
ས་ལ་ཐྱུག་གི་བང་ད་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་དང་། བུང་གུམ་ 
གྱི་རང་མདངས་འཇིན་པའི་མཁས་མཆོག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེས་ཁུབ་པར་བརྡལ་བའི་ ༡༠-༠༤ 
རྩ།བཞི་ཞབྱུང་ངོགས་གཅིག་པུར་གྱར་ཅིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ཞི་གཟུགམ་སྐྱ་ 
སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་མངོན་སུམ་དྭ་བཞུཊ་བ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྱང་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་གཟི་བརྗེད་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་མཐུ་ལས། བཤད་སྒྱབ། 
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ཆོས་འབྱོར་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཡོན་མཐུན་རྐྱེན་ངང་ 
གིས་འདུ་བས་ཝྡོམ་བུའི་འཚོ་བ་འཆོལ་བའི་དཀའ་ངལ་ལ་རག་མ་ལུས་ཀྱང་། སོན་ 
བྱོན་གྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐང་ལྟར་།ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྫས་བྱུང་བསོད་* 
ནམས་ཀྱི་ཕྱུང་བོར་འགོད་སླད། སྣོན་གྱི་དྭས་སུ་གྲོང་དང་གློང་རྡལ་རྣམས་སུ་དཔེ་ 
མཚམས་ལ་ཕེབས་ཏེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ འི་རླབས་བཞིན་* 
སྤེལ་བཞི་སྲོལ་བཟང་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་བར་སྐབས་ཤེག་ནས་ཆེང་།ེ་ཞིང་ལས་སྒྲབ་*” 
བའི་ཆ་ཏེན་ད་སོང་སྟེ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་བང་ཆད་དང་ ° གྲྭ་ཁྒྱུན་འབྱོང་ 
སྡོད་ལའང་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་བཅས་ལྷ་བདུད་དྭ་བབས་པ་བཞིན་དྭ་རང་གཞན་གཉིས་*་ 
འཕུང་གི་མིག་ལྟོས་ངན་ཤས་ཚབས་ཆེར་གྱུར་པར་བརྟེན། ཨབ་ཇྗེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་བྲོག་དགུ་བཅུ་པ་ཏེ་ཧོང་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་མཆོག་ནས་་ 
བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་བཞེད་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་་ 
།ཁྲི་བཞི་འཇིན་ཁོངས་ཁག་གི་ཡོང་འབབ་ཐོག་ནས་གཏོང་སྒོ་སྔང་བཞིན་བཏང་བའེ་ «༨༨༤༧ 
ཁ་ལྷག་ཇི་བསྡད་སྟོན་ཆས་གསང་འཛུགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ། གཞུང་སར་འབྱལ་སྦྱོར་ 
གནང་དོན། བྱང་གྲོལ་དོན་ད་གཉེར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
ཨི་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙ ་བོ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་” 
དྲུག་གི་རིགས་ལམ་འཁྱུལ་མེད་རྩོད་གྲ་ཚུགས་རྒྱུ་བསྟན་པའི་གསོས་སྨན་གཞན་༡” 
འགྲན་མེད་པར་ངེས་གཤིས། ཁོ ་འདིར་སྟོན་ཆོས་གསར་འཇཛུགས་གནང་བར་བརྩི་ 
གཞི་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཕོཊ་ཇ་ཚུལ་རྒྱས་བརྡུས་འཚམས་་ 
བ་ཞིག་ཏྭ་ཆ་བསྐོར་ཀྱུང་ཁྲི་པའི་འབབ་ཡོང་ལྷག་བསྡད་ཀྱིས་ཁ་མ་འདམས་པར་ ༩༡༣༠) རེ 
ཞབྲུ་རུའི་ཁལ་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་བདུན་དང་། དངུལ་ཊཾ་སང་ལྔ་སྟང་བཞི་བརྒྱ་ 
བདུན་དང་། ཞོ་བཞི་བཅས་དགོས་འདུག་པ་འདེ་ལོའི་དགོས་ཐོབ་གཞུང་གནསཿ 
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་ནས་དམིགས་བསལ་གཟིགས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསོལ་རས་སྩལ། སླད་ཆད་མ་རྩ་ 
ཞགས་རྒྱུན་དགོས་ཞཐོར་ཞམ། བསྡེམས་ལ་འབྱུ་རུའི་ཁལ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྐེར་དང་། 
དྱངལ་སང་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྐེར་དགོས་པ་གཏོང་ཡུལ་སྲི་ཞུནི་ཞིང་ས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
ཡིན་སྟབས། འདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་གུས་པས་འབྲེལ་ཐེགས་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཁུང་བསྟན། ཇེ་ བླ་མའི་མཚན་ལམ་; དུ་ཤང་ 
བ་ལེར་ཆོ་ཞན་ན་ང། ཅ་འཉ་བྲ་ར། ངེལ ན6།ཐང་པ་ཧཱ། 


དེ་སྟོད་སྨད་བང་གསུམ་གྱེ་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་ཡོངས་ནས་ཆེ་འབྱོང་ཆུང་འབྱོར་གྱི་ 
ཞལ་འདེབས་འབུལ་སྦྱོང་དགོས་རྒྱུནི་སློང་ཡིག་བཀའ་ཤོག་དང་སྦྲགས་དགེ་བསྐྱལ་ 
འབུལ་སྡུད་སྦྲེལ་པོ ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་མཇགས་རྫོང་དང་། དགའ་ལྡན་དྭ་སྟོན་ 
ཆོས་གསར་པའི་མང་འབྱེད་ཇ་ཚུལ་གྱི་དོ་དམ་དྭ་རྩེ་མགྲོན་བསྟན་པ་འཇམ་དབྱངས་* 

ངོ་ལས་ཆེད་ཇརྗེང་སེགས་ཆོས་ར་གསར་འཛུགས་འདེའི་སྐོར སྐོང་ལ་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
རེཉ་ཐ ཉིད་ནམ་ཞང་ཅིན་མྦཧ་འྱ། འགྱུང དཊ་ ་ཁུང་ བླ་ ན་ མེད་° པ་ བསྐྱེ་ པར་༔ ཅལ དོ། ། 
སྟོན་ཆོས་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་སྤེལ་གྱི་ཤུ་སྒོ ་ལེགས་པར་ཟིན་ཏེ་ཕྱིང་འཁོར་ལ་འབྱོང་ 
ཕྱག་དང་། _ དམག་སྒར་གཟེམས་ཆུང་དཱ་དབྱིན་གཞུང་དོན་གཅོད་འབེལ་བློན་ངོ་ 
འཁར་དང་མཇལ་ཕྲད་ཀྱིས་ཐྲེན་རྫོངས་གཟབ་པ་དང་། སྐྱེལ་གྲོལ་མི་སྣང་རྩེ་ཤོད་ 
དྲུང་འཁོར་གཉིས་རྫོང་བདའ་གནང་། བསྟན་སྲིད་སྤང་དམག་འཕར་འཛུགས་གནང་ 
བཞི་ཕོགས་དམེགས་གོ་་སྒྲིགས་ཁོངས་ཆོ་གླིང་གཞུང་གཞིས་དང་། རྗོང་གཞིས་ 
ཁ་འཇིན་ཡོད་རིགས། ལོ་ཁམས་སྔ་ཕྱི་ཇི་སྩལ་སྔ་འཕྲོས་རྩད་ཞིབ་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ 
དཀར་ཆག་འགོད་འབྱལ་བྱེད་པོ་མཁན་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་དང་། རྩིས་དཔོན་ 
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ཁུང་ཤར་གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་སུལ་དོན། ཁུངས་སོ་ སོ་འི་གཏན་ཆིགས་ཡིག་ 
རིགས་།ཁག་འཕྲལ་དུ་བསྡུ་ལེན་ཐྲོག་ནས་ལོ་།མས་དབྱེ་འབྱེད་དང་། ལོ་དུས། ས། 
རྙིཊ་སྦུག་འདྲེན་ཨད་མེད་སོཊ་ཟེར་དབང་རྒྱུ་རྗེས་སུ་མ་སོང་བར་གཞུང་སའི་བཀའ་ ་ 
དྲན་སྙིང་བཅང་གེས་དགོངས་བདེའི་དཀར་ཆག་འགོད་འབུལ་ཟིན་མཚམས་གཞི་་༠༠ 
རྩཞི་འབབ་བཟོ་བྱེད་པོ་དྲུང་རྩིས་གཉིས་རང་འཇགས་ཐོག །འཕར་སྣྷོན་དགོས་རིཊ་ 
ཟླང་དྭ་བསློ་བཞག་འཆང་འབུལ་ཤུ་དགོས་སོགས་བྱད་སྒོ ཞི་བཀའ་བསྐྱུར་སྱལ། 
ཤོད་དྲུང་བདེསྨོན་བ་རྒྱལ་རྩེར་དབྱེན་ཟིའི་དམག་རྩེད་དང་། ཤོད་དྲུང་སྐྱིད་ཟར་ 
གཞོན་པ་རྡོར་གླིང་དྭ་ལྕགས་སྐྱད་འཛུགས་ཝུགས་སློབ་སྦྱོང་། རྩེ་དྲུང་རྨེ་ཆུ་མཁུན་ 
རབ་དངོས་གྲུབ་དང་། རྩེ་སློབ་སེར་སྔགས་ཆོས་ལྡན་བསྟན་དར། རེ་བདེ་དགེ་ 
འདུན་རབ་རྒྱས་གསུམ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱི་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བཅས་སུ་རྫོང་བདའ་དང་། རྩེ 
ཐོ་བྲང་དང་། འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་། རྒྱས་བཏབ་ར་མེ ་ཆེ་བཅས་པར་ཡང་ 
ཨང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོང་སྨན་པའི་མཛད་སྦོ་ཅི་རིགས་པ་བསྐྱངས། 
མཚམས་འདིར་ཆུ་།ཏྱི་ཁོ ཞི་མཇལ་དེབ་རྙེད་ན་འཆར་འཕར་མཛད་སྒོ་གང་བསྐྱངས་་” 
བླསླན་པར་བྱའོ། །དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མང་གཏོར་སྐོང་མངའ་གསོལ་སོགས་”་” 
གཟབ་རྒྱས་དང་། དར་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་སྒྲོན་འབུལ། ཆོམས་ཆེན་དཱ་ཁྱགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན། ཚེས་གསུམ་བརྟག་དྲིལ། དགུ་ལྷ་ཁག་ལ་གསོལ་མཆོད། 
སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་།ཁག་ལ་འབྱོང་ཕྱག་དང་། ཆོས་ལྡན་བྱེད་སྒོ འི་བཀའ་བསྒྱུར། 
ཨ་མདོ་ཆེ་ཤོས་མཛོད་པ་དང་། ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས། ཨ་མདོ་ 
དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་སྒེང་མཇལ་བཅས་སྩལ་ཏེ། སྟོན་འཁོང་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ནོརགླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་། ལོ་འདིར་སྨོན་ལམ་ 
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སེར་ཚོགས་སུུ་བསྙེན་བཀུང་ཞུ་མི་རང་རང་གི་འབྱོང་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ སྐ་སྐཁ་ 
གྱི་དངོས་བས་རེམ་བཞིན་མཆོད། ཆོས་བྱར་བཞིའི་ཉིན་ཆིབས་ཞབས་ཧྭགས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་ལྡན་དྭ་ཆིབས་ བསྒྱུར་] ཐེག །ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་ བྷོ ། གསུང་ 
ཆོས། སྨོན་ལམ། གནས་གཟིགས། བཟབ་གསོལ། ཕྱི་དྲོ་མཆོད་སྐོར་ 
བཅས་བར་རིམ་བཞིན་ཞབས་བཅགས་དང་ཞའབྲེལ་གསང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚང་རྨད་ 
དུ་བྱང་བའི་མཛད་པ་བཟང་བོས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོ འི་རྣམ་བྲར་བྱི་ཕྱི་རྗེས་ 
རིང་དྭ་བསྐྱངས་ཤིང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཞགྲོ་བ་མཐའ་ལས་ཞདས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རྤུང་དྭ་སྨིན་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད་*་ 
བ་སྩལ་ཏོ། །ཁ་ཆེན་སྤྱི་བ་འེ་མོང་འཇུ་དགོངས་ཁྲོལ་ཚབ་ཀ་རེ་མུང་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་། སྨོན་མཇུག་གཏོར་ཟོར་གྱི་ལས་རིམ་རྔམ་བེ ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བ་མི་ 
ཕམ་མགོན་བོ་མཆོད་སྐོང་དྭ་གདན་འདྲེན། སྦེར་ཀ་རྡེ་འགྱོགས་དང་། བང་རྩལ་ 
དཀྱས་སུ་འགྲན་པ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆེ་བ་མེ་དམན་པའི་རྩེད་རོལ་གྱི་གཟིགས་” 
མོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དྭ་ཆུབ་པར་མཛད་མཐུར་རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ ་ཆེ་དང་། 
ཆེ་དབག་ལྷ་ཁང་། ཇི་འབུམ་ཁང་། རྒུད་སྨད་འདྭ་ཁང་བཅས་པར་གནས་ 
གཟིགས་བུགས་སྨོན་ཞིབ་ལྷོད་དང་འབྲེལ་བས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དང་། དེ་ནས་ནོར་གླིང་ 
བསྐལ་ བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆེབས་ བསྒྱུང་གནང་།  ཟླ་བ་གསུམ་པར་དགའ་ལྡན་བླ་ 
གཱ ཆོགས་ཡོངས་ཁ་འཆང་ཅན་མཇལ་།ཁ་དང་། ཆེགས་མཆོད་ལས་བྱེད་ཁག་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་གནང་། གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་པར་བུམ་སྒྲབ་ཐོག་མཐའ་བང་ 
གསུམ་གྱི་ཚོཊ་མགོན་དྭ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་བཅུ་ད་ཉམས་*་ 
པ་ལེགས་པར་གསོ་བའི་བུམ་གཏེང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་སྒྲུབ་ཆོག་གནད་དུ་སྨེན་པ་”་ 
དང་། དབལ་མགོན་སྟེབས་འཕྲོག་དབང་བོ འི་དྭས་གཏོང་དང་འབྲེལ་བཞི་ཁྱགས་ 
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གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་མཛད་ ད་ཆེན། དཔལ་དང་པོ འི་ སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འ།ོར་ 
ལོའི་ སྐྱ་གསུང་ཐུཊ་ ཀྱེ ལྷ་ ཆོགས་ རྣམས་ མཉེས་པར་བྱེད་པའི' མཆོད་གར་འཆམས་་ 
གཟེགས་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ གསུང་ ཆོག་བཅས་ སྐྱ་ཕྲེང་ “གོང་མ་ན་རིམ་ གྱི དྲས་ 
ལས་ཇེ རྒྱས་ ཡང་ ལྡན་དུ་ སྐྱེང་ བརང་མཛད། བྱང་། གཙང་། སྟོད། ལྷེ་ཁ། 
ཨང་འབྲོག །མཁ་གྲོ་། ཁུལ་བཅས་སུུ་ས་བཅུད་བུམ་ གཏེང་སྨ་བར་རྣམ་གཱྭ་ལྔ་དང་། 
རྒྱུན” གྭ ལྔ། ཨ་དྲུང་ བརྒྱད་བཅས་ རྫོང་བདའ་དང་། ཇྫོང་རྒ རྐྱབ་ 'ཀ་ །ཁང་། འཇའ་ 
ཚོན་ཆུ་མིག །དཔལ་ལྷའི་མཆོ་ཞཁོར་རྣམས་སུའང་ ཀླུ བུམ་གཏེར་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་བངངེ་སྦ་འཇུག་དང་། ཉེ་སྐར་རཾ་ཁློད་ཁག་ནས་ཚོ་བསྡུས་དགེ་སློང་བཞི་ 
སྡེང་བཙུགས་ཏེ་ལན་གཏོང་ཀླུ་གཏོར་འབུམ་ ཐེང་ངེ་གྲངས་གསོག་དང་། སྤྲེན་ཆེན་ 
བོའི་མདོ་ཐང་སྒྲོགས་འཇུག་པ་སོགས་དབྱང་གྱི་རིང་མཐན་དབུས་ཡུལ་གུ་ཀུན་ཏྭ་་ 
རྩི་ཤིང་ཁོ ་ཏོག་གི་གསོས་སྨན་སྤྲིན་བཅུད་དྭས་སུ་འབབ་ པའི་ཐབས་སྣ་ཚོཊ་ཁ་ཐུཊ་“ 
ཏུཿྦཾ་ཧཱ་ཆེནབཾ བོ་ལྙོད་པ་མེད་པ་མཛད། ཞོགས་ གུར་སྨོན་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོར་ 
དགེ་ སློང་ བློ བཟང་ཚུལ་ །བྲེམས་ དང་། རྒྱུད་ སྟོད་ འཇིན་ཁོངས་ ངོང་བོ་རབ་ བརྟན་ 
དགོན་གྱི་མཁན་པོང་དགའ་ཤར་རྡོ་ཁང་དགེ་བཤེས་ བློ་བཟང་མཐན་ཡས་ བསྐེ“ 
བཞག་གནང་། པེར་བྱེས་ཧང་ ་གདོང་ཁང་སེར་ སྤྲུལ་ སྐྱ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ 
དགའ་ཨ་མདོ་ཐང་སྒང་དགོན་བང་གདེང་རྒྱག་ཏུ་ ལོ་གཅིག་རཾང་དགོངས་ཁྤོལ་ཐྲོན་*” 
ཕྱག་སྱུལ། གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བ་ལྷ་ལྡན་ སྤྲུལ་ བའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ན། ངེས་པའི་དོན་དྭ་དཔལ་གསང་བ་ 

འདུས་པ་དང་། འཕགས་ མཆོག་ཕྱག་ན་བདྨྲ འི་ཡེ་ ཤེེས་རངཛང་ལས་གུ། གབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་སོང ་གཤིས། ཕལ་ པའི་རྟེ རྟེན་ 'གཞི་ལྟར་ཉམས་: ཞིག་གི་གོ་སྐབས་ 
བྲལ་ཡང་། མ་དག་པའི་ལས་ཅན་དག་གི་སྣང་ ཇོར་སྔང་ལས་གཞན་དྭ་འགྱར་ 
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བའི་ཚུལ་ལྟ་བྱར་མངན་པ་ནི། འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བསོད་, ནམས་རླབས་ 
བོ ་ཆེའི་རྒྱུར་འགོད་ཅིང་། སྡིག་ལྕུབ་གི་དྲི་མ་འཁྱུད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་ _ 
བཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཡོངས་སུུ་རྒྱས་པ་མཐྲོང་ཆོས་སུ་སྨིན་པ་སོགས ་དགོས་པ་དང་། 

ཉིང་དགོས་ཁུད་པར་ཅན་བདེ་བླག་ཧུ་འདྲེན་པར་མ་ཟད། སྤྱིར་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། འདྭལ་བ་གནས་མལ་གྱི་གཞེ་སོགས་ 
ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་བཞེངས་ཤིང་། རྙིང་པ་བསོས་བཞི་ཕན་ཡོན་དང་ 
དགོས་ཆེད་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཐྷོས་ སྤུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
བོ་འདི་ཉིད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་་སྲོང་བཙན་ཉིད་ཀྱི་ གསུང་ལས། 

ནང་གི་ལྷ་རྣམས་བསོས་ན་ཕྱི་ཡཾ་རགས་ལ་ཕན། །ཕྱི་ཡི་རགས་ རྣམས་བསོས་ན་ 
ནང་གི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ། །མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་ན། །བོད་ 
འབངས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞའགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། རྡོ་བ་གསེག་མ་ 
འཇིམ་བ་བྱིས་སྒོང་ཙམ། །གང་ཞིག་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྤུངས་བྱེད་པ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྨན་པང་བྱས་པས་ན། །དེ་ཨང་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཚུད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་སྲེལ་ཐར་འདོད་པ་དང་། །ཡོན་ཧན་གང་ཞིག་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ང་ཡི་ལྷ་སར་ཞབས་ཏོག་མོས་བྱས་པ། །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ལན་ཅིག་ 
མཐོང་ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཆོད། གཉིས་མཐོང་ན་ལྷ་མིའི་ལུས་རྙེད་ནས་ ཐྲར་པ་ཐོབ། 
གསུམ་; མཐོང་ “ན་དུག་ གསུམ་རང་ སརང་ཞེ་ནས་ སྤུ་གསུ་8་ཁྲ་སྦྱོར་། ནཱས། དྭད་ 
འྭགོ་ནི་ར་ལམ་དུ་ཐེས་ཀུང་ད དཱ ད་འགྲོ་ཞི་ལུས་ ལས་གྲོལ་ནས་ཐྲང་ལམ་བྱི་སྣེ་ཟིན་ནོ།] 
ལྷ་སིས་ཐོས་ན་ཐྲར་པ་ཐོབ། - ཡི་དམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ན་བསྐལ་ 


བྭ་ྔ་སོངགིསྒིབ་པ་འདག་ཅིང་། མེ་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐོབ་ཐོ། །གཞན་, 
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ཨང་བསམ་ཤ་ནམ་པར་དག་བས་སྐོང་བ་བྱས་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་བའི་ས་བྱང་་ 
_ དང་ཀུན་མཐྦེནགྱ་ཨ་ཤེས་ཐྲོབ་པཞི་ས་བོན་འཇོག་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་རྡོ་ རྗ 


པས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལ་མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱས་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་གནས་” 
དེ་དག་མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན། 
ཤེས་ལྡན་གྱི་མིར་མ་ཟད། ཐ་ན་དུད་འགྲོང་གྱར་པས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཐན་ཡོན་ 
དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་ཇེས་ན། དད་མེས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་སྐེར་བ་དང་། ཉམས་ 
གསོའི་ཞབས་ཏོག་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ནི་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་མཆོག་ག་ 
བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པ་ལ་ངེག་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་ཡང་མཁས་མཆོག་དབིག་ 
གཉེན་གྱིས། ཀུན་དགའ་ང་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། མལ་སྙན་འཆོ་བ་ནར་མ་དང་།། 
གློ་བྱང་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་ཆེ་ན་སྦྱིན་པ་ནེ། །ཞེས་དང་། 
དཔའ་བོས། གཙུག་ལག་ཁང་གེ་དོན་དུ་ནི། །ཆེག་གིས་རབ་ཧུ་བསྐྱལ་བ་དང་།། 
ཆོགས་གསོག་པ་ཡེ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་།  །ངེས་པར་དུས་སྱ་འགྲོ་བྱེད་པ། ། 
གཉིད་ལོག་པ་ཞམ་ལངས་བ་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ནེ་ཚད་མེད་འཕེལ། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པེས། ཨེ་མ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །འཆེ་མེད་དབང་བོའི་གོ་འཕང་ཉེང་འཐོབ་ན། །འཛམ་གླིང་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བའི་ཞིང་མཆོག་ལ། །མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་སྲས་གཞལ་ནས།། 
གང་འདི་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཐྲོས་དྲན་པས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་ཨོན་ཏན་ཕུང་བོ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས། །སྲོང་བཙན་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ། །ཡིད་བརན་མི་བྱེད་ 
བདུད་ཀྱིས་བརླམས་སམ་ཅི། །བོད་འབངས་འགྲོ་ལ་ཕྱག་ན་བརྨོ འི་ཞབས། |° 
སློང་བཙན་སྒམ་བོར་སྦྲུལ་བ་ངེས་རྙེད་ནས། །ཕྱག་སྐོར་མཆོད་ཐོགས་བཟོད་ 
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ནམས་ཆོགས་བསགས་བར། ་།ཨང་དག་འདྲབས་བྱ་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མིད། '། 
ཅེས་མགུར་པ་གཟེངས་བསྟོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་། མཐང་ 
ཐྱག་གི་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཞི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པར་བཉེན། ཐུལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་ 
གོང་མ་ན་རིམ་ནས་ཀྱང་གང་ལ་གང་ཞོས་ཀྱེ་ཉམས་གསེ་ཅི་རིགས་མཛད་ཀང་། 

བང་སྐབས་སུ་དཀའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སྙིང་ལ་ཞུགས་བཞི་ཁོག་སྨོན་ཅན་དག་གིས་ཉེ” 
སྐོང་དྭ་ཕྲུ་མ་བཏབ་བ་དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱིནི་ 
གནས་དང་། ནང་ཉེན་གྱི་ངབ་གནས་ཉམས་པ་སེགས་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་ཆེ་བྱང་བ་རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བཞི་དབང་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་གིས་ཨེ་ནས་མ་བཟོད་སྟཐས། 
གོང་དཱ་ཇི་སྐད་སྨོས་ཟིན་ལྟང་ཆུ་གླང་ལོ་ རྩེ་མོ ཞི་གླ་ཕེབས་རྣབས་དང་། ་མདའ་ 
ཨབ་ཁོང་ཨུག་གཉྲི་ང་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཁག །བྱི་ནང་གཟུངས་རྫས་སྲེག་ཤཾཇ་ 
དང་བཅས་པར་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། སླང་ཨང་ཆབ་འགངཔ་ཚམས། 
ྱ་དབུཁྲལགྱི་སྙིང་པོ དོན་ལྡན་དྭ་འགྱྱང་ཕ་དང་། འབྲེལ་ཐོགས་བྱེ་འགྲོ་ཀུནགྱེ 
ཆོགས་གཉིས་སྤྱུང་དྭ་རྫོགས་ཤིང་། ལས་ཀིི་སྒྲིབ་པ་ཞཕྱང་བ། དུས་ཀྱི་སྒུད་པ་ 
མཐའ་དག་ངང་སར་ཞི་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ངང་གིས་རྒྱས་པ། བསྟན་ 
སྲིད་ཀྱེ་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཡུན་དྭ་གནས་པ། ཇེ་བླ་མ་ཉེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་མཛད་སྒོ་ 
ཆེ་ཕྲ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐྲང་གཙང་མནི་རྗེས་སུ་སྙེག་པ་སོགས་འཕྲལ་ཕྱགས་ 
དགོས་དོན་གྱི་ཁུད་པང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆེད་དྭ་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་པ 
ཟབ་མོས་ཉེ་བར་དངས་ཏེ་གཞུང་སའི་འཕྲིན་ལས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་དཀའ་།8ྱཐ་༡ 
དང་འབྲེལ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྤྲེ་ནས། .ཆུ་ཁྱི་བར་ལོ་གསུམ་རིང་པང་ 
སྐོར་།ོང་ཡུག་གི་ལྡེབས་བྲིས་ཚང་མང་ཨང་ཆོག་ཚད་ལྡན་དང་བཅས་བསྐྱང་འགོད" 
གསར་བྲིས་མཛད། དེ་འབྲེལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྩིག་ངོས། རྩེ་མོར་དབལ་ལྷ་ལྕོག་གི་ 
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ཕྱོགས་བཞིའི་ཁུམས་ཁོར་ཡུག །བར་སྐོར་གྱི་ནང་མ་གདང་། མ་ཉི་ལག་སྐོར། 
ཁུམས་ར་།ོར་ཡུག་སྒོ་འཕྱོར་ཞོག །ལྟག་སྒོ། ལྷོ ་སྦོ། ཤིང་རའི་སྒོ་འབྱོང་དང་ 
བཅས་པ། བླ་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ། ཀུན་གསལ། ཏི་ཞོད། གཟིམས་ 
འགག་ཕན་ཚུན། ཨེ་ལཱཾ་མདོ་སྦྱག །རྩེ་མོའི་བརྒྱུད་དང་། མདའ་ཡབ། རྒྱ་ 
ཕིབས་འོག་དང་བཅས་པའི་ལྡེབས་ཞལ། ལྡེབས་བྲིས། ཤིང་ཚོན་རྣམས་གསར་ 
བསྐུན་ཐོག །ཇོ་བོ་ཆེན་བོ་དང་། བྱུགས་ཇྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་སྐྱ་རྟེན་ཆེ་ 
ཆུང་ཚང་མང་བྱིབས་ཁུབ་ཀྱི་ཞལ་གསེང་། སྤྱན་འབྱེད། དབུ་མཐྲིང་། འཇིམ་ 
བཟོ འི་དྱབ་ཧྒན་ཁག་ལ་གསེར་ ཤོག་སྒྲོན་འབུལ་བཅས་ལྷ་དང་མེའི་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་* 
ལ་མིག་ལ་ངོ་མཚར་བདད་རྩིའི་དཔལ་ཡོན་ཅི་ཡང་སྟེང་བའི་ཉམས་གསོ་སྲ་བརྟན་”་ 
ཕུགས་འཕེང་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཨང་ཐོག་མར་ལས་གྲྭ་ཚུགས་པ་ 
ནས་བྱཟང་མཇུག་ཨོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྐྱ་ངལ་རྒྱང་དྭ་བསྲིངས་ནས་ཨང་ཡང་” 
ཞབས་བཅགས་ཀྱིས་དག་ཐེར་མཐང་ཕྱིན་པ་དང་། གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདྲི་ 
བའི་བཀའ་བཀོད་ཞིབ་ཧུ་བསྐྱངས་པས་འདིའི་བྲད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་དང་། འདེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེར་གནོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཕྱས་གདཊ་ཨུལ་ནི་བློ ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སུས་ 
བལྟས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལེཊ་བཟོའི་འགྲོ གྲོན་གཞུང་སྕལ:, 
དང་། འབྱོར་ལྡན་ཁག་ནས་ཞལ་འདེབས་བྱུང་བའི་དངོས་བོ་སོཊ་ཡུལ་ཐྲང་དངུལ་ 
ཐོག་ཏཱ་ཕབ་ན་བངུལ་སྲངབཞི་ླིཆིགསྟངཉིས་བརྱ་བཟུདཅུགྱ་དྲག་དངསྐངདོ་སུམ་ 
ཆ་གཅིག་ལོངས་པ་དང་། འབྲུ་གཙང་རུའི་ཁལ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་= 
དྲུག་དང་བྲེ་ལྔ་བཅས་སོང་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྟོད་འཇིན་ཁོངས་རྒྱས་བཏབ་ར། 
མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བར་ལམ་ལས་འཇིན་སྤྱི་འཐུས་རིམ་པས་གཅེས་སྤྲས 
དོ་ཁུར་ཆུང་སྐྱེན་གྱིས་ཉམས་གོག་གཅོང་ཟོམ་ཤིན་དུ་ཆེ་བར་གྱང་སྟབས། ལེ་ཐོགས 
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མཁན་བླ་ཨང་འདེད་ཀྱི་རྩད་གཅོད་མཐྲིལ་ཕྱིན་དང་འབྲེལ་དེ་སྐབས་སྤྲོད་དབང་རིམ་* 
འབྱོར་རྣམས་དང་བཅས་པར་དྲན་རྟེན་བཀའ་ཆད་བབས་མཚུངས་རེ་སྩལ་བཞི་ཉེས་* 
དངུལ་འབབ་ཏྱོན་བསྒྲིལ་གྱིས་དངུལ་ཊ་སྲང་བདུན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཟིན་པ་་ཚ 
ཉམས་གསོ་འི་མཐཐན་རྐྱེན་དྭ་གསོལ་རས་སུལ་ཞིང་། དོ་དམ། ལས་མེ་སོཊ་གཞུང་ 
གནས་ནས་ཐུཊ་ཞགན་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུད་སྟོད་རང་ཁུངས་ཉམས་གསོ་བཀྱེད་དྭ་སྩལ་བང་ 
རྒྱུ་འགྲོ འི་རིན་གོང་དངུལ་ཐྲོག་ཏཱ་ཕབ་པ་གོང་གསལ།།ཏྲོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་དངུལ་ 
ཊ་སྲང་བཞི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་ཞོ ་དོ་སྐར་དོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག ། 
ཞ་དཀར་ནག་བསྔོམས་རུའི་ཁལ་བརྒྱད་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་བཅས་་ 
སོང་འདུག །དེ་ལྟར་གངས་ལྗོངས་འཇིན་མའི་མཛེས་རྒྱན་ལྷ་ལྡན་སྤལ་བཞི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་ཟླང་འབྲེལ་ལ་ལྷག་བསམ་དགོངས་པ་རླབས་པོ ་ཆེས་ཉིས་གསོས་སྲི་ 
ཞུནི་ཞབས་ཏོག་མྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པང་བློ་གཟླ་ཐོང་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
དག་ནི་དད་གུས་སྤྲོ་གསུམ་ལེཊ་ཆོགས་བླ་ན་མེད་པ་འཕེལ་བང་གུུར་ཅིང་། ཕྲག་ 
དོག་གི་དུག་ཆུས་སྙིང་རྱོས་པའི་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྡེ་རེས་སུ་གཏོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ འི་འཕྲིན་ལས་ལ་མ་དད་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
བློ་ངན་མེ་བཟད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྒྲོ་སྐྱར་གྱེ་ཆེག་སྣ་རྗེགས་བབ་ཅོལ་དྭ་སྨྲ་བ་ལ་དོགས་ “ 
སེལ་གྱི་ཆོག་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བང་སྣང་སྟེ། སྔོན་ཆད་ཀར་དུས་ཀྱི་གནའ་ 
གཏམ་གོག་པོ་རྒྱུན་འཇགས་ཀྱིས་ཀླུའི་གཉན་ཆང་བག་འཇེམས་བྱེད་པ་ན་འདེ་སྣང་”་ 
གི་འྤའི་བ་མ་ཆོད་པའི་རང་ཟོན་གྱི་དབང་དྭ་སོང་བང་དམེགས་བསལ་དྲགས་སེལ་་*་ 
བྱ་ཞོས་མ་མཆིས་མེད། ལར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཉེན་རྙིང་རེགས་ལ་ 
ཞིག་གསོས་བྱེད་པ་རབ་གནས་ཉམས་སྐྱོན་སྲོགས་ཀྱིས་མི་རུང་བར་གླེང་བ་དང་། 
གནས་འདེར་ཀྱུ་གཉན་ས་བདག་རིགས་མང་ཞིང་། ཁུད་པར་མགོན་པོ་་སེ་སྡོང་ 


ཐཾཿ 
གི་ཞབས་འོག་དུ་ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ཅན་གནས་བར་བཉེན་ཨང་ཡས་སོགས་ཀྱིས་` 
ལྷ་ཀླར་ཕོག་ཐུག་མི་ཤེས་པའི་མཚན་མ་འབྱང་བར་དྭོགས་པ་ནེ། སྤྱིར་རབ་གནས་ 
ཆགས་འཇིག་གི་དུས་མཚམས་འབྱུང་བཞིའི་གཞོད་པས་མ་ཞིག་གི་བད་དེ་སྲིད་ཅེས་] 
ཆིག་ཟིན་ལ་ཐོན་བར་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་བས་ལན་པར་སྣང་ལ། གྒོས་སུ་གནས་ 
རྟེན་རྙིང་པ་རྣམས་ཉམས་ཆག་ཡོད་བ་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བཞིན་དེ་མུང་བཞག་ན་-"་ 
འབྱུང་བཞིནི་གཞོད་བས་ཇེ་ཉམས་སུ་འགྱང་བའི་དགེ་སྐེན་མ་རྟེགས་པ་ཁེ་ནང་མ་* 
ཟད་དེ། གཞན་དུ་ན། དགས་གྱང་ལྟེ་བཞི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་མ་ཟད། ས་ 
གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་མཐའ་འདུལ། ཡང་འདུལ། རུ་གནོན་རྣམས་ཀྱེ་གཙུག་ལག་ 
།བང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་ཨང་ཡང་ཞིག་གསོས་དང་། རབ་གནས་ 
བསྐྱང་བ་བསྟན་འགྲོ་བདེ་ཐབས་ཀྱེ་མཆོག་དུ་འགྱར་བ་ཚད་མའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པས་ 
དགག་བྱ་ལས་དགོས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱི་གནས་སྦོ། 
གཏའ་སྡོམ། _སྒྲིབ་འཆོས། ཉེས་སེལ་གཏོ་་ཆོག་སོགས་རྫས་སྔགས་ཏིང་ཇེ་ 
འཇིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་གདུག་ཚྩྭ་བ་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་སེལ་ནུས་” 
པ་སྨོས་ཅི་དགཾས། སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཤུགས་དྲག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ཧེ་དེ་དག་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ཐར་ནས་ཐང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ས་བོན་གྒྱ་ཆེང་ཐེབས་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་ཀི་རྒུད་བ་རང་སར་ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱེ་དཔལ་ཡོན་ཅི་ཨང་* 
བཞད་བའེ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཆོས་སུ་སྨིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་དེ་ལས་དགོས་ངོན་ཆེ་བ་ 
ིཞིག་ཡོད། དེའི་སླད་ཏྭ་ཨང་ལས་ཀྱི་ཐྲག་མང་ས་བཅུད་གསོ་བཞི་ལྷ་ཀླའི་བྱམ་ 
བ་སྦ་ཆོག་དང་། ཀླྭ་སྨན་མཐུན་རྫས་ཀྱི་རིགས་ངོས་ནས་ལག་བསྟར་ཆེད་བླུགས་” 
ཀྱི་ཐུམ་བུ་དམ་འབྱང་མ་དང་བཅས་ཀོ་ ལོང་གདུག་སེམས་མེ་འབྱུང་བཞི་དམ་བསྒཊ་ 
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གཉེང་གཏད་དང་། ཨང་ལས་དངོས་གཞི་མ་ཟིན་ཐར་མགོན་ཁང་དུ་བསང་ཁར་ 
རྒྱུན་བཙུགས་ཐོག །ཆོགས་མཆོད་ཡང་ཡང་། ཀླུ་ཐེབས་ནམ་བྱང་སྐབས་ས་ཀླུའི་ 
གདོན་འགྲོལ། ཆབ་གཏོང། ཀླུ་གཏོར་སྤྲིན་ཆེན་དང་། ཀླུ་འབུམ་ཀློག་འདོན་སྲོགས་ 
ཀྱི་བཅོས་རེམ་ཨུན་བསྲིངས་སྒྲུབ་བཅུག །འཕྲུལ་སྣང་ཉམས་གསོང་སྐོང་ཞིབ་བྱེད་ 
ཞོང་ཨང་ཡང་ངོ་བསྐྱོད་བཀོད་ཁུབ་ཀྱིས་བཅན་ཧེ་བསྟན་འགྲྭ་ཞི་ཕན་བདེད་སྨན་པའི་ 
སེམས་མཆོག་རྱ་ཆེ་བསྐྱེད་ཁུལ་བཅས། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་བསྐྲཌ་བ་ཁེད་བའི་བདེན་ 
བའི་མཐཐུ་ལས་གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཨང་ཐམས་ཅད་མངྱེན་བ་ 
ཟིལ་གནོན་བཞད་བ་རྩལ་གྱི་དག་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་འབྱམས་སུ་སླས་པའི་ 
ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་མའི་རྡོ རྗེའི་ཆེག་དོན་དབྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཁྲོལ་བར་ཡུལ་དྭས་སོགས་ 
མི་མཚུངས་བཞིན་དྭ་ཧས་ཞགེབས་ཀུན་རྟོག་གི་མཚན་མས་བླགད་ཅིང་། དེ་དང་ 
རྗེས་གུ་མཐུན་པའི་བརྗོད་བ་སྣ་ཚེགས་བྱང་ཆོད་སྣང་ཡང་། གོང་ས་ལྔ་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱ་དྭས་གནས་འདིང་ཉམས་གཟོས་རྱྱ་ཆེ་ཆེད་མར་སྩུལ་བ་དཀར་ཆག་དུ་བཀོད་་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་དཱ་བ་རང་སར་ཆོད་ངེས་བཅས་མདོད་ན་སྟོན་པ་ ༠ 
མཆོག་དང་དབེང་མེད་བའི་གྲཟགས་སྐའི་སྣང་བརྙན་ཕན་བདེའི་ཞེང་ས་བླ་ན་མེད་བ་ 
དགེ་ལེཌ་་ཧཱ་མཆོ འི་གཏེར་ཆེན་འདེ་ཉིད་ལ་ ཕག་སོང་མཆོད་འབྱལ་བགྱིས་བཞི་ཕན་༡་ 
ཨོན་གྱེ་ངིམ་བ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་འི་ང་ཆེའི་སྐོར་ཚད་དང་། ངོས་ནས་ཀྱང་ 
འཕྱུལ་སྣང་ཉམས་བསོས་དཀར་ཆག་དུ་ཇི་ལྟར བཀོད་པ་སོགམ་ལ་དབུད་དེ་མཆོག་ 
དམན་ཚང་མས་བཅྩོན་པ་ཆེན་བོས་ལག་ལེན་ལ་འཕྲལ་ཧུ་ཐེགས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བྱེད་ཡར་རིཊ་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་རྟོགམ་ཤིང་།ཁོང་ཧྭ་ཆུད་པང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ 
བཞཱི་ཕའི་ཆས་བདུན་ནས་དྭག་ཐང་ཉིན་གྲསམ་རིང་འཕྲུལ་ལྣང་གཙུག་ལག་སང་དུ་༡ 
གོང་སྭ་ལྷ་མིའི་རྣམ་ཞདྲེན་ཆེན་ཐོ་མཆོག་ཉིད་ནས་རྡོ་རེ་སློབ་དཔེན་གྱི་ཐགྱི་བཞི་ཁུང་ 
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བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་། ་ དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟླར་ལྕའ་རྒྱབ་ཕ་མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་དང་།' 
ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་བློ གླིང་ཏྱེ་ཧོར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས། ཤྭར་པ་ཆེས་རྗེ་བློ་བཟང་*: 
ཧྒྱལ་མཚན། བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇྫེ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། _ བདེ་ཡངས་མཚན་ཞབས།་ 
རྣམ་གཱའི་རྡོ ཇྗེ་སློབ་དཔོན་དང་།  ཆོགས་གཞུང་དབུ་མཛད། - གསུང་བཟང་བ།་ 
འདོན་ཆྲོག་ཨོད་ངེས་ཏཁ་སྐོང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ནས་གསུང་ཆོག་གི་གྲོགས་དན་ཊ༡་ 
ཞུས་ཧེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ འི་ཆང་འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ྭཱ་གནས་པའེ་ཆོ་ག་སྦྱོང་ 
དངོས་ཇྗེས་གསུམ་ཚང་བ།་ ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ཆེམ་བྱེད་ཀྱེ་སྦེག་བླུག་དང་བཅས་ ྲ 
བ། གཞུད་གནས་ནས་ཀྱང་རྟེན་མཆོག་སྤྱིའི་སྤྱན་སྔང་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་འབྲེང་: 
བསྡུས་གསུམ་སྒྲེགས་འབུལ་དང་། - ཉེན་གཙོ་ཁབག་ལ་རེན་ཆེན་སུ་ལརྫེ་ཆབ་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་དྭངས་མ་སྐྱ་ལུས་ཁུབ་པར་བྱིབས་བྱུག །རྷ་རྫས་ཀྱི་སྙན་ཤྭལ་བཟང་ 
བོ་འགྲེམས་སྤེལ། . གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་ལའང་གསོལ་སྟོན་དང་། རབ་ཡེན་གྱི་: 
བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་སྲི་ཞུ་དང་རིམ་གྲོ་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
བསྐུན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྨད་དྭ་བྱང་བའི་མཐུ་ལས་དམ་ཆེག་པའི་རྟེན་དང་” 
བརྟེན་པང་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོང་ཁོའི་ལྷ་ཆོགས་དངོས་སུ་ཐིམས་པའི་*ཉ 
རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་དྭ་མ་མངོན་སུམ་དྭ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་། བརྟན་བཞུགས་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་འབུལ་སྐབས་འཕྲུལ་སྣང་སྟེང་ཤོད་བང་གསུམ་དང་། རྩེ་མའི་ ? 
གསང་སྒོ་ནས་མདའ་ཡབ་ཞོག་བརྒྱུད་རྩིས་ཁང་། །ཁམས་གསུམ། བླ་ཕྱག་རྣམ་ 
སྲས་ཁང་། སྟེང་གཟིམས་ཆུང་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བརྒྱུད་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། 
བར་སྐོང་ཁོང་ཡུག །ཏུམས་རའི་སྒོ་འབྱོར་ཞོག་བཅས་པར་དངོས་སུ་ཞབས་ ཀྱིས - 
བཅགས་ཤཱིང་། ར་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཆེ་དཔག་ལྷ་ཁང་། རྒྱུད་སྨད་ˆ 
གྭ་ཚང་། ཇེ་འབུམ་ལྷ་ཁང་། ཚེ་སྨོན་གླེང་། མྨེ་རུ་རྙིང་བ་རྣམས་སུ་ཆོག་གྲྭ་ཁག་ ° 
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་བགོས་ཀྱིས་ཤིས་མནི་དགེ་མཚན་བླ་ན་མེད་པ་སྤེལ་ཐང་མཛད་དོ། །ཆེས་བཅོ་སྔ་ 
ཉིན་ས་དབང་རྣཾ་པས་དབུས་ཤོད་སྐོང་རྩིས་ཕྲུག་ཡན་ནས་ས་ཟླའི་དྭས་ཆེན་གྱི་མཇལ་ 
དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཆས་ཉེར་བཞི་ནས་ཉེར་དྲུག་བར་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རྒུ་ཡེན་སྦྱང་ཏེ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བ་བཞིན། ཇྗེ་ཐཾས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ལྷག་གནས་སུ་ 
ཡོད་པའི་གསུང་ཆོག་བ་རྣཾས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་བཅུ་གསུ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་རབ་ཧཱ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་* 
པ་སྨིན་རྒྱས་དང་། བརྟན་བཞུཊ་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་དང་། ཚེ་དཔག་ 
ལྷ་ཁང་། ཆོས་ང། ཆེ་སྨོན་གླིང་བླ་བྲང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ། སྤྲོ་ཁང་བཅས་པར། 
དངོས་ཞབས་བཅཊ་ཤིང་། སྡེ་དྲུང་གིས་རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་འཚེམས་མེད་ 
ཕུལ། འཕྲུལ་སྣང་གནྫོ་ལ་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་དང་། རྩིས་ཁང་། བཀའ་ཤག ། 
བླ་ཕྱག་རྣམ་སྲས་ཁང་། རྨེ་རུ་རྙིང་པ། རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་། རྨེ་རུ། བཞི་སྡེ། 
ཇྗེ་འབུམ་ལྷ་ཁང་བཅས་པར་ཆོག་གྲྭ་ཁག་བགོས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆད་ཀུན་ཧུ་དབབ་པར་མཛད་པས་གནམ་དཔྱད་སྲོགས་གང་ས་ནས་དམ་ཨེ་དབྱེར་” 
མེད་དཱ་འདྲེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལ་ཉེ་ཤིན་ཏཱ་གསལ་བ་བྱུང་། གཏང་རག་ཆོགས་ 
འཁོར་སྐབས་ཡོན་བདག་ལྷང་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང་། རྫས་བརྒྱད་འབྲིམ་ 
བ་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་གཱ་ནས་ཀྱང་སྟེན་འཁོར་ཚང་མར་ 
རབ་ཡོན་ལེགས་ཞབྱལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་གཉིས་ཉིན་ཞེན་ 
མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་ལྷ་ཞབྱོར་རྣམས་ནས་གོང་ས་ཆེན་པོ་ཞེ་༡ 
དགུའི་དགུང་ཀེག་སྔ་བསུང་ཕེབས་པའི་ཚུལ་བསྟན་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིང་བཏན་བཞུགས་ 
མནྟལ་བཤད་པ་དངོས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་ལེགས་པར་བསྟར། བཀའི་ནང་ 
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ཟློན་ཆེན་བེ ་ཞོལ་ཁང་བ་ནས་ཡེགས་བཤད་གླིང་བ་ཆོགས་ཡོངས་མདོ་ལུགས་ཀྱེ 
བདེན་བརྗེད་གསུང་ཆོག་ཏུ་སྦྲན་ཧེ་བཏན་བཞུགས་མནྟུལ་གསོལ་འདེབས་དངོས་འབྱོང་ 
གྱི་འཁྱལ་སྦྲེན་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ།  ཆུ་ཁྱི་ལོ་་གྲོ སྟོད་དྭང་དཀར་ 
དགོན་གེ་འཆོ་འཇིན་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ཞེས་རང་བྱང་ཊ“ 
གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡ་གནས་ཤིང་། བོད་ཀྱིའི་སྐེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བླ་མང་བཀུར་ 
བཾ ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་བའི་དྲིལ་ཆེན་སྙན་པར་འཁྲོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་གམ་ 
དུ་འཇམ་མ་གོན་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ལ་གཡང་དམ་ ཤིན་ཧཱ་བཙན་བ་ཧལ་ཆེན་དོ་ ཇྗེ་” 
ཤྭགས་ལྡན་གཟུགས་ཅན་མིའི་ཁོག་ཏཱ་བརླམས་ནས། དེང་སྐབས་སྨད་ཧོང་ལྡང་ 
བནི་དུས་ཡིན་བས་བཟོག་ཐབས་སུ་དབུས་ལྗོངས་བོད་ཨུལ་ལྟེ་བའི་ཤར་དང་ནུབ་” 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཉམས་གསོ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་རྡོ ་རྗེའི་ཁུང་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་དགེ་བཤེས་ནས་གྲོ ཁོ ་སྤྱི་ཁུབ་བརྒྱུད་གོང་ས་ཆེན་བོང་སྟན་གློན་ 
ཞུས་བ་དང་། དེདི་ཆོ་རི་ཕིན་ནས་ཕྱི་ངོལ་རྒྱལ་ཁག་གཞན་ཞིག་ཁ་གཡུལ་གཤོམས་ 
བཞི་གཏམ་ཨང་ཡོད་པར་བཏེན འཕྲལ་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་དོག་ལ་དགོངས་ 
བཞེད་རྒྱ་ཆེ་ཉེ་བར་འཁྱུངས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་ལའི་མི་ཕྱགས་ 
རེ་རེནི་ས་ནས་འབྲེལ་མཆོན་གྱི་ཁྲལ་དངུལ་སྣེ་སེལ་རེ་བསྡ་བཞེས་བསྙྱངས་པའི་ཌˆ 
དྱངལ་ཕྱུད་ལ་ཆ་རྐྱེན་མཛད་ནས་ནབ་ཀེ་མཆོད་ྟེན་ཞེས་པ་ནི ་གཱུ་འཇིན་གཉིས་བཞི་” 
ཐོ་བྲང་འདི་ཉིད་དྭ་ངོས་འཇིན་གནང་སྟེ་ཐུན་སྣང་དྭ་ཉམས་གོག་གི་རམ་བར་ཤཱར་༡༠ 
བ་རྣམས་སྱུང་དུ་འཆོས་བཟོ་ཞི་ཕུགས་འདུན་གིས་རྡོ ་ཤིང་དང་། རི་མེ་ན་ 
བཟོ ་བོ་མཁས་དྲག་མང་བོ་ཁུ་བསྡུས་བྲོག །ལས་གྲྭ་འགྲལ་དྭ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ 
བྲང་དམང་བོ འི་དབུ་རྩེཞི་རྒྱ་ཕེབས་དང་། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་བྲེ་གླུ་བས། གྲུག ། 
རྒྱལ་མཚན། གཏི་ང། ་སྤེན་རྒྱན་ཁག །བྱ་འདག། ས་གསུམ་དང་། མཁོན་ 
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དགའི་འགག །འཕགས་བ་ལྷ་ཁང་བརྒྱུད། ཆོསས་ཆེན་གསར་རྙིང་གི་ནང་ 
ཁོར་ཡུག་བཅས་བཞི་ལྡེབས་ཞལ་དང་། ཤིང་ཆ་རུལ་གུངས་ཅན་མཐའ་དག་གསང་ 
བརྗེས་ངོས། རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁུངས་རབས་དང་། དག་ཞིང་དྭ་ 
མནི་བཀོད་པ་སོགས་ཁོགས་བྲིས་ཀྱི་རྣམ་འགྱང་སྔར་བས་ལྷག་པ་ཚོན་རྩིས་ཚང་ད་ 
དངར་བ་དང་། ཐོ་བྲང་དཀར་བོཞི་ཤར་བརྒྱུད་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་རྩ་བཤིགས་ 
ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ལེ་ལག་དང་། གསེལ་ཐབ་ཏུམས་དང་བཅས་པ་སྲ་བརྟན་མཐེོ 
ཞིང་བཀོད་པས་མཇེས་པ་གསར་བླསྐན། ཚཾགྭ་ཧབ་པང་།ཁང་ཆེན་མོ་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
བཅས་ལྗགས་བཀོད་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཡུན་དྭ་མ་ཐོགས་པར་ཚང་ཕྱིན་པ་འདཱ་་ 
མཛད་དེ་རབ་ཧུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཞུང་སྒེར་སོ ་སོ་ནས་ཞལ་ཕསྲེའི་ 
དགྱེས་སྟོན་དང་འབྲེལ་བཞི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བློཞི་ར་བ་ལས་ཞགོངས་པ་ 
སྒྲིགས་པ་གནང་། ཤར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བ་ནི་ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟང་དགའ་ 
ལྡན་གསེང་སྡོང་ཆེན་མོར་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་དེ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །ལྷ་ལྡན་ 
སྨོན་ཆེགས་གཉིས་སུ་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་འཇོག་མི་སོགས་ངབ་འབྱམས་པའི་མིང་” 
བགས་ཆེ་ཆུང་གང་སྤྲོད་རང་རང་གི་སློབ་གཉེ ར་ལེགས་ཉེས་ལ་དཔགས་བཞི་སྤྲོད་” 
ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དགོས་ཚུལ་གདན་ས་སོ་སཾོའི་བཅའ་ཡིག་ཏུ་གསལ་ཡང་། 

བར་ལམ་རེགས་ལུང་བཟང་ཞན་གྱི་སྟངས་འཇིན་མེད་པར། དགའ་མེ་དགའ་ཐོག་ 
གི་སྤྲོད་བདེ་བྱེད་པ་སྲོགས་སྒྲིགས་ཡད་ཆུ་ངན་ཡམ་ཤོར་ཅི་རིགས་ཤིག་ཤར་པར་་ 
བརྟེན། ཕྱིན་ཆད་དེ་རེགས་མི་ཆོག་པའི་རྒྱས་བཅད་མཐའ་སྡོམ་འབུས་ནན་བསྐྱངས་ 
ཐོག །ཤིང་བྱི་སྨོན་ལམ་ལྷ་རམས་པ་རྣམས་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་གང་ཉིད་ 
བཉུགས་ཨུལ་དང་ཉེ་བའི་མདུན་སར་བཀའ་འགུགས་དང་འབྲེལ་བཀའ་བོད་ལྔར་* 
མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་བཞི་རྩོད་དཔང་ཉེ་བང་བཞག་སྟེ། རྩོད་རྒྱུགས་རིམ་བཞིན་ 
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བཞེས་བར་གོམས་པ་ཆུང་བ་རེ་ཟུང་ནས་བརྒལ་ལན་ཇི་བཞིན་མ་ཐེབས་སྟབས་གཅོ་ 
ཐོང་གདན་སའི་མཚན་ཤྭས་དང་། འཆད་ཉན་ལའང་རིམ་ལད་ཡོང་བར་ 
དགོངས་ལྷ་རམས་ཁོངས་ནས་ཕྱིང་འཐྲེན་དང་། མེང་བཏགས་སྤྲོད་མི་ཆོས་སྡེནི་ 
སློབ་དཔོན་པར་བབས་མཚུངས་ཀྱི་བཀའ་ཉེས་སྩལ་ཏེ་སླན་ཆད་སྤྲོད་ལུགས་ཀྱི་རིམ་་ 
པ་བཅན་སྒྲིགས་དང་འགལ་མེད་དང་འབྲེལ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱུར་གནང་། ལོ་ 
འདིར་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་སྤྱན་བསལ་གླིང་ཁར་ཐུགས་*་” 
བཞེད་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་རྨད་དྭ་བྱང་ཞིང་། མཐོ་ཁུད་དང་ 
རྒྱ་ཁུན་ཀུན་ཧཱ་འཚམས་བ། ནང་ད་ཚོན་རྩེ་ལྡེབས་བྲིས་དང་། ཕྱི་རུ་ཞེའུ་གསིང་ 
མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཉམས་སུ་དགའ་བ། ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་གསར་བསྐུན་ 
གནང་ནས་ལྷག་གནས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་དང་། དགྱེས་སྟེན་གྱི་སྒོ་འཐར་ཨང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཏུ་དབྱེ་བར་མཛད། བུ་ལི་སིའི་ལས་ལྱགས་གསར་འཛུགས་བསྐྱང་རྒྱུའི་འགོ་ 
འདོམས་མདའ་དབོན་བསོད་དབང་ལེགས་ལྡན་ལ་ཛ་སག་དང་། ལས་རོགས་ 
རྩམ་ལེན་རྩེ་དྲུང་མ།ྱེན་རབ་ཀུན་བཟང་ལ་མཁན་ཆུང་གོ ་མེང་ཐོག །ལས་བྱ་ 
མཆོད་རྫས་དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་མཁྱེན་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཀའ་ཤོད་མདོ་མཁང་ 
སྲས། མི་དབོན་རྒྱལ་གྲོང་པ། ཤོད་དྲུང་བྱིངས་ཟླར་པ། ལྷ་ཞོལ་གཉེར་ཆི་དབོན་ 
བཅས་པར་ཁྲིམས་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་སྐོར་དང་པུ་ལེ་སིའི་དམག་གོས་ཡོ་བྱད་གསར་” 
བཟོ་བྱེད་བོ་འཕྲུལ་བཟོའི་དོ་དམ་མཁན་ཆུང་ཏྭ་བླ་མ་བཅས་པར་ཞུ་སྒོ་འི་བཀའ ཡམ 
བསྒྱུར་མགྲོན་བརྒྱུད་སུལ། སྤྲུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་སྐང་སོགས་ལམ་སྲང་ 
།ཁག་གི་ས་ཡུལ་གཙང་ལྡན་འབྱང་ཆེད་ཆུ་འགྲོ་ཡུང་བསང་གསང་བཟོའི་འགོ་༢༧ 
འདོམས་སུ་དྲུང་གཏོགས་རྣམ་རྒྱལ་བསྐོ་བཞག་གནང་།  སྐབས་ཤིག་སྐྱ་འ།ོར། 
ཆིབས་རགས་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐྲོག་དགོན་པར་གློ་བུར་ཆིབས། 
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བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་བཞུགས་ཞག་ཐོག །གོང་ས་ཆེན་པ་མཆོག་ཉིད་ཀྱེ་ཐབས་མཁས་ 
བུཊ་ཇྗེའི་མཐུ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དངོས་གཞྲི་རྟེན་དང་བརྟེན་པང་བཅས་པ་གསར་་ 
བསླུན་དང་མི་གཉིས་པའི་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་རབ་གནས་དང་། 

འདུས་ཚོགས་སུ་བསྙེན་བཀུང། སླང་ཡང་སྡེ་འདིར་སེང་ཁྱིམ་གྱི་དྲི་བསླད་ཆེ་བ 
བསལ་ཕྱིར་དབོན་གྲྭ་དང་། ཁྲལ་མི་སྡོད་ཨུལ་ཟླར་བཏབ་ལ་འཕྲལ་དྭ་སྤོ་བཤུག་ 
དགོས་པའི་བཀའ་འདོམས་དང་། གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ས་དགའི་བླ་ཁག་བཅུ་ཕྲག' 
ཁོངས་ནས་གཉུག་མའི་གནས་འཇིན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་འབྲེལ་བ་གསར་འཛུཊ། 
བསྐྱངས། ཞར་ལ་འུ་ཤང་ལྷ་།ང་དྭ་གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་དང་། ཉི* 
ཐྲང་དགོན་དྭའང་ཕྱག་བཏེག་ནས་སེང་སྐྱ་དྭ་མང་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་། 
བཞུགས་ཞག་གཅིག་མཛད། ཕྱི་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་དང་། ཆོས་ར། 
།ཁམ་ཚན་ཁག །མགོན་ཁང་བཅས་པར་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་དང་། རབ་ 
གནས། ཆོགས་བར་མང་སྐོལ་དང་། ཕྱག་འགྱེད་སོགས་སྩལ་ཏེ་ཆིབས་རྡོག་ 
འཁྱོལ་བ་གནང་། འདུ་ཁང་འགག་ཏུ་ཕྱག་འ།ང་ལུས་བར་རྗེས་སུ་ཞོང་རྒྱུའི་རྟན 
འབྲེལ་འགྲིགས་ཞེས་མཉེས་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་སྡེ་སེར་དགོན་དྭ་ཕེབས། བླ་ 
གྲྭ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། ལྷ་ཁང་ཚང་མང་ཞབས་བཅགས་གནས་ 
གཟིཊ་ཐོག །ཕྱག་ནས་དང་སྙན་དར་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞིང་། མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
ཨང་གནང་། དེ་ནས་གསང་མདའ་སྐྱ་འབུམ་ལྷ་ཁང་དྭ་ཞབས་སོང་འཁྱུག་ཙམ་ 
བཀོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དཱུ་ཕྱིར་ཕེབས། རྩེ་ཕོ་བྲང་དང་། ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གཉིས་སུ་ཨང་ཡང་ཞབས་བཀོད་ཀྱི་ཐུཊ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོང་དང་། ཕྱི་ནང་འཇིན་ 
སྤྲས་ལ་ལེ་ཤོར་ཡོད་མེད་སྤྱན་བཤྲེར་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་མཛད། ལྔ་མཆོད་ཆེན་ 
མོའི་དྱགེས་སྟོན་མཛད་ཆེན་ཐྲོག་རྩེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་ཨངས་རྫོགས་ལ་མཇལ་།ཁ་དང་ 
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གནས་གཟེགམ་སོགས་སྔར་རྐུན་བཞིན་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཏྲེ་ཧོར་ 
ཁང་གསང་སྤྲུལ་སྐ་དང་། ཡོངས་འཇིན་གླིང་སྦྲུལ། སེར་སྨད་ཀོང་བ་སྤྲུལ་སྐ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་བཏགས་གཏོང་སྒོ ཞི་སང་སྐུ་ཚབ་དང་གནང་ཆ་གོ་བབས་ལྟང་སྱལ། 
རྡོ་རིང་ཐནི་ཇི་རྒྱ་གར་ཡས་ཝུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ལྕང་ཅན་གུང་སྒང་ཐོག་ཏུ” 
འཕྲུལ་མདའ་རིས་ལེན་དཱ་བྲོན་ཕྱག་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བའི་ཆེས་ཉེང་བཞི་ 
ཉིན་ནོང་གླིང་ཐསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་ཆིབས་ངགས་རྒྱས་པང་བསྒྲིགས་ཏེ་གྲུ་འཇིན་” 
གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཏཱ་ཆེབས་བསྒྱུར། དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུར་ཕེབས་པ་ཤིང་བྱི་གནམ་ . 
ལ་གསར་དུ་ཆོས་བའི་ཐེག་མར་སྲེད་གསུམ་བདག་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་*་ 
ཚོགས་འཁོར་གཅབ་རྒྱས་ནང་། ཆོམས་ཆེན་དུ་བོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཆེ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག” 
བརྒལ་བ་སྐང་ཚོགས་ལྟར་དཀྲེགས་པའི་དབུས་སུ་ཞབས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར ༤༤༠༡ 
བཀོད་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱེ་དགྱེས་སྟེན་འབུལ་བཞེས། ཆེས་གསུམ་བརྟག་དྲིལ། 

གཞུང་རྟེན་དགཱ་ལྷ་ཁག་ཁ་གསོལ་མཆོད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་ལས་བྱེད་ཁག་ལ་ 
འབྱོར་ཕྱག་བཀའ་བསྐྱུར་བཅས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་མཛད། ཆེས་དྭག་གཟའ་ཆོས་ , 
འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བཞི་སྔ་དྲོ སྲིད་པ་ཧོ འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གདུགས་དང་རྟ་དར་སོགས་ 
ཆེ་བའི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དང་། ཆིབས་ཞབས་བརྒྱ་སྟོང་དྭ་མས་མདུན་བདར་ 
བཞིན་པར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ཆིབས་བསྒྱུང་ཐོག །ཨེ་ལཱ་དཱ་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་གྱི་མི་སྣ་མཆོག་དམན་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་རྟེན་འབྱང་བདག་གིར་བཞེས་༡ 
ཏེ་ཕྱག་དབང་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྲི་གསོལ་སྟོན་གྒ་ཆེན་པོ་འབུལ་བཞེས་གཞང་། 
ཆོས་བྱཅུ་ཉིན་མྨེ་རྙིང་དཔེ་ཧང་ལྕོག་དང་། དཔལ་ཁྩོག་རྡོ་ རྗེའི་རྭ་བར་ཞབས་སོད། 
རེམ་བཞིན་བཅགས་ནས་ཆོགས་འཁོར། སྤྱན་གཟིགས། མཐུན་རྫས་བཅས་རྒྱས༔ 
བར་བསྟར་ཏེ་གཟབ་གསོལ་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། ཆེས་བཅུ་བཞི་ཉིན། དད་གཏོཏ༔ 
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ཨངས་པ་ཏེ་ཧོང་ཁང་གསར་ཟླ་བྲང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ངུར་སྨིག་འཇེན་** 
པ་ཁྲེ་ཕྲག་གི་ཚོགས་མགོན་དྭ་ཞབས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་རེ་ཁས་མཚན་པ་འགྱར" 
མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་མངོས་པར་བཀོད་ཐྲོག །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ 
གསལ་བས་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་དབུ་བསྐྱལ་མཛད་ཅིང་། 
ཡོན་གྱི་བདག་བོ་ཁང་གསར ་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་ཞིང་ །ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་་བཀོད་བ་ཕྱག་ཏྭ་་ པཱ 
ཐོགས་ཏེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱང་བཞི་ཚུལ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བདང་ཊ” 
ནས། སྐབས་དོན་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་ཤུགས་དྲག་དང་ 
བཅས་དངོས་འབྱོར་གྱི་ཁེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་སྤྱན་ལམ་དྭ་རིམ་བཞིན་བསྟར་* 
ཞིང་། འདུས་ཚོགས་སུའང་མང་འགྱེད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་རྒྱ་ཆེ་བསྒྲབས་པ་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུང་སྒྱུར་བང་བྱེད་བའི་ཐབས་མཁས་དམ་པ་ལྗགས་*་ 
བསྔོ འི་མཚམས་སྦྱོར་མཐུན་འགྱར་དང་འབྲེལ་བ་མཛད་། ཆོས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། གསུང་ཆོས། ཕྱི་དྲོ ་སྨོན་ལམ་དང་། གནས་གཟིགས། རྩེ་ 
མོར་གཟབ་གསོལ། དགོང་མོ མཆོད་སྐོང་བཅས་པར་རིམ་བཞིན་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱེ་ 
མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཡབ་ཇྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཕྱག་བཞྲེས་རྣམ་དཀར་གྱི་རྒྱུན་དང་། 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཉེར་ལེན་གྲུང་བོར་འགྱང་ཇེས་མཛད་པས་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོཞང་འཁྱུག་རྩོད་ཟིང་བཤིག་མེད་པའི་བདེ་འཇམ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱེ་ 
དད་ཅན་མང་བེཞང་ཕྱག་སྐོར་མཆོད་སྦྱིན་སྲོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཅི་འདོད་དྭ་སྒྲུབ་ཆོག་པ་ 
བྱུང་། སྲིད་བློན་ཞོལ་ཁང་པ་སྲོགས་སྨོན་འགྱེད་འབྱལ་མེ་ཁག་ནས་སྐྱ་སྐལ་རིམ། 
བཞིན་ཕྱལ་བང་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། གོ་བབས་ཀྱི་ལེགས་དར་སྩལ། བསམ་ 
སྡེངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ ་སྟོན་འཁོར་ནས་དངོས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བཞི་འབྱོང་མཇལ:* 
ཞུས། གཏོང་ཟོར་ཆེན་མོ འི་ལས་རིམ་དང་། བྱམས་པ་གདན་འདྲེན། མི་འི་བང་ 
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མ་ནས་དཱ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་མཆོད་* 
འབུལ་གནས་གཟིགས་བསྙྱངས་ཏ་རྩེ་ཕོ་བྲང་ 


གནང་། བསྟོད་པ་བཤྱྱ་ལྔ་བཅུ་ལས། གང་ཞིག་ལ་ནེ་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ 
ནས་ཡོང་ཡེ་མེ་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་གནས་གྱང་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ན་སྐྱབས་ 
འགྲོ ཞིང་། །དེ་བསྟོདདེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་ 
རགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེད་ད་མི་རུང་གི་ཉམས་ལེན་སྒོ་དང་པོ ་ནི་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་ཚད་མའི་*” 
མགོན་ཞེག་སྐབས་སྲུ་བཟང་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོགས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དད་པ་སྦྱང་ 
བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཇེས་སུ་ཡང་དག་བར་སློབ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱོན་ཐྲམས་ 
ཅད་སྤངས། ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇརྫོགས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་བོ ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱུང་རབ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དང་། 
གཅོ་བོང་གྱང་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་*་ 
རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་དང་། མཐར་བུག་ཞའབྲས་བུའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 


སངས་རྒྱས་ཞེས་བཞག་པ་ཡེན་གྱི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་དག་འབྱུང་ ་ 
བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ , 
ཞདུས་པའི་ཡུམ་དཱ་འཆད་བཞང་གྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་ཡིན་པ་དང་། _ འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་རག་ཁུས་ཤིང་། × 
དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པ་ལུང་རྟེགས་ཀྱི་རྗོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དྭ་༡༡” ཀཱ 


དྭ་ཕྱག་ཕེབས། ཆེས་ཉེར་བྱརྒྱད་ཉིན་ 
བདུདརྩ་སྨནཆབ་ཀི་འཕྲད་བཞེས་ཆེད་ཞོར་གླང་བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་དྭ་ཆེབས་བསྒྱར་ 
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བཞུགས་དགོས་པར་ངེས་ནས། སྫོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་མེས་དཔེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཞགྱར་རོ་་ཅོག་“ 
གི་གླེགས་བམ་གསེང་ཞུན་མ་དང་། དངུལ་སོགས་རེན་པོ་ཆེ་དང་། མཚལ་ 
སྣག་གེ་རི་མོའི་ལམ་དྭ་དྲངས་པ་མཐྲན་ཀླས་པ་མཆིས་ཀྱང་། ཆོས་སྦྱིན་འཇད་པ་ 
མེད་པའི་པར་གྱི་འཕྲུལ་ཆེན་ནི། རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རེང་ལ། 
སྙོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མེའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་"” 
བསྟན་ལ་གུས་པའི་ལྷག་བསམ་ཞབད་རྩོལ་ཆེན་བོས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དངོས་བོ ་མི་ཟད་ 
བ་ཕྱུང་སྟེ། ཤེལ་དཀར་མེ་འགྱར་རྡོ་ ཇྗེའི་རྫོང་གི་འདབས་རོལ་ཏུ་བྱ་བ་ཁས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགེ་བའི་རྒྱུན་བཟང་བླ་མེད་དུ་བསྒྱུར་ནས་པུསྟ་ཀ་ཨོངས་རྫོགས་མཐར་་ 
ཕྱིན་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེུན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 
བོ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དྭ་ཕྱལ་བ་དཔལ་སྣར་བྲང་གི་གཙུག་ལག་།ང་*”་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དེ་དང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་ནས་བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་རྒྱུན་ཁུངས་དག་མང་པོ་ ་གོ་བསྡུར་གྱིས་གསར་བཞེངས་བཀྱིས་པ་སྡེ་དགེ་ 
མཚལ་པར་ད་གགས་པ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ལས། དབུས་འགྱར་ཆོས་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ 
སྔོན་ཆད་འབྱུང་བར་མ་གྱར་ལ། སྣར་ཐྲང་གསུང་པར་དེ་ཨང་བྱིས་བགྲེས་ཟད་ཆེ་ 
བས་པར་གདབ་བཟོད་དཀའ་ཞིང་། སྡེ་དགེའི པཀའ་འགྱར་འདི་ཕྱོགས དཔེ་ རྒྱུན་ 
ཤིན་ཏཱ་དཀོན་སྟབས། གོང་ས་སྒྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ ཞི་ཐུགས་དགོངས་ལ། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ། ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པ། སྟོན་པ་བུབ་པཞི་ 
དབང་པེ་རང་ཉིད་བསེལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདིང་དངོས་སྲ་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་པ། 

རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཅོ ་བོ་ཡང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ལ་ལྟོས་པ། མདོར་ན་ 
སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་་ 
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འགྱང་རིན་བོ ་ཆེ་འཆིག་རྟེན་གྱ་ཁམས་སུ་ནུབ་པ་མེད་པར་གནས་བ་ལ་ངག་ཁུས་བ། 
ཡིན་པས་འདེ་ཉིད་བོད་ཨུལ་གྱི་ལྟེ་བ་ཁོ་ནང་བསུང་པང་དུ་བསྒྲབས་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀུན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟང་བ་དམ་པས་ཁུྱབ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་ཏཱ་རྟོག་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་འཁྲུངས་བཞིན་པའི་ཐྲོག །དད་པ་དང་གཏོང་བཞི་གོམས་པ་ཡངས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་བའིཿབསྟན་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐེད་པར་འདོད་པ་འབྲི་གུང་སྒོ ་ལྩོག་སྤྱལ་*” 
སྐྱ་ངེས་དོན་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་ནས་པར་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་དྭ་དངུལ་ཊཾ་རྡོ་༡ 
ཆིག་སྟོཇ་བདན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་ཀྱང་བསྐྱལ།ཊ 
པའི་རྐྱེན་དང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་གྲོགས་ཆེན་བོར་གྱང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་ 
དམ་བཅའ་བརན་པོ ་ཉེ་བང་བཀོད། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་རྣམ་པས་གཅོས་བཞུང་ 
སནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་པ་རྣམས་ལའང་བཀའི་གནང་བ་གསལ་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསློས་* 
ནས་ཉེར་མཁོ་་ཇ་དགོས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་འདོན་གཤོམས་དང་། གཞན་ཡང་་ 
དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མང་བོ་ནས་པར་གྱི་ཞལ་འདེབས་དངུལ་དངོས་ཇི་”་ 
སྙེད་ཅིག་བྱུང་བཞང་བར་མ་དོང་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ཤ་ཁུ་ཤ་ཐིམས་སུ་བསྟབས་ཏེ་ཊ་ 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྤྲེ་ལོ་ས་ཟླའི་གཟའ་ཆོས་འཕྲོད་སྦྱོང་དགེ་བང་པར་་” 
གྱི་ཡིག་འདྲི་དང་། རྐོས་ཀྱི་རེག་བྱེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ཉེ་བར་ཁོངས་བ། ཧོ་ 
དམ་པ། ཞུས་དག་པ་བཅས་བབས་འོས་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་འབྲེལ་ནོར་ 
གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་འདབས་རོལ་ཉིད་དྭ་དབལ་སྣང་ཐང་གི་བཀའ་འགྱར"” 
གཞིང་བཟུང་བའི་པར་ཡིག་འདྲི་རྒྱུས་མཆོན་པར་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་གསར་བསྐྲུན་ 
གྱིབྱ་བ་རླབས་བོ་་ཆེ་འདིན་དབུ་རྩོམ་པར་མཛད་ཐྲོག །འཕྲུལ་བར་གྱི་ཤིང་བྱང་ 
རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་ཁང་ཁུངས་སྔོན་ཆད་ཟླང་ད་བཏབ་པ་མེད་པས་ད་ཆ་གང་ལ་་་* 
གདབ་སྟམ་ད་དགོངས་དབྱད་ལ་ཞུགས་པ་ན། དང་བོར་རྩེ་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་ཞོས། 
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པར་དགོངས་ནས་ཞབས་འཆག་ས་སྐོར་ལན་འགའ་ཞིག་མཛད་རྗེས་དེང་ཉི་ཀྐྱག་ཆུང་ 
བ་དང་། ས་ཁད་མཐོ་བས་ཅུང་མི་འགབ་པད་གཟིགས་ནས་སླར་རང་བྱང་འཕགས་ 
བཞི་གཞལ་མད་ཁང་ཆེན་བོ འི་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འདབས་ཞོལ་འབྲས་བུ་སྟེང་དྭ་གཞི་ 
འདེང་བར་ཐུགས་ཐྲག་བཅད་ནས་ས་ཕྱོགས་སྙེམས་པང་བརྡལ་སྐབས་གཞྲི་དེ་ནས་” 
རྡོ་གཏེར་ཨང་ཟད་པ་མེད་པ་ཐོན་པས་ལས་བྱད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཤིན་ཧུ་ངོ་༡ 
མཚད་བང་གྱར་ཅིང་། དེ་ནས་ལས་གཱྭ་རྒྱུན་མཐུད་དེ་བརྩམས་པས་སྒོ་འཕྱོར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒལ་བའི་ས་ཏྱོན་ལ་ཁང་མེག་མང་པོ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་པར་ཁང་དངོས་གཞི་ཀ་རེང་བརྒྱད་དང་། ཀ་ཐུང་བདུན་ཅུ་དེན་གཉིས་ 
ཁྱི་ས། བྱམས་ཁང་ཀ་རེང་བཞིའི་ཁྱོན་ཅན། དེའི་སྟེང་དྭ་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་རབ་ 
གསལ་ཁླ་གླིང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ། དཀོན་གཉེར་གྱི་སྡོད་ཁང་ལེ་ལག །ནང་མ་ 
།ཁང་སོགས་སྐྱ་འཁང་ཁག་གི་བཞུགས་ཡུལ་དང་། གསལ་ཐབ། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་གཟེམས་ཆུང་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་ཞལ་ཁྲ་ཅན་སོགས་མཐོ་བརྩེགས་བཀོད་ 
བ་ཁུད་པར་འཕགས་ཤེང་། གསེང་ཟངས་ཀྱི་གཌ་དང་། རྒྱལ་མཚན། ཐུག་ 
སོགས་ཁང་བཟང་རྒྱན་བྱེད་ཀྱི་བཀོད་བ་དྭ་མ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མུ་བཙུགས་པ་བཅས་*་ 
ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་གུབ་སྟེ་པར་ཁང་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་གཏེང་མཛོད་གླིང་* 
ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་ཡང་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་པང་ཁང་དང་། བྱམས་ 
ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྔོན་མེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་འབྱོངས་པ་ན། སྲིད་ 
བ་མཐའ་དག་མེ་ཞབང་བའི་རླུབས་ལྟར་གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་* 
ཟིན་པའི་བླམབ་གསུམ་དང་། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་སྨིན་གྲེལ་བདད་རྩེནི་ 
ཞབྲས་བུས་ཕྱུག་ཅེང་། བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེའི་ཁུང་འདེགས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མེ་ 
འཇོག་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་།ྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ཏྲེ་ཧོར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲཊ་་ 
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༠ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བཞི་དབང་པོར་སྲིད་ད་རིང་བའི་ལྷ ༤༠༤༠ 
རྫས་དང་། མནྟུལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱེས་སྣ་དྲངས་ཏེ་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ཆ་ཀྐྱིན 
་དཱ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟང་ནས་གཞི་ 
འདི་ལས་པར་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ 
པ་སྣང་བརྙན་ཆེ་ཚད་གཅིག་དང་། གཡས་སུ་དཔལ་མཉམ་མད་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་ 
དང་། གཡོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཅོང་ཁ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་རེ་བཅས་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་ཐུཊ་ཁུང་འགན་བཞེས་ཅེ་ནས་ཡོང་བ་ཞེས་གསོལ་འདེབས་སྙན་བསྐྱལ་*་ 
གནང་བང་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་བུགས་དབྱེས་པའི་རབ་རྩར་སོན་ཏེ་དེ་དོན་* 
བསྒྲབ་པར་ཞལ གྱིས་ལེགས་པང་འཆེས་ནས། དོ་དམ་སེར་སྐྱ་ཟླང་བསྐོས་ལ་ཞལ་ 
ཧ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་སྩལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ནོར་གླིང་དྭ་བཟོ་གྲྭ་འཕར་མ་འཕྲལ་དྭ་་* 
བཙུགས་ནས་བྱམས་པའི་སྣང་བརྙན་བཟང་པོ འི་བཞུགས་སྟངས་ཅན་བཟོ་བཀོད་ཕུན་” 
སུམ་ཆོགས་པ་གསེང་ཟངས་ལས་བསྒྲུབས་པ་རིན་པོ ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་དྭ་མས་ཕྱུག་པ་* 
པད་སྦྲགས་ཀྱི་དཔངས་སུ་གྒལ་ཐྲོག་དོ་ཙམ་ཡོད་པ་ཁྲི་རྐྱབ་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་་ 
བ་དང་། གཡས་གཡན་ད་རྒྱུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དཱི་པཾ་ཀ ༔ར་དང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ 
གཉེས་ཀྲི་འདྲ་བརྙན་ཁྲི་སྦྲགས་ཀྱི་སྲིད་དུ་ཞདོམ་ཕྱེད་དེ་་རེ་ཡོད་པ་བཅས་རིང་མེན་” 
ཉིད་དྭ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ་རྟེན་སེ ་སོར་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེ་དང་།  དམ་པ་མང་ 
བོ ི་གདང་རུས། དབབུ་ལོ། ཕྱག་ཚྭ། ན་བཟའ་སེགས་སྲིད་ན་རྙེད་པར། 
དཀའ་བའི་གཟངས་གཞུག་ཁྱད་པང་ཅན་མང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་གོང་ས་” 
ཆེན་བོ་མཆོག་ཉིད་དང་། ཨོན་གྱི་བདག་བོ་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱེས་ཕྱག་ 
བསྟར་ནས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པར་ 
བསྐུན་པར་མཛཇད་དོ། _ །གཞན་ཡང་དྲི་གཙང་ཁང་དེའི་རྟེན་དུ་སྔང་ནས་བཞེངས་ 
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པ་གོང་ས་མཆོག་གི་ན་བཟའི་རས་བསེ་ལས་གྲུབ་པའི་དས་གསུམ་སངས་རྒྱས ° "° 
ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་མི་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་གསུམ་དང་། ལྷ་ཁང་གཞན་ཅེ་རིགས་ནས་ 
ཕེབས་པ། སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། མཁན་སློབ་ཆས་ 
གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཁྲུ་གང་རེ་ཡོད་བ་ 
རྣམས་ལ་གོས་དང་བཟང་བོ་འབའ་ཞེག་ལས་བསྒྲབས་པའི་ན་བཟའ་སོ་མ་ཆ་ཚང་*#་ 
རེ་དང་། མདུན་བསྒྲིགས་མཆོད་པའི་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་ཅན་སེགས་གཞུང་དང་། 
སེར་སྐྱ་དུ་མས་སྦྱང་བནི་མཆོད་པའི་ཡོལ་གོ ་ཆེ་ཆུང་མང་བོ། ཀ་འཕན་ཕྱེ་ཕུང་ 
སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཆོགས། གྲྭ་འཇིན་ཞིང་བཀོད་ལ་སོགས་པ་བྲེས་ལེགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཐང་དྭ་མ་བཅས་ལྷ་།ང་གི་རྒྱན་དམ་པར་འདུས་ཤིང་ཆོགས་པ་ཁ་མཆོད་ཡོན་ »-༨༦»* 
གཉིས་གདན་གཅིག་ཧུ་འཇོམས་ནས་ངབ་དུ་གནས་བའི་ཆོ་ག་སྦྱོང་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་བ་སྨིན་རྒྱས་སྲུ་སྩལ། བྱམས་མགོན་གྱི་སྐྱ་བཞེང་བའི་ཕྲོག་མར་བཟོ ་རིགས་ 
པ་དག་གིས་ཞལ་དབྱེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལན་ཞགའ་ཞིག་བཅོས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྤྱན་ཞྱུར་” 
བསྟར་བའི་མཐར་ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ་ཞལ་དབྱེབས་དང་འདྲ་བ་རང ཐཐ 
ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་བ་ན། ད་ནི་འདེ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ ་ཞེས་ཐུགས་མགུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དེ་གང་ཆ་འཇོག་གནང་བ་དང་། སྐུའི་དམ་བུའི་ཆ་རྣམས་ནོར་གླིང་ནས་པར་ཁང་ 
དུ་གདན་འདྲེན་པའི་ཆེ་ལས་བྱད་པའི་མི་རེགས་ལ་ཕྱག་ཐྲོགས་པ་མེ་སྲིད་ཀྱང་། ད་ 
ལམ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་ཡོད་བས་སེ་ར་ལྷོ་བ་ཁམ་ཚན་གྱི་གསར་ཁྲལ་གོ“* 
ཐང་རྣམས་ཡོང་དགོས་ཞེས་བཀའི་སྣང་བ་ཆེད་དྭ་ཕེབས་པ་བཞིན། སེང་ལྷེ འི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁོངས་ནས་ནད་པ་དང་། གན་བྱིས་ཞགའ་ཞིག་ཁུས་ཀྱིས་མ་ཕེར་བས་ 
ཕྱིང་བཞག་པ་མ་གཏོགས། ཕལ་ཆམ་ཆེ་ྣམས་ངྱུར་སྨྲིག་གི་ཆས་གོས་བཟང་པོ་ 
བགོས་ནས་ནོར་གླེང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐྱའི་ཆ་ཤས་རྣམས་འབྲས་བྱ་”་ 
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སྟེང་དཱ་འདྲེན་པའི་ཁུར་དང་དྭ་བླངས་པས་གོང་ས་ལྷ་མེའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་བོ་དགྱེས་” 
ཚུལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་བཞེས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་གཱྭ་རིགས་ཚང་མར་ཇ་ཐུགས་གི་སྟོན་མོ་དང་། 
མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་། དངུལ་དང་། སྤ་དང་གྱི་ལེགས་སྐེས་བཟང་པོ་བཅས་སྩལ 
བར་གྲགས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཤིག་གི་སྐབས་སུ་ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ནས་ཕྲན་ཕུར་ 
ལྩོག་ སྤྲུལ་མི ”མིང་པ་ཆེད་དུ་འབོད་པར་མཛད་དེ་གཟིམས་ཤག་ ཧཱ བཅར་བ་ན། དོན་ 
གལ་ཆེན་པོ་གཞན་ཞིག་གསུང་། ངུ 'ཡོད་འགྲོ་སྙམ་ཨང་། དེ་ཞདྲ་དམེཊ་སུ་མེད་པར་ 
ངོས་དང་སྒེ་སྲིད་ཕྱི་མང་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་སྨྲིགས་སྒོང་ཞུགས་ནས་*་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་རིགས་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཐོས་ 
བསྲམ་གྱི་བག་ཆགས་ཅི་ནས་ཤིག་འཇོག་རྒྱུ་བྱང་ན་སྙམ་བཞི་རེ་འདུན་རྟག་ཧུ་ཡོད་* 
བས། དེ་ལྟར་ཨོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཞེས་གསུངས་བྱུང་ 
བས། ཕྲན་ཧྱི་བསམ་པར། ད་ལྟ་བུའི་སྨོན་གནས་འདེ་ནེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་ཐོ་གང་གི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ཁུས་པ་ཡིན་གྱི། ངོས་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར་ 
གྱི་མཐུ་ལ་ལྟེས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཨོད། ཞོན་ཀྱང་ད་རེས་ཐུགས་དང་བསྟུན་པ་གལ་ 
ཆེའོ་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་ཅི་ནས་ཞུ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་བཅས་འདེ་སྐོར་གྱི་མཛད་པ་་ 
རྣམས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱེ་དགོས་པ་དང་དགོངས་གཞི་ཏུད་བར་ཅན་ཡོད་པར་སམས་་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ངབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་དྭ་འགྱར་ 
རོ་འཚལ་གྱི་འཕྲུལ་པར་གསང་བརྐོ། ཞི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་བ་ནས་བཟླང་། ཇི་སྐད་དྭ། 
མདོ་སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཧུ་འཆེ་བ་མང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་༡་ 
ནག་ཕྱོགས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་འཚུབ་ལྷོང་བདོ་བ་རང་གཤིས་ལ་བརྟེན། ལས་བྱེད་ 
ཆེ་ཕྲ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ཞཆེ་བ་ཅེ་རེགས་བྱང་རུང་། མ་བརྩམས་བ་ 
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ནི་མཆོག་ཨན་ཧི། །བཅ་མས་ཞས་ལྡོག་པང་མི་གྱཞོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱིད་ལུག་ 
དང་། སོ་ཤཱི་བས་བར་མ་དོར་འྲཐོ་བཅད་ནས་མ་བཞག་པར་ལོང་ ་བ་ཤྲཾག་འགྲོས། 
ྱི་ཚུལ་དཱ་རྐྱུན་བསྲེངས་ནས་བསྐངས། བས། ཡོངས་སྱུ་སྐྱེ མེད་ 'བརྩོན་འགྲུས་: ་ཆེ་ 
ལྡན་ན། །མེ་བྲོཐ་མི' འགུབ་ རྣམ་པ་གང་ཨང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཧྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཆེན་བོ ཞི་མཐུ་དང་།  རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་ 
བྨྨ་ངར་མྦིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རེལ་བ་གང་གི་ཐུགས་བསྐེད་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།་ 
གཏོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་མ་ཞུམ་པནི་མཐཐུ་དང་། ལས་བྱེད་སྔ་བང་ཕྱི་གསུམ་གྱི་ 
ཐྭཐསྦཾ་ལེ་ཨྭཏྷཱས། བའི་ སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་ བཞི་བསས། པ་བཟང་བོས་ལས་ལ་ 
གཞེན་: བསྐྱལ་གྱི་མངོན་ སྦྱོརཿ དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནི་ཡན་ ལག་དྭ་མ་ ་ཚོཊ་་ 
ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉི་ས་ཙམ་; གྱི་ཁོངས་སུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐང་ཕུག་གི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པ་བསོད་: ་ནམས་ཀྱི་བགོཿ* 
སྐལ་མཚུངས་པ་མེད་བང་བདེ་བླག་ཉད་དྭ་གུབ་ཐོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བཞི་གཀའ་ 
འགྱན་རིན་པོ་ ་ཚེ་གེགས་མེད་དུ་འགུལ་བནི་གེགས། ་སེལ་ཧི་རིམ་ལ་ཆེས་མང་ཐང་་ 
བསྒྲུབས་བརང་། ། གསྱང་པར་རིན་བོ་ཆེ་བར་ཨེག་དང་བཅས་པའི་། རྒྱུ་སོང་ དང་། 
བཟོ་བོ རྣམས་ལ་ཿ བསིན་བཀུར་། དང་། ཡོན་ གྱིས། ཇི་ལྟར, མག་བང་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
ལ་སཊ་པ་མཐའ་ དག་ ནི་འདིར་ ཡི་གེའནི་ལམ་ དཱ་ འདྲེན་པར་ངལ་བས་ ་བཏང་སྙོམཔ།” 
སུ་བྱས་ཤིང་། ཁོ་7 ཧྱུས་ཧགམཿ རིམ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་ན་གོང་ས་ རྱྱལ་བའི་ 
དབང་བོ་ནས་བཟང་དམ་པ་མང་བོཞི་ གསུང་ངག་གཅིག་ ཧཱ་བསིབས་པའི་དཀང་ཆག། 
ལེགས་བཤད་ འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག།ཅེས་བྱ་བ་ཟླར' ུ་ཨ་ཆྲིས་ལ། ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ ། 
རྒྱུ ་བཞི་བཀའ་ ་ཞགྱུང་ རོ ་ཅོག་གིཿ གསུང། པར་ལཁེགས་པར་ བླགས་པཿ འདིམ་མཆོན་ 

ཧེ་དུས' གསུམ་དྭ་བསགས་པའི་དགེ་ ཆོགས་ཀྱི་བུང་བོཿཅི་མཆིས་ ཕའང་འདེི་སྟང་རང་ 
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དོན་ཉི་ཆོའི་བསམ་སྦྱོང་མཐུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར། ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བསྟན་རེན་བོ ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ འི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཨུན་རིང་དྭ་གནས་པ། དེ་འཇིན་གྱི་ 
སྒེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་མཛད་པའི་ཐྲ་མ་མེ་སྟེན་པར་ཞབས་བད་རྡེ་ རྗེའི་རང་བཞིན་དྭ་ 
བརྟན་པ། ཡོན་གྱི་བདག་བོས་གཅོས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་དགེ་ལགས་ཀྱི་* 
སྣང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པ། ཏུད་པར་དྭ་ཨང་མར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱིས་གདངས་པ། འཁོར་བར་ཟོ་ཆུན་གྱི་ཏྱུད་མོ་ལྟར་འཁོར་ཞེང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་བདེ་བས་ཕོངས་པ་འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་་༠* 
འཕང་ལ་དཀྲི་ཞིང་། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་་ཆེན་བོ་རྤྱུར་དཱ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྟེན་ 
གསུམ་རྣིས་ཀྱི་དྲུང་དའང་དེ་སྐད་བསྔོ་སྨོན་གྱེ་མཚམས་སྦྱོང་ཡང་ནས་ཡང་དྭ་མཛད་ 
པ་གདོན་མེ་ཟའོ། །གསུང་པར་གསར་དུ་བསྒྲུབས་པ་འདེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅེ་ལྟ་བུཊ་ 
མཆིས་སྙམ་ན། སྡུད་པ་རིན་བོ ་ཆེ་ལས། ལ་ལས་གངྒའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣཾས་ན། 
སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བདུལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ 
ཕ་ངོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལྭ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ 
ཁུད་པང་འཕགས། །ཞེས་དང་། _ གཞན་ཡང་། ˆ གང་རྣམས་མདོ་འདི་བྱཾ” 
དུས་ན། ཡེ་གེ་འདྲི་འཆད་ཉན་པ་ནི། །མེ་ཡི་སྲེད་པ་ངེས་བཏང་སྟེ། . །དེ“ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་དང་། མ་སྐྱེས་དགུའི་འགྱོད་པ་བསལ2 
བནི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུཞམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་སྟོང་ཆེན་བོ་ནི་འཇིག” 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་བོ་་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམཌ” 
པ་ཨང་དག་པར་ཇྫོཊ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་”ཏ 
ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ལས་གཞན་མི་བྱེད་བང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་“༨ 
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འཐུལ་བ་བས། གང་གིས་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ལེའུ་ཐེ་ཚོམ་ཐྲམས་ཅད་གཅོད་` 
པར་བྱེད་པ། འགྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱད་པ། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་འདི་འཇིན་ཏམ། ལེན་ནམ་། ཀློག་གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ 
དམ། འཆད་དམ། ཉན་ཧམ། མོས་པར་བྱེད་དམ། ཆུང་དུ་ན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པར་བྱ་བའི་བྱིང་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཞཆང་ན་འདེ་ནེ་དེ་” 
བས་ན་ཤིན་ཧུ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བཞོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གླེགས་ 
བ་བྲིས་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ན། མཾ ཆོས་སྦྱིན 
ཞཛད་པ་མེད་པར་སྤྲོ་བའི་པར་དྭ་ ་བསྒྲབས་པ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཙི་དགོས་པས། ÷ མདོ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེང་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ རྟོག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་པ་ཐཾས་ཅད་ཕན་ཡོན་ལ་དང་བའི་བསམ་པྭ་བ་ན་མེད་པ་འཆར་བས་རང་ཉིད་ 
ཀུང་གླེཊ་ཐམ་སྒྲུབ་པའི་བློ གྲོས་བཟང་པོ ་སྱི་བ་དང་།. གཞན་གྱེས་བསྒྲུབས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བང་འགྱར་བའི་དགོས་པ་བླ་ལྷག་དང་ལྡན་པའོ། -7 །བཀའ་འགྱུར་ 
ལྷ་ཁང་གི་དྲི་གཙང་ཁང་དྭ་ཕྱིས་གཞུང་གནས་ནས་གསར་བཞེངས་ཇྗེ་བླ་མ་ཐམས་*་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་དང་། བྱང་གསུམ་པ་ཆེད་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་གསེར 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ ཆེ་ལེགས་བྱོན་གཙང་གཉིས་དང་། ཁྲི་ཟླང་བྱམས་པ་ཆོང་གཊ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་་ཉིད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བཅྱ་ཕྲག་བརྒྱད་གྱི་མཐར་༧ 
སོན་པ་ན་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མང་མ་བཞིན་ཞྲི་དབྱིངས་སུ་མནལ་ཐའི་དགོངས་རྫོགས་ 
སྐུ་གསར་བསྒྲན་དངུལ་སྡོང་རིན་བོ ་ཆ་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་ཞིག་དང་། ˆ 
མཚན་དབེའི་སྣང་བརྙན་དངོས་དང་མི་གཉིས་པའི་འདྲ་སྐྱ་རེན་པོ་ “ཆེ་བྱིན་རླབས་ཀྱྱིཿ་÷ 
ཚན་།ཁ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀུང་སྐེ་གྲུའི།ལེཊ་བྱས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་བཞུཊ་སུ་གསོལ་བ་ཡོད་དོ་། 
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འདི་སྐབས་དད་ལྡན་བུ་ཆེ་རིང་ནས་གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་”"” 
བསོད་ནམས་ཀི་མགོག་དཱ་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྱུང་དྭ་ངས་སེང་སྟེང་སངས་རྒྱས་སྔོང་སྐུ་ 
སྣག་བར་བྱོན་གཙང་ཞིག་གིས་མཐོང་སྐོང་རང་འགྲེཊ་སུ་བརྒྱན་ཧོ། །བཀའ་འགྱུང་ 
ལྷ།ཁང་འདི་ལ་སོགས་པ་གནས་རྟེན་གསར་རྙིང་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་གསར་*་" 
དཱ་འགྱུབ་ཚུལ་བཀའ་གཏེར་ཁུངས་དག་ཧུ་ལུང་ཟིན་གྱི་གཏན་ཆེགས་ཡང་དག་པ་ ༩༠༠༤ 
སྣང་སྟེ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ལྷ་ས་དམའ་པོ ་རེའི་ཞོལ་དཱ་ 
མཆོད་ེན་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆགས་པ་དང་། ལྕགས་པ ་རིའི་རྒྱབ་ཏྭ་རྫོང་རྩིག་པ་དང་། 
འབྲིཿཁུང་ཞྭ་ལྷ་ཁང་དྭ་དགེ།འདྭ་ན་གྱི་སྡེ་ཆགས་པ་དང་།།_. ཞེས་སོགས་མང་དྭ་ 
འབྱུང་བ་དང་ཀུན་ཞས་རྩེ་མཐུན་ཏོ། །ལྷ་ཞོལ་གྱི་ས་འགག་རྣམས་སུ་རྣམ་ཀུན་མེལ་ 
ཆ་སྲུང་སྡོམ་བྱེད་མི་པུ་ལི་སི་གསར་ཞཛུཊ་བསྐྱངས་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་གྱའི་ཁས་ཁུཊཿ་ 
ློབ་སྐལ་བྱད་བེ་སྱང་བསྐོས་དང་འབྲེལ་དབྱིན་ཇེན་དམག་ཅེད་ཀྱི་རིམ་པ་བསླབ་" 
སྦྱང་བཀྱིད་དུ་སུལ་ནས་གོམས་བ་མཐུང་བྱིན་མཚམས་སྤྱན་གླིང་ཕོ་བྲང་གི་ལྷོ་ ཕྱོཊ“ 
སྡིངས་ཆནི་སྟེང་སྟོན་འཁོང་རྣམས་དང་། གཞུང་སའི་འཁྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ་རྣམས་ 
ཀ་ཤིའི་གྭང་།ཁང་རྣམ་བར་བཀྲ་བར་བཞུགས་ཏེ་ས་སྲང་དཔུང་དམག་རྣམས་ལ་དགྲ་ 
ཐབས་འཕོང་སྐེན་གྱི་རྩལ་སྣ་རིམ་པ་ཅི་མཆིས་རེ་རེ་བཞིན་རྩེད་རྒྱུགས་དག་པར ར་ཁ 
བཞེས་ནས་འགོ་དམངས་སོ་སོར་གོ་བབས་དང་འཚམས་བདི་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་་ 
ཆེམ་པར་སྩལ། བང་ལམ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི།ནང་ད་སྦྱི་སྒེང་བྱེ་བྲག་མེད་་ 
བང་ཆི་ཤིང་མེ་ཏོག་འདེབས་སྤེལ་དང་།་ རྟ་དྲེལ་འབྲི་མཚོ་ཉར་བ། ཁྱི་དང་བྱི་ལ་ 
བསྟེན་བསྐྱིལ། གཙང་སྦྲ་འཇིན་སྤྲས་ཆུང་བ་སོགས་སྒྲིཊ་ལད་ངན་ཤས་ཇེ་འབེལ་གྱིས་ 
ལྷ་སུང་ལ་བོག་ུག་ཟེ་ཤིང་། མིག་ལྟོས་མཇོས་ལམ་མི་ཆགས་བར་བརྟེན། སོ 
སོཞ་ཆོས་།ྲིམས་ཀྱི་བྱེད་བོ་ནང་ཆབ་དང་བཅས་བ་རྒལ།ཁབ་ཏུ་བཀའ་འགུགས་དང་ 
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འབྲེལ་ཕྱིན་ཆད་དེ་རིགས་ལག་ལེན་ཐོན་གླེང་གཏན་ནས་མེ་འབྱུང་བཞི་མིག་ལྟ་སྲུང་ཊ 
སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་སྒྱུར་ཚ་ནན་ཆེ་བ་སྱལ་ཐོག་ །དེ་རྗེས་སྐྱ་བཅར་ 
མཏན་མགོན་ཆེ་བ་བསྟན་བ་དར་ཆུས་སོར་གཡེང་ དྭ་ཡང་ཨང་མངགས་གཏོང་མཛད་ 
པ་སེགས་དམ་བསྒྲག་དོ་དམ་ཅེ་ཆེ བྱངས པས་གདན་ས་ངང་གེ་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀུན་ 
དུ་ཁྱི་བླུན་སྦང་ལྩི་སོགས་ཀྱེ་འབགས་བཅོག་མེད་པས་དངོས་གཙང་ཞིང་།- ཕྱགས་ 
སྐྱོང་ཟང་ཟིང་གེ་གཡེང་བ་མེད་པས་ཐེས་བསམ་དང་། ཐུགས་དམ་དགེ་ སྦྱོར་འཕེལ་ 
བ་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ལ་ཤེན་ཏྭ་སྨན་པ་བྱང་ཞིང་། འགའ་ཞེག་ནི་རང་འདེད། 
ལྟར་བྱང་མ་བཏུབ་པས་གདུང་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པཞང་བྱང་ཆད་སྣང་། ཟླ་བ་ 
གསུམ་བ་ཉིས་བརྩགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ནང་བཀྲས་ལྷུན་ཛ་སག་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྷེ་ནད་- 
འདས་ཚབ། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དང་། དཔེན་སློབ་དག་འདུན། ཞབས་འབྲིང་སང་ 
སྐྱ་བཅས ་སྤྱི མགྲིན་ ནས་ཛ་ སགྱ་བ་མ་སྔ་ཕྱི་ཚང་ མ་གཞུང་ཞབས་ །ཁོངས་ ནས་ བྟས་ རླ 
རྫོང་ཡོད་པ་ཞུས་དོན་སྐྱ་བཅར་མཁན་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་ལ་བསྐོ་བཞག་དང་*” 
འབྲེལ་ལྷ་མེའི་མཆོད་ཕོཊ་བསྦ་གཏོང་དང་། ཆེ ༢༠༧༩ ༧ ར་ 
རྟ་ཁལ་རྒྱུགས་གཏོང་སྐོར། གཞུང་སྩམ་།ླ་མ་བཅུ་གསུམ་ ཡད་པའི་དགོངས་དོན་ 
ཞགལ་མེད་མཇུག་གནོན་སོགས་བྱེད་སྒོ་མཐྲའ་དག་རུ་ང་དོ་ནན་དང་། ལྷག་པར་ 
དམག་ཐོགས་བཞྲི་ཟུང་འབབ་ལོ་ཁོ་འབྱལ་དས་སེ་སོང་ཆད་མེད་ དགོས་རྒྱུ་བཅས་ 
ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུང་མགྲོན་བརྒྱུད་སྩལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་གདན་ས་གསུམ་གྱིས་གཅོས་ 
དགོན་ཁག་མང་པོར་སྤྱན་བསལ་མང་སྐོལ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། དངོས་སྣ་ད་མའི་ 
སྤོང་ཐག་བསྟབས་ཤིང་། ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་དཀར་མེ་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་ 

འབུལ་སོགས་རྣམ་ པར དགེ་བའི་རྒྱུན་བཟང་མཐཞ་ལས་ཞདས་པ་སྤེལ་བར་མཛད། 
ཡང་མར་ཆས་བྱཅའི་ཆོགས་ཞཁོང་དང་། བུྱང་གཏེར་དྲག་ལྷནའི་གསོལ་མཆོད། 
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དུས་འབྲེལ་གསོ་ 'སྦྱོང་གི་ཚོགས་དབུ་སོགས་ཀྱང་ཆག་མེད་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་འཁྱུངས་སྐར་མཛད་ཆེན་དང་། སྤྲོ་ཆུང་གི་དགྱེས་སྟེན་སེགས་གནའ་ 
སླེལ་བཞིན་དང་། འབྲས་ལྗོངས་སྤྱི་ཏུབ་བི་ལི་ས་ཧེབ་སྐུ་སྤང་དམག་སྒང་དྭ་འབྱོར་ 
མཇལ་བཅས་སྩལ། ཐོད་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞཚོ་འཇེན་སྲེད་བློན་ཞོལ་ 
ཁང་པ་དགུང་ན་མཐོ་གཤིས། གཞུང་དེན་གོམས་འདྲིས་ཆེ་ཁུད་དང་། ཕྱི་ 
ནང་གང་ཅིར་ཐུགས་བློ་འཁེལ་རེས་ཡབ་གཞིས་གུང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱག་ལ་ལས་* 
རོཊ་བྷས་བཞག་གནང་ཐོག །ལྷན་རྒྱས་སུ་འཕྲལ་དྭ་བཅར་ཏེ་གནམ་བསྐོས་གཞུང་ 
སའི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་བླ་ནས་བླང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལྷུང་ཁེན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ 
དགོས་ཚུལ་སྲོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྐྱུར་འབུས་ནན་སྩལ། མདོ་སྨད་ཨ་ལཀཱནི་ 
སྦྲལ་སྐྱ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཁོང་བ་ཇོ་འཁོར་དང་། རྣམ་གཱཱ་སོགས་སྣོད་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཆེ་ "དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སྩལ་ཧེ་འཆི་བདག་་ 
གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བང་མཛད། དོ་ལོ་་ནོང་ཤོ་གསོག་བོ་བླ་མ་བསྟན་འཇེན་ 
ཆོས་འཕེལ་ཅན་དང་། སྙོད་ཁུལ་མཐའ་འདུལ་ཡང་ཞདལ་གྱི་གནས་ཁག་ལ་ 
ཞབས་སྒྲུབ་ཏྭ་ཐོན་མི་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གྲྭ་བཅུ་ **-* 
བཞི་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་། སིར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོང་བྲག་འགོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལ་ 
བ་ཆུ་ཞགོ་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་རང་དགོན་དུ་བྲོན་ཕྱག་གནང་། . ལ་བ་མགར་བྲང་སྦྲུལ་ 
སྐུ་མཚན་བཏགས་གཏོང་སྒོ ཞི་སར་སྐྱ་ཚབ་རྩེ་མགྲོན་ཐུབ་བསྟན་ཤཱཀྱའི་གདོང་ལེགས་ 
ཇ་དངུལ་དམ་དང་། བཞེས་སྤྲོ་ལྗགས་མདུད་ཀྱང་སྱལ། དགུ་པ་ལྷ་བབས་དང་ 
བསྟུན་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སྲོ་གསུམ་ལ་རབ་བྱང་དང་། བྱྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྙེན་ ཱ 
རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརུལ་ཉཞུགས་ལ་བཀོད། གཟིམས་ཆུང་ ` 
ཁག་གི་འཛུགས་གཏོར་གསར་བརྗེས་དང་འབྲེལ་བའི་གཟབ་གསོལ་དང་། དབང་ཿ 
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ཁང་ཤོད་ཀྱི་གཡང་སྡོམ་གྱི་གསུང་ཆོག་ཀྱང་གནད་སྨིན་མཛད། _ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
ནང་གཞུང་བ་ལྷ་བཙུན་སྦྲུལ་སྐྱ་སོག་ཨུལ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ལ་འབྱོང་ཕྱག །རྒྱུད་ 
གྲཱ་སྟོད་སྨད་དང་། མེ་བཞིའི་བླ་གྲྭ་ཆོགས་ཡོངས་ལ་དགུན་མཇལ་དང་། ལྔ་ 
མཆོད་ཆེན་མོ འི་མཛད་ཆེན་ཡང་ཉམས་མེད་ད་བསྐྱངས། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུང་ 
ཕེབས་པ་ཤིང་གླང་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་ཐྲེག་རིམ་པར་མ་གཅིག་འདོད་།མས་*་ 
དབང་མོ འི་བུགས་དམ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བྱེད་གཏོར་སྐྱོང་ཆོགས་འཁོར་མངའ་གསོལ་་ 
བཅས་གཟབ་རྒྱས་དང་། དགྱེས་སྟོན་སྔ་ཕྱི་སོགས་དགུང་གསར་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ 
སྔང་ལས་མི་ཞན་པ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཕྲན་སྤྱལ་མེང་བ་སྨོན་ཡམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་ 
དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱིུ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏྭ་ཆོས་སྡེ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདཱན་་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་སྟོང་མིན་ཙམ་སྦྲོ་རྒྱུའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི ༠༠༠ 
མགོན་དྭ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་ལྟར་ཆེས་དགུ་ཉིན་ཆེབས་རགས་རྒས་པའི་* 
སྒོ་ནས་རྷྭ་ལྡན་དྭ་ཆིབས་བསྒྱུང་ཐོག །ཨེ་ཝཱཾ་དཱ་གསོལ་སྟོན་དང་། སྐྱེ་བོ་མཆོག་ 
དམན་གཞལ་དུ་མེད་བང་མཇལ་ཕྱག་གི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ། 
ཆས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་དགུང་ཆིགས་ཀྱི་ཚོགས་དྭང་བཏང་པ་དང་དྭས་མཉམ་དུ་རྟག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མངོན་བང་མཛེས་བའི་ཚོགས་དབུས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོང་ཞབས་སྲོང་* 
བཀོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ འི་དབུ་བསྐུལ་སོགས་གྲུབ་རྗེས། ཁེ་བོ་ཅག་ནས་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རགས་རེམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གང་ཤེས'་ 
ཀྱ་མཉྟུལ་བ ཤད་བའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་སྐྱེ་ཕྲེང་ཀུན་ཏྭ་མགོན་པེ་གང་ 
གིས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་བཞི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བསབ་*་ 
ཕྱིར་དངོས་ཞབྱོང་གྱི་འབུལ་སྤྲིན་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་བར་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པ ་ཆེང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཡུན་དཱ་འཚོ་བའི་འདུན་པ་བྱེད་ཅེས་ཞལ་བཞེས ཉ༠༠༠* 
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དྭབགས་དབང་བཟང་བོ་དང་། ཐུགས་རྡེའི་ཆུ་འཇིན་རྣམ་བར་རྒྱས་པའི་ཀློང་ནས། 
དང་སྲོང་བདེན་ཆེག་གི་ དབྱར་རྔ་དལ་གྱིས་རྒོད་པ་དང་ལྙན་ཅིག་བསྟན་འགྲོ ་ཕན་༡ 
བདེའི་དགེ་མཚན་ སྲིད་མཐར ༠་སྤེལ་བའི་ངོ་མཚརཿཅི་དགར་སུྩལ། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
གསོ ་སྦྱོང་། གསུང་ ཆོས། སྨོན་ཁམ། ' གནས་གཟིགས། དཔལ་གསོལ། 
མཆོད་གཟིགས་བཅས་རྒྱལ་དབང་ གོང་རིམ་གྱི་ཕྱ་ག་བཞེས་རྣམ་ཐྲར་ལྟར་བསྐྱངས་ 
ནས་ཨབ་ཇྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་སྲིད་མཐར་བསྲིང་བའི་སྨན་ཡོན་མཆོག་” 
ཏྭ་ལྕི་ཐང་མཛད། སྨོན་མཇུག་གཏོང་ཟོང་:གྱི་ལས་རེམ་སོགས་ལ་བྱུགས་ཞེབ་གྲུབ་ 
རྗེས་ང་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་ སྐོད་ དང བཅས་པར་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་"”*: 
ཀྱིས་གྲུ་འཇིན་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ” དེ་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང། ཞས སྤྲུངས་ བློ་གསལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད” 
ལྡེབས་ རིས་ དང་བཅས་པ་ཉམས་གསོ་ལེགས་པརང་ཟིན་རྗེས། སློབ་དབོན་ལས་སྣེ་ 
ཐུན་མོང་ནས་རབ་གནས་སུ་ སྤྱན་འདྲེན་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཅ་ བཞི་ཉིནཾ་འབྲས་སྤྲུངས་སུ་ ཆིབས་ མཿགང་ད་ གྱིས་དགའ་ལྡན་་ 
ཕོ་བྲང་དྭ དཱ་ཱ *ཞབས་སོང་མངོན་པར་ བཀོད་ཅིང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲ ་ཕོ་བྲང་ནས་ 
བློ་གླིང་ཆོས་རའི་ནང་ སློབ་དཔོན་དང་།ང་ བླ་ སྒྲུཝ།ཁྱབ།  །ཝསཿ སྣེ། ཁམ་ 
ཚན་ ཉེར' གསུམ་ ཧྱ "དགེ ་རྒཾན་ བཅས་ནས་ སྤེས་སྟེ་དང་འ འབྲེལ་བར་མཚམས་ཞུ་དང་། 
དེ་ནས་གཱཱ་ཁང་སྟེང་ཆོམས་ཆེན་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། དེ་ ' 
ནས་འདུ་ཁང ་དཀར་སྤྲོའི་ སྟོན་ཆེན། དེ་ཇྗེས་གྲྭ་ཁང་སྟེང ཆོམས་ཆྲེན་བཞུགས་ཁྤིར་ ] 
ཞབས་སོང་ བཀོད་དེ་རྣམ་ གཱཱ་བཀྲ་ ཤིས་གངས་ལྡན་གྱི་གསུང་ཞབས་དང་བཅས་ བླའ པ 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་་རེའི་ དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཅོ ་བོར་བཞེངས་ཏེ་རབ་ དུ་གནས་པའི་་*༩ 
ཆོ་ག་སྦྱོང་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པང་དག་བའི་སྒོ་ནས་གནད་སྨིན” 
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བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས།  འདེ་སྐབས་གཞུང་སའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཞགན་ཞིག་གི་ཀུན་ 
སྤྱོད་བཟང་ངན་ལ་གཉིགས་པའི་གོ་གནས་སྤང་གཅོག་སོགས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཇིན་ 
གྱི་ཁྲིམས་ལྱང་དྲང་པོར་བསྒྲགས་ཏེ་བརླང་སྤྱོད་ལས་བཟློག་ཅིང་ཁྲིམས་མཐུན་བག་” 
ཡོད་ལ་འགོད་པང་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་བླ་གྲྭ་ོགས་ 
ཡོངས་ལ་ཞབས་བརྟན་མཇལ་ཁ་དང་། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་བོའི་དུས་གཏོར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཛད་ཆེན། ' དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དྭས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་མཆོད་གར་ལ་ 
ཐུགས་ཞིབ། དཀྱིལ་འཁོང་སྒྱུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆེགས་མགོན་དང་། ས་བཅུད་བུམ་ 
སྒྲབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གསུང་ཆོག་བཅས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁང་ 
དཱ་བཞེས། གོང་སྭ་ཧལ་བཞི་དབང་བོ་མཆོད་ཡོན་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཇེས་པའི་ 
དོན་དཱ་རིཊ་དང་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་། ཐུགས་སྣང་རོ་གཅིག་ 
ཧུ་དཀར་བའི་སྒོ་ནས་བསེལ་ལྗོངས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་་ 
གཡེལ་བ་མེད་བ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཨས་སུ། །ཡབ་ 
སྲས་ཙནྡྲན་དྲེ་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཞབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
མ་ཟད། ཀུན་མཁྱེན་ནང་ཕན་ཚུན་འཁོན་མེད་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལས། 
འཁོན་རྩོད་མ་དག་པའི་ཉེས་པ་གཏན་ནས་མངའ་མེ་སྲིད་ཀྱང་། གཅོ ་ཐོང་ཀུན་ 
གཟིགས་རིན་བོ་ ཆེ་སྐྱ་ཕྲེང་འདེ་ཉིད་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་བོད་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་དང་། 
རྒྱ་སོག་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞའགྲོ ་དོན་སྐྱོང་བའི་རེས་སུ་བབས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་” 
བསྐྱལ་ཅེང་། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནི། བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་དམག་ཕགས་ 
བཞི་ཟུར་གྱི་གཞུང་འབབ་འབུལ་དགོས་ཆད་འཛོགས་ཆེ་བ་དང་།  ཕྱིན་ཆད་རྩ་ 
འབབ་ཐོག་ནས་ཆག་ཨངས་ཞུ་གནང་སྐོར་ཕན་ཚུན་དགོངས་ཕྱོགས་བྲ་དད་།ར། 

རྟག་ཏཱ་འགྱེད་ལ་བརྩོན་བའི་མེས། །ཤིན་དུ་མཛའ་བཞང་ཕྱེད་པར་འགྱར། །ཆུ་ 
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་ཡི་ཐྲིགས་པས་གཅོས་པ་ན། ་།བྲག་ལ་སེང་།ཁ་མེ་མབྱུང་ངམ། “ˆ །ཞེས་པ་ལྟར་ 
་དམ་སྲི་མི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བར་བསྒྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ནས་ཀུང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་དབྱེན་” 
སྤྱོས་པར་བརྟེན། ཀུན་གཟིགས་རེན་བོ་་ཆེ་ངེ་བཞེད་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ 
འཁོར་ཧྭགས་བསྡྲས་གཙང་ནས་གློ་བྱང་འབྱོལ་ཐབས་ལྟ་བྱར་རྒྱ་ཕྱོགས་ཆིབས -༩༨༠༨༠ 
བསྒྱུར་མཛད་སྟབས། བཀྲས་བླ་དགོན་གནས་གཞིས་འབངས་དང་བཅས་བའི་འཇེན་ 
སྐྱང་སྤེལ་གསུམ་གཉུང་གནས་ནས་བུགས་འགན་བསྐེད་དགོས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དེད་་ 
གཤིས། སྤྱེ་ཁྱབ་ཛ་སག་བླ་མ་མཁན་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་དང་། ཁས་བྱ་རྩེ་ 
མགྲོན་བློ་བཟང་རེན་ཆེན། གཉེར་ཆེའི་སྦྲེལ་ཟླ་གསོལ་དཔོན་དང་། ལྡེ་འཆང་ 
གཅིག་ལྕོགས་ཤོད་མགྲོན་འཇམ་དཔལ་སྐལ་བཟང་། གང་ཞོས་ཁས་བྱ་རྩེ་དྲུང་ 
བྱང་རྩེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་བཅས་དང་། དེ་རྗེས་སླང་ཡང་ཛ་བླའི་ལས་རོགས་རྒྱལ་ 
རྩེ་དཔལ་ཆོས་ལས་འཇིན་རྩེ་དྲུང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་སོགས་རེམ་བཞིན་གཅིག་༡ 
རྒྱབ་གཉས་སྣོན་གྱི་ཚུལ་དྭ་བསྐོ ་ཇྫོང་གནང་སྟེ་བླ་བྲང་གི་བསྟན་སྲིད་དང་། གདན་ 
སནི་བཤད་སྒྲབ་འཆད་ཉན།  མཆོད་གཏོང་འཇིན་སྤྲས་བཅས་ཉམས་པ་སོང་ཆུད་ 
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་རྒྱས་སུ་སྐྱོང་བང་མཛད། སྐབས་ཤིག་མདོ་སྨན་ཨ་མདོ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་གསེ ་རེག་གཞན་ཕན་བླིང་གི་ལས་སྣེ་ཞདས་སྤྱི་ནས་ཞུ་ཡིག་ 
རྟེན་སྦྲགས་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྩལ་བ་ནེ། ཐུཊ་ 
ཇྗེ་ལྱས་ཅན་ཀུན་དྭ་ཆེས་སྙོམས་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་ལ། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྡག་ 
བསྔལ་གཅོད་སེལ་གསེང་གྱི་དྲིལ་བུ་སྟོང་། །དྭག་གསུམ་ནད་བཅོམ་གདུལ་བྱའི་ 
།ཁམས་དང་མཐུན་པར་འཁྲོལ་བ་ཡི། །བི་ཌཱུང་འོད་ཀྱིས་གཞན་ཕན་གླིང་མཆག་རིན་ 
ཆེན་ཁང་བཟང་དེར། . །སྔགས་ཆིག་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་ཞོག་པག་ཅན། །བདག་ 
སྒྱས་གསེད་ལྡན་དགའ་མའི་ལྟོ་བ་ལ། །དོན་བཟང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་སྦྲུམ་པ་ཡི། 
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བདག་ཡིད་དགའ་ཐ་གཡོ་བའི་ངོ་མཚར་བཞད། །དདེ་ན་འབྱང་བཞིནཾ་རྩིག་པ་མ་ 
འགྱེལ་མང་། །མི་རྟག་རྐྱེན་ངན་ཆར་གྱིས་ཉིན་བཞིན་དྭ། །གོག་བར་བྱས་བནི་ལུས་ 
ཀྱི་གཡར་།ཁང་འདེ། །སློག་གི་འགྲོན་ཐོ ་ལོ་འགའི་བསྟེ་གནས་ཙམ། །ཕན་བདེའི་ 
ཆོས་སྲིད་ལོ་འདབ་ཕྱུག་ན་ཡང་། །ལྷག་བསམ་ལེཊ་བྱས་འབྲས་བུ་ཆེས་དབུལ་བས།། 
སྒོ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་དབྱང་སྐྱེས་ཨེ་རརྣྲཞ། _ །སྤྱན་ཟླང་ཆོས་བརྒྱད་གཡང་བའི་ 
ནགས་ཚལ་ཞའཁྲེགས། །བསྟན་འཇེན་ཆེན་བོར་རླམ་འགྱིང་རྣམས། །མེ་ཏོག་མདའ་ 
ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱེ། །འཆིང་བ་སྒྲུབ་པའི་མཛད་འཕྲེན་འདི། །ཕན་བདེ་སྤེལ་ 
བ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །སླད་ཀྱང་གསོ ་རེག་ཚངས་སྤྱོད་ཐུགས་བཞེད་གཅིག་མཐུན་ 
བསླབ་གསུམ་གཙང་མའི་མང་ཐེས་རྒན་བའི་གཉིས་སྐྱེས་ཤིག - །གཞན་ཕན་བློ་ 
དང་ལྡན་སོགས་རྒྱུ་ཡེ་ཁུད་པར་ཨུལ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཀྱེ་རིལ་པ་སྦྱི་བླུགས་ནས།། 
གསོ་དཔྱད་མདོ་རྒྱུད་མ་ལྱས་ཁོང་དྭ་ཆུད་པས་བློ་ལྡན་ཁེངས་འཕྲོག་རེན་ཆེན་ཡོལ་ཚ 
གོར་བསྐྱིལ་ཞོས་པའི། །མཐོང་གོམས་ལག་ལེན་སྒོམ་སྦྱང་ཨརྒྷ་རྒྱུན་འདེ་སྦྲེང་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ལ་གདུང་གསོལ་བགྱེད། །བརྒྱད་ཁྲིའི་མ་རེག་ལས་ཉེན་ 
གྱིས་འཕངས་ཟུག་རྔུ་གསོ ་བྱད་རྟེགས་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་བ་ཀུ་ལ། མཐའ་དག་ 
སྨན་གྱི་གསོ་བ་རེག་འཇིན་ཆ་བྱད་གཅམ་བུའི་ཆེག་གི་འགྲམ་ཆང་འཐྲོར་མིན་པར། ། 
ནོར་དང་བདུད་རྩེ་མཆོད་རྫས་བྱ་བྱེད་སྨན་པནི་བདེན་གཏམ་གསོང་བོ འི་ཉི་ཞོད་སྤྲོ “ 
འདི་ལ། །ཚུལ་འཆོས་སྤངས་པས་བཤད་དང་སྒྲབ་ལ་རྟག་བརྩོན་དྲན་དབང་དགྱེས་ 
བའི་བླན་ཞྭངགཞན་རིགས། ཤུ གོག ཀོ དེ ཆིངས་ཅན། ། 


རྩིནི་རེ་ཿ མངར་ འདི། མྱ བས་ཆེམ་ཕྱིང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དྭ་ལོངས། །ཞེས་པའོ།། 
ཌཱཾཀ་སྤྱི་རྩེ་དྲུང་གྲགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ལས་ ཚན་ཤོད་དྲུང་སྤེལ་བཞི་པ། ཏར་ 
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གཏང་རྩེ་ཏྲུང་ཆོས་ལྡན་ཐ་ལྟན་དར། ཤོད་དྲུང་སྱིད་སྦུག་པ། ཌཱཀ་དྲུང་གཉིས་ 
བཅས་ལ་ཧང་ ་ཡིག་ཀྲེ་སིའི་ “རིན་ཐྲང་། ་གཤཨ་ཟོལ་ སྦྱག་ འདྲེན་མེད་བར་དངུལ་འབབ་་་ 
གང་བྱང་ལག་བསྟང་ ་ོ་གཞུང་བཀོད་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་རེའི་མཚམས་ རྩེས་ཁྲ་ རེ་འ སྦྲ 
དྭངས་བཀའ་ཤག་ བརྒྱད་ ཕུལ་བང་ ཞིབ་མཆན་སྩལ་ཐན་མཚམས་དངུལ་འབབ་་་ 
དྭངལ་ཁང་དོ་དམ་པའི་ལག་ འཇིན་དུ་བཇྗོད་ བཀོད་ཐོག །༈རྩེས་ཁྲང་དག་མཆན་ 
དང་། ད་ དོ་དམ་བར་གཙང་འཇིན་བཅས་བཀའ་ཤག་ནས་ཞུ་ དགོས་ཀྱི་རྒྱས་བཅད་ 
བཀའ་། བསྐྱུར་གནང་། ། ཞོལ་འབྲས་སྟེང་པང་ཁང་གསར་པརང་ཡང་ ཡང་ཞབས་ 
བཅགས་ཀིས་པང་ ཤིང་འཇོག་ལུགས་ སྦོགས་གང་ཅེའི་ཞལ་ བཀོད། ་མཐྲིལ་ཕྱིན་པ་*་་ 
གནང་། བླ་ཐ་དྲུག་ཐཞི་ཞོང་སེར་ བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཞད་ཁང་ཚོན་རྩི་ལོགས་ རིས་ 
ཧམས་གསོ་ཁེགས་ཟེན་མཚམས་ སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་འགའ་ཞིག་ནོར་གླིང་ གཟིམས་*་ 
ཆུང་དྭ་ *ཆེད་བཅར་ “༠གྱིས་ ཐུགས ༤རྗེ་ལེ་གས་འབུལ་མཇལ་ ་དང་རྟེན་ ་གསུམ་ ཐོག །ངབ་ 
གནས་གཟུང་ཆོག་དུ་་སྤྱན་ འདྲེན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟང་དགྱེས་ བཞིན་ཞལ་གྱིས་་” 
བཞེས་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་སྐྱ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ རེགས་ལྡན་རྒྱུང་”་ 
གཤོག་ཅན་གྱི་ཞལ་ལོ ་ལེགས་བང་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ པོ་འི་གཞུང་གྒེ ཞི་ནང་ཚུད་ 
མ་ཐག་ནས་ཆང་ཟིམ་བུའི་] རྒྱུན་རན་ ཐར་བབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ ཆོགས་* 
རྨད་དུ་བྱང་བ་ འགྲི་གས་བཞིན་ དཱ ་ཚོགས་ ་ཆེན་ཡང་སྟེང་ ་གཟིམས་ཆུང་ ང་ད “ཕེབས་ཤིང་། 
་གཟིམས་ཁང་སྡེ་བ་ནས་ཕེབས་སྟེན་ཞུས། དེ་ནས་བྱེས་སློབ་དབོན་བླ་ སྤྱུལ་ཁམ་ 
སྣེ་བཅས་ནས་སྲི་ཞུ་ཚར་དུྭ་དངར་བས་ གཱ་ཚང་དྭ་སྤྱན་དྲངས་པར་ཐྲོག་མར་ འདཱ་ཁང་་ 
ནང་རྟེན་གསུམ་ལྡེབས་བྲིས་དང་བཅས་པར་ཐུཊ་ ཞིབ་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ ཧཱཿ བསྐྱངས་” 
ཧེ། གནམ་སྒོ་ནས་བླ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་རབ་གསལ་ དཱ་ ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་ 
གསོལ་ཇ་བཞེས་གོ་དང་། མཇལ་དང་ རྟེན་གསུམ། བོད་དངུལ་ཊཾ་དཀར་སྲང་ལྔ་ 
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བྱཅུའི་ཐུམ་ཝྔ་བཅས་འབྱལ་བཞེས་མཛད། དེ་ཇེས་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་གླིང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ཁོརང་ཡུག་དུ་ཞབས་སྐོང་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཉི་ཤར་ 
མཚམས་བླ་བྲང་རབ་གསལ་གཟེམས་ཆུང་ད་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་ནས་རྡོར་ 
སློབ་ཀྱི་ཁུང་བཞེས་ཤིང་། ཕྲན་སྦྲལ་མེང་པ་དང་། བྱེས་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ 
ཕུན་ཆོགས། རྣམ་གྲྭ་གསུང་ བཟང་བཅོ་ལྔ་བཅས་ནས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་འཇམ་ 
དཔལ་གཤེན་ཇྗེ་གཤེད་ཀྱི་བདག་ བསྐྱེད་ སྔོན་དུ ཧྱཱ་བྟཾང་། ཨང ཇ་གྲེལ་ ཁ་ཐུག ཆང་ 
གསུམ་གའི་སློབ་དབོན་ལས་སྣེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་ །ཞདུ་ཁང་དཱ་གསོ་ སྦྱོང་གི་ཚོགས་” 
དབབར་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒལ་མཚན་འཇིན་པ་རྣམས་དང་་” 
ལྷན་ཅིག་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱེ་ཆོ་ག་དང་། སེ ་སོང་ཐརང་པའི་མདོ་འཆད་པ། 
མིང་ཐོ སྔོན་ནས་བཞེས་པ་བཞིན་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པ་བོ་བསྐོ་ལས་བཅས་་*”་ 
ལེགས་པར་མཛད་དེ་སླར་ཡང་བྱེས་བླ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ 
ཇྗེས་གཱྭ་ཚང་ནས་ཞད་ཁང་དྭ་དཀར་སྤྲོ་སྤེམ་བསྒྲོགས་སར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱགས -+*‹ 
གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་བཤམས། དེ་ནས་གཟེམས་ཆུང་དྭ་རྟ་ 
བྲོག་མའི་གསུང་ཆོག་སྨིན་རྒྱས་དང་འབྲེལ་འད་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་དང་། 
ཆོས་ར། ཆུང་ཁང་ཆེན་མོ་བཅས་པར་མ་ཧོག་འཐྲོང་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པས་ 
དམ་ཆེག་སེམས་དབཔར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ཞུགས་ཞི་རྟགས་མཚན་ 
གསལ་བར་མངོན། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་སྟོན་འཁོང་རྣམས་སྨད་སྔགས་གཉིས་སུ་ 
ཐྲུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་དང་བཅས་ནོང་གླིང་དྭ་ཆིབས་བསྒྱུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཕྱི་ 
ཉིན་ཐོ ་རེངས་དབྱར་བཞེས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད། དགག་དབྱེ་ཐྲོན་ནས་འབྲས་སེར་གཉིས་ 
ཚོགས་ཡོངས་དང་། ཆོ་ཆོག་གླིང་པར་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཇལ་ཁ་གནང་། ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་བར་གཟིམས་ཆུང་དགྱེས་སྟོན་ཞག་བདུན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་འབྲས་* 
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སྤུངས་ཧར་གདོང་ཁང་གསར་སྤྲུལ་སྐྱ་འོན་རྒལ་སྲས་བླ་བྲང་དྭ་དབང་ལྱང་མན་ངག་་ 
གི་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་བར་ཐོན་ཕྱག་དང་། མཚོ །ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོ འི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་ 
རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ལ་གསེང་ཞལ་དངོས་སྟན་གྱི་སྐལ་བཟང་ཡང་སྩལ། ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་བར་རྒྱལ་རོང་གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྡེངས་དགོན་གྱི་མཁན་པོར་དགའ་ལྡན་”་ 
བྱང་རྩེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་དང་། སེར་སྨད་འཇིན་།ོངས་རྒྱལ་སྟོན” 
དགོན་གི་མཁན་པོར་རྒྱལ་ངོང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་མཐུང་ཕྱིན། རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ 
།ཁང་དགོན་གྱི་མཁན་པོང་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བསྐོ་བཞག་སྩལ། 
བྲིས་བ་དབུ་དྲུང་རྡོ ཇྗེ་ཚེ་དབང་ནས་ཕོ་བྲང་ཨས་མས་དང་། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྣམ་གཉིས། བཀའ་འགྱར་ལྷ་།ང་བཅས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་ཞབས་ཞུ་ལྷག་བསམ་ 
ཟལ་ཐྲོན་བྱུང་བར་ལས་ཚན་པའི་གདན་ཐྲོབ་བྲོག །ཐབ་རྟེན་བབ་མཚུངས་བཅས་ 
གསོལ་རས་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནོར་གླིང་ནས་ཆེབས་རགས་ཚར་དྭ་ 
དངང་དེ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དྭ་ཞབས་སོང་བཀོད་ནས་འཆང་འཕར་ཆོས་སྲིད་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་” 
སྒོ་དྭ་མ་དང་། དྭག་གཏོར་འཆམས་གཟིགས་སོགས་ལ་དགེེས་བཞིན་རོལ་བང་ 
མཛད་། དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་ཧུ་ཕེབས་པ་མེ་སྟག་ཁོ་ཞལ་གསར་ཆེས ཐེག་ཆོས་ 
གཏོང་དང་། དགྱེས་སྟོན་མཛད་ཆེན། ཆེས་གསུམ་བརྟག་དྲིལ། དགུ་ལྷ་ཁག་ 
ལ་གསོལ་མཆོད། སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་ཁག་ལ་འབྱོང་མཇལ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟང་ 
བསྐྱངས་། བློན་ཆེན་ཕྱག་ངོགས་ཡབ་གཞིས་གུང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་སྲིད་བློན་ 
ངོ་མ་བསོ་བཞག་དང་འབྲེལ་བཀའ་བསྒྱུར་བཀའ་རྒྱ་གཟིམས་ཤག་ཧུ་འབུལ་བང་རྩེ་ 
མགོན་སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེད་དྭ་གནང་ཞིང་། དེ་ཇྗེས་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ཡང་ 
བཞུགས་ཁླིང་ཞབས་སོང་འཁོད་འཕྲལ་སྲིད་གསང་གུང་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་བཀའ་་”7 
བསྒྱུར་མཇལ་ཏྟེན་བཏེག་པར་གསོལ་ཇྔ་མཐུད་ཀ་དང་། བཞེས་སྤྲོ་ལྔ་བརྩེགས། : 
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འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བཞི་ཞལ་ཧ་བཀའ་སློབ་བཅས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། ཆེས་བཅུ་བཞི་ 
ཉིན་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དཱ་ སྐྱ་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་ཐྲོག ། 
ཆས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ ་སྦྱོང་དང་། གསུང་ཆོས། སྨོན་ལམ། གནས་གཟིཊ། 
དཔལ་གསོལ་བཅས་པར་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་འབྲེལ་སོ་སོའི་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་ཉམས་* 
མེད་ཨང་ལྡན་དྭ་བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་འགྲོ ཞི་ཕན་བདེ་དང་། ཁུད་པར་འཇམ་མདོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བུགས་བཞེད་རྣམ་བྲར་གཙང་མའི་ཕྱི་རྗེས་རེང་དྭ་བསྲིང་བར་་*་ 
མཛད་དེ་ནོར་གླིང་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུ་གནང་། སླང་ཨང་ལྷ་སང་བྱོན་ཏེ་འཆང་འཕར་ 
མཇལ་ཞུ་བ་མང་བོའི་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། སྨོན་འཇུག་གཏོང་ཟོར་དང་། བྱམས་པ་ 
གདན་འདྲེན་སྲོགས་ལ་བུགས་ཞིབ་ཀྱིས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དང་། དེ་ནས་ཆིབས་གྲལ་ཚང་ 
དཱ་དངར་ཏེ་ནོར་གླིང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ནང་སེར་བྱེས་སྐེད་ཚང་སྤྲུལ་ 
སྐུ་དང་། ཤིང་བཟོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་འགོ་ལོག་སེ་ཐྲར་ཕྱོགས་གཏེར་ 
ནས་འཁྱུངས་པའི་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བླ་རྡོ ངོ་མཚང་ཅན་གདན་ཞུང་རྫོང་བདའ་་ 
གནང་། མདོ་སྨད་དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླང་དང་། 
རྣམ་རྒྱལ་དགེ་ལྡན་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་དྭ་གཏོགས་པའི་དགོན་གྲྭ །དགོན་གསར་ 
བཤད་སྒྲུབ་དགེ་ཆོགས་གླེང་། དུར་བེད་རྟ་དབང་ཤོག་གི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ 
ལྡན་དགེ་རྒྱས་ལྷ་།ང་། ཨུལ་སྟེང་། དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། ལུང་ 
དཀར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁེར་གླིང་། ར་ཧོང་བཀྲ་ཤིས་ཁུང་རིགས་གླིང་བཅས་ 
དགོན་།ཁག་བདུན་སོ ་སོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གཞི་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཉམས་ལེན་དང་། འདུས་ཁྲིམས་གནོན་ཁུང་གྱི་སྤང་བླང་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
བན་བཅའ་ཡིག་རེ་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གསོལ་ངས་གནང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞོད་ཅེས་བསམས་བཞིན་བྱོན་པའི་རྒལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཤའི་“” 


648 
སྒྲོམ་བུ་ཞཁྱུལ་མེད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་རྟེན་དྭ་བཞུགས་བང་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རིན་བོ་ 
ཆེའི་ཕྲ་ཆོམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསང་བཞེངས་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཆེ་ཆུང་”” 
དཱ་མ་སྷེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་ཐང་མ་ཆད་ལྟ་བྱང་བསྐུན་པ་གནང་ཞིང་། 
ལྷག་པར་གྲོ་ མོ་དགེ་བཤྲེས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚལ་གོང་ 
དཱ་སྨོས་ཕ་ལྟར་ཤར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ནེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་བང་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི”་ 
རྟེན་གཙོ་གསེང་སྡོང་རེན་བོ ་ཆེ་ཡིན་པར་ཐུགས་ངེས་འདྲོངས་ནས་འབྲོག་རེ་ཐོ ༡” 
ཆེར་ཆིབས་ བསྐྱུར་ ཐོག །ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གདུང་རིན་བོ ་ཆེ་དངོས་ལ་ 
ཐོ ་རེག་སྐྱོན་ཆཊ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་ཤོང་, བནི་ངོས་ནས་བྱི་འཐུམ་རྒྱུ་ཚོགས' རྨོད “སྙེམས་ ཡ་ 
, གསར་བགརྡུངས་དང་། རན་ཐང་གཞས་དྲུ་ ་མེད་པའི་ཕྲ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ 
མེལ ཏས་ཞི་གསོས་ཏུ་བསྟེད་པ་ང་ཞམ་ཡང་འི་འཏེམ་ཤོང་། གང་མཐོང་ 
སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་ ཅུཾན་གྱད་ཐ་ཏྲསཿགསལེགས་ཊརཿབཛད། དེ་ 
རྗེས་ཀུན་བཟང་སྒྱུ་མའི་ཁེངས་པ་ འཕྲོག་ པའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་གསར་དྭ་* 
བཤིས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་གཅོ་མཛད་ཆོག་། གཱ་བསྙེན་སོང་བཅུ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ 
ཙམ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤན་ཇྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀེལ་འཁོར་ཞལ་ཤྱེ་སྟེ་རབ་ ཱ་གནས་*” 
བཞི་ཆོ་ག་རྣམས་པར་དག་པས་དམ་ཡེ་དབྱེང་མེད་དུ་བསྲེ་བང་མཛད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ྡོ་རྗེན་བྱན་རླབས་དཏོས་སུ་ཐུགས་པའི་ཉམས་ལྟས་ཇོ་མཚད་བདྭ་མནང་ཀུན་གླི་” 
སྤྱོད་ཡུལ་དཱ་མཐུན་པར་བྱང་སྣང་། པད་བཀོད་ ཚོང་སྤྱི་མཁན་ཆུང་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་ནས་སྔོན་དུ་མདོ་སྨད་སྤྱི་འདོམས་ས་དབང་ཁྲི་སྨོན་པ་བརྐྱུད་སྙན་ཞུས་ལྟང་ 
བཀའ་ཤག་ནས་འཆང་ཕུལ་ཕྱག་རྟགས་དགོངས་དོན་སྤོ བོ་ཆུ་མདོ་དགོན་བང་ལམ་ 
སྒྲིགས་ལད་ཆེ་བར་བརྟེན། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་འཚོ་འཇིན་མཁན་ས་སྔར་ལམ་ 
སེར་བྱེས་གཱཱ་ཚང་ཁངས་ཞས་བསྐོ་ རྫོང་བསྐྱང་རྒྱུའི་མཁན་གསར་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་ 
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ཐྲུབ་བསྟན་གྲགས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁ་སྩལ། _ ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་ཀརྨ་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་ཀུན་གཞུང་བསམ་རྣམ་དག་ཐོག །ནོར་གླིང་གཟིམས་ཆུང་ལེ་ལག་དང་། 
ཞེལ་པར་།ཁང་རྟེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པ་བཟོ་བསྒྲུན་གྱི་སྲི་ཞུ་ཟལ་ཐོན་བྱང་བང་* 
དམིགས་བསལ་དྲུང་གཏོགས་ཀྱི་གོ་གནས་དང་། ཁོ ་རེའི་ཐབ་ཕོགས་དྲངལ་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེ། གྱོན་དོད་སྲང་བཅུ་བདུན་རེ་བཅས་ཡེག་ཚང་ནས་སྤྲོད་དགོས་ 
བཀའ་བསྒྱུང་སུལ། ལྔ་མཆོད་ཉིན་དགྱེས་སྟོན་གནས་གཟིགས་སོགས་ཀྱི་མཛད་ 
གྒི་འཆད་ཅན་ཉམས་མེད་ཐྲོག །དེ་ཉིན་སེར་བྱེས་སྐེད་ཚང་ སྤྲུལ་སྐུ སྐྱ་དང་། ཤིང་ 
བཟོ་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ གཉིས་ནས་ རྟ་ཕག་ཡབ་ཨཡུམ་གྱི་ གྱི་བླ་རྡེ ངོ་མཚར་ཅན” 
གདན་འདྲོངས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་བཅས་ཕྱག་དུ་* 
ཕྱལ་བང་དཀྱེས་༡མས་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རླབས་པོ་ ཆནི་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་གཟེམས་ཆུང་རྟེན་གྲས་སུ་སྒྲིགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐེད་ཚང་ སྦྲལ་ 
སྐྱ་དང་། ཤིང་ བཟོ་ ་གཉིས་ ཀྱང་། ལེགས་ སྐྱེས་ ཀྱིས། ཨང་དག་པར་ གཟེངས་ བསྟོད་ པཔ 
གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་ནང་རྣམ་ གཱ སློབ་ང་པོན་ངག་དབང་ཚུལ་།ཁྲིམས་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་ཨོངས་ལ་སྦོན་འགྲོ་གསུང་ 
བཤད་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་དང་བཅས་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རམ་སྲས་བཉིའི་རྗེས་གནང -༠༠༩༨༤༠ 
ལེགས་པར་སྩལ། མཇལ་དེབ་ཧུ་མི་གསལ་ཡང་ལོ་འདེའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེ་ས་ 
ཉེར་དགུའི་ྱིདྲ་ོར་གླེང་ནས་ཆེབས་ཐོན་གྱིས་གནས་ཆུང་སྤྲོ་ཁང་དྭ་བཞུགས་ཞག་* 
ཐོག །ཕྱི་ཉིན་སྔ་ཆང་འབྲས་སྤུངས་ཕོ་བྲང་དྭ་ཞབས་ཟླང་བཀོད་དེ་བླ་སྤྱི་དང་། 
གྲྭ་ཚང་བཞྲིའི་སློབ་དབོན་ལས་སྟེང་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སྩལ། སྒོ་ཁྲ་ལྷ་མོ་ཁང་ 
དྭ་གནས་གཟིགས་འཕྲེན་སྱེམས་མཛད་དེ་སྒེང་དངོས་གཞི་བཞི་འཇིན་ཁེངས་གྲོག་ 
བོ་ཕ་རིའི་ཨང་སྟེང་དྲབ་གུར་ད་ཕེབས་འཕྲལ་རྩེ་མགྲོན་ཆང་ཁྱིམ་པ་དང་། དངོས་ 
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གཞི་སྡེ་སྲས་ནས་མཇལ་རྟེན་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། གཟིམས་འགག་མདུན་ 
གོས་སྐྱར་སྙན་ཤྭལ་སུལ། ལྷ་མོ་བ་རྣམས་གོ ་རིམ་བཞིན་གཏོང་དགོས་བཀའ་ 
ཕེབས་ཀིས་གོས་སྐྱའི་མདུན་གཟིགས་ཕྱད་ཞཁྱུག་ཙམ་རེ་བཞེས། ཞལ་ངོ་གསར་ 
རྙིང་བརྗེས་ཏེ་གོས་སྐྱར་ཐུགས་ཞིབ་གྲུབ་འཕྲལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་གནས་གཟིགས་* 
དང་བཅས་ཕོ་བྲང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་དེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་གཉིས་སུ་ 
ཟླེས་གང་གྱི་གཟིགས་ཕུད་རེམ་བཞིན་བཞེས་ཏེ་གནས་ཆུང་སྤྲོ་ཁང་དྭ་ཕེབས། ལྕོག་ 
དང་། ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་དྭ་གནས་གཟིགས་དང་། ཡར་ལམ་སྐྱིད་ 
ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་འཕྲིན་སྐྱེམས་མཛད་དེ་ནོང་གླིང་དྭ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ཡང་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་ནས་གསོལ་བཏབ་བཞིན་ཚ་སྐུར་གླིང་ཁར་༡ 
ཆབ་ཆུགས་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་བླ་གྲྭ་ཚང་མང་མཇལ་ཕྱག་གནང་རྗེས་ 
ཆབ་རྫིང་དབུ་གུང་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སང་འཁོད་བསྟུན་གནས་ཆུང་གྲྭ་དཀྱུས་སྤྱེ་”་ 
ནས་རྒྱལ་མཁར་ཆོས་རྫོང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཞེོལ་པ་བ་གཉིས་ལ་བྱ་དགའ་བྲིན་ཧེ་ 
ལྷ་མོའི་གཟིགས་ཕུད་རེ་ཕྲུལ། ཕྱི་ཉིན་སྐྱོང་ལུང་གཞྲེང་པ་ལྷ་ཆུར་ཞབས་བཅགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ལ་གནས་གཟེགས་དང་། ཆབ་ཉ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ 
འབྲས་ཀྱེ་ཕམ་ཕབ་གསོལ་རས་སྩལ་ཏེ། དུད་འགྲོ འི་སྐྱེ་གནས་ལས་གྲེལ་ནས་ 
བདེ་འགོ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་* 
མ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར་དང་ཨང་དག་པར་མཐུན་པར་གྱང། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
བོ་སྐྱོང་ལུང་དགོན་ད་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་སེར་སྐྱ་ད་མང་མཇལ་།བ་དང་། 
ཁུད་བར་མངའ་རེས་སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིམས་ཤག་དཱ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་*་” 
རྟེན་དང་། གསོལ་ཞབས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུང་བདག་གིང་བཞེས་ནས་སྟག་ལྱང། 
བྲག་རི་ཏྲོད་དཱ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་སོགས་དབྱེས་བཞིན་བཞེས་་" 
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ཏེ་སྤྱལ་ སྐྱ་དང་གསུང་གླེ གླེང་སྨར་ ”ཞིང་། གཟེམས་ཆུང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་མཛད། 
དེ་ནས་ཆིབས་ བསྒྱུར་ གྱིས་རྭ་ཆེ་ཞེས་པར་མཇལ་མཆོད་ ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཚུར་ 
ལམ་ཚ་སྒྱང་གླིང་ཁང་ཁུག་ཙམ་ཕེབས་བཞུཊ་ཇྗེས་དགའ་གདོང་ད ད་ཆིབས་།ཁ་ བསྒྱུར་ 
བང་རྡོ་གཅལ་ནང་ཆོས་སྐྱོང་ཐོག་བབས་ཀྱིས་: སྔེན་བསུ་བཞིན་པར་ ལྩོག་' ཧཱཿ ཕེབམ་ ཏེ་ོ 
ངང་བཞུགས་ཐྲོག་ཆོས་སྐྱོང་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་; སྐྱ་སངས། ལྕོག་ 
ཧཱ་འཕྲིན་སྐྱེམས་དང་བཀའ་བསྒོ་གཉེར་གཏད་མཛད། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ 
བཞུགས་ཞབས་འཁད་མཚམས་དགའ་བདོང་སྐྱ་རྟེན་ནས་མཉྟལ་རྟེན་གསུམ་དང་། 
ཡས་སྣེ་ནས་མཇལ་དང་རེ་ཕྱུལ་བང་ཕྱག་སྲུང་སུལ། དེ་ཇྗེས་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ 
ཁང་དཱ་གནས་གཟེགས་དང་འབྲེལ་ར་ཙ་་རེ་ཏྤོད་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་འདུ་ཁང་དྭ་”་ 
ཞབས་མསོང་བཀོད་ནས་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་དང་། ཇྗེ་བཙུན་རྡོ ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོང་མའི་སྐྱ་བརྙན་གསུང་བྱོན་བྱིན་ཅན་དེ་བཞིན་ཕྱག་དུ་བཞེས་ཏེ་དབུ་གཏུགས་དང་ 
ཆིབས་ཞབས་ཚང་མའི་མགོ ་བོར་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཤོད་མགོན་ཁང་དྭ་འཕྲིན་ 
སྐྱེམས་གྲུབ་བསྟུན་ཆིབས་ཐོན་ཁྱིས་ལྗགས་སྨིན་ཆུ་འ།ཁོར་དྭ་མ་ཉི་ལྷ་།ཁང་གསར་ »༤༠༠༩༦༤ 
བཙུགས་ལ་གནས་གཟིགས་རབ་གནས་བསྐྱངས་ཏེ་ཚ་སྐུར་གླིང་ཁང་ཕེབས། སང་ 
ཉིན་རྒྱུན་གྱི་བུགས་དམ་ཉཔས་བཞེས་གྲུབ་འཕྲལ་སྒེང་དངོས སྡེངས་པའི་འཇིན་ཁོངས་ 


དངོས་གྱུབ་རྩེ་རི་ཁློད་དྭ་ཆེབས་བསྐྱོད་མཇལ་མཆོད་གནང་། དེ་ནས་སྒེང་དངོས་ 
གཞི་བའི་སྤྲོ་ཁང་དྭ་ཞབས་སོར་བཀོད་རྗེས་རྩེ་མགྲོན་ཆང་ཁྱིམ་པ་དང་། དངོས་ 
གཞི་སྡེ་སྲས་ངོ་འཁོར་ནས་མཇལ་དང་མཉྟལ་རྟེན་གསུམ་དང་། འབྱལ་དངོས་ 


བསྟར་བར་ཕྱག་སྲུང་སྩལ་ཏེ་ཚ་གླིང་དུ་ཕྱག་བཏག །དེའི་སང་ཉིན་ཚོགས་ཁང་དུ་ 
གནས་ཆུང་སྦྲུལ་སྐྱ་དང་། - ལས་སྣེ་ནས་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་བར་བླ་གྲྭ་ 
ལས་བྱེད་བཅས་པར་ཕྱག་དབང་སྱལ་ཏེ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་དྭ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
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བཀའ་དྲིན་ བསྐྱངས། དགུང་གྲངས་ང་ གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་མེ་ཡོས་ཞེས་འབོད་བའི་ 
གནམ་ལ འི་ངང་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་ ་པའི་ཐོག་མང་ཆོས་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་སྨིན་*་” 
རྒྱས་དང་། ཆོམས་ཆེན་དུ་ 'ཆོས་སྲིད་ཟྱང་དུ་འབྲེལ་བའི་དགྲེས་སྟེན་སྔ་ ཕྱི། ཚེས་ 
གསུམ་བརྟག་དྲིལ་ ཐྦོགས་དགུང་གསང་གྱི་མཛད་: ཆེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྔར་*་ 
སྲེལ་ ལས་ གོང་དྭ་འཕྱུང་ “བ་བསྐྱངས་  ཤིང་ ། དེ་ ནས་ རྐོར་ གླིང་ དུཿ ཕེབས་ ཏེ་ སྨོན་ ལམ་ 
ལས་བྱེད་ཁག་ལ་ཞའྱོང་མཇལ་ཐྲོག །ཆོས་སྤྱོད་འཆད་ཉན་དང་། སྒྲིགས་ཁྲིམས་ 
གཉོན་སྡོམ། ཇ་བུག་གཏོང་ལུགས་སོགས་རང་ངང་གེ་ཁུར་ཞྭིའི་བྱད་སྒོ་གང་ཅི 
ལེ་ཐོགས་གླེང་རྩོད་ མེད་པར་རང་གཞན་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩར་ཞགགར་ངེས་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག རྐགོས་རྒྱན་ཐཀྐན་བསྒྱུར་ བརྗིད་ནོན་ཆེ་བ་མགྲོན་ བརྒྱུད་སྩལ། སྨོན་ལམ་ 
སེར་ ་ཆོཊ་ ཆེན་མོང་མང་ འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན' བཀུར་ཀྱུ་ ་མི་བཅུ་ཕྲག་ཕྱེད་གསུམ་སྐོར་ནས་**་ 

གཟིམས་ཆུང་ད དྭ་ སྐུ་ྐ སྟལ་རེམ་བཞིན་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། ལེགས་ 
སྤྱད་ལ་གཟེངས་ བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་མཆིད། གོ་བབས་ཀྱི་ལེགས་དང་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཞདས་པ་རྒྱ་མཚོ ཞི་ཆོགས་དབས་སུ་གསོ ་སྦྱོང་ དང་། སྐྱེས་ 
རབས་ཁལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ཆོས་བླསླབ་བྱ། ལྗཊ་བསྫོ་མཐུན་འགྱར་དང་འབྲེལ་ 
བ། ཐུགས་སྨོན། གནས་གཟིགས། དཔལ་ལྷའི་གཟབ་གསོལ། དགུང་ 
བུན་དང་བོ ཞི་ཆང་མཆོད་སྐོར་ལ་ཞབས་བཅགས་ཐུགས་ཞིབ་བཅས་བསྟན་འགྲོ་འི་” 
གསོས་སྨན་དུ་འགྱུང་ངེས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁུར་དྭ་བཞེས། བང་གསེང་ཀུན་ཏྭ་འཆར་ 
འཕར་མཇལ་ཞུ་བ་བཧྒྱ་སྟོང་དྭ་མའི་རེ་བ་ཨིད་བཞིན་ད་སྐོང་ཞིང་། མདོ་སྔགས་ 
ཡམྭ་གི་རྦམ་པའྲི་ཊས་ཡོངས་སུ་ཁོགས་ཁང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན 
བཞིན་བརྩོན་པ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲས་མེད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་རླབས་པོ་” 
ཆེང་ལག་ལྡན་དབང་བོ་པད་མཆོང་འཇུག་པ་བཞིན་གཞོལ་བར་གྱར། སྨན་མཇུག་ 
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གཏོར་ཟོང་དང་། བྱབས་པ་གདན་འདྲེན། མི་ཉནི་བང་རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་ 
ལནང་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བཙས་ནས་གྲུ་འཇོན་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། དེ་ནས་ 
དུས་ཚེས་དགེ་བང་ཆེབས་ཕྲེང་རེང་དུ་བསྟར་ཏེ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆིབས་ 
བསྒྱུང་གནང་། ཆས་ཉེར་དྭགུ་ཉིན་རྩེང་ཞཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་ས་བཅུད་བུམ་པ་ 
།ཁག་ལ་ཕྱག་ནས་འབྲེང་འགྲེམས་དང་། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཆིབས་ བསྐྱུར་། གྱིས་ར་ 
ཆེ་དང་། འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ལ་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས། 
གཟིམས་ཆུང་ཀུན་གསལ་ནས་ གྱུད་གྲྭ་དང་གསང་སྔགས་བྱང་གླིང་པའི་ གཏོར་ཟོང་*“ 
ལས་རེམ་ལ་ཐུགས་ཞབ། ་ིནཞངཡྷངཧམཝེང་ཡོབསཔེ་ཝང་སེངས་གི། 
མཆོད་སྐོར་ལ་གཟེགས་རྟོག 'ཟླ་བ་གསུམ་པར་དགའ་ལྡན་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ 
ལ་འཆང་ཅན་མཇལ་།། ཆེ་ཆོག་གླིང་ སྤྲལ་སྐྱ་ སྐྱིད་གྲོང་ནས་དང་། - །དགའ་ལྡན་ 
བསམ་བློ་སྤྲུལ་སྐྱ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་རང་ཨུལ་ནས་ཕྱེར་འཁོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག- ། 
བརྒྱད་གཏོར་མཛད་ཆེན་དང་། དུས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་མགོན་སྲོགས་སྔར་ 
ལམ་བཞིན་དང་། ཁལ་།འི་མི་ཐ་ཟས་བདེ་ཅན་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤཱ་ཅ་གསུམ་ལ་སྙེར་ 
མཇལ་ཕྱག་དབང་ཐོག །ཞེ་ཙྭ ལོ་ཙ་ ཙ་མཁན་ཆུང་བརྒྱུད་ཁམས་། འདྲི་དང་། མོང་གོལ་ 
གྱི་བདེ་དོག་བཀའ་མཚམས་སོཊ་རིམ་བཞིན་བསྐྱངས། ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་རྟ་ཚག་ 
ཧེ་ཐོག་བུའི་ཡང་སྲིད་སྐོང་གོང་ས་ཆེན་བོང་བུཊ་དམ་ཚང་ལྔ་ཙམ་ཕྱལ་འདུག་པའི་* 
ཚང་བཞི་བནི་བཀའ་ལན་དུ། ཁོ་འདེར་ངོས་འཇིན་སྐབས་སུ་བབས་ཀྱང་། ཟླ་ཤས་ 
ནས་གསལ་ཆ་བྱས་འབུས་ཤྭར་ཞེས་ཕེབས་ཤིང་། ལན་བྲ་མའི་ཕྱིར་ཕེབས་མྱ་ཇྗེ་ 
དྲུང་སྤྱལ་སྐུའི་ཡང་སྲེད་ཐྲད། མིང་ཐོ་ཟླང་གསལ་ཚྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཨོད་།བོངས་ནས། 
ཐ་ཆུ་བའི་བུ་ཤིང་བྱི་ལོ་བདུན་པ་ཞེས་པ་འདེ་ལོ་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་དྭ་སླེབས་པ་དེ་༡༡ 
བཞིན་དམ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ངེས་རྙེད་ཐྲེག །སླར་ཨང་སྐྱེ་སྤྱལ་འཁྲུལ་བྲལ་ 
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མ་བྱོ 
བ་དཱ་སྐྱ ་ཐང་ངེས་བས་བཟང་ཞེས་ཟངས་རིར་འབྱུངས་པའི་ད་ལྟའི་སྤྲལ་སྐྱ་རེན་” 
་ཆེ་ འདི་ཉིད་དེད་དབོན་མཁས་པས་དོན་མན་གྱི་ལག་ཧུ་ནོར་བུ་གཏད་པ་དང་ ༡༤༠༠༦༨༩ 
ཚུལ་མཚུངས་པའི་ངོས་འཇིན་གཙང་མར་མཛད། སློབ་དབོན་མཧྭ་གཱ་རུའི་ཞལ་ནས། 
རྒྱ་གར་ལྷོ ཡི་ཕྱོཊ་དག་ནས། །སྔོན་མ་སྐྱེས་པའི་སྡོ ་ཞིག་སྐྱེས། །བྲམ་ཟེ་བཛྲ་ཀ་ལ་ 
ཡེས། །བཅད་ནས་ཁྲོམ་དྭ་བཏོན་པ་དང་། །སྨད་ཆོང་བཛྲ་ཤཱི་ཡཾས། །ཉོས་ 
ནས་ཁུང་ཏེ་དྲི་ཆུ་བསྟམས། །ཐ་མང་ཡིད་ལ་རབ་འདོད་པས། །མེར་བསླེགས་ 
དཱ་བའི་བཅུད་ཁུ་འབུངས། །དེ་ནས་ཆེ་མང་འཕེལ་བར་འགྱར། །ལ་ལས་ཕྱེ་ 
བཏགས་སྣ་ལ་འགམས། །ལ་ལས་ཟ་ཞིང་ལ་ལ་ཡིས། །དུ་བ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས། །ཧྒྱ་གར་ཨུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་སྲུ་གང་། །རྒྱ་གར་མུ་སྟེགས་འཇོམས་ 
པའི་རྐྱེན། །སྡོ དེ་ཡེན་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་དང་། དུས་མཐང་བོད་ཡུལ་ 
དི་ཉིད་དཞང་། །དམག་འཁྱུགས་ནད་ཡམས་མྱ་གེ་དང་། །སད་སེར་བཙའ་ 
དང་བསྟན་འཆིན་གྱི། སྐྱེས་ཆེན་སྐྱ་ཚེ་ཐུང་བང་འགྱང། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ནས་པ་ 
ཡིན། །ད་དུང་ཉོན་དང་འཚོ་རྒྱལ་མ། །སྔོ ་དེ་བསྣུབས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཡུལ་ 
དིན་བདྲེ་སྱིད་ཡུད་ཙམ་རེ། _ །བྱུང་ཡང་མེ་རིང་སྡུག་བསྔལ་གྱར། ° །ཐྭ་མང་ 
སྟུག་བསྔལ་ཚན་བོ ་ཆེ། འབྱུང་བར་ཇེས་སེ་སེམས་ལ་ཞོག །སྔོ་དེ་ཁོང་ 
དཱ་སོང་བ་ཡི། །ཉེས་བ་འདི་རྣམས་ཡོད་ཀྱི་ཉོན། །བདུད་རྐྱལ་དྲུག་གི་ནས་ 
བ་ནི། ཿ །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་བའི་བདུད་སྔོ་ དེ། །རྒྱལ་བསྟན་འཇོམས་པའི་ 
གཙོ ་བེ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་ཤིང་།  བསྟན་འཇིན་སྐྱ་ཚེ་བུང་བ-, 
དང་། དམག་འཁྱུག་མུ་གེ་ནད་རིམས་སོགས་མི་ཤིས་ལྟས་ངན་སྣ་ཆོགས་ཨོང་བཞི་འ 
ཙྩ་རྐྱེན་ནི་སྣ་ཐླ། ཐྲ་མི་ཁ། བཤིག་རས་སོགས་བདད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བཞི་? 


ོ་ི ༠༠༠༠ 
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སྦོ་ཟས་ངན་བ་དེ་དག་བག་མེད་ལོངས་སུ་སྤྱད་བ་ལས་བྱང་ཐང་གསུངས་སྟབས། 
ཉེས་བྱྱའི་འབྱུང་ཁུངས་རྫས་ནག་གི་ནུས་པ་འགོག་ཕྱིར་རྒྱ་ཁུབ་ཡོངས་ལ་བཀའ་” 
རྒྱ་རྩ་ཆིག་གི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཌཱཀ་སྤྱི་ངོ་ལས་ཐུན་མོང་ལ་སླད་ཕྱིན་ 
རྡོ་ཐྲནི་རིགས་ཌཱཀ་ཐྲོག་བསྐྱང་གཏོང་མི་ཆོག་པ་དང་། ཞོལ་བཉེར་མི་དབོན་དང་ 
བཅས་པར་ལྷ་ཞེལ་ཁུལ་དྭའང་བཤིག་རས་དང་། རྡོ་བྲ་ཉོ ་ཆོང་འཐེན་འཐབུང་རིགས་ 
ངོ་ལྐོག་གང་སང་མེ་ཞབྱང་བའི་དོ་དམ་མཐེལ་ཕྱིན་དགོས་ལུགས་བཀའ་བསྒྱུར་ནན་” 
འདོམས་སྩལ་ཐོག །གོར་ཞིབ་ཐུན་མོང་ནས་ཞཆར་ཕུལ་ཕྱག་རྟགས་དགོངས་དོན་ 
ལྷ་ཁུལ་དཱ་ཡོད་པའི་རྡོ་ཐྭ་རྣམས་མེ་མང་གེ་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་རྩེ་ཤོད་བཀའ'* 
ཤག་སྐྱ་ཚབ་དང་བཅས་ནས་ས་དོང་དྭ་བཅུག་སྟེ་ཆུ་ལུད་མཉམ་སྦྱར་གྱིས་རུལ་སྦྱོར་ 
དཱ་གཏོང་གནང་སོགས་དམ་བསྒྲག་ལེགས་པར་མཛད། དགའ་ལྡན་ཁྲི་འཇིན་བྱམས་ 
བ་ཆོས་གྲགས་ལོ་དྭས་འཕོས་ཚབ། ཤདར་པ་ཆོས་ཇྗེ་བློ་བཟང་གྒྱལ་མཚན། དེ་ 
ཚབ་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟླར་ཡེ་ཤེས་དབང་ལྡན། རྩེ་རིག་གནས་སློབ་གུའི་དགེ་རྒན་ 
བུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་དགོངས་ཁྲོལ་ཚབ། སྔང་ཁུངས་སྨིན་གླིང་གྲྭ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཇིན་བཅས་ལ་བྐས་བཞག་བཀའ་ ཿབསྒྱུར་ རིམ་བཞིན་སྩལ། ཟླ་བ་ བདུན པའི་ཆེས་ 
ཤང་དང་བསྟུན་ཞྭེ་ 'སྙཾན་གྱི་ དགེས་སྤྲོ་ཞི་ཡན་ ན་ལག་དུ་ཟློས་ གར་གྱེ་རིག་བྱེདཔ་རྣམས་ 
ནས་གཟིགས་མོ འི་རྣམ་འགྱུང་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཤིང་། ཟླང་མགྲོན་དྭ་ཁལ་ཁའི་མི་ 
སྣ་རྣམས་དང་། ལྕགས་སྐད་ས་ཧེབ་རོ་སོ་མེ་སེགས་འབོད་པ་གནང་། རྩེ་ཐོ་ 
བྲང་དང་། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་སུཞང་ཡང་ཡང་ཞབས་བཅགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་འགྲོང་དགེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོང་ཤུག་དྲག་བསྐྱངས། ཀརྨ་བ་ཞུ་ 
ནག་སྤྲུལ་སྐུའི་ ཡང་སྲིད་ངོས་ འཇིན་སྐོར་སྡེ་དགེ་ དཔུལ་སླུངས་སི་ཧཱ'སྦྲུམ་ སྐྱ་དང་། 
མཚུང་སྒང་བླ་བྲང་གི་མཛོད་པ་གཉིས་ནས། སྡེ་དགེ་ཨ་ཐུབ་ཁོངས་ཀུ་སེ་རྒྱ་མཁར་ 
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ཚང་གི་ཟུ་མོ་བསོད་ནམས་ལྷ་མཆའི་ཁྱེའུ་ཤིང་བྱི་ལོ་པ་འདི་ཉིད་གོང་མའི་ཞལ་༡ 
ཆེམས་ཨང་ཡིག་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་བཟོ་དབྱིབས་བཅས་ཇེས་རྟེད་ལ་ངོས་འཇོན་ 
ཞུས་ཆོག་བ་ཞེས་ཡང་ནན་ཞུས་པར། །ྱེའུ་ཤིང་བྱི་ལོ་བ་དེ་བཞིན་ངེས་རྟེད་འཁྲུལ་ 
བྲལ་ཀར་བརྐྱུད་དྲི་མེད་ལུགས་བཟང་འཇིན་སྐྱེང་སྤེལ་གསུམ་བདག་གེར་བྱེད་ནུས་” 
སུ་ངོ་མཚང་ཆ་བ་ཡོད་ཆེ་རང་རང་གི་གཏམ་དང་། འདོད་པའི་ཕྱོགས་རེས་སུ་མ་ 
ལྷངས་བཞི་ཨེད་ཆེས་དམ་ཆེག་གཅིག་དྲིལ་ལ་བརྩོན་ན་འཐུས་ཞེས་ངོས་འཇིན་ཕྱག་ 
རྟགས་དང་། དེ་རྗེས་བད་ཕེབས་མཚམས་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་མཚན་ 
གསོལ་གཟེངས་བསྟོད། བླ་གཱཱ་བྱུན་མོང་ནས་ཞུས་ཇོར་འཆལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་སྤངས་ 
ཧེ་བླསབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་གཅོ་བོར་དགོས་ཚུལ་སོགས་གོ་དོན་ཟབ་པའི་ཞབས་་ 
བརྟན་སྨོན་ཆེག་བཅས་སྩལ། ཁལ་ཁ་ཇ་སག་བུ་ལླང་ཤོག་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ་དགོན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་*་ 
ཞེས་པ་གཞུང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ནེ་རི་བུ་ཞེས་པའི་ཆོ་་” 
ལོའི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཐམ་ག་གུ་སྒོར་སོགས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་བཟོས་སྒེ་མི་ 
དམན་པ་གནང་། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དྭ་ཕེབས་པ་ས་འབྱུག་གནམ་ལོའི་ 
རང་ཞལ་གསང་དུ་བཞད་པའི་ཐྲོག་མང་ཆོས་གཏོར་དང་། དབྱེས་སྟོན་སྔ་ཕྱི་སོཊ 
དགུང་གསང་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ་བཅས་སྔང་སྲོལ་ཉམས་མེད་ཐོག། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟླར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཞལ་སྔ་ནས་སྲོགས་སྨོན་ལམ་སེར་ཚོགས་* བཱ 
ཆེན་མོར་མང་འབྱད་ཀྱི་སྲེ་ཞུ་སྨྱུབ་མི་བཅུ་ཕྲུག་གསུམ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་ | 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ཅན་མང་བོའི་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པར་དགའ་ 
ཝན་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ཞབས་བརྟན་མཇལ་ཁ་དང་། ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ། བརྒྱད་ 
གཏོར་མཛད་ཆེན། དུས་འཁོར་གང་གཟིགས། སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་མགོན་བཅས་ 


165 657 

སྔང་བཞིན་བསྱངས། པེར་རྩེ་སྒྲབ་ཁང་རྡེ་རྗེ་འཆང་གི་ཨང་སྲིད་སྐོར་བླ་བྲང་མཛོད་ 
པ་དང་། ནག་ཆུ་ཞབས་དགོན་བླ་གྲུ་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་དམ་ལན་ཞགའ་ཞིག་ཕུལ་ 
མཐར་དྭགས་བོ་སྤོམ་མདའི་བུ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དྭ་ཆོས་ཞུཊ་ཟིན་པ་ཆུ་ཁྱི་དགྲུང་ལྡན་ 
འདེ་ཉིད་ངོས་འཇིན་གནང་ཐོག །ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཇིན་ 
ཞེས་བཞི་མཚན་ཡང་སྩལ། འདེ་དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་མདོ་སྨད་ས་མཚམས་སུ་ 
རྒྱ་བོད་གཡུལ་འཁྲུགས་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་དམག་བཟློག་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
མཁར་ལས་མང་དྭ་མཛད་པ་ལས་གཟིམས་ཆུང་སོགས་མཁང་རྩིང་རེ་རེ་བཤིག་རལ་ 
གནང་བ་ན། གཏོར་ཟོར་བྱཧ་ཕྲག་འཕངས་པ་ལས་ལྷག་པར་ཐ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ 
ངོ ཆེགས་མེད་ད་འཇོམས་པའི་མངོན་ཉགས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཐོན་པ་ནི་དེ་སྐབས་ཀྲི སུ 
ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་གནས་སུ་གྲགས་ལ། ལེགས་བཤད་ 
ལས། འཁོ བྱེད་ཟས་སུ་སྒྲོ་བགས་ནས། །སྨན་གྱིས་ནད་ཆེན་གསོ་བ་ལྟར། ! 
ཞེས་པ་བཞིན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་འཕྲུལ་ཆེན་བོ ་ཞིག་གོ་སྟམ་མོ། _ སྤྱན་གླིང་ 
གཟིམས་ཆུང་སྐལ་བཟང་བདེ་འཁྱིལ་དང་། བདེ་སྐྱེད་ངོ་མཚང་དཔལ་འཁྱིལ། 
ཆིབས་རའི་གཟིམས་ཆུང་གཞན་ཕན་དགའ་འཁྱིལ། །བོར་ཨུག་ལྕགས་རི་ཆེན་མོ་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་བཅས་གསང་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གྲོའི་བྲོག །གཞུང་གནས་ནས་ 
དཀར་སྤྲོ འི་སྟོན་ཆེན་དང་། སྤྲི་སྒེར་དྭ་མ་ནས་རྟེན་འབྱང་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རིང་ད་སྤྲོས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཆོགས་ཡོངས་ནས་མདོ་ལུགས་ཀི་ 
ཞབས་བརྟན་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་སྐྱ་ཆོའི་རྒྱལ་མཚན་སྲེད་མཐྲར་བསྲིང་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིཊ། 
སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་དབུ་རུའི་འབྲི་གུང་ཞ་ལྷ་ཁང་། གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱམས་སྙོམས་གཙུག་ལག་ཁང་། སྤུ་ཧྲེང་ཇེ་ཁང་། བྱང་སླ་བདུན། རུ་ལག་ 
གློམ་པ་གྱང་། ལྷོ་བྲག་བྲན་པ་ཕྱག་རྡོར། སོལ་ནག་ཐང་བོ ་ཆེ། ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་ 
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ˆདགུ་ཐོག ˆ །དྭགས་ལ་སྒམ་པོ། ཙ་་རི་ཅིག་ཅར་ལྷ་ཁང་། འོལ་དགའ་རྗེང་ཕྱི་ 
་རྔགས་སྨོན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེད་གི་འགྲོ་བ་ཀྲུ་ལ་འཕྲལ་ཡུན 
ཕན་བདེའི་འདོད་དྭག་ཅི་ཡང་སྩོལ་བའི་གནས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཞིག་* 
གསོས་དང་། གསར་བསླུན་གང་ཞོས་ལེགས་པར་བསྐངས་ནས་ས་གནད་ཀྱི་མེ་ 
བཙའ་ཉམས་པ་ཡོངས་སུ་བསོས་ཤིང་། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡུན་ 
དུ་བཏན་པར་མཛད། སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་མང་པོ འི་སློག་གི་འཆོ་བ་འགོག་ 
པ་ལས་ལྷག་པའི'དགེ་རྩ་རླབས་པོ ་ཆེ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་་” 
རྣམ་ཀུན་རི་རྒྱ་ཀླུངས་རྒྱའི་དམ་བསྒྲག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པར་སྲོག་ 
གི་སྐབས་སྦྱིན་མཛད་པ་དང་།  ཏུད་པར་མདོ་ཁམས་དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་ཆོགས་ 
སུ་ཤ་འགྲེམས་ཀྱི་རྒྱུར་གནག་ཕྱུགས་གྲངས་མེད་པ་སློག་གཅོད་བག་མེད་དྭ་བྱེད་པ་* 
མཁྱེན་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཤ་ཚབ་བྱེད་པ་ལས། ཕྱཊ་ལུག་བེད་གཅོད་མི་བྱེད་པའི་བཀའ་ 
ཡིག་འཐུས་འདོམས་ཆེ་བ་སྩལ་ཏེ་སློག་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཅིང་།  ངན་ 
འྲགོའི་སྦོ་འཕང་སྡོམ་པར་མཛད་ དོ། །ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཚོགས་ 
ཡོངས་དང་། སྐྱའི་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་མཇལ་ཕྱག་ 
གནས་གཟིགས་སོགས་ལྔ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་ཆེན། དགའ་ལྡན་།ཁྲི་བྱང་། 
སྤྲལ་སྐྱ་མདོ་སྨད་ཆ་ཕྲེང་ནས་འབྱོར་ཕྱག །ཨ་མདོ་འགྱིང་རོ་བླ་བྲང་གི་མཛོད་བ་ཿ 
བསྟན་འཇིན་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སོགས་འཆར་འཕར ་མཛད་སྒོ་དྭ་མ་རིམ་སེལ་”) 
དཱ་བསྐྱངས། སེང་ལྷོ་བཅོ་བཀྐྱད་དང་། ཤངས་སྟག་སྣ། ཏེ་ཧོར་བརྒྱད་པ། ] 
ཁྲི་ངག་དབང་ནོར་བུ། བྱ་བྲལ་སྟག་རིང་། སྟོད་མངའ་རིས་མདུན་ཆུ་བླ་མ? 
བཅས་སོ སོ ནི་སྐྱེ་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངོས་འཇིན་དང་འབྲེལ་གཙུག་ཕྱད་ཞབུལ་*༡”? 
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བཞེས་དང་། མཚན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་བཅས་རིམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
དམ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཞིག་ནས་མཚན་བཏགས་གུབ་འཕྲལ་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐོར་ཐུགས་དམ་ཌ 
ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། སྤྱལ་སྐྱ་ ཉིད་ལ་སྔ་ལོ གཟིམས་མཇལ་སྐབས་རྒྱལ་བཞི་ 
ཆོས་ཚུལ་འཇིན་བཞི་སྐྱེ་ཀླལ་དྭ་བསྩེགས་པན་ དགེ་སྦྱོང་གི་ཤྭ་ཚུགས་གོག་པོ་ནས་་ 
བསམ་ཆོད་ཇི་སྨོས་ལྟར། དབུས་ལྗོངས་ཆོས་སྲེད་གཉིས་ལྡན་ཧྱི་ཞྲིང' དྭ་དལ་རྟེན་ 
རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ་དོན་ལྡན་དྭ་མདོ་སྔགས་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་, ཁྱལ་བསྟན་དངྔ་” 
ལེགས་པར་མཇལ་ཞིང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསམ་ སྦྱོང་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་ 
བར་བསྟན་ཚུལ་མ་ འཕྱུགས་ པར་སྡོམ་གསུམ་རེམ་ནོད་ཀྱི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་** 
བས་ན། རང་ཅག་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་སྲོལ་འཇེན་པ་རྣམས་ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཧྭ་བྱང་བའི་རྟེན་།ོ་ནར་སངས་རྒས་བ་ལས། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་སུ་ཡང་མ་མཆེས། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་རིས་མེད་མདོ་སྔགས་ཀི་བདག་པོར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རླུང་སེམས་རེམ་གཉིས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་གྱི”ུན་སྤྱོད་" 
ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་ཤིང་། དེའི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་གསུང་ 
མགུར་དུ། དྲིན་ཇི་བཞིན་འཁུར་བང་མ་ནས་ཀུང་། །སེམས་ཆགས་སྡང་དབང་དྭ་ 
མ་སོང་བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱེ་བསྙན་པ་འཇེན་པ་ལ། །དས་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་ 
བགྱིད་པར་སྨོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་བསྐལ་པ་ཨར་འཕེལ་གྱི་དྭས་ལ་ 
རྒྱ་གར་ན་གུབ་སྒོམ་གྱི་དཔལ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོང་པ་མང་དྭ་མཆིས་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་ལྷག་པར་བདོ་བ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དྭས་འདེར་གྲུབ་སྒོམ་གྱི་རྟགས་སྤུ་ཙ་མ་*་ 
མེད་པར་གྲུབ་སྤྱོད་ཡིན་ཚུལ་གསང་སྔགས་རྡོ [ཇྗེ་ཐེག་པར་མཐོ ་སྙིག་བྱེད་པ་ནི་རྡོ " 
ཇྗེ་ཐེག་པའི་གོ་འཕང་ཟབ་པ་ཆེས་རིང་། རྡོ་རྫི་དཔྱལ་བ་མེ་བཟད་པ་ངང་ངམ་ཤཱཊ་ 
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ཀྱིས་ཉེ་བས་ཏྱིམ་གྱི་བྱ་བས་གཡེང་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཤིང་ 
ཨོན་ཏན་ལྷག་བོ 'ཉི་ཡང་མ་མཐོང་བས་མཁས་བཞི་མདུན་མར་ཤིན་ཧུ་སྨད་པས། 
དྲེས་ན་སྦོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ་ཉིད་ལ་བཅས་རང་གི་ཉེས་པའི་་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕ་མོས་ཀུང་མ་གོས་པར་འདལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། ཇྗེའི་བསླབ་བྱ་ 
གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་ནས་ཇི་སྐད་སྟོན་པ་ལྟར་གྱི་དགོངས་དེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྲུང་་ 
སྡོམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འབད་བས་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཇི་ལྟར་འདེ་ན་ཤིང་རྩ་གཅཾ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཇིན་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །རྒྱུ་དང་རྩ་ 
བ་ཞདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ས་ནེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱེ་ 
གཞི། །དེ་ལས་འབྱུ་རྣམས་སྐྱེ་བང་འགྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུལ་བཞང་ 
སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། ། 
ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་དགོངས། །དེ་ཡི་གནས་ 
ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །འདི་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་མཐུང་ཕྱིན་འགྱང། ། 
འདི་ལ་མེ་གནས་མཐར་ཕྱིན་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་སེགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱེ་ཁུངས་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་བ་རྣམས་ཉེས་དམེགས་དང་། ཕན་ཡོན་གོ་མ་ལྡོག་པར་ཞིབ་ཧུ་བསམས་ 
ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་དང་། བསླ་བ་གཏན་ནས་བཅོམ་ 
བའི་ཚད་མའི་སྐྱབས་སུ་འཇིན་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མནི་ 
རྣམ་ཐང་བཟང་བོས་ཡིད་རབ་ཕྲོགས་ཏེ་དའི་རྗེས་མཐུན་ད་གཞུག་པར་སྤྲོ་བ་ཆེང་༡” 
བསྐྱེད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་གཏན་གྱི་མདུན་མ་དོན་ལྡན་ཡག་རྩེང་སོན་ཐབས་སྒོ་གསུམ་ 
བག་མེད་རྒྱ་ཨན་གྱེ་དབང་དྭ་མ་སོང་བས་ཀུན་སྤྱོད་གང་གཟབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བྒོ“༡ 
ཀུན་ནས་འབད་བང་རིགས་སོ། །འདི་ནས་ཀྱང་ལམ་བཟང་དོན་མཐབན་གྱི་གྲོགས། 
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སུ་འགྱར་བའི་བརྩོན་པ་མཐྲར་ཕྱིན་གྱི་སྐྱབས་ཞཇུག་བྱེད་ཅེས་འཕྲལ་ཕུཊ་ཀྱི་དགོས་” 
དོན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་བའི་བཀའ་བསླབ་ནུས་བ་ཅན་འདེ་བཞིན་སྩལ་འདུག ། 
དགུང་གྲངས་ང་བཞིར་ཕེབས་པ་ས་སྦྲལ་ཁོ་དགུང་གསར་ཆེས་གཏོར་དང་། །སྟོན་ 
ཆེན། སྨོན་ལམ་སྐབས་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྙེས་རབས་ཀྱི་གསུང་ཆོས། བརྒྱད་ 
གཏེང་། འ། འཁྱངས་སྐར། ལྔ་མཆོད་མཛད་ཆེན། དབྱར་དགུན་ཆེབས་: 'བསྒྱུར་ 
ཆེན་མ ་སོགས་ལོ་ནང་འཆང་ཅན་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་སྔང་ལམ་ཉམས་མེད་ཐོག ། 
དུས་ཆེན་བཞི་དང་འབྲེལ་བར་ཚངས་སྤྱོད་དོན་གཉེར་གྱི་བསྒྱབ་བྱ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་༡ 
བྱཧ་སྐོང་ལ་རབ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་གཞི་སུལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་དང་ཉེ་བང་མཛད། རྩེ་ 
དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་གོག་ཆེ་བར་གསང་བསྐྲན་དང་འདྲ་བའི་ཉམས་གསོ ་*་ 
ལེགས་བང་བསངས་ཏེ་ཞལ་བསྲོ འི་བསྙེན་བཀུར་ཐོག །ཆོགས་དབུས་སུ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད་དེ་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་དགེ་མཚན་གོང་མཐོར་བཞད་པའི་ཐུགས་སྨོན་ 
དང་། ནོར་གླིང་གཟིམས་ཆུང་ཁག་ལ་རབ་གནས་ཀྱེ་གསུང་ཆོག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བ་སྨེན་རྒྱས་མཛད་པས་དམ་ཨེ་དབྱེང་མེད་དྭ་འདྲེས་བཞི་རྟགས་མཚན་་ 
གསལ་བང་བྱུང་།  དགུང་གཱངས་ང་ལྗང་ཕེབས་པ་ལྕགས་རྟ་ལོ་དགུང་གསར་ 
ཆས་གཏོང་དང་། དགེས་སྟེན་སྔ་ཕྱི། དགུ་ལྷ་ཁག་གི་གསོལ་མཆོད་སཾཊ་ཡང་ 
ལྡན་དང་། མོང་གོལ་དང་ཧན་ ཆིང་ལྤང་གི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་བསྟན་ པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བ་བཞེན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨན་ལམ་ཆེན་ མོ་འི་ཚོཊ་མགོན་ དུ་ཆིབས་ བསྒྱུར ༡. 
དང་འབྲེལ་སྦྱིན་པའི་བདག་བོ ཞི་ལེགས་བྱས་བྱང་ཆེན་དྭ་བསྒྱུང་བའི་ལྗགས་བསྔོ༡- 
མཚམས་སྦྱོང་དང་། གསོ་ སྦྱོང་། གསུང་ཆོས། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་བོ འཾ་ 
དྭས་གཏོང། འཁྱུངས་སྐང། ལྔ་མཆོད་མཛད་ཆེན། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུཊ་ 
གྱིས་མཆོན་རིས་མེད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་མཇལ་ཕྱག་གི་དགའ་སྟོན། དབྱར་དགུན་ 
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ཆིབས། པ།བསྒྱུར་ ཆེན་མོ ་སོགས་སྔང་ལམ་ལྟང་དང་། ` དྭས་ཆེན་བཞིའི་ཐྲོག་ བྱུབ བྱ་ 
ཆིག་སྟོང་/ ་བདན་བྲཧ་ཝྔ་བཅཅུ་ སྐོང་ལ་ཆིགས་སྔ་ཕྱིའི་བསླབ་སྡོམ་སུམ་ཏེ་བདེ་ལེགས་” 
ཀྱེ་རྩ་བ་འཇཛུགས་པང་མཛད། དར་ཧན་ཆེང་ཁླང་རྣམ་རྒྱལ་ཆེ་རིང་དང་། མི་སྣ་ 
ཏྭ་བླ་མ་བསྟན་པའི་སྙིང་པཾ། མི་རིང་ཅོ་ཀ་རྡལ་སེ ་སེང་ཆོ ་ཁོ འི་བཀའ་ཤོག་རེ་ 
ཡང་སྩལ། འབྲེ་གུང་ཞད་སྣ་དགོན་གྱི་ཞཆེ་འཇེན་མཁང་ཁ་བློ་མཆོག་རྡོ  ཇྗེ། ཏེ་ 
ཧོང་དཀར་མཛེས་བྲག་དཀར་དང་། ནག་ཚང་སྤྱུལ་སྐྱ། བཀྲས་ལྷུན་ཡོངས་ 
ཟུར་ཌྷ་ ལྷོ་བ། ལྡན་མ་དགོན་གསར་ ར་སྦྲུལ་སྐྱ། སེར་བྱེས་ རྩེ་ཉ་སྦྲལ་ སྐྱ། དགའ་ 
ལྡན་ཅོ་ ་ནེ་གྲ་ཁོ་སྦྲལ་སྐུ། རོང་པ ་ཆེས་ཇྗེ། གོང་དཀར་རྡོ ་ཇྗེ་གདན་པ། 

ལྡན་མ་ ཇྔོཿ གདན། པ་ བཏྐམ་ ཏུང སྦྲུལ སོགས་ ཤུབ 'མཐའ་ རྲིས་ མེད་། ཀྱི བླ་ སྦྲུལ་ མང་ 
བོའི་ཨང་ སྲེད་ ་ངོས་ འཇིན ཀུང འཕྱུགས་, མེད་མཛད། དགྱང་གྲངས་ང་དྲུག་དུ་*་ 
ཕེབས་པ་ལྕགས་ཁུག་དགུང་གསར་ཆོས་གཏོར་དང་། ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་ 
སྟོན་སྲོགས་གཟབ་རྒྱས་དང་། རཱ་སྒྲེང་ཧོ་ཐྲེག་བུ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་ 
བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨན་ཁམ་ཆེན་མོ འི་ཚོགས་དབྱར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ལྗགས་བསྔྫོ་་ 
མཚམས་སྦྱོར། དཔལ་ལྷ་དང་། གནས་ཆུང་སོ ་སོང་གཟབ་གསོལ། ཏུང་ 
ཐུབ་པའི་འཁུངས་རབས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ཆོས། ཁུམས་རར་ཡན་ལག་ 
བདུན་བའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་རླབས་ཆེན་བུགས་སྨོན་བདེན་བརྗོད་མཐུན་འགྱུར་༡་ 
དང་བཅས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་གནས་ 
གཟིགས། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་དས་གཏོང་དང་། ལྔ་མཆོད་མཛད་ཆེན། ཆིབས་ 
བསྒྱུར་ཆེན་མོ་ ༠སྔོགས་སྔར་བཞིན་ཐོག །ཆེོས་སྡེ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གཱྭ་རྣམ་ 
གཉིས། ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིས་དགོན་ཁག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐེར་ལ་ 
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་རབ་བྱང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་མྱང་ཞདས་ཀྱི་སཾ་བོན)བསྐྲན།- 
གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཁྱང་བསྐལ་བཞིན་དྲུང་རེགས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ནང་། 
གདན་ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བཞི་ 
ཞབས་བརན་ཕུལ། ཆྕ་སྨོན་གླིང་ཧོ ་ཐྲོག་ཐུའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ 
ཏེ་མཚན་གསོལ་གནང་། སྙག་ལུང་ཆུང་ཚང་མ་སྦྲལ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ 
ཆོས་མཆོག་དང་། ཞབས་དྲུང་བུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཉིས་ལ་ཁྲི་ 
མཇལ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲལ་སྐྱ་གྲྭ་སང་ཆོས་ཞུགས་སར་སྐུ་ཚབ་གདོང་ཁགས་ 
ཇ་ལྗགས་མདུད་ཀྱང་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་བོས་སྩལ། ལོ་འདིང་ཡང་བསམས་བཞིན་ 
བྱོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་མང་པོ། འི་སྐྱེ་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་རྗེན་ངོས་འཇིན་*་་ 
བསྐྱངས། གོང་དྭ་ཡང་ཡང་སྨོས་པ་བཞིན་བཤད་དང་སྒྲབ་པནི་གཞི་འཇིན་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་འདྭལ་ཁྲིམས་གཞོན་འཁུང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ 
འཆད་ཉན་སོགས་ནི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཉག་ཅིག་ཡིན་པང་་*༠༡༡ 
བྱུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལོ་རེ་བཞེན་སོ་སོ འི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེར་བཀའ་བསྒྱུར་དང་། 

བཀའ་རྒྱ་རྩ་ཆིག་གི་ལམ་ནས་དྲིལ་བསྒྲག །སྐྱ་ཚབ་སྐོར་གཡེང་ཆེད་མངགས་ 
ཀྱིས་འཆུན་འདོམས་སོགས་དམ་བསྒྲག་དོ་དམ་ཇི་སྙད་ཅིག་མཛད་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་་ 
ལང་ཡང་། ཧྱོགས་ཙམ་མཆོན་ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤྲུངས་པའི་བླ་སྦྱེར་ 
སུལ་བཞི་རྩ་ཆིག་ཁག་གཅིག་གི་བརྗོད་བྱར། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་སློབ་དཔོན། ལས་སྣེ། འདུས་ 
ཆོགས་དམངས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་བླཟོ་བ། ལུས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཕན་ 
བདེའི་སྙང་བོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ངེན་པོ ་ཆེ་དང་རྒྱས་སུ་ཨུན་ཏཱ་གནས་ཤིང་། འགྲོ་ 
བཞི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་གཞི་རྟེན་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་དེ་ག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོཞི་་* 
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དགེ་ཞདུན་མཆོག་དམན་བང་བར་བཅས་བའི་འདལ་ཁྲེམས་ཀུན་སྤྱོད་སྐང་སྦང་བླང་” 
ཕྲ་ཞིབ་འཁོད་བཞི་བཅའ་ཡོཀ་རེམ་སྩལ་ཡོད་རུང་། དགོངས་དོན་ལ་འགལ་མེད་ 
ཉམས་ལེན་རྩ་འཇིན་ཇི་བཞིན་མེད་པར་བར་སྐབས་སློབ་དཔོན་ལས་བྱེད་རིམ་འཐྱོང་ 
ནས་ཚུལ་མིན་བྒྲིགས་འཆལ་ རང་བཟོ་སྣ་ཆོགས་ཐྲོག །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲི་ཞུ་ 
འཇིན་་ སྦྲས ལ་ མཐུད་. ཤོར་ སོགས་ མཚན་ ་དེན་ ཉ༡མས་དམས་སྲ་ འབྲོ་ ་གཞེ་ ཇི་ཾ སྙེད་ \བྱུང་ 
རིགས་ལམ་ངན་མུ་འབྱམས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ རྩད་གཅོད་བབས་བཀོད་ཟླང་ད དྭ པོང 
ཟིན་པ་བཅས། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་ཕན་བདེནི་སྤོག་རྩ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་ 
གྱི་བསྟན་པ་རེན་བོ་ ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་བ འི་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་ཞཆང་བའི་རེང་ལུགས་དྲི་མ་མད་བ་འདི་ཉིད་དང་ 
རྒྱས་ཡུན་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚངས་སྤྱོད་ དགེ་འདུན་།ོ་ནང་རག་ལུས་ཤཱིང་། དེ་ཡང་ 
འདུས་ཚོགས་, རྣམས་ ཀྱེ་བགྱེ་ བར་འོས་པ་ཐོས་བསམ་ འཁོར་ལོ འི་བྱ་བང་ཡང་དག་ 
པང་ སྤྲུབ་ བརྩོན་ གྱིས་། 'འཇིན་། སྐྱེང་ དགོས་ པ་ རྟོགས་ གསལ་ ལྷར་ འགོ་ འཇིན་] སློབ་ ན་བན 
སོ་སོས་བཀའ་ སྡེ་སྣེད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི* འཆད་སྦེལ་ ཤད་སྒྱུབ་༧ 

གཉིས་ལྡན་གྱི་འཇིན་སྐྱོང་དང་། བརྩི་བཞག །དཔེ་འཇིན་སྐྱོར་སྦྱང་། རྩོད་པ། 
རྒྱུགས་ལེན་གྱི་ རིམ་པ་མཐའ་དག་དམ་པ་གོང་མ་རེམ་ བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ “ 
བཞེད་སྤོལ་རྨད་བོ་ཆེནི་ཕྱག་རིས་ལྟར་མ་འཕྱུགས་པ་དྭས་རྟག་ ཧཱ་ལྩོད་ཨངས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་མ་སོང་བཞི་རྩ། 'འཇིན་; སློབ' དཔོན་རིམ་འབྱོར་ ནས་དབང་བོ་རབ་ འབྲིང་ˆ“ 
རུལ་གསུམ་གྱི་བློ་དང་འཚམས་པའི་བརྩོན་སྦྱང་ལ་བསྐལ་བརྡ་ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་ ལྕུང་ 
ཟངས་བཞི་སག་སྦ་ན་མེད་ནཀོས་རྒྱུར་ག་ཉན། གཱ་སའི་བླ་སྦྲལ་དང་། 
སློབ་ དབོན་. ཟླང་ སྡོད་ཿ སོགས་ ནས་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་ གྱིས་ ་མཆོན་ ཐྲག་ ་རིང་། རུ ་རང་མཚམས་་ 
འགྲོ་བསྐྱོད་མི་ཆོག་ཅིང་། འབྲས་རམས་མེང་བཏགས་གཏོང་ལུཊ་སྐོང་སོགས་སྟེར་ 
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སྦྱིན་རྗེས་འབྲང་དུ་མ་སོང་བང་སྔ་ལོ' སྦྱག་དམ་རྩ་ཆེག་ཟླང་སོང་དོན་བཞིན་ ག་ང 
མེད་ཉམས་ལེན་: རྒྱུན འཁྱོངས་ངོས། ཆོཔ་ །བྲེམས་ཀྱི་བྱེད་པོ', རྣམས་ནས་གཅོ་བོང་ 
འདུལ་ཁྲིམས་གནོན་སྦོམ་བྱེད་སྒེ ༡ལེ་ཤོང་རང་ འདོད་ཕྱོགས་། ལྷུང་དབང་གི་ཁྲིམས་”་ 
འཆལ་དགེ་ སྦྱོང་ ་ཤ་ཚུགས་འཇིན་པའི་དམ་ཉམས་ སྡིག་ཅན་ལས་འབྲས་ དང་ཁུགས་་* 
གཉིས་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོ་ཁུད་ དུ་གསོད་མི་འགའ་ཞིག་ནས་ནག་ཆང་དང་། 
ཤོ། ར་སྦད། མཆོང་། རྡོ་སྐར་སེགས་དགེ་ སྦྱོང་ཆེས་ལས་ཉམས་བྱེད་བག་ 
མེད་རྒྱན་བོ་འབྱད་བཞི་རྩེད་མོ འྭ་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་བས་ཞྲེ་སྡང་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོཊཊ 
ལངས་རང་གཉན་གཉིས་འཕུང་མེག་ལྟོས་ཤས་ཀྐྱེན་དེ་རེགས་ལྟ་ཅི། ཨར་འུལ་ 
ལས་རྒྱུགས། སྙོན་དཔྱེད་སེ་ནམ་ཞེང་གཡོག་གིས་ ་མཚོན་བསམ་པ་ངེས་། འབྱང་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རབ་བྱུང་བསླབ་སྡོམ་ལྡན་བཞིན་ད ནཾ ་སྦྱོར་བ་ཁྱིམ་པའི་*་ 
བཉུལ་ཞུགས་འཆང་བའི་བསྟན་པར་རྨ་འབྱེན་གྱི་ སྤྱོད །ངན་དེ་རིགས་གཏན་ནས་མི་་༠ 
ཆོག་ཅིང་། རྣམ་ ཀུན་མང་ཇང་ འགྱེད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ ་ལྕོས་པར “སློབ་དབེན་ལས་ 
ཟླང་ གྱིས ་མཆོན་ 'གཱ་དམངས་དང་བཅས་ཞའདུས་: ཆགས་གང་ཆེའི་བྲོག །དབུ་མཛད་ 
ནས་; ཚོཊ འདོན་རྟ་ འདུར་དབབངས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་དོན་ལ་སྨན་ཇེས་; མྱང་སྲོལ་ཉམས་* 
མེད་ དགོས་རྒུ་ ལས། མླ་བཅོམ་ རང་བཟོ་ སྟབས་བདེ་ས་` གོ་འགེགས་ ཤྱེད་པ། 
རྣམ་ཀུན་མང་ཇ། ཆོས་ར། གསོ་ སྦང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཆོགས་པ་ཇེ་ཉུང་གིས་ 
རང་བཞིན་དལ་སྔོད་ཁད། དབྱང་ཚུལ་གྱི་མཇུག་དགག་དབྱེ་ཟིན་ནས་རང་ཁྱིམ་ 
སོགས་ལ་བག་མེད་འགགོ་བསྐོད་ཨུན་སྡོད་བྱེད་པ། གཞུང་སྒེང་འགྱེད་ཡོད་སྐབས་ 
སྐལ་བ་འགྲོ་ །ཐུངས་སྒཝ་། ཐོ་ནང་གསལ་ལྟར་ ལྷག་ལས་བྱེད་ཁག་ནས་བྲོག་མཐྲའ་༡” 
བར་གྱསུམ་ཟེར་བ་སོགས་མེང་འདོགས་སྣ་ཆོགས་གླེང་རྩོད་དང་། དེ་མཚུངས་ 
ཆོགས་ ཁང་དཱ་ལྷན་ཕེབས་མེད་པར་རྩེད་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་ དཱ་གཉེང་ནས་རྡོ་གཅལ་༡” 
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སྟེང་འགྱེད་ཀྱི་སྐལ་ལེན་དྭ་འགྲོ སྲོལ་ད་བང་ལམ་ངན་མུ་འབྱམས་གྱར་རེགས་ད་ནས་ 
བཟུང་གཅིག་ཀྱང་བསྐོད་འཇོག་བྱེད་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག །དགོན་གྱེ་གླིང་ 
གསེབ་ཕྱི་ནང་ས་གནས་ཁག་ལ་རྣམ་ཀུན་ས་བཅོག་ཉམས་མི་དགའ་བ་དེ་རིགས་*” 
མེད་པའི་གད་དར་གཙང་སྦྲ་གང་ཆེའི་ཐྲོག །དགོན་ནང་རྒྱུ་འགྲུལ་ཚང་མས་སྤྱོད་ 
ལམ་ངང་སྣང་གང་དྲན་གྱི་ཁུད་གསོད་བྱེད་མེར་མགོ་བྱང་མེག་བསྐོས་རེམ་བས་ཀྱང་ 
ཟོལ་འཇོག་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་ཁྱབ་བྱེད་ཅིང་།. ཆོས་སྡེ་ཆེན་པེ་ཁ་ 
ཁྱེར་གྱིས་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་མང་དབང་ཤེད་རིགས་མེ་ཆོག་པ་སོགས་བླང་དོར་གྱི་* 
རིམ་པ་གང་ཅིའི་གནས་ལ་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ལ་ཆུ་བོ། འི་རྒྱུན་བཞིན་ 
ཉམས་ལེན་སྟར་ཆགས་སྱ་བགྱིས་ན་དེ་ལྷག་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱ་བ་གཞན་དྭ་་ 
མ་མཆིས་གཤིས། ཆོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གསར་ལངས་སྐབས་བཅའ་ཡིག་མཇུག་ 
དཱ་རྩ་ཆེག་འདིའི་ཇོ་བཤུས་ཐོག་ནས་ལོ་ལྟར་ཐེང་རེ་ཞདུས་ཚོགས་སུ་སྒྲ་དག་གསལ་ 
གསུམ་གྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་འབྲེལ་བས་མཇུག་གནོན་ཟབ་འདོམས་དགོས་རྒྱུ་དང་། 
བསྙེན་བཀུར་མང་ཇའི་སྦྱོར་ཚད་ལག་དེབ་ནང་བཞིན་ཧེ་བག་མེད་པ་ཞུ་སྤྲོད་ཐྲོག ། 
ོ་དམ་སྫོན་ཡོད་ཆོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གཉིས་རང་འཇགས་ཀྱིས་སྦྱེ་འདོམས་འཕར་ 
དཱ་རྣམ་གྲྭ་བཀྲས་ཁང་བང་བསྐོ་བཞག་སོང་བས་ཕྱང་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱེས་རྒྱུ་རྫས་༡༡ˆ 
བར་མ་དེར་མེ་འགྲོ་ཞིང་། ཚོགས་ཁྲོང་གཡའ་སྙིགས་ཁུས་བདང་དངོས་གཙང་ 
ཐོག །ཚ་ཁོལ་ཐོན་གསུམ་གྱི་ལག་འབྲས་དབེང་ཞོས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་གི་ 
དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྨིན་པ་དགོས་རྒྱུ་ལས། བར་ལག་ནས་འདེ་ལཕྱི་ 
ཁུད་བསད་རང་བཞིན་འདོད་རྔམ་གྱིས་ཧམ་འཁྱེང་དང་། ཇ་རོ་ ་ཐེང་གཉིས་ལྷག་ 
བསྐྱང་བསྐོལ་དགེ་འདུན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་གནོད་གཞི་རྙིང་སུང་དྭ་འགྲོ་རིགས་༡ 
གཏན་ནས་མི་ཆོག་པར་མ་ཟད། ཆོགས་ཆེན་ཇ་མ་གཉིས་དང་། ཐབ་གཡོག་ 
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ཨ་ཕ་བཞི་བཅས་སྤྱི་སྲེ འི་འཛུགས་ཁུངས་ལ་བརྟེན། བུད་ཤེང་ལ་ཕྲ་བཟླང་ལྟོ་ 
མཐབུན་གྱེས་གསོལ་ཇ་ཚ་ཁོལ་ཐོན་གསུམ་མེད་པའི་ལས་ངན་ཅི་རིགས་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་་ 
ངེས་ལ་ཙད་གཅོད་མཐའ་འདེད་ཀྱིས་འཛུགས་ཁུངས་བརྗེ་ལེན་ཐོག །ཉེས་བཀོད་ 
བབས་ལྕེ་དགོས་གནས་འདུག་ཀྱུང་། སླད་ལམ་ནོར་ལྡོག་ཤེས་བྱ་། ཤག ཡོད་ན་ 
སྙམ་ད་ལམ་ཐེང་གཅིག་རིང་ངང་འཐྲེན་བགྱིས་པར་ཚང་མས་ཆེོག་ཤེས་ ཀྱིས་ད་ནས་ 
བཟུང་གསོལ་ཇ་ཚ་ཁོལ་ཐོན་གསུམ་ཡོང་ཐབས་འཛུགས་ཁུངས་སོགས་ནས་བཀོད་་ 
འདོམས་དགོས་རྒྱུ་ལས། སྔར་ཁུགས་ཆོད་མེད་རེགས་སུ་ཐྲད་ནས་ཤར་ཆེ་དོ་ 
ན་མཿ་གུ་མརོཊཏྟ། བསུན་ཿ ཇ་མ་དང་། ཨ་ཕ་ འཛུགས་། ཁངས། བརྗེ་ ལེན་ དང་ 
འབྲེལ་ ཉེས་ པ་ མིག་། ལང་ འདོམས་ པ་ གཅོད་, ཇེས་ ཡིན་ ཅིང་ ། དགེ་ ཞདུན། གྱི་ གསོལ་ 
ཇའི་ཐོག་ནས་ སྔང་སྲེལ་ཨེན་དབང་རང་མཚམས་ཟྱར་འཐྲེན་ དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱི་* 
ཞཆ་བ་བསྙེན་བཀུར་ནས་ཟ་སེམས་གནོད་རྐྱེན་དྲུག་ཞན་སུ་ཐད་ནས་མི་འབྱུང་བ་༡ 
དགོས་རྒྱུ་དང་། _ གཙུག་ལག་ཁང་ལེ་ལག་ཉམས་གོག་མི་འབྱུང་ཆེད་ལོ་ལྟར་ 
ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཞང་བླ་སྤྱེས་སྐེང་ཞིབ་ཀྱིས་སྐྱེན་ཤོར་གྱར་རེགས་ཐོ་འགོད་དང་*་ ;: 
འབྲེལ་འཐྲི་ཁུངས་སོ ་སོས་ཉམས་བཟོ་ འཕྲལ་འཕྲལ་དགོས་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། 
གནམ་ཁྲ། རབ་གསལ། སྒེ་འཕྱོར་སྲོགས་ཀྱི་ཆུ་ལེན་ངས་ཡོལ། སྦྲ་ ཡོལ་རྩ་* 
འཐོར་ཁག་སླད་ནས་རྩེ་ཤོད་ཕྱག་མཛོད་གཏོང་ཁུངས་ནས་ གྱུ་ཆ་ཟུར་དཱ་ཊུ་ སྤྲོད་ངལ་ 
བ་མ་ དགེོས་ པར་ འཁྲི་ ཁུཇངསཿ སོ ་སོར་ མ་རྩ་གསང་ འཛུགས་ ཟིན་ དེན། རང་། །ཁོངས་ 
ནས་: ཆིབས་ མྒྱུམང་ཏ སྐབས་དང་། རྣམ་ །ཀུན་ བཅས་པར་བདག་ གཅེས་ ་ལེ་ ཐོགས་མ མད་ 
པ་དགོས་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་རྒྱས་བཅད་ལེགས་པར་ཟིན་པ་བཅས་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་” 
རེམ་ 'འབྱོར་ དང་། ཞདུས་ ཁླྭཿ མཆོག་ དམན་མཐྲའ་དག་ནས་བཅའ་ ཡེག་ 'ཆེན་: མོ དང་། 
རྩ་ཆེ་ག་སྫ་ཕྱེའི་འབྲུ་དོན་འགལ་མེད་དགོས་རྒྱུ་ལས། སྙེར་དོན་སྤྱི་སྙེང་བཅོས་ 


6688 
སྷད་སྡ་ཆོགས་ཀྱིས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་འཆལ་དང་། ཐོས་བསམ་འཁོར་ཁོའི་ 
བྱ་བཞག་ལ་ ཞྭགས་བཅོན་མེད་བཞི་རང་ཞདོད་སྒིགས་ཞན། བསྙེན་བཀུར། ཝི 
ཞུ་འཇེན་སྨྲས་6ུ ཞུ་སྒེར་མཐུདྭ་ ་ཤོར་མསོགས་འགལ་ཆར་གླེང་ངན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཤར་ཆེ་༡ 
ལེ་མུ་ཐེགས་ལ་ཉེས་པ་སླད་འདོམས་གཅོད་ངེས་ལས། ཡན་པོར་འཇོག་ཐེབས་ 
མེད་གཤིས་དེ་དོན་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་ཧཱ་གནས་ཤིང་། 
རང་རང་ཞདི་ཕྱིའི་བདེ་འྲབས་ཁེ་ཉེན་ལ་གཅེས་པའི་སྦང་བླང་འཇོལ་མེད་དགོས་་་” 
ྒྱུའི་རྩ་ཆིག་འདི་བཞིན་ཟླ་སྤྱིའི་སྤྲོད་ཁོངས་ཡེག་རིགས་དཀར་ཆག་ཧྭ་བཀོད་དེ་རྫ་" 
འཇེན་, རྒྱུན་འཁྱོངས་ སུ་ཡེང་བ་ཀླིས། ས་ལུག་ཟླ་ཆོས་བཟང་བོར་བྲིས། ཞྲེས་ 
འཁོད་པ་ལྟར་སྒྲིགས་ལད་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་ཤུགས་ བྱར གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སུན་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱལ་དབང་གོང་རིམ་གྱིས་སྩལ་བའི་སྒྲིགས་ཡེག་གེ་དགྭངས་དོན་ལྟང་”་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ སོ་ཐར་པ་གཞིང་བྱས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀི་ཀུན་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་ 
མཐའ་དག་ལ་བསྲེགས་བཅད་བརྡང་གསུམ་གྱི་དག་ཐེར་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་*་” 
བྱུང་དགེ་སྦྱོང་རིག་འཇེན་གྱི་བརྟུལ་ཤུགས་འཇིན་པ་ཐྲམས་ཅད་ཚུལ་གནས་བག་ཡོད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐང་གཙང་མར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འགོད་པར་མཛད་བས་བསྟན་པ་རིན་པེ ་” 
ཆེ་ཟུངས་ཟད་ཀྱི་ནད་པ་ལྟང་གྱུར་པའི་སྲོག་རྩ་ནས་ཉེ་བར་བཟླང་ཞིང་།། ད་ལྟ་ 
འདུལ་ཁྲིམས་འཆད་ཉན་རྣམ་དག་གི་མེག་ལྟོས་བཟང་པོ་གང་ལ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱབས་ 
མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐྲབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ནས་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་” པ 
ཡིན་བས་དབྱོད་ལྡན་བྲར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སྱ་དྲན་ཧེ་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་མཆོད་པར་རེགས་སོ། །ཞེས་སྲིད་ 
ཞིན་གཙུག་རྒྱན་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་བཞི་མངའ་བདག་རྒྱལ་དབང་ སྒ་ཕྲེཛ་ 
བྱ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འཇིགསབྲལ་7 
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དབང་ཕྱག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་བེ འི་རྣམ་པར་ཐར་བ་་་ 
ངོ་མཚད་རིན་པོ ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
གཞྲེ་དང་རྩ་བར་གྱར་པ་ཉཾ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་རག་ 
ལས་པར་དགོངས་ནས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གྲྭ་འཇིན་གཉིས་ 
བཞི་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ཉམས་གསོས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་བཤད་ 
སྒྲུབ་འཆད་ཉན་གྱི་དག་ཐྲེང། བཀའ་འགྱུར་རིན་བོ ་ཆེའི་པར་གཞི་གསར་བསྐྲན་ 
མཛད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་འཕྲེན་ལས་ཀྱ་ཉིན་བྱེད་སྟོང་དྭ་འབར་བས་ལྗོངས་༡” 
འདེར་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསང་བའི་སྣང་བ་ཡངས་བོང་བརྡལ་བཞི་ཚུལ་བརྗོད་* 
པའི་སྐབས་ཏེ་བྱར་གཉིས་པའོ།། །། 

ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ་རེ་ཞི ་ཞིང་འདེར་སྐྱ་ཆ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདལ་བྱ་ 
རྫོགས་པ་ན། རྟག་འཇིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་ཐྲ་མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་རྗེས་བུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་དཀར་བཞི་རེམ་ 
པ་རླབས་ཆེན་བསྒུབས་པའི་ཚུལ་རགས་བསྡུས་མུ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཨང་རི་ཟླ་ 
མདྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་དེང་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་པ་* 
ལས་བུན་མོང་དྭ་བསྙད་པར་བགྱི་བཞི་ཆོགས་ཕལ་མོ་ ་ཆེ་ཉིག།ནེ་གོང་དཱ་བརྗོད་ཅིང་།། 
ཐྱུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆེས་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་དུ་མེད་པ་ཞིག་ནི་རྗེ་དེ་” 
ཉིད་དང་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དམ་བ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁེ་ནའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཨུལ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་བདག་ལྟ་བུས་བརྗོད་པར་ག་་” 
ལ་སྤོབས། ཞོན་ཀྱང་གཟིགས་སྣང་ཏུད་པར་ཅན་བྱུང་བ་སོགས་ཟླང་ཙམ་ཞིག་ 
ནི་སྦོན་དྭ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡེན། ས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་འདེང་དངོས་སུ་མ་ཐོན་ཀྱང་། 
རྣམ་ཐྲང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟང་རང་དང་གཞན་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་སླ་བཞི་་ 
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ཕྱིར་མཛད་པའི་གནད་བརྡུས་ཏེ་རགས་སྡོམ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བཞི་སྤྱི་གཟུགས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཆོའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་མགོན་ 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཆེན་བོ་འདེ་ཉིད་ནི་སྔོན་གྱི་བསྒལ་པ་དྭ་མང་གོམས་པའི་ཡང་ -༦༦༦༤༦ 
དག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བཏང་བས་སྐྱ་གཞོན་ནུའི་དྭས་ནས་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་* 
ཚུལ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། ཐྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ 
་མཁས་གུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བསྟེན་ 
ཏེ་མཁས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁས་པའི་ཕུལ་དྭ་གྱར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་དྭས་འཁོར་དང་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སེགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀྱིལ་་ 


འཁོར་བྲི་བྲིག་དང་། ཚོན་སྤེལ་བ་དང་། ཆོས་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ 
དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་མདོང་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཤེས་པར་ཞོས་པའི་བཟོ། ཞི་ 


གནས་མཐའ་དག་དང་། ལྔ༧། ཝཏཱུ། ཧོར་ཡིག །བོད་ཡིག་གབ་ 
ཤར། ` རྒྱ་ཡིག ' །སོག་ཡག །ཕྱི་ཡིག །ཨང་ཡཾེག །མཁའ་ 
འགཱོའི་བརྡ་ཡིག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་གཙུབ་ལག་ཡི་གའི་རིགས་དྭ་* 
མ་འདྲི་ཀློག་ལཞང་མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མངའ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར་ 
གཞན་ལ་འདེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལྷའི་ཆ་ཚད་དང་། བཟོའཆོམ་སོགས་བཀས་ 
མཇགས་ན། སྤོན་ཆད་དེ་རིགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མ་སོོང་བ་དག་གིས་ཀུང་དེ་བཞིན དཱ 
འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནཾ་སངས་རྒྱས་ཀིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སེམས་མེད་པའི་ཞྫོན* 
ཤིང་གིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་བུན་མོང་མ་ཡིན་པནི་*༧ 
ཁུད་ཆོས་སུ་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་དང་། གསེར་འོད་སེགས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི།  དཔའ་” 
བོས་མཛད་པཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སེོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་› 
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ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ལ་འཕེལ་ཟད་ཞ།ྱུགས ༠༩༨༠༩༠༠ 
་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱར་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལྟ་རེག་དྲི་བ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་་ཚ 
ཕབ་སྟེ།  ཟས་སྤྱོད་སྨན་རབྱད་བཞིའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལག་ཁེན་བཅོ་ 
བརྐྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནད་སེ ་སོ ཞི་དཔུང་འཇེམས་པ་ལ་མ།བས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། : 
སྨན་རྩིས་ཀྱི་རེག་པ་འདེ་གཉིས་གཞན་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཐྲབས་མཆོག་དུ་མཁྱེན་ནས་ 
སྔེན་མེད་པའི་སློབ་གྭ་གསར་དྭ་བཙུགས་དེ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་ལག་ཁེན་ཇེ་རྒྱས་ 
སུ་འཕེལ་བཞི་ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྒྲ་རིག་པའི་གནས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ། 
མདོ་རྩ་ཞྲགེལ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ལྱས་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བྱིངས་དང་། རྣམ 
འགྱང་དང་། རྐྱེན་དང་།  རངང་བཞིན་སོགས་གང་མའང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། 
བྲཏྣ་དང་། ཛ་ཧཏིའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བཅེངས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པནང་མཁྱེན། ྱུ ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆེག་རྱན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མ་རྩ་འགྲེལ་ཁ་བུགས་སྦྱོང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་བས་སྙན་” 
དངགས་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་འཁྱུངས། དེ་བཞིན་དྭ་མངོན་བརྗོད་ 
དང་། ཟློས་གར་གྱི་རིག་བྱེད་མང་བོའང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱེ་མིང་ 
དང་། སྐད་རེགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་འབྱེད་མཁེན། ཚད་མ་རིག་པའི་གནས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་རྣམ་བཤད་བྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆེག་ 
དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ལ་བཟླང་སྟེ་དཀའ་བ་དྭ་མའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བང་མཛད་ 
བས་ཐུགས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་རྟེག་གེའི་ཆིག་དེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་** 
གསུང་རབ་ཀྱེ་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་སླང་བྱོན་པ་ 
དང་སྒོ་མཚུངས་སོ། །ནང་རེག་པའི་གནས་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་ 


672 
བླསས་བཞི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་བ་ནམས་ལས་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུཊ་སུ་” 
མ་ཆུད་པནི་དོན་ནི་ུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བ་ 
འབོགས་པ་དང་། འདུལ་ཐ་ལུང་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་འཆད་ 
སྤེལ་མཛད་པས་འདུལ་བ་འཇིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁན་པོ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ འི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞབོཊ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡེ་རྟོད་ 
མང་བོའི་འཆད་སྤེལ་མཛད་པས་མདོ་སྡེ་འཇེིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བཤེས་”་ 
གཉེན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་བོ་བཞིནི་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་།ྦིད། 
རྱབ་རྟེན་གྱི་བཤད་པ་ཚད་མེད་པ་གསན་ཅིང་། དམ་སྡོམ་གྱི་བཅས་མཚམས་སྤྱན་ 
འབྲས་ལྟར་སྱང་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ 
ཚང་ལ་མ་ནོང་བ་ལ་བཤར་སྒོམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་རྒུན་དྭ་མཛད་པས་རྡོ་ཇྗེ་འཇིན་པ་” 
ཆེན་པོ འོ། །དེ་ཨང་རབ་བྱྱང་བསྙེན་རྫོག་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབེདས་སྐབས་སླ་བཅོས་མ་ 
ཨིན་པར་སྟོན་བའི་སྐྱ་དང་། ཁས་ཆོག་གི་གླེགས་བམ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་མཛང་ངེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནས་ཇི་ལྟང་འབྱང་བ་ལྟར་ཆིག་གཅིག་ 
ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེད་པ་གཅོ ་བོར་མཛད་ཅིང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀེ་སྐབས་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར རྫོགས་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་འདི་ཆོས་ཆོགས་ཀྱི་ཨུལ་དབུས་ཡིན་པས་ 
འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་བྱཅའི་ཆོགས་ཀིས་བསྙེན་པང་རྫོགས་དགོས་པར་ནན་ཏན་ཆེ་” 
བར་མཛད། དེ་ཨང་ལས་ལ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་ 
རྣམས་བཤགས། བསྡམ་པར་ཞོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
ཞོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རང་དུས་སུ་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པའི་ 
གྱུད་དག་པ་ཞིག་དང་། གཉིད་དང་། གོད་བག་དང་། འགྲེང་བ་དང་། རྩེད་ 
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འཇོ ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་དག་གིས་མ་གོས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྔོམ་པ་རྣམ་པང་་ 
དག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སྙམ་པ་དང་། ལས་དངོས་གཞིནི་ཆོ་ག་ལ་ཆད་ལྷག་བྱང་མིན་ 
རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཨུན་རིང་དུ་གནས་ན་སྙམ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ལས་གྲལ་བ་ཚང་མས་གཅོ་ 

ཐོར་མཛད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སྱ་མཛད་ཐྲོག ། 
དགེ་སློང་གང་ཡིན་ལ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་རེ་ཡང་འབྲལ་་ 
སྤང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟར་ནས་གནང་། གདོ་སྨད་སྲོགས་སུ་བྱང་སྡོམ་འབོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་ནམ་མཛད་ཀྱི་ཆེ་གནས་བྱརྒྱན་པ་དང་། བྱི་དོར་སོགས་བྱས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཕལ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སེམས 'བསྙེད་ བའི་ 
མདོ་མང་བོ་ [ སྒྲོག་ཅིང་། གཏོར་མ་བྲར་རྩ་དང་། མནྟུལ་ འབྱལ་བ་སེཊ་ཆེཊ་རླབས་ 
ཆེན་པོ གསོག་ཏུ་བཅུག །ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་རྟེན་གྱི་དྲུང་ན་མཆོད་པ་ཚད་ 
མེད་པ་དང་། ས་གཞི་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ། ཨན་ལག་བདུན་པ། 
མཉལ་ཅི་འྲབ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྭ་སངས་རྒྱས་”ཌ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྙེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཆོས་བཤད་ 
རེ་མཛད་དེ་སྨོན་ཞཇུག་གྱེ་སྔོམ་པ་འབགས་པ་དང་། དེའི་བླསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་ངོ་ 
འཕྲོད་ངེས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཞིབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་མཆོད་རྫས་སྲུ་ 
བསྒྱུར་ཧེ་གྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བཅོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ནམ་ཞིག་རྡོར་*་ 
གདན་མནི་ཆེགས་བཅད་ཀྱི་དབུ་བསྙུལ་ལན་གསུམ་མཐྲར་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་* 
པ་ཞིག་ནམ་མཁར་འཕང་ཐ་དང་། མཇུག་ཧུ་ཚོགས་ཐ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལྱེའུ་བྱར་པ་སཊ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྒྱས་འདེབས་གནད་ད་སྨིན་པ་རེ་མཛད། 

ཇེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་བུགས་རབ་ཆེ་ཞིང་། ཐུགས་གཉེར་ལ་ཕུ་ཐྲག་ཆོད་པའི་སྟེབས་ 


674 
ཀྱིས་འཆད་སྤེལ་གང་མཛུད་ཀྱང་ཐོགས་གཏུགས་མེད་པའི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་* 
རྨད་དུ་བྱུང་པ་མངའ་མོད། ངེང་སང་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་བོ་དང་། ཆེས་ལ་བརྟག་ 
དབྱད་མེད་པར་གཞན་གྱི་གསམ་ལ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུས་ཉན་པ་དོན་དྭ་གཉེར་པ་ནི་༡༡” 
ཤིན་དུ་མང་ལ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དམ་སྡོམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
འཇིན་པ་ནི་ཆེས་ཉུང་བས་འཆད་པ་ལ་དེ་ཙམ་བྱུགས་མི་དགྱེས་ཤིང་། སྐྱ་གཞྲོན་ 
ནཱའི་ུས་སུ་རྣམ་གྲྭ་ཆོགས་ཡོངས་ལ་འཇམ་དབལ་ཞལ་ལུང་གི་བཤད་ཁུང་དང་། 
ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རེན་བོ་ཆེང་བདེ་ལམ་གྱི་བཤད་ཁུང་། མདོ་སྨད་སྲོག་རིཊ* 
དང་། ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་ལ་བཤད་ལུང་འདོད་ཆོས་སྣ་ཚོགས། བླཱ་ 
རིན་བླ་མ་འཇེེགས་མེད་བློ ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་ཇོད་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ འི་བཤད་ཁུང་ 
བཅས་སྩལ་བ་ལཔ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་བཤད་པ་ཆེང་མ་མཛད་ལ། འབྲས་ 
སྦྲངས་ཞལ་ཟླང་བློ་གླིང་གེ་བ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ལམ་ 
རྙིམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད་གནང་དགོས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་ཀྱང་། འདོད་ཆོས་འདི་དག་ཉོ་ 
ཆོང་ལྟ་བུང་འཆད་བདེ་བྱས་ན་ཤེན་ཧྭ་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། 
ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ འི་ཆོས་སྐོང་འདི་ནི། ཇོ་བོ་ཇརྗེས། ཆོས་ཟབ་ 
མའི་གྲགས་པས་སྔགས་ལ་འཁྱུལ། །ལར་འཁོང་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱས་ཀྱི་དོགས།། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས། ཆེས་ཟབ་གསང་བ་སྔགས་ཞེས་རབ་གྲགས་ 
ཀུང་། །བུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་མ་སོང་བར། །མ་དྭལ་གླང་བོ་ཞོན་ན” 
རང་ཉིད་འཕུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ཉེན་ཆེ་ཞིང་། སྐི་བོ་རྣམས་དམ་ 
ཆིག་ལ་གནས་དཀའ་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕུང་བར་དགོངས་ཏེ་བཀའ་ཤིན་” 
ཏུ་དོག་པར་མཛད། སྐབས་ཤིག་བཀའ་བློན་ཁྲི་སྨོན་པ་ནས་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དབྱས་སྣོད་ལྡན་གྱི་བཀའ་འབངས་ཡོངས་ལ་ཡི་དམ་གསང་་་ 
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བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ཞི་དབང་ཆེན་ཞིག་གནང་ 
དགོས་གསོལ་བང། བཀའ་ཁན་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། ་ དཔལ་ 
དས་ཀྱ་མབོར་ལོ་ཞི་དབང་རྒུནདེདོན་སྨོན་ཡུལ་དྭ་མཆིས་ཀྱང་། ` གསང་བདེ་ 
གཉིས་ད་ལྟ་ལས་རུང་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བས།  བསྙེན་སེགས་དག་པར་མ་བྱས་ན། 
དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་། བླ་མའི་བཞེད་ 
སྲོལ་ལགས་ཤིང་། འཇེགས་བྱེད་དང་།  དས་འཁོང་གཉིས་ལས་བསྙེན་སོང་ 
ཡང་། མདན་ཆེན་ཡོངས་འཇིན་ཕྱང་ལྕོག་ངེན་བོ ་ཆེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་བོད་ 
འདིའི་ལྷ་སྐལ་ལ་བརྟེན་ཞགལ་བ་མེད་ཀུང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་དབང་བསྐྱང་བླ་ 
སློབ་སྣོད་གཙང་མེན་གྱི་དམ་ཆེག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེའི་བར་ཆད་དྭ་མངོན་པས་འཐྲེན་ཆ་ 
དགོས་; ཚུལ ་བཀའི་ གནང་བ་མ་ ཐོབ་ བས་རེ་ ཞྲིག སྐབས་སྲུ་མ་བབས་ ཞེས་ གནང་ད དྭ་མ་ 
བཞེད།། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཞི་དབང་ཆེན་དང་། རྗེས་གནང་། ཆོ་དབང་སོགས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་སུ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མན་*༡་ 
ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བོད་ཞདིར་སྔ་ཕྱིར་ཞགའ་རེ་ཙམ་དང་། མདོ་སྨད་ཀྱེ་ཕྱོགས་ 

སུུ་ནཾ་འགྱང་ལྡོག་མེད་པའི་དད་ལྡན་ཤིན་དུ་མང་བས་ཞུས་ཚད་ཀྱེ་ངེ་བ་ཡིད་བཞིན་” 
དྭ་སྐོང་བང་མཛད། གཞན་ཡང་གྲྭ་སར་སློབ་གཉེར་བྱེད་མི་མཇལ་ཞུང་བྱུང་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་གཅོ་འདོན་ངོས། ག གཞུང་ལུགས་འདི་དང་འདེ་ལ་སློབ་གཉེར་ 

གྱིས་ཞེས་ཞལ་ཏ་མཛད། རི་ཁློད་པ་སྐྱ་མདུན་ད་བྱུང་ན་དབེན་པའི་རི་སུལ་དྭ་ 
སྒྲབ་བ་བྱ་རྒྱུའི་གཅོ ་བཾ་སྦོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཡིན། དེའི་ཐོག་དཱ་ 

ལམ་རེམ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོར་ཞདི་དང་འདི་གྱིས་ཞྲེས་ཞལ་ཏ་གནང་། བླ་མ་ 
སྤྲལ་སྐུ་མཇལ་ཞུང་བྱང་ན་བསམས་བཞེན་དྭ་བྱོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཁྱེད་ཞམས་ 
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ཀྱེས་བསྟན་ཐ་དང་སེམས་ཅན་མ་དམེགས་པའི་བུགས་བསྙེད་རྒྱ་གང་ཆེའི་ཐོག་ནས་, 
རང་དང་རང་ལྭ་བོ་གཏད་བ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 
བ་ཉིད་གཅོ ་བོང་མཛད་ཏོས། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ཡ་ཐོས་བསམ་འདི་ལྟར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་གྲསུངས་ནས་དམ་པ་གོང་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྲོགས་ཉམས་་” 
ལེན་ཧཱི་ཆ་རྐྱེན་དྭ་མཁོ་བཞི་གླེགས་བམ་རིགས་ཀྱང་གསོལ་ངས་གནང་། གཞུང་ 
ཞབས་སྣེ་མོ་བཞི་རིགས་སྷེང་མཇལ་དུ་བྱུང་ན་གནམ་བསྐོས་དགའ་བརྒྱའི་ཆབ་སྲིད་་ 
ཀྱི་སྲེ་ཞུ་རང་ཐྲོག་ཧུ་བབས་པ་མཐའ་དག་རང་ཟོན་སྤངས་ཏེ།  དྲང་པོས་གཞུང་ 
བྲསངས་ཡས་འབྲབས་དམང་ཕེར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ད་བགྱིས་ན་འདེ་སྟང་གྲགས་*” 
བ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་། གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྩ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚུགས་པ་དང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་ན་འདེ་ཕྱི་ཀུན་ཧཱ་བརྣག་དཀའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་བ་རྱོང་ཚུཁ་གྱི་”༡༤ 
བཀའ་བླསབ་སྙེང་འ་གཅགས་བ་ངེ་གནང་། མདོར་ན་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་སུ་བྱང་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་བ་སོགས་རྣམ་དགང་གྱི་ལས་་ཇེ་བརྩོན་དང་། མེ་དགེ་ཐ་ 
བྱཅ་ལ་འཇེམ་བག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་ཧ་མཛད་དེ་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ཨང་དག་བཞི་ 
ཁྲིམས་ལ་བཀོད། །ད་པར་ཟབ་རྒྱས་གདམས་བའི་གདད་རྫི་མྱངས་བ་ཁ་བརྟེན་ནས་ 
བསྟན་འགྲོ ་ཡོངས་ཀྱི་ རྩ་ལག་ཆེན་བོང་གྱར་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་རིམ་པའང་བགྲང་བ་” 
ལས་ཞདས་ཤིང་། གཙོ་བོ ་ནི་སྣང་མཐའི་ཟློས་གར་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཇེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ཨ་དགེ་ལེགས་རྣམ་གྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་ཐོ ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཧྒྱ་སོགས་ཁམས་བོད་ཀྱི་ཞགྲོ་བཞི་འདྲེན་ཐར་ 
གྱང་བའི་ཟླ་མ་སྦྲལ་བཞི་ས སྐུ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོ ་ཆེ་སྔ་ཕྱི་དྭ་མས་ 
མཚོན་ཞུ་སེང་ཅོད་པན་འཇིན་བའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སྡེ་མཐའ་དག་གི་མཁན་ཐོ། སློབ་ 
དབན། ད་གོ་ཟའི་གཤེས་གཉེན་ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མ་ཧང་། ས་ཀར་རྙིང་གསུམ། འབྲི་ 
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སྙག་འབྲུག་གསུམ་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇིན་བའི་གདན་ས་ 
ཆེན་བོར་འཁོད་བ་རམས་ཀྱིས་ཀུང་སྔོམ་པ་གསུམ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཅི་རིགས་པའི་བཀའ་དཱིན་མ་མནོས་བ་མེད་ཅིང་། ས་ཆེན་པོ ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ 
བཞི་རྒྱལ་བོ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བློན་བོ ཞི་ཚོགས་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་རྒྱ་ 
གར་སོགས་ན་གནས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མས་ཀྱང་རང་ཇང་བློ་མོས་དང་འཚམས་བའི་” 
དམ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལྷུག་པར་བླངས་ལ། བསྟན་བའི་རྩ་བ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་གནང་བའང་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ན་དགེ་ཚུལ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྐོར་དང་། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཉི་ཁྲི་བརྒལ་བ་ཙམ། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ། བསྙེན་ 
གནས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་སེགས་ཟིན་བྲེས་གུ་མ་འཁོད་པའང་གྲངས་ལས ༩ 
ཞདས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་དངོས་སྲུ་བྱོན་པ་དང་*” 
མཚུངས་པའི་བྱ་བ་ལྷག་པང་མཛད་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཛ་ཏེའི་རྐང་འབུང་འཁྲིགས་པ་ནས། 
ཤང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་བོ འི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བང་གྱི་ནོང་འཇེན་ཡངས་པའི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་དྭ་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་གྱང་ཉིང་། མཁས་པའི་ 
བགྱི་བ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་འཆད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནའང་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལྱགས་ཟབ་ཅིང་བརླེང་བ་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་་འཆད་* 
པར་མཛད་པའི་ཆོ་རང་རང་སྐབས་བབས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ འི་ཁུངས་ཀྱིས་ཇེས་པ་* 
བསྐྱེད་པ་དང་།  དཔེ་དང་གཏན་ཆེགས་དུ་མས་ཆེག་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བང་ 
སྙོན་ཅིང་། ° ཁོག་པར་རྟོག་པའི་གོལ་ས་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་དང་། 
གཞུང་དོན་འབྲེལ་ཆགས་སྲུ་སྟོན་པས་།ོལ་འདེན་རེ་ཙམ་མིན་པར་ཁུས་ཨོངས་སུ་ཇྫོཊ་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་གོ་བ་སྟེང་འཕུལ་ཆེ་ཞིང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གོ་བ་དང་ཉམས་སྱོང་བདེ་བླག་དུ་བསྙེད་པར་ནུས་པ་དང་། ལམ་ 
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རིམ། ལྟ་བ། བསྐེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་གནང་བནི་ཆེ་ཡང་གཞན་ 
གྱི་ཟེར་སྒྲོས་དང་། གཡམ་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་བའི་གྐྱོང་ཐྲོག་ནས་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། ཟབ་མོ་ཞི་གནད་མཐྲའ་དག་ 
ལྷུག་བར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྡོ་རུས ཐུག་པར* 
ངོ་འཕྲོད་ཅིང་འཆར་སླ་ལ་འདུམས་བདེ་བས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་* 
དོན་དུ་འགྱང་བ་སོགས་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གཅིག་དྭ་ 
ངོ་མཚར་བཞི་གནས་ཁོ་ནང་གྱང་པ་ཡོད། རྩོད་པཞི་ཡོན་ཧན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ 
མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་གཞུང་ཁྱགས་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ངལ་བ་མང་དྭ་བསྟེན་ 
པས་མཁས་པའི་སྙེམས་པ་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ” 
རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་དྲི་རྨད་དང་།  འབེལ་བགཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་ 
ལན་གྱི་ཚུལ་དུྭ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་ཆེ་ཐལ་འགྱར་དང་། _ གཏན་ 
ཆིགས་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཀུང་དེ་དག་དཔའ་ཞུམ་ཞིང་ཕ་རོལ་པོས་ལོག་* 
པར་བཟཟང་བའི་དམ་བཅན་རྣམས་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟར་ཞིག་པར་གྱར་པ་ན། དེ་ 
དག་རང་རང་གི་མཁས་པའི་སྙེམས་པ་བསྐྱུངས་ནས་སྐག་པ་དང་འདང་བ་དང་ཞུམ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫ་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་འདད་པར་༡ 
བྱེད་ཉིང་། དུས་ཀྱེ་མཐར་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་བོ་དང་ཆོས་ཀྲེ་གྲགས་པ་མངོན་སུམ་ 
དཱ་བྱོན་བ་ལྟ་བུའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་ཆེན་བོ་བརྡུང་བང་མཛད་བ་འདེ་ལྟ་བུཞི་མགོན་ 
དང་བཅས་པ་ནེ་ཨེ་མ་བདག་ཅག་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་པ་རྣམས་ངེས་པར་༡༡” 
མཆོག་ཏཱ་བཟང་པོ འི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དོ ་ཞེས་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་བོས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷར་ལེན་པང་བྱེད་དོ། །རྩོམ་པའི་ཨོན་ཏན་ 
གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན།  བསྟན་བཅོས་རྩོམ་བི་རྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི» 
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དང་པོ་ཨི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིག ས་ཤིང་གསུང་གིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་ 
པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་ 
མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་རེ་རེས་ ཀྱང་བསྟན་ བཅོས་རྩམ་ ནཱས་ན། ཇེ་ 
འདེ་ནི་རྒྱུ་དེ་གསུམ་ག་ལ་མངའ་བརྙེས་ པས་ གཞུང་ གི འགྲེལ" བཤད་དང་། ལྷའི་ 
མངོན་རྟེགས་དང་། བསྟོད་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཆིག་སྙན་ཞིང་ 
དོན་བཟང་བ། འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་གོ་བདེ་བ། རང་ཆིག་སྔ་ཕྱེ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
མད་པ། སྡེབ་དང་། བརྡ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་ནུས་བ་ཞེག་ 
ོད་དོ། །དེ་ཨང་ཕྱི་རབས་ཀྐྱེ་གདལ་བྱ་རྣམས་དྭང་བ་སྤེལ་བཞི་ཕྱིར་དང་། 

གཞན་གྱིས་དབྲེ་བསྣན་སྤང་བའི་ཆེད་དྭ་རྗེ་འདིའི་གསུང་གི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞིག་༡་” 
བཇྗོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བོད་དང་པར་ཡོངས་འཇེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཆེ འི་རྣམ་བྲང་དང་། དེའི་སྐྱ་གདུང་གི་དཀར་ཆག །ཞྭ་དམར་རྡོ 
ཇྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་བསྟན་འཆིན་རྒྱ་མཆོའི་རྣམ་བྲར། བོད་གཉིས་པར་མདོ་སྨད་ 
སྐྱ་འབུམ་བྱམས་བ་གླིང་དང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་ཆེགས་མགོན་དྭ་ཕེབས་ 
སྐབས་སོགས་ཀྱེ་གསུང་བཤད་ལྗགས་བསྒྲིགས" ལེ་ཚན་ད་མ། བཀའ་གདམས་ 
ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲབ་དཀྲེལ་དང་རྡལ་ཆོན་ཀླུ་ལ་གཏོད་བཞི་ཆྔོ་ག 'ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག།° གི་ ཞྲི བའི་ སྦྱིན་ སྲེག །འཇམ་: མགོན་ ཙོང་ །ཁ་པ་ཆེན་པོར་ སོང ་མཆོད་། ་འབྱལ་ཚུལ་ 
གྲི་ཆོ་ག །ཇེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུ་གླེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཚོགས་མཆོད། སྟྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་མཁའ་འགྲོ ་ལྔ་བསྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ 
ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་དང་། བསྐང་ 
བཤགས། བསྟོད་བཟློག །ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེ་སྦྲབ་དང་། ཐུཊ 
ཇྗེ་ཆེན་བོ འི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་དུས་ཀེ་འ།ོཿ ར་ལོ འི་ལྷ་མཚན་འགོད་ཚུལ། 
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ཞུ་དམར་ངིན་བོ་ ཆེའི་དྲུང་ནས་དབལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཟབ་”” 
ཁྲིད་གསན་སྐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་སུ་གནང་བ། འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་དང་། བསྟོད་པའི་དོན་འགྲེལ། དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ལས་ 
སྐྱ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་།  རྷ་མགྲིན་པདྨ་ཨང་གསང་གེ་སྨན་སྒྲུབ་ 
དང་འབྲེལ་བཞི་སྨན་དབང་བསྐྱར་ཚུལ། དཔལ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གཉོན་གྱེ་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཁ་སྐོང་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྦུ་གྲིའི་སྒྲབ་ 
ཆེན་གྱི་ཆོ་ག །དབལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ། རྡོ་ཇ་ 
གྲགས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མདོར་བསྡུས། སྲིད་པ་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའི་མདོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱུ་རྒྱལ་ལྤ་རུ་ཌའི་མཆོད་ཆོག་བྱ་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ། ཀླུ་རྒྱལ་མལ་ 


གློ་གཟི་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོང་འབུལ་ཚུལ་བཅས།  བོད་གསུམ་པང་དབྱངས་ཅན་ 
ཞལ་ཁུང་ལས་སྙན་དངགས་ལེའུ་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད། ཇྗེ་དཔའ་རི་བཞི་ 


དྲུང་ནས་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་སྐབས་ལེའུ་བར་པའི་དཀའ་གནད་བསྙེལ་བྱང་* 
གནང་བ། ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོའི་རེམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། བླ་མ་དང་ཇོ་འབྲོམ་ 
རྔོག་གསུམ་དབྱེང་མེད་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང།  སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞིའི་གསུང་བཤད་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཞདེབས། བསྔོ་བ། མཛད་སྒེ འི་རེམ་པ། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མེ འི་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱེ༡* 
རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བརྟན་བཤུགས་སྨོན་ཆེག་ལེ་ཚན་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཕྱོགས་ 
བཀོད་། རྐྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། འཇམ་དབྱངས་ 
རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ། རེ་བོ་རྩེ་ལྔནི་གནས་བསྟོད། དབང་ཕྱོགས་ས་དབང་) 
གོང་མ་ལ་བསྟོད་པ། མ་ཆི་ལྷ་ཁང་གི་གནས་བསྟོད། ཕུང་ལྕོག་ཡོངས་འཇིན་” 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ཞས་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་ རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། མི་དཱ་བརྒྱ་རྩ་བཅས་®་ 
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དྲབང་ཆེན་གསན། སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་བཀོད། ཡཨི་དམ་ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོནི་ སྒྲུབ་ཐབས་ རིན་འབྱང་གི་ལྷན་ཐྲབས་དོན་གསལ་བཞིན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་་ 

ཇྗེས་གནང་གི་བཅའ་བསྒྲིགས། ཡོངས་འཇིན་དམ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ 
ཆོས་གསན་སྐབས་ཀྱི་མན་ཇག་བསྙེལ་བྱང་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་བཀོད། སྐྱ་འབུམ་དཀའ་ 
བྱཅ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་། རྒྱ་གར་ནས་ནང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་བྱང་བའི་ལན། 
བླང་དོང་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བཀོད། རྒྱལ་བོ་སྐུ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་གཡང་ 
འགྲུགས་དང་། མདོ་སྨད་ཐྲོང་གོད་ཀྱི་གནས་བདག་སྦོགས་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
གསོལ་མཆོད་ཁག་མང་བོ་བཅས། བོད་བཞི་པར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་ 
པ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ཆོས་། སྡི་ཁག་ལ་སུལ་བའི་ ཐཐ 
བཅའ་ཡེག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བཀོད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་བསླབ་བྱའི་རྩ་ 
ཆིག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བཀོད། པར་བྱང་དང་། ཐྲང་སྐྱའི་རྱབ་ཡིག །མཆོད་རྫས་ 
ཕུལ་བཞི་བསྔོ ་སྨོན་སྲོགས་འདོད་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། - མཚན་ 
གཟིམས་། ལྷ་མོ་ མོ་གསུང་བྱོན་མང་ ལོ་གསང་ རྟེན" འབྱུང་སྙན་ཤལ་དང་། རྟེན་གཅོ་ 
ཁག་ལ་ཐམ་ཕྱད་སྙན་དང་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཆྲེག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། རྟེན་ 
གསུམ་མཆོད་རྫས་སོགས་ཀྱེ་དཀང་ཆག་དང་། མཆོད་རྩ་ཐེབས་སྦྱར་སོགས་དེབ་ 
ཐེར་འགོ་རྒྱན་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་བཀོད། ཕོ་བྲང་ཡས་མས་ཀི་ལྡེབས་བྲིས་དང་། 
གཟིམས་སྒོའི་མཚན་བྱང་། -སྤྱལ་སྐྱའི་མཚན་གསོལ་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་བཅས། 

བོད་ལྔ་བར་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་དྭ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཟབ་* 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ཇི་སྙེད་བཞེས་བའི་གསན་ཡིག །ཀུན་གཟིགས་ 
པར་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོག་དམན་བར་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ 
ཆབ་ཤོག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བཀོད། རེན་གསུམ་རབ་གནས་དང་། མནྟུལ་ 
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བཤད་པ། འདུས་སྡེ་ཁག་ལ་བསྙེན་བཀུར་གནང་བའི་འབྱེད་ཁྲ་ཁག །ལྟ་ལྡན་ 
སྦྲུལ་བཞི་གནྡྷོ་ལ་དང་། རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེ་སོ ་སོར་ཉམས་གསོ་མཛད་བའི་ 
དཀར་ཆག་གཉིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བཀའ་ 
འབྱམ་པད་དུ་བསྐྲུན་བའི་སྨོན་ཆོག །བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ 
ཉམས་གསོ་མཛད་བའི་དཀར་ཆག །ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་ 
སྒྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་ཞལ་བྱང་ཟླང་དྭ་བཀོལ་བ། འདལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི་དང་། 

མདོ་རྩ་མཆན་འགྲེལ། མཆོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཉེར་མ།ོ་ ཞི་དབྱིབས་ 
ཚད་ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་དཔེ་རེས་སུ་བཀོད་པ་བཅས་ངེག་ཟེན་གང་རྙེད་ཁུ་ ༨༨༤༨ 
བསྡུས་ཀྱིས་པར་དྭ་འཁོད་བཞང་ཨིག་ཕྲེང་བདན་རེ་ཡོད་པའི་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་** 
མནི་གླེགས་བམ་ཆེ་ཚད་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ཤེང་། མ་འཁོད་པའང་ཆི་སྙེད་ཅིག་ 
ཡོད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་ཡོན་ཧན་མདོ་ཙམ་བཇྗོད་ཟིན་ནས་གྲུབ་ 
པནི་ཡོན་ན་ཨང་། སྤྱིར་ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་ 
སེགས་དང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། བསྙེད་རྗེགས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངན་པར་རྟོགས་པའི་ཨོན་ཏན་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་ཨོན་ཏན་གྱི་ཁེངས་་* 
སུ་འདཱ་བ་ཡིན་དེ། གྲུབ་པ་ཞེས་པ་དེ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་བང་རྟོགས་པནི་ 
ཨོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐེབ་པའམ། གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ཅེང་། དེ་རྣམས་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་གྲུབ་ཐོབ་ཧུ་འཇོག་བ་ཨིན། གྲུབ་པ་དེ་དག་ཐོབ་བ་ 
ལས། གཞན་ངོང་མངོན་པར་ཤེས་བ་འཆད་པ་དང་། ཇྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ : 
པ་དང་། སྤྲལ་པ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་སྒྱུར་བ་སྲོགས་ཀྱི་རྟགས་ཁུད་པར་ཅན་ བའ 
རྣམས་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད། དེས་ན་གཙོ ་ཆེ་བ་བླམབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ ¡ 
པ་ནང་གི་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཡོན་ཧན་ཁུད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་བ་དེ་ཊ” ཛོ 
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གྲུབ་བ་ཐྲོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་བ་ལས། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་ 
སོགས་བུན་མོང་བའི་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐོབ་བ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་་ 
འཇིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་བཞང་ཡོད་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་ 
དེང་སང་བསྟན་པའི་གནད་མ་གོ་བ་ཕལ་མོ ་ཆེའི་བསམ་བློ་ལ། མངོན་ཤེས་འཆད་ 
པ་དང་། གནམ་ལ་འཕྱུང་བ་དང་། ཆུ་ཁ་མེ་བྱིང་བ་སོགས་བུང་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཧྭ་ 
འཇོག་བ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། ཐྲ་ན་བཟང་ངན་གྱི་མོ་དང་བརྟག་པ་སེོགས་བདེན་པ་ཐམ་ 
དང་། ཆར་འབེབས་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་། འཕྲལ་རྐྱེན་གདོན་བགེགས་ཕྲ་མོ་ 
སྲུང་ནུས་པ་སོགས་བྱང་ན་འཆལ་སྤྱོད་ཇི་ཁདྲ་བྱེད་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་འདུག་ཅེས་”” 
དད་དད་མོས་མོས་སུ་བྱེད་པ་མང་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ 
དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་དང་། 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷང་བཞེས་བ་སོགས་ལ་ཇང་བཞིན་གྱི་བླ་མ་བཟང་བ་*” 
ཙཊ་ཧཱ་ཞཐིན་བ་ལྭསྭ་གབ་ཐོབ་ཏུ་མི་ཞཇིག་ཐ་མང་ཨཔ། ཇོ ་བོ་བཀའ་གདམས་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ནི་གོང་དཱ་ལན་དུ་མར་སྨོས་པ་ལྟར། རང་ཁྱུད་ཏྱི་མངོན་པར་ 


རྟོགས *བའི་ཡོན་ཏན་ སོགས་ ཀུང་གསང་ཞིང་སྤེད་པར་མཛད་བ་ལཁས། གཞན་ངོམས་ 
སུ་མེ་མཛད་ལ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཇོང་ 
མཛད་པ་ལས་ཡོངས་གགས་སུ་མི་མཛད་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་རང་ཉིད་གྲུབ་ བཏི་གོ་ཞང་བེས་བ་ཉགས་སྱ་བཀོད་ནས་གྲུབ་ཏཀས་སེགས་ཀྱུང་ 
བྱང་རྐྱལ་དུ་བསྟན་ན་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཡིད་ཞདུན་བ་ཙམ་ཞབྱང་” 

སྲིད་ཀྱང་། ཇྗེས་ འཇུག་དུ་རློམ་པ་དག་ གིས་ཡ་རུར་མ་སླེབས་གོང་ནས་མཇོ་ 
འགོས་རྒྱག་པ་ལྟར། ཡོན་ཧན་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་ནའང་བླ་མའི་རྣམ་ཕྲར་ཡིན་ 
ཞེས་ཐོ ་ཅོ་དང་རྩིང་སྤྱོད་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། གྲུབ་རྟགས་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ཟོག་གིས་གཞན་ 
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མགོ་བསྐོང་བས་བསྟན་པའི་མེག་རྐྱེན་ལ་གནོད་ཅིང་། རང་དང་རང་ལ་རེ་ལྟོས་ 
'འཆའ་བ་མཐའ་དག་ལག་སྤྲེལ་གྱིས་གཡང་སང་མཆོང་བ་མང་བ་ལ་གཟིགས་ནས་*་ 
གྲུབ་རྟགས་སོགས་ལ་ཆེད་གཉེར་དྭ་མི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་ཇྗེ་བླ་མ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིཊ་ཆེན་བོ འི་ཕྱུགས་འདཱན་གྱི་གཅོ ་བོ་་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་” 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པནི་སར་བོད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བྭ་ཧལ་བཞི་དགོངས་་ 
པ་རྨ་མེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་བེ ་ཆེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་* 
།ཁམས་སུ་དར་གྱས་ཡུན་དྭ་གནས་པ་ཞིག་ནི་མེད་དྭ་མི་རུང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་གཞིཞམ་རྩ་བ་འདུལ་བཞི་བསྟན པ་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་ན་བསྟན་པའི་རྨང རལ་ས 
ཨུན་ཧཱ་མི་ཚུགས་པར་གཟིགས་ནས་རང་ཉིད་གཟུངས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཛྫུ་འཕྲུལ་ཁ་སོཊ་པ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་འབྱོར་ཟིན་ན་ཨང་། 
གཞན་ངོང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ འི་རྣམ་ཐྲར་ཁོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་འདི་ཉིད་” 
ཡུན་དུ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གཅོ་བོང་མཛད་པ་ལས། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོཊ་ 
མངོན་མཚན་ཅན་ཆེད་གཉེར་གྲེས་གཏན་ནས་མི་མཛད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ལེཊ་བཤད་ 
ལས། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦས་གྱར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་གསལ།། 
སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བཀབ་ན་ཡང་། །དྲཾ་ཞིམ་ཀུན་ནས་ཏུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རང་ཤུགས་འགོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་རེགས་སུ་མངོན་པ་ཕལ་*, 
ཆེ་བ་སྔར་གོང་གི་དཀྲུས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་།  ད་དང་ཅུང་ཟད་མཆོན་ན། 
སྐྱ་གཞེན་ནུའི་དྭས་སུ་ཇོ་འབྲོམ་གཉིས་རི་སྐྱང་ཞལ་གཟིགས་པ་ནས་བཟུང་རྣམ་ཀུན་” 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པ འི་གསང་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་མངོན་**” 
སུམ་དཱ་གཟིགས་པ་ཡང་ནང་གི་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོན་པོར་ཕེབས་པཞི་ཉགས --༤༨༤ 
ཡང་དག་བ་གང་མ་ཆག་ལ། རང་གཞན་ལ་དུས་གསུམ་དྭ་བྱང་དང་འབྱུང་བར་ ༩ 
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འགྱར་བཞི་གནས; ཚུལ་དྭ་མའང་མངོན་སུམ་དྭ་མཁྲེན་པའི་ སྟེབས་ ཤིན་ཧཱ་གསལ་བ་་ 
ནེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཁུལ་མེད་དྭ་ངོས་འཇིན་མཛད་པ་ཁ་ནས་ 
ཨིད་ཆེས་ངེས་བ་རྙེད་ཆོས་སུ་གུབ་པར་མ་ཟད། ཁོ་བོ ་ཅག་གིས་ཟླར་ཙམ་གོཚ་ 
ཐོས་ལའང་། ཁེགས་བཤད་གླེང་བའི་གྲྭ་ཁང་ནང་བརྟུགས་མེའི་དབང་པོ་བསོད་ 
ནམས་སྟེབས་ཆྱས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དབན་གཅིག་ཤི་སླ་བརྙན་དེའཌ 
གཟཟུངས་གཞུག་ལ་སྐྱོན་ཨོད་ཚུལ་ཞུ་མི་མེད་པང་ནང་གཞུག་བརྗེ་དགོས་གསུང་བང། 

ཆག་གྲུམ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཤད་སྦྱང་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་བང་གཟུངས་རྙིང་*༡་ 
ཕྱེང་འདོན་སྐབས་མི་དབང་རང་གི་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རིགས་བརྒུད་སོགས་༡༡” 
འཕེལ་བ་དང་། ཞའགལ་ཟླ་གཞན་བྱོགས་ཞགའ་ཞིག་གི་ཆེ་བསྲད་སྟོབས་ཞྲབོང་ 
རིགས་བརྒྱད་སོགས་ཏམས་འགྱུང་གྱི་འདོད་གསོལ་དང་། ཞབས་གཉོན་འཕར་ 
མ་སྟོཊ་ངང་འདོད་ཆགས་སྡང་མི་བཟད་བས་སྦྱར་བའི་གཟུངས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་་ 
ཐྲོན་པ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ངེས་དང་། བསམ་ཡས་སྲ་ཆུལ་པོ་སྤྱ་ལྔནི་རྟེན་མདོས་ 
རྙིང་པ་ཞིག་ལཞང་མི་དབང་གིས་བཅུག་བའི་འདེད་ ་གསོལ་གོང་མཚུངས་ཡམོད་པ་ ༠ 

མངོན་བར་མཁྱེན་ཏེ་ཤིང་སྟག་ལོང་བརྗེ་བསྒྱུར་གནང་། དགའ་ྡན་ཡངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཞདཱ་ཁང་སྦྱག་གསེ ང་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་མེ་ཚད་མ་ཞིག་ལཞང་གཞན་གྱིས་་་ 
སྙན་སྒོན་མ་ཞུས་པར་འདིར་གཟུངས་གཞུག་འབྱལ་དགོས་གསུངས་བ་བཞིན་དགའ་* 
ལྡན་ལས་སྣེ་དང་བཅས་པའི་སར་བུཊ་ཞིབ་སབས་སྐ་འདྲ་དེ་བཞིན་གཟུངས་མེད་།ོང་ 
སྟོང་དུ་འདུག་བས་དེར་འཁོད་ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་ཡ་མཚན་དུ་གུར་བ་ནང་། བེ་ 
ར་ཆོགས་ཆེན་མགོན་ཁང་དྭ་ཏེ་ཧོར་གཟིག་རྒྱབ་སྐྱ་གོང་མ་ནས་བྲི་སྦྲབ་མཛད་པའི་་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞིནི་འགྲུལ་འ།ོར་ཞིག་ཡོད་པར་གོང་ས་ཆེན་བོ་ནས་གཤེཊ་ 
གསོལ་བྱ་དགོས་བཀའ་ནན་ཆེ་ཕེབས་མཐར་གཤེགས་གསོལ་ཞིབ་འཇུག་སྐབས་"” 
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འཇམ་བོ་གསུམ་ལ་སྟེང་ཞོག་འཁོར་ཁོ་ཁ་མ་འབྲོད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱོན་ཆེང་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། དྲུག་པོ་ལ་དགྲ་བོའི་མེང་ཡེག་གེ་མལ་དུ་སེ་རའི་མེང་ཡིག་དང་པོ་ས་ 
ལ་ཐིག་ལེས་མཚན་བའི་སཾ་ཞེས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བས་ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་ 
ཐོབ་པ་དང་། པརཌ་ཆེན་རིན་པོ ཆེ་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་ཆེས་ཆ་སུས་ཀུང་ཤེས་ཚོང་མེད་པ1 
ལ་ཕེབས་ཆེས་ཀྱི་ཉིན་དེར་ནོང་གླིང་དྭ་གློ་བྱར་གཟབ་གསོལ་འཕར་མ་ཞིག་ཆེད་ད་*ཚ 
མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་ཤས་སོང་མཚམས་ནང་འཁོར་རྣམས་ནས་པརྔ་ཆེན་ 
རིན་བོ ་ཆེ་བེད་ཕེབས་ཐུབ་མེན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ད་ཆ་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐུབ་ 
པ་ཤིན་ཏཱ་ཁག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ཞབས་གྲགས་ཅན་ཞིག་ནས་བུགས་ 
དམ་ཕུལ་བའི་བརྟག་ལན་དྭ། ལས་འབྲས་ཕྲན་བུ་བརྙོགས་པས་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་ 
བ་རང་ཐོག་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔོན་བསྟེན་སྲུང་མ་ 
འཁྲེན་ཅིང་། གཞུང་བསྟེན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱང་བཀའ་བསློས་ 
དམ་བཞག་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་འཁུ་ལྡོག་པས་ལི་སྦྱེན་ཧར་བསྟེན་གསོལ་གཟབ་འབུངས་* 
ང་འཕྲད། དམང་ནག་གཉིས་ལའང་བསྐང་བཤཊ་འབྱམ་ཐེར་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཆོན་ 
འདི་ལས་ཕྱི་མ་བཤུལ་ཐག་རིང་བར་འགྲོགས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད། 
ཉེ་དཱ་། འཁར་གཡོག་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དང་། ཆ་ཤས་ཙམ་འཁྱེང་ 
དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཕྱན་ཚོགས་ཀུན་དང་བྲལ་ཏེ་གཅིག་པུ་བྲང་ལག་བསྔམས་* ) 
ཤིང་འགྲོ་པར་ཏིལ་ཤུན་ཙམ་ཡང་ཕན་མེ་སྲིད་པས་སྔོན་ཚུད་ནས་རྣམ་དཀར་རིམ་* ། 
གྲོ ་སྟེབས་ཆེ་སྒྲུབ་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་ཕཾབས་འདུག་བཞང་ཇྗེས་སོར་དེ་།ཁོ་ན་བཞིན་ 
དཱ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་ལྟར་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དྭ་མངའ་༢ 
བཞི་དན་ཉྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་མང་། སྔ་སོར་ཙ་རིར་ཞབས་སྐོར་དཱ་བྱོན་སྐབས། 
ལ་ཐུར་འཕྲང་སེགས་ས་རྩུབ་ཇི་འདྲར་ཕེབས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱགས་ཀྱི་མཐིལ་ཁ་བྲད་*‹ 
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ཟད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བ་དང་། ལོ་འགའི་ཁངས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་མང་ 
ཉམས་གསོ་ཆོན་གསོས་དང་། སྔོན་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཁག་མང་པོ་གསར་བསྐྲན་ 
དུས་གཅིག་དྭ་གྲུབ་པ་སེགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གང་།ྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་སེམས། 
ནས་བའི་ཨོན་ཏན་ཨང་མདོ་སྨད་དྭ་བཞུགས་སྐབས་བདེ་ཡངས་ངིན་བོ་་ཆེ་དང་ལྷན་* 
ཅིག་འཕྲུལ་འཁོང་གྱི་ལས་མཐའ་ཅི་རིགས་མཛད་པས་བསྟན་འགྲོར་སྡང་བའི་དགྲ་ 
ངན་དཔུང་ཚགས་ཞའབུམ་ཕྲག་མང་བོ ་ཅེག་ཅར་དྭ་བསྒྲལ་བ་དང་། ལྷག་པར་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗ་གཤེདཀྱིགཞི་བསྙནགྲབནས་ནེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཁུག་རྩད་ཅང་ 
ཟད་རེ་བྱུང་བ་ལས། དབུས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འདེར་ནེ་མཐའ་བཞིའི་རྒོལ་ 
བ་གང་གེས་ཀུང་གླགས་མ་ཚྩགས་པར་རང་ས་རང་དབང་བདེ་ལེགས་འཁོས་སྲུ་ '༡༡༠༠༠ 
ཕེབས་པ་འདི་བྱང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁག་གཞན་གྱི་དཔེན་རེགས་སྟོབས་འབྱོར་དྲག་ 
ཤུལ་ཆེ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལྷགས་ཀྱང་། དགུན་དས་ཀྱི་འབྲུག་ལྟར་ཅེ་ཨང་བསྒྲག་ཏུ་ 
མད་པར་སྦ་བཀོང་དྲེགས་པ་ཞི་ནས་རང་གནས་སུ་འཕྲལ་འཕྲལ་བྱིར་འགྲོ་བ་དང་། 
མཁང་ལས་ཕྲན་བྱུ་ངེས་ཀྱང་རྒོལ་བ་མང་བོ་བཟློག་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
དང་། གྒ་སོག་ཨུལ་དཱ་བཞུགས་སྐབས་རེགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་དབོན་ཁག་ 
མང་པོང་བུའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུར་སྩལ་བ་སོགས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པའང་དཔག་་ 
ཏཱ་མེད་པ་མངའོ། །གཉན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བོ ་ཏོ་བཞི་ཞལ་ནས། ལ་ 
ལས་དད་རྫས་མཁང་དུ་རྩིག །ལ་ལས་དད་རྫས་མེ་ལ་སྲེག །ཁེ་བོ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་སོ་ཅན་ཞདེ་ཁོ་ན། །དགེ་འདུན་སོ་ཅན་འདེ་།ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཀའ་གདམས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་དད་རྫས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལ་རྣམ་བྲང་མི་* 
མཐུན་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བས་ནི་བསྟན་པ་གནས་པའི་གཞྲི་གནས་གཞྲི་བརྩིག་ 
པ་འདེ་ཨིན་གསུངས་ཧེ། དད་རྫས་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྟེན་བཞེང་པ་ 
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གཅོ ་བོང་མཛད། བུ་ཆུང་བས་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་།ཁོ་ན་གཅོ ་བོང་མཛད། 
བེ་ ཧོ་བས་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་།ཁོ་ན་གཙོ་པོར་མཛད་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་བ་འདེས་ནི་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་ཁོ ནའི་ཆེད་དུ་བཀའ་གདམས་སྐྱ་ 
མཆེད་གྲསུམ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ན་རེམ་གྱི་རྣམ་ཐྲར་ཡོངས་སྲ་རྫོཊ་པ་བདག་ 
གིང་བཞེས་ཏེ། ཆོས་འཁོང་ཆེན་པོ་གྲསུམ་གྱིས་གཅོས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་ 
གནོན་དང་བཅས་པའི་གཙག་ལག་ཁང་ཕལ་མོ ་ཆེ་དང་། བལ་ཨུལ་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམ་གསུམ་སོགས་གནས་རྟེན་རྙིང་པ་མང་པེར་ཞྲིག་གསོ་དང་། དྲབས་ཀི་རྗེ་འབུམ་ 
ལྷ་ཁང་དང་། ཕྱོགས་བཞིནི་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་|  ཞོལ་འབྲས་བུ་སྟེང་གི་ 
བཀའ་འགྱར་ལྷ་ཁང་། གཙང་གི་སེལ་ཐང་ལྷ་ཁང་སེགས་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་གཞི་ནས་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་དང་། སྐུ་ན་སོན་ནས་ནི་གཟེམས་ 
ཆུང་ཁག་དང་། རྩེ་ཞོལ་གྱེ་མཆོད་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མའི་མཆོད་རྒྱུན་ཇེ་ཀླས་སྲ་འགྲོ་ 
བའི་ཐུགས་ཁུང་ཅི་ཆེ་དང་། ལྒག་བང་ལྗགས་བསྙེན་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ནི་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཡང་བྱར་མཆོད་དང་སྟོང་མཆོད་ཆག་མེད་དང་། ཡང་མར་ཆེས་བྱརའི་ 
ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འབུལ་བར་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ཕྱྭ་ 
ཆུང་བའི་རྣམ་ཐང་དང་མཐུན་ནོ། །དབུས་གཙང་ཌམས་གསུམ་དང་། ཧྱ་སོག་ 
གི་དགོན་སྡེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་མཐའ་དག་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་མ་མཛད་* 
བ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྒྱུན་ཇ་ཕོགས་གཏེང་སེགས་མི་ཉམས་ཡུན་གནས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ཐེབས་རྩ་གསང་འཛུགས་བསྐྱངས་པའང་རྩིས་ལས་འདས། ཁུད་པར་ལྷ་ 
ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་། ཆགས་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་གདོང་ 
ཡུལ་ལས་ཊུངས་སོ ་སོང་གཏོང་སྒོ་ཉམས་འགྲིབ་མེད་པ་གཏོང་དགོས་བཀའ་བསྒྱུར་ 
ཨང་ཨང་དང་། དེ་དོན་བཏང་ཡོད་མེད་དོ་དམ་སྐོར་གཡེང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་ 
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པའི་དྲིན་གྱིས་ཇྔ་ཐུག་གང་ཅི་སྔ་དུས་ལས་ལེགས་ཤིང་། མཐྲའ་དཀྱིལ་བར་གསུམ་ 
མོད་སྙོམས་པས་དགེ་འདུན་བགྲེས་གཞེན་བང་གསུམ་བསྟེན་བཀུར་ལ་མི་མོས་པ་་་ 
གཅིག་ཀུང་མེད། ལྷག་བར་སྤྱན་བསལ་མང་ཇ་གནང་སྐབས་ནེ་གསོལ་ཇ་རུས་ 
བཟང་བ་དང་། གསོལ་མང་ཁ་འཇམ་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རང་ 
རང་གི་ཤག་ཧྭ་ཇ་སྲུབ་ཀྱེས་ལན་བརྒྱར་བསྲུབས་པ་ལས་མདོག་ལེགས་ཤིང་། 
རོ་བདའ་བ་དང་། ཚ་ཁོལ་ཐོན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་འཕྲོད་ཆེ་བ། 
རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོང་དང་། གྲང་སྦྱོར། བཅོ་བཀྲུ་ཟླ་ཤེལ། རྟེན་བསྡུས་ཆེན་མོ། 
མ་ཆི་རིལ་བུ་གོགས་སྱངས་བ་ཙམ་གྲིས་ངན་འགེ འི་འཇིགས་པ་དང་། རིམས་ 
ནད་ཐམས་ཅད་འཐྲོག་པར་ནས་པའི་དམ་རྫས་བྱིན་རྟེན་ཁུད་འཕགས་སྣ་ཚོགས་ཆབ་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་ཁུ་བ་ཤེལ་དམ་དོ་གསུམ་རེ་ཚོགས་ཁྲོ་རྣམས་སུ་འདེབས་པར་མཛད་* 
པས་ཇ་ཐུག་ལའང་སྨན་དྲི་བྲོ་བ་དང་། དེའི་མཐུས་ཡམས་ལ་སོགས་པ་བགས་ 
མཆེད་ད་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་བགེགས་ཚབས་ཆེ་བ་མི་ཡོང་བ་ 
དང་། ཚྭ་གྲྭ་ཡང་བང་སྐབས་རྩམ་དོད་ཙམ་ལས་ངོ་ཐྲོག་སྤྲོད་ལེན་མེད་ན་ཨང་། 
དེང་སང་དངོས་སུ་གཤོང་ལེན་གྱི་སྤོལ་ཆགས་པ་ནི་སྒབས་མགོན་ཆེན་པོ་་དེ་ཉད་ཀྱེ 
བཀའ་དྲེན་ཡེན་པ་བཅས་དགེ་བཤེས་པོ་ ཏེ་བ་ཆེན་པོ འི་རྣམ་ཐྲར་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇརྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་སའི་ཕྱེགས་གང་དང་གང་དྭ་ཞབས་ཀྱེས་ 
བཅགས་པ་དེ་དང་དེར་རབ་ཧུ་བྱང་བ་དང་། ཏྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བཐའ་དག་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཆེམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་དུལ་བ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། 
དགེ་བ་བྱཅཞི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་བར་སྦྱེང་བང་མཛད་པས་མཆེན་མངོན་་༠༠་ 
མཐོ ་ངེས་ལགས་ཀི་ལམ་བཟང་བོ་ཁ་བདེ་བླག་ཏུ་འགོད་བ་དང་། གཞན་ཡཨང་ 
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བསྡུ་བའི་དངོས་པོ ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལྷུར་བཞེས་པའི་ཇྗེ་ 
རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་*་ 
ནས་ཇྗེས་ཐོབ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ལའཇ་བརྙས་ཐབས་དང་། ཁུད་ 
གསོད་མི་མཛད་པར་སྟང་ཆགས་སྲུ་བརྩོན་པར་མཛད། མདོར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ་ 
མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས གང་ལའང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བླསབ་ཁྲིམས་ལ་* 
གཅེས་སྤྲས་།ཁོ་ན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གནང་ཞིང་། 
འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོལ་པ་ལ་སྦྱན་པ་འཕྱར་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་བེ ་མེད་པ་།ོ་ནང་* 
གཟིགས་པའི་ཐུགས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་སོགས་ཇོ་བོ་བཀའ་་་ 
གདམས་བའི་རྣམ་པར་བྲང་བ་ལྷུར་བཞེས་པ་ལས། གཞན་ད་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྟོཊ་ 
པ་ཉམས་སུ་རྡོལ་བ་སྐད་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡལ་བར་འདོང་ཞིང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དྲེགས་པས་བག་ཡང༨ ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་སེགས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འཇིན་ 
དཱ་རླེམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརླང་སྤྱོད་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་འདེ་་་ 
ལྟ་བུས་ཀུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྨན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་བོར་གྱང་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
ན་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་དྭ་མང་ཁུང་གིས་བསྔགས་ཤེིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་གོང་ 
མ་ཆག་ཀུང་། དེང་སང་གི་དུས་སུ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དོན་དྭ་གཉེང་བ་ཉུང་ཞིང་།། 
འགའ་ཞིག་གིས་རྩད་གཅོད་ལ་ཞུགས་རུང་། བློ་གྲོས་ཞན་པས་གཞུང་ཆེག་བརླིང་ 
པོ འི་བྡ་དོན་འཕྲོད་དཀའ་བས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པང་ཟད་མོད། གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སློབ་དབོན་མཆོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་༡ 
ལུང་གིས་གསལ་བང་ཟིན་པའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ནེ་གོང་དྭ་བརྗོད་ལ། ད་དྭང་གོང་ 
ས་ཆེན་བོའི་སྐྱ་ཆའི་སྟོད་ལ་གཏེང་ཆེན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས་པས་རྒྱལ་མོ་རོང་ 
དཱ་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་གཏེར་བྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་ལས་ཀྱང་རྫེན་གསལ་དྭ་བསྟན་ཏེ། 
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འདི་ལྟར། རྩ་བའི་ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་གཉིས༔ །མས་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་ 
ཞོང་༔ དང་བོ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནི༔ ལྕཊ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ཡིན༔ གཉིས་ 
པ་རྒྱལ་དབང་བུབ་བསྟན་མིང་༔ མེ་ཕོ་ "བྱི་བའི་ལོ་པ་ཨིན༔ དེ་གཉིས་གང་ཕྲད་།ཁྱད་ 
པར་མེད༔ ཅེས་དང་། མཚན་མ་རས་ཀྱི་ཕུར་པ་དེ༔ ཇོ་ ཇོ་ཤཱཀ་ མདུན་དུ་བཞག་ དགོས་ 

སོ༔ རྟེན་དེས་གུ་རུའི་སྐྱ་ཚབ་ཀྱང་༔ ཇོ་ཤཱཀ་མདུན་དཱ་ངིས་ པང་ཞོང་༔ ཞྭ་སེར་ 

བསྟན་པ་ཉམས་མེད་བཏན༔ ཁུད་པར་རྒྱལ་དབང་རེམ་བྱོན་ཡང་༔ འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྐྱ་ཆེ་བརྟན༔ རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་མཚན་ཅན་འདེ༔ དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ངེས་པར་བཞུཊཿ 
སེར་འབས་ནང་འཁུག་སྣ་འདྲེན་དང་༔ མཐན་དམག་བོད་དྭ་སྣ་འདྲེན་གྱིཿ འབྱང་པོ་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འབུལ༔ ཇྗེ་ལ་འབངས་ཀྱི་གྒོལ་མི་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་ 
ཞིང་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ འདེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཅུང་ཟད་མེདཿ ཅེས་དང་། གཏེར་ཆེན་རང་ 
གི་ལུང་བསྟན་ལས། ལྷ་སཞི་རྒྱལ་དབང་དེ་མེད་ར༔ སེང་འབྲས་ལ་སོགས་དགེ་ 
འདུན་སྡེ༔ ཉམས་ཤིང་བསྟན་པའི་མེ་ངོ་རྒྭད༔ ཅེས་སོགས་མང་དྭ་འབྱང་བ་ལྟར་ 
སྙིགས་དས་ཀྱི་རྒུད་པ་ལྷག་པར་བདོ་ཡང་བསཾལ་ལྡན་ལྗོངས་འདེར་ནད་ཨམས་མུ་་ 
གེ་འཁྱུག་རྩོད་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཉེས་ཉེང་འཆོ་ཆེ་རེགས་མེད་པར་མངའ་འབངས་*༡ 
རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་དུ་ཨོད་པ་ནི་ཡིད་བཞྲེན་༡” 
ནོར་བུ་མིའི་གཟུགས་ཅན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཇྗེ་ནུས་མཐྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། མགོན་ 
པོ་མཆོག་འདིའི་མཛད་པནི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་གངས་རེའི་་” 
ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གེས་བརྐལ་པའི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་ཆེག་དྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་*” 
གུས་པ་དང་མཆོད་པ་ལྟར་བླངས་ཀྱང་གཞལ་བང་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱང་པ་སྟེ། 

འདི་དག་ནེ་ཁོ་ བོས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཡིད་ཀྱེས་བརྗོད་པ་དང་། རབ་བཏགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། གཅམ་བུའི་ཆེག་གིས་པརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ངེས་པར་ 
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རང་བཞིན་བརད་བའི་ཆེག་གིས་གཏམ་དྭ་བྱས་པ་ལགས་པས་ཁོ་ཐོ་ ཅག་གཅིག་ 
རཔུར་མ་ཟད། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ ་གྲེས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་གྲུབ་བ་ཁོ་ན་ལགས་སོ། །དགུང་གྲངས་ང་བདན་དུ་ཕེབས་པ་ཆུ་སྤྲེ་གནམ་ལོའི་ 
རང་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ཐྲོག་མང་ཆེས་གཏོར་དང་། དབྱེས་སྟོན་སྔ་བྱི། 
དྭག་ལྷཞི་གསོལ་མཆོད་སྟོཊ་དགུང་གསར་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་སྔང་སྲོལ་ 
ལྟར་དང་། ལྷ་ ལྡན་ དུྭའང་ ཆེབས་ བསྱྱུང་: གྱིས དཔལ་ ལྕོག་; ་མེ་ རྙིང་ གཉིས་སུ་ སུ་གཟབ་ 
གསོལ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དབུས་སྲ་གསེ་སྦྱོང་། གསུང་ 
ཆོས། སྨོན་ལམ། གནས་ གཟིགས་ བཅས་ བསྟན་ འགྲོ འི་ སྨན་། ་ཡོན་ དཱ་; ཆི བ་ བསྐྱངས། 
དེ་ནས་ནོར་གླེང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་སྟོན་ཞཁེར་ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཆེབས་བསྒྱུང་ཐོག །ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་ལས་ཞདས་པ་བཀའ་ 
དིན་གྱི་ཁུར་ཧྭ་བཟོད་པར་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་བརྒྱད་གཏོར་མཛད་ཆེན་ 
ཤཿ བུམ་སྒྲབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། དུས་འཁོར་གར་གཟིགས། སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཆོགས་མགོན་སོགས་ཉམས་མེད་མཛད། སྤྲལ་ ཟླའི་ཆོས་བཅུར་གནས་ཆུང་ སྨྲ 
དབྱངས་ གླིང་ད་ རྐུ “ཆིབས་ ཞལ་ བསྒྱུར: བང་། གཱྭ་ཚང་། ལས་སྣེ་ དང་། ཆོས་ སྐྱིང་ སྐྱ་ ཕེབས་ 
ཀྱིས་སྡུན་ བསསུས་ཧེ་གཙང་ཁང་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་འཁད་དེ་རྟེན་: ན་ཞབྱུང་འབུལ་” 
བཞེས་རྗེས་སློབ་དབོན་མཆོ སྤིས་རྡོ༽ 'ཇྗེའི་སྣང་, བརྙན་མཐེཇ་གྲོལ་རེན་པོ ་ཆེ་དང་། 
དྲག་ལྷ་ཞོད་ལྡན་དཀར་བོ་གཅོ་འཁོར་སོགས་གཞུང་བསྟེན་སྲུང་མའཾ་དབང་བོ་མཐུ་༡ 
ཐོ་ཆེ རྣམས་ལ་དམ་རྫས་: ་ཆོ་ཊ་ ཀྱེ་ འཁོར་ ལོ དང་། མཐུན་རྫས་ སྤྱན་ གཟིགས་ བསམ་ 
གྱིས་ ་མི་ །ཏྱབ་པས་ མཆོད་ དེ་ གྱལ་བསྟན་ཆབ་; སྲིད མངའ་ཐང་ གཉེར་ད རླ 'གཏད་ པནི**ˆ 
བཀའ་བསྒོ་འཕྲིན་བཅོལ་ཤུཊ་དྲག་བསྐྱངས། ཆོས་ སྐོང་ལྷ་བྲན་དང་བཅས་པས་སློབ་ 
དབོན་རིན་པོ ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན་གླིང་སྐེར་དྭ་གདན་ཞུས་ཟིན་མཚམས་ སྤྱན་གླིང་ཕོ་བྲང་དྭ་ 
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ཕྱིང་ཕེབས་བསྐྱངས་མོ། - །ེས་བྱར་བདུན་ཉིན་སྐྱོར་ལྱང་གཞོང་བ་ལྷ་ཆུའི་ཚེས་ 
བྱར་བ་རྣམས་ནས་སྦྲེལ་ལོ་ནམ་ཤར་གྱི་འཆམས་གཟིཊ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕྱལ་བར་ཐུགས་ 
ཞིབ་དང་འབྲེལ་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་བཟང་བོས་ཆིམ་པར་མཛད། བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་རཱ་སྒང་ཧོ་་ཐོག་བྱ་ཟེན་པོ་དང་།- མཛོད་པ་ཛ་སགྲ་བ་མས་ལོ་སྔ་ 
ཕྱིར་རྭ་སྒྲེང་དབེན་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་བཤྲིན། ཟླེ་བ་ 
ལྔ་པའི་ཆེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཆོད་ལྔནི་ཐྲོག་ནོང་གླིང་ནས་ སྟོན་འཁོར་ཧྲགས་” 
བསྔས་སུ་ཆེབས་ལོ་ཿ བྱུར ཧེ་གཱ་བཞི་གློག་འཕྲུལ་ངོ་མཚང་གཏེར་མཛོད་ད ད་གཞུང་ 

གནས་། ཀྱེ ཕེབས་ བསྒྲེགས་ སར་ཞབས་ སོར་ བཀོད་དེ ་དེ་ངང་ཙམ་ ནས་འཕྲུལ་ཁང་།ཁག་* 
ལ་ཞབས་བཅགས་ཐུགས་ཞིབ་གནང་ཞིང་ཞག་བཞུགས་བསྐྱངས། དེའི་ཤྱི་ཉིན་སྔ་ 
དྲོའི་ཆུ་ཆོད་བདུན་ཐྲོག་དེ་ནས་ཆེབས་ཐོན་གྱིས་གླིང་བུ་རྫོང་གསར་གྱི་ཞེའུ་གསིང་” 
ཁྲོད་དཱ་འདི་ག་ཕུར་ལྩོག་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་ཚའི་ཕེབས་སྒྲིགས་ཞུས་པར་བཞུགས་*ˆ 
ཞབས་འཁེད་དེ་སྟེང་ཨེན་གསོལ་ཞབས་མཇའ་རྟེན་འབུལ་བཞེས་དང་ ང་། ངོ་འཁོར་ 
ཆང་མར་ཕྱག་དབང་དགྲེས་བརིན་སུལ། སྒོ་ལའི་ཕང་རྒྱབ་ཧུ་ཞ་ལེུ་དང་། 
གླང་ཐང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ནས་མཚམས་ཞུ་བསྟར་ཞིང་། དགོན ཡའགཞས་ གཟིགས་ 
གནང་། དེ་ནས་ས་གནས་སེ ་མོའི་སྟེ་སྡོད་དང་། དགོན་ཁག་ནས་མཚམས་ 
ཞུ་ཕེབས་བསུ། རཱ་བླ་ནས་བཞུགས་ཞག་གསེལ་ཚྭ་ཅེ་རིགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་ 
བཅོམ་ལྷ་ཁང་གདོང་བར་རེམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་དེར་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་དང་། 
རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་མཛད། རྩ་ཀང་གྒོད་ཐུག་ཏཱ་བཞུགས་སྒང་སང་གསོལ་ 
ཚྭ་གྲུབ་རྗེས་མཇལ་གུང་དུ་ཧེ་ ་ཐོག་ཐུ་དང་། ཛྭ་བླ། དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་ 
སློབ་དཔེན་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། གཟོལ་གྲོ་ཐོགས་ 
ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། དྭེ་སབས་ཆེབས་ཞབས་སེང་སྐྱ་སུམ་ཅུ་སྐང་གྱི་ 
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མཐོང་ཆོས་སྱུ་ཧོ ་ཐྲོག་ཐུཞི་གསོལ་ཅོག་ཞོག་ནས་སྨྲུལ་སེང་ཁྲ་གཅིག་ཐོན་ཏེ་གོང་ས་ 
ཆེན་བོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ས་སྟེགས་ནང་དུ་ཐྲད་རྒྱུགས་ཀྱིས་འཛུལ་བ་དང་།  དེ་ 
མཇུག་སྦལ་པ་གཅེག་གློ་བུང་དྭ་ཞོངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིའི་ཞོག་ཧུ་འཛུལ་འདུག་པ་ནི་” 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆུ་ཀླུང་དང་།  རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་བདག་པོ་ཀླུ་རྒྱལ་དྭང་ 
སྐྱོང་དང་། འཇིན་པ་ལག་མང་གཉིས་སྔེན་གྱི་བག་ཆགས་སད་དེ་སྲོག་ཆགས་ཉམ་ 
ཆུང་གི་རྣམ་པར་བརྫུས་ནས་ཕེབས་བསུང་འངས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །འབྱམ་ཆུང་ 
དཀར་རིལ་ནས་བཟུང་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོང་གྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཧེ་༠་ 
སེར་སྦྲེངས་དང་། ལས་སྣེ་ནས་སྤོས་སྣེ། བླ་བྲང་དང་། གྲྭ་ཁང་སོ་སེའི་ཡང་ 
སྟེང “རྒས་རྔ་ ཐཇུང་ དང་འབྱང་སོགས་སྲི་ཞུ་ཆེན་བོས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཉེན་གུང་ཆུ་””” 
ཆོད་དང་པོའི་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་བྱང་ཆུབ་ཞོད་ ལྔང་དཱ་ཞབམ་མོར་ཤདེ་ལེགམ་སུ”” 
འཁོད་མཚམས་གསོལ་ཇ་དང་། གསོལ་གྲོ་ཕེབས། དེ་ནས་ཉི་ཞོད་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་པང་བླ་བྲང་ནས་ཕེབས་སྟོན་གྱི་དཀར་སྤྲོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ངང་ཙམ་ 
ནས་བླ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་ཁག་དང་། དབུ་རྩེ་ཀ་གཉིས་མ། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་ 
མདོ་སྦྱུག །འབྲོམ་སྟོན་གཟིམས་ཕྱག་བཅས་པར་བུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་དང་ 
ཞབྲེལ་ཕྱག་ནས་ཐོར་འགྲེམས་གནང་། ཕྱི་ཉིན་དགོན་པ་གོང་དང་། ཡང་དགོན་ 
རི་ཁྲོད། བཙུན་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་སེགས་སུ་རིམ་བཞིན་ཞབས་བཅགས་བནས 
གཟིཊ་དང་། སོ་སེའི་གནས་འཇིན་པར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། དེ་ཇྗེས་ 
ཉིན་གཉིས་རིང་ཀོ་།ཁའི་སྤྲོ་ཁང་དྭ་ཞབས་སོང་བཀོད་ཅིང་། གཱཱ་པ་བཞི་ནས་རྡོ འགྱོཊ་ 
ཀྱི་ཤེད་རྩལ་འགྲན་བའི་གཟིགས་མོ་བསྟར། ཆོས་སུམ་ཅུ་ཉིན་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་ 
དྭས་འབྲེལ་གསོ་ ་སྦྱོང་གི་ཆོགས་མགོན་དྭ་ཕེབས་བསྐོད་ཀྱེས་བླ་གྲྭ་སོ ་སེ་འི་མཇལ་་ 
རྟེན་འབུལ་བཞེས་དང་། སོ་ཐྲང་གྱི་མདོ་འཆད་པ་གནང་། འདུ་ཁང་ཞོག་ཧུ་ 
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བསམ་གླེང་བཙུན་མ་ཚོགས་ཨོངས་ནས་ཉིན་དྲུག་རེང་སྒྲོལ་བསྟོད་འབུམ་ཐེར་གྲངས་ 
གསོག་བསྙེན་བཀུར་དབུ་མཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཇལ་གནས་གཟིགས་སྐབས་བཙུན་མ་་ 
གཅིག་ལ་རྒྱ་བབས་ཏེ་གོང་ས་ཆེན་བོ འི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་བདེན་ཆེག་མང་ 
བོ་བརྗོད་འདུག །ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྩེ་གཉའ་ 
རི་ཁྲོད་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནས་གཟེགས་རྱིས་ཕྱི་དྲོ་ ཀོ་།ཁའི་སྤྲོ་ཁང་དཱ་དགྱེས་རེལ་”་ 
ངོས།། ཀོ་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ལ་དྱངལ་དར་གྱི་གནང་ཆ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
སྔ་ཐོག་རྒྱལ་སྟོན་སྤྲུལ་སྐྱ་དང་། རྟ་སྦྲལ། འཕན་པོ་དགའ་ཆོས་ལས་སྣེ་གཉིས་ 
བཅས་པར་སྒེར་མཇལ་གནང་རྗེས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ འི་རབ་གསལ་དུ་ཞབས་སོང་་ 
བཀོད་དེ་གང་འཆམ་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། གོས་སྐྱར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྩལ། 
ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་དྭ་སེ་རའི་འདམ་སྤྱི་གསུམ་དང་། ཤོག་བརྒྱད་འགོ་པ་བཞི། 
འཕན་བོ་མཁང་རྩེ་རྗོང་ཚབ་བཅས་པར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཆེས་གསུམ་ 
ཉིན་འཆབ་གཟིགས་གྱུབ་རྗེས་འཆམ་རོལ་བ་མཐྲའ་དག་གནང་ཆ་ལེགས་དང་གྱིས་* 
མགུ་བར་མཛད་ནས་གནན་སྲོལ་ཁོང་ཡུག་མཆོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སྟབས་མཚུངས་ 
རྟེན་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་སྤྱན་བསལ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་ཚང་གཅེག་ 
འབྱལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་འདུས་ཚགས་སུ་མང་ཇ་གཉིས་དང་། བཞེེས་ཐུག་ 
འབྲས་ཚྭ་གཅིག །གཱ་གཱངས་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོང་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྲང་གང་ 
རེ་བཅས་འབུལ་གནང་གི་ཚོགས་ཐེང་དང་གཉིས་སུ་ཧེ་ཐོག་ཐུ་དང་། ཛ་སག | 
དགོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། དབུ་མཛད། དགེ་སྐོས་གཉིས། གློང་སྱུང་བཞི་ 
བཅས་ནས་སྤོས་སྣེ་སྤྱན་གྒྱ་སོགས་ཀྱེས་སྦྱན་བསུས་ཏེ་ཆོགས་དབུས་ཞལ་བྱང་གཟིཊ་ 
བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བླ་གྲྭ་སེ སེ འི་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་། 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ། ཨན་ལག་བདུན་པ། བྱམས་སྨོན། ཡོན་ཏན་གཉིར་ 
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གྱར། ཆོ་འབྲོམ་གྱི་བསྟོད་ཐ། རང་རྒྱུད་སྐྱལ་འདེབས་མ་བྱ་དྲུག་སེགས་ 
ཞལ་འདོན་ཆོས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཆིཐ་བ་རྣམས་ཚོགས་དམངས་དང་ལྷན་ཅིག་སྨེན་གྒས་དང་། 
མཇུག་ཏཱ་ལྗགས་བསྔོ་མཐུན་གྱུར་དང་འབྲེལ་བ་དང་བསྟན་འབང་མའི་ ཤིས་བརྗོད་“* 
བཅས་རྭ་སྒྲེང་རང་གི་ཕྱག་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཅིང་། དགོང “དྲོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་ 
བའི་ཐོག་ཞདུ་ཁང་དུ་མཆོད་གཟིགས་དང་། ཉེན་ གཅོ་ཁག་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ 
ཤལ། བཏན་བཞུགས་མེ་ཏོག་བཅས་སྩལ་ཏེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་སྤེལ་བང་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དགེ་འཐེལ་གླིང་ཚོགས་ཨོངས་ནས་དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ཞི་གློ་བུང་ལས་སྦྱོང་གྱི་སྒོ་ནས་ཟོར་འཕེན་ཞུས་པའི་གཏོར་གཟིཊ་” 
སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཇེན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་གནང་། 
རཱ་སྒིང་དཱ་བཞུགས་རེང་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་བོས་སྤྲོ་སང་དང་“”་ 
ཆབས་ཅིག་གླིང་སྐོར་དྭའང་ཡང་ཡང་བེབས། ཆོས་བདུན་ཉིན་བླ་གཱྭ་ཐུན་མོང་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཧོ ་ཤྲོག་བྱུ་རེན་བོ ་ཆེ་དང་། དགན་པའི་ལས་སྟེ། གྲྭ་ 
དམངས་སོགས་སེང་སྐྱ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བར་མགོན བོ ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅེག་*་་ 
བུམ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཆེ་དབང་སྨིན་རྒྱང་དང་། མཇུག་ཧཱ་སྤྱེ་སྒེར་ཐེ ་སོ འི་གཏང་ 
རག་མཆད་སྤྲིན་འབུལ་བཞེས་ཀྱང་མཛད། འབྲི་གུང་ཆེ་ཚང་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། མཛོད་པ། 
འདམ་སྙིང་དྲུང་སྔས་ཚང་འགོ་པ་གསུམ་ལ་གཟིམས་ཆུང་མཇལ་ཁ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། ཛ་སག །དགེན་པའི་འདུས་སྤྱེ། སྡེ་ཆོ་བཅས་པར་གོ་ 
བབས་ཀྐྱི་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཆོས་དགུ་ཉིན་བླ་གཱྭ་ཐུན་མོང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
ཉི་ཞོད་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས།་ 
བསྟར་བར་མཇལ་སློག་མི་དམན་པ་གནང་། དེ་ཉིན་སླང་ཨང་མཆོད་ཁང་ཁག་ཚང་ , 
མང་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་དང་། ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་ 
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བསྐྱངས། རྭ་སྒྲེང་པའི་གཱྭ་བགྲེས་དང་། སྐབས་དེའི་ཞདུ་ཁང་དཀོན་གཉེང་གྱི་ 
ཟེར་སྒྲོས་སུ། གོང་ས་མཆོག་གནས་གཟིགས་ཐྭ་མར་ཕེབས་སྐབས་རྟེན་གཅོ་རྣམས་ 
ལ་ཨང་ཡང་གཟིགས་ནན་ཆེ་བ་དང་། མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་ནས་སླད་ཨང་དབུ་ 
རྩེ་ཀ་གཉིས་མའི་ཕྱོགས་ཞལ་ཕྱིང་གཟིགས་ཀྱེས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱང་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ 
རྩེ་གཅིག་ཧཱ་གཞའ་བ་སོགས་སར་དང་མི་འདྲ་བར་བུགས་འབྲེང་བའི་རྣམ་བ་ཤས་༡” 
ཆེང་མངོན་བ་དང་། དེ་སྔོན་བཀའ་ལས་ཀྱང་། ཧོ་ཐྲོག་ཐུའི་བཞུགས་ཁྲི་རང་ 
འཇགས་ཞོག་ལ། ངའི་བཞུགས་ཁྲི་སྡས་ཤིག་ཅེས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་མང་ 
ཕེབས་བྱུང་ཟེང་རོ། །ཆེས་བཅའི་སྔ་ཆང་རྭ་སྒྲེང་ནས་ཆེབས་ཐོན་གྱིས་ཕོད་མདོར་ 
གསོལ་ཚ་དང་། སྙག་ལུང་དགོན་དུ་བཞུགས་ཞག་བྲོག །ལྷ་།ངང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མང་ 
ཐྱུགས་སྨྲོན་གནས་གཟེཊ་ཞིབ་ལྷོད་དང་། ཞབས་དྲུང་མ་སྦྱལ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་བླ་གྲྭ་ 
སྡེ་ཆོ་དང་བཅས་པང་མཇལ་།ཁ་སྩལ་ཧེ་རིམ་བཞིན་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་འཕན་པོ་རིན་ 
ཆེན་བྲག་ཧཱ་ཞབས་བཅགས་གནས་གཟེགས་དང་། སེར་སྐྱ་དྭ་མར་མཇལ་།ཁ་ཕྱག་ 
དབང་། དགོན་གནས་ཉམས་གསོ འི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་སུལ། གནམ་དམར་འཁྲེས་ 
ངེ" ནས་བཟཟང་ཕེབས་བསུ་བ་དུ་མས་སྨན་དྲངས་ཏེ་ན་ཁེནྡའི་དགོན་དྭ་ཞབས་སྲོང་བཀོད་ 
ནས་སྤྱེ་སྒེར་སོ་ ་པོ་ འི་ཕཾབས་སྟོན་དང་། མཇལ་རྟེན་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་བླ་གྲྭ་ཚང་ 
མར་མཇལ་ཕྱག་གོ་དགན་སྟོན་དང་། དེ་རྗེས་ཀུན་གླིང་ཛ་བླ་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ 
སྦྲལ་སྐུ། གཟེམས་ཞོག་མཁན་བོ་ ཐཅས་ནས་སྦོས་ལྗེས་སྒོུན་བསུས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གསང་ཆེན་ཕོ་བྲང་། ལྷ་མོཞཾ་མགོན་ཁང་མདོ་སྦུག །ཚོཊ་ཆེན། ཚ་བ་ཁམ་ཚན་ 
་ཨ་མདོ་ཁམ་ཚན། ཆོས་ར། འདུལ་བ་གཱ་ཚང་བཅས་པར་གཞས་གཟིགས་དང་། 
ཕྱག་ནས་སྩལ་ཏེ་བཞུགས་ཞག་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནམ་ཟེར་མཚམས་ཐེབས་ཐྲེན་ 
བསྐྱངས་པར་སྐྱེ་མོ་གདོང་དྭ་རྭ་བླ་དང་། གླིང་རྗོང་དཱ་ཕུར་ལྕོག་བླ་བྲང་གེ་གསོལ་ 
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ཚའི་བྙེན་བཀུར་དགྱེས་བཞེན་གསོལ་ནས་ཉིན་གུང་ཆུ་ཆོད་བཅུ་གཉིས་ཐྲོག་ནོར་གླིང་ 
བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཞབས་སོར་བདེ་ལེགས་སུ་བཀོད། འདི་སྐབས་མདོ་སྨད་ 
ས་མཚམས་སུ་སཾ་ཁྲོན་ལེ་འུ་ཙཱ”་བྱ་བ་སོགས་གྒྱ་ངན་དང་། བཀྲས་ལྷུན་མི་རིགས་ 
ཨུལ་འཁུང་དོན་མ་གོ་བ་རྣམས་ལྟོ་མཐུན་།་འགྲིལ་གྱིས་གཞུང་སནི་བསྟན་སྲེད་ལ་” 
དབུང་རྒལ་གྱི་སྦྱོང་བ་མང་དྭ་གཤོམས་པར་བརེན། དེ་དག་གི་ངན་གཡོ་ཅི་མཆེས་ 
བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟར་རང་སར་གཞྲིག་ཆེད་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ནས་* 
ོརྗེསློབ་དབན་གྱིཐུགས་ཁུང་བཞེས་ཏེ་གནོད་སྦྱན་དབང་པོ་ཀིཧ་པཱ་ལའི་ གཏོང་“ 
བཟློག་གི་ལས་རེམ་གནད་དུ་སྨེན་པ་དང་། ཉྷ་ལྡན་ཏུམས་ར་ཆེན་མོང་ཉིན་གསུམ་ 
རིང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟླང་རིན་པོ ་ཆེས་དབུས་ཆོས་སྡེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དབོན་ལས་ཟྱང་༡- 
དང་། སྦྲུལ་སྐྱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། གཱཱ་དམངས་དག་འདུན་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཅས་ 
ཆོ་བསྡུས་ཀྱི་སེར་ཚོགས་ཆེན་མོ་འཕར་ཚུགས་ཐྲོག །ཞལ་འདོན་གདུགས་ཤྲེར་ 
སེང་གསུམ་བཟློག་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་བ་གྲངས་གསོག་དང་། གནོད་བཟློག་གསོ་ 
སྦྱོང་སོགས་དམག་བཟློག་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་དྲག་གི་ཆོས་སྤྱོད་རིམ་གྲོ ་སྨིན་རྒྱས་༡* 
མཐར་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོལ་གེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་སྦུབས་མཛད་པས་རིང* 
བོར་མ་ཐོགས་པར་བསྟན་དྭག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་རྨག་མེད་དྭ་ཞི་ནས་རང་ཕྱོགས་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་དགེ ་མཚན་མངོན་པར་བཤད་པར་གྱང་ཏོ། །ལོ་, 
འདིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཨང་སྲིད་ངོས་འཇིན་དང་། _ གཙུག་ཕྱད་བཞེས་ 
ཤིང་མཚན་གསོལ་མཛད་པཞང་ཤིན་ཧཱ་མང་། དུས་འདེ་ཙམ་ནས་བྱཟང་ལྗོངས་ , 
འདིར་ིང་དུ་མི་བཞུགས་པར་ཞེང་ཁམས་གཞན་འབྱོན་གྱི་དགོངས་པ་གཏད་ཟིན་པ་ / 
ལྟ་བུས་ཞི་དྲག་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཅི་དགོངས་པར་ཡེ་མི་འབབ་པའི་ཐུགས་་*; 
འབྱང་གི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། བླླབ་བྱ་རྩ་ཆོག་སེགས་ཀྱི་འབྱུ་: ཱ 
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དོན་ལནང་ཞབྱང་ཞགྱང་གྱི་ལྱང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཚ་ཧང་ཧང་བྱེད་” 
པ་རེ་འགད་པ་གནང་བ་སོགས་བུགས་གཤྲིས་ཀྱི་བབས་སྔང་ལས་གཞན་དྭ་འགྱང་” 
བ་དང་། སྨོན་ལམ་འཕར་ཚུགས་ཀྱི་གཏོང་རྒྱག་ཉིན་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པ འི་བཀའ་ལུང་དགོངས་དོན་དྭའང་། སེང་སྐྱ་སྤྱི་ཞུས་ཀྱིས་སྐྱ་ཆེ་བརྟན་ 
པའི་ཞབས་བརྟན་གནད་སྨེན་འབད་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་དང་།  དེ་ཇྗེས་བཀའ་ 
ཤག་དང་། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་མཁན་ནས་དོགས་གཅོད་ཀྱེ་ལུང་ཞུ་ཕུལ་བང་ཡང་སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་ཞབས་རིམ་དང་། སྐྱུ་ཆེ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
དགོས་ཕེབྲས་པ་བཞིན། ཞབས་རེམ་ཇི་དགོས་སྨིན་སྒྲུབ་ཞུས་འབུས་ཐོག་གོང་ས་ 
སྒྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཆེད་མདོ་ུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུཊ་་ 
བསྟར་འབུལ་ཞུས་འབྲེལ་རྣམ་ཀུན་གུས་འབངས་རྣམས་ནས་བཀོ་སྐལ་སྲི་ཞུའི་ཞབས་ 
འདེགས་བཀར་དོན་སྙིང་བཅང་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས་ཆོག་པར་ལྷ་དགོངས་གསལ་དྭངས་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞུ་ཞེས་བོད་ལྗོངས་སེང་སྒྱ་མགྲིན་གཅིག་གིས་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དྭ། 
ནང་གི་རེམ་གྲོ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱེ་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་འདེ་ལྟར་” 
སུལ་ཏེ།  ངོས་ཐྲོག་མར་སྔང་སྲོལ་གསེང་བུམ་དཀྲུག་འདོན་མ་དགོས་པར་ཁུང་ 
བརྟག་དོན་གསལ་སྲེད་ཞིའི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་གེ་སྐྱེ་གྲལ་དྭ་བརྟག་དཔྱད་ཇོས་ 
འཇིན་གྱིས་གདན་།ྲིང་འཁོད་ནས་བཟུང་བང་སྐབས་སྔོན་གྱི་མཛད་ལམ་གཞི “-“ 
བཟུང་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཇིན་རྟ་ཚག་ཧེ་ ་བྲོག་བུ་དང་མཁཐན་ཆེན་ཡོངས་འཇིན་རྡོ་ ཇྗེ་ 
འཆང་ཕྱང་ལྕོག་རིན་པོ ་ཆེས་དབུས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གཙུག་བསྟེན་ཆོས་སྤྱོད་*” 
ཀྱིས་མཆོན་འདོན་ཁ་ཁྲལ་བློ་ཇིན་སྐྱོང་སྦྱང་།  རབ་བྱང་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
སྡེམ་ནོད། གཞུང་ཆེན་བཀའ་བོད་ལྔང་བརྒལ་བརྟག་རྩོད་གྲྭ  །དོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཆོའི་ཇེས་གནང་། དབང་བཀའ་ཁྲེད་སོགས་རང་གི་བློ ་ཆོད་དང་བསྟུན་པ་ཉིན་ 
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ལྟར་ཆག་མེད་དུ་བརྩོན་སྦྱང་གང་འཚམས་བསྐེད་ཁུལ་ཡང་། རང་ལོ ་ཉི་ཤཱ་ལ་ 
བབས་མཚམས་སྔ ར་སྲོལ་ལ་བསྟད་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཐོག་ཧཱ་་ 
བབ་པ་ན། རང་ལ་ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་མྱོང་གེམས་ཤེས་ཡོན་དམན་ཡང་ལྷ་ 
སྡེ་མི་སྡེ་སྦྱེ་ཞུས་དང་། གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་བོ ཞི་བཀའ་ཁྱང་སྦྱི་བོར་ནོད་པས་ 
ཁུར་དཱབླངས་ཏེ་དང་ཉིད་དལ་སྡོདསྐྱེདསྡོད་ཀེ་དབང་མེད་བསྟན་སྤདཀྱི་བདེ་དོན་ཡ་ 
ཉིན་མཚན་སེམས་ཁུང་ལྕི་བས་ནོན་བཞིན་དྭ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཐབས། ཆབ་སྲིད་ཕྲ་ 
ཚུགས་ཐྲབས། ཆབ་འབངས་བདེ་བར་ངལ་འཆ་ཐབས་ལྷག་བསམ་དྲང་བོས་གཞུང་ 
བསླངས་སྒོ་གསུམ་ཡོད་གྭ་རྩལ་སྤྱགས་བགྱིས་རུང་།  ཤིང་འབྱུག་ལོང་དབྱིན་ 
ཇིནི་དབུང་དབག་ལྷགས་འབྱོང་སྐབས་ཀུང་རང་ཉིད་སྐྱིད་ཐབས་ངོ་སྲུང་མཐུན་ལམ་་ 
བྱས་ཆེ་ཆབ་སྲིད་ལ་ཕྱགས་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ་རྐང་རྗེས་ལག་བསུབ་གང་མེན་ཨོང་རྒྱུར་” 
བསམ་། སྔང་དུས་གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་བོ་ནས་མདྤུ་རྒྱལ་བོ་དང་མཆོད་ཨེན་ཐཀུད་ 
རེས་སུ་འབྲེལ་ནས་བཟུང་ད་བང་ཕན་ཚུན་སྐྱོང་ཞོས་ལ་བརྟེན། འཕྲལ་ཕུགས་ 
བདེ་སྡུག་ལྷོངས་ངེས་ཞུ་བར་ངལ་བ་ཏུད་བསད་ཀྱེས་བྱང་འགྲིམས་གྷ་སོག་ཡུལ་*་” 
གྲྭ་བརྒྱད་པེ་ཅིང་གསེང་གྱི་རྐྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གོང་མ་ཨུམ་སྲས་མཇལ་ཕྲད་བཀུང་ 
བཟོས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་གནང་ཡང་། རེང་བོ་མ་ཁོན་བར་གོང་མྭ་ཡུམ་སྲས་ 
རིམ་གཤེགས་རྗེས་གོང་མ་ཤོན་ཐོང་ཁྲིང་འཁོད་ཡབ་སྲས་ཁ་གྱུ་རྐྱན་ལྷེངས་གསོལ་ 
བྲོག །བོད་ལྗོངས་གྙིང་ལ་གཅགས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་མཚམས་བོད་ སྡོད་ཨམ་བན་ནས་ 
གཡོ་ཞུས་རྗེས་འབྲངས་ཁུའུ་ཅུན་དབོན་དམག་ལྷ་འབྱོར་བོད་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་དབང་་ 
བྱུས་འབྲོག་ཉེར། རྱལ་བློན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཁྱང་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་འཕཊ་ 
ཡུལ་དུ་ངལ་བ་རིང་སྤངས་བདེ་བགྲོད་ཀིས་དངྱིན་གཞུང་བརྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལ་གང་ཅིནི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་མཐུན་འབུད་དང།  ཕྱོཊ་གཅིག་ནས་བསྟན་སྲིད་བདེ་ྲབས་ཞབས་རེམ་ལྷོད་ 
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མེད་བསྒྲུབས་བཞི་ལས་འབྲས་མི་གསྐུའི་བདེན་མཐུ་ཟབ་མོས་རྒྱ་ནག་ནང་འཁུགས་” 
དུས་འགྱུར་དབང་གིས་བོད་ཕྱོགས་རྒྱ་དཔོན་དམག་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་ལྟང་༡་ 
རིམ་གྱིས་མཐྲར་བསྐད་ཐོག །རང་གི་སྐྱོང་ཡུལ་བོད་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་སླང་ 
འཁོད་དེ་ཆུ་གླང་ནས་བཟླང་ཆུ་སྤྲེ་བར་བོད་ལྗོངས་ཞདི་ཉིད་དུ་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་་ 
གྱི་དཔལ་གསང་དྭ་བཞད་པས་མཆོག་དམན་ཚང་མ་དགའ་བདེ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་ 
བག་ཕེབས་སུ་ཆིམས་པ་འདེས་ མཚོན་ཕྲ་ཞིབ་ཡིག་ལམ་དང་། ལྷ་སྡེ མི་སྡེ་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་བློང་རྟོགས་གསལ་ལྟང་ ཞིབ་ཆ་ཞགོད་ གྷཱ 'ཡིག་ཆོགས་ ཀ་རུ རྒྱུར་་ 
བསམས་རགས་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་དག་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་འདོད་ཆུང་ ངེའི 
ཤྲེས་བསྟེན་དགོས་ བའི་རྒྱུ་མཚན་] ཐོག །རང་ཉིད་ནས་ཆབ་སྤིད་ལ་ཁུར་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཕན་ཆ་ བྱུང་སྲིད་ཡོད་ན་ཡེད་མཐུན་འདོད་པ་ཁེངས་ངེས་ལས། བྱས་ཡུས་དང་། 
ངོ་སོ་འབྱུང་རེའི་བསམ་བ་ཏེལ་འབླུ་ཙམ་མེད་ཅིང་། ད་སྐབས་སུའང་ན་ 
ཆོད་བབས་དང་བཅས་ཆོས་སྤེདཀི་ཁུངསྦངས་ཏེཚེམཇུག་འདེརདགེ་སྦྱོང།ཁོནང་” 
གཅིག་ཞྭགས་ཆོ་ཕྱི་མ་བཤུལ་ཐཱག་རིང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱབ་སྐྱོང་བསྒྱབ་ཧྒུ་ཉག་ཅིག་ 
བློ་ཡུལ་ དུ་འཆང་ཡང་། གཅོ ་ཐོར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོབས་པའི་ ལྷ་སྲུང་ 
དང་། སྒྱབས་ཨུལ་བླ་མ། ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་གི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པའི་མཆོག་ 
དམན་ཆབ་འབངས་ཀུན་ནས་ངོས་ལ་ཁ་ཙམ་ མིན་པར་སྙིང་ནས་རེ་བཅོལ་ ཡ་བྱགིས་ ༤༩༢༠༤ 
བནི་སྤྱི་དོན་བློས་གཏོང་མ་ཐོད་བར་ད་ལྟའང་རང་གི་ཤེས་ནུས་ལྕོགས་ཆོད་ཁུར་ 
སྐེད་སྐབས་སུ་མཆེས་པ་ད་ཆ་བླང་བྱ་ང་བུད་ད་ཉེ་བས་ཡོ་ཤས་ ལས་ཆོས་ སྲིད་* 
ཀྱི་ཁུར་རིང་ ་བོར་རྔོ་མི་ཐོག་པ་ཚང་མས་ཤེས་ངེས་གོ་བས་ཆོད་པ་བཞིན་ད་ལྟ་།ད་་ 
ཉེནི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གང་གཞུང་དང་། གྱྱ་གཞྱུང་ གཉིས་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་སྟོབས་བཙན་ 
པས་མཐུན་ལམ་གང་གཅབ། ཞེ་ འཁོན་ འཇིན་པའི་ས་མཚམས་ཆུང་ཁག་ལ་ཕ་ 
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རོལ་པེ་ཞི་མགོ་གནོན་ཆེད་དབུསདམག་གོ་ཧྭགས། 'དེཞང་དམག་རྩེད་ཕུཊ་འཕེར་ 
གཞན་སྡེ་ནོན་ངེས། ` ལྷག་ཐར་དེང་སྐབས་སྙིགས་ལྔནི་རང་མདངས་ཀུན་ནས་དང། 
ཞིང ཡང་སྙོས་དམར་པོ་འི་ལས་ཁུགས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བས་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པནི* 
སྱི་སྲིད་རྩད་གཅོད་མི་རྔོག་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཆོད་རྒྱུན་རྩ་ 

ཕྲོགས་ཀྱིས་དགེ་ འདུན་པ་དམག་མིར་བཅུག་པས་མཆེན་རྒྱལ་བསྟན་མིང་མེད་དྭ་༡” 
བཅོམ་པ་རྡ་ཁུ་རལ་གྱི་ལས་ ལུགས་ཇེ་བྱང་ གོ ་ཐོས་ བྷཱུ དང་འབྱུང་མུས་ཀྱི་སླེལ་*་ 
ལྟར་ཞབྱྱང་འགྱར་བོད་ལྗོངས་ཆོས་སྤེད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འདེར་ཡང་ཕྱི་ནང་གང་་་ 
སཾ་ནས་ལྕགས་པར་ངེས་པས་དེ་སྐབས་ རྔང་ མྭ་སུཏྔ་མུསཀྐ་ཀླཝ་བྲ།ཨཐ་རླས 
ཀྱིས་ མཚོན: ་བསྟན་འཇེན་། སྐྱི་འཕགས་མིང་མེད་ ཧྱ འཇོམས་ཤིང་། བླ་བྲང་ཁག་ 
དང་། བསྟན་འཇེན་ཆོས་བྱེད་དགེ་ །ི་འདོན་ གྱི་སྡེཞི་འཇིན་དབང་མཆོད རྒྱུན་དང་ 
བཅས་པ་རྩ་བརླག །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ རྣམ'གསུམ་གྱེ་བཞེད་, གྱུན་ཆབ་] སྲེད་ཀྱ༨* 
པེ ཉམས་དམས་ཐོག །འདེ་གཞི་ཞབས་འབྲིང་ ཀུན་ཀུང་ཕ་གཞིས་རྱྱུ་ 
ནང་རྩ་ཕྲོགས་དགྲ་ཨའི་ བྲན་དྭ་དབང་མེད་འཁུམས་ཤིང་། ཡིད་ཅན་ཀུན་ ཀྱང 
མནར་གཅོད་འཇིགས་སླག་གི་ ད༔ ཁ་ཉིན་མཚན་མི་འཁོལ་བའི་ དུས་ཤཾག་ འབྱུང་ངེས། 
པས་བསྟན་: སྲིད་ ཀིཿ སྤི དོན་ 'ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ'" ད་ལྟཾ་ བདེ་ སྐྱིད་ ཆྲེས་དང་མི་ སྨོན་རང་༡༥ 
སིད་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར་སླད་ཞི་དྲག་གང་ལཞང་ཐབས་ཤེས་ཁུ་གུ” 
བླགད་གང་ཐད་ནས་མ་ལན་མ་འྱ་བོད་བར་ཞུག་ ཧཱ་བསྟར་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་བདེཿ་༢ 
ཐབས་ ཞབས། 'འབྲིང་སེང་། སྐྱ་རྣམས་ཀྱ ཀི་ ཉུར་རག་ལུས་ ཤིང་། བོད་ལྫོངས་སྦྱིན། 
བདེ་ ཐབས་སེར་ སྐྱ་མཆོག་དམན་དང་ ཆབ་འབངས་། ཀུན་ ནས་བསམ་ གཞིགས; མ”་ 
འཇོལ་བ་གཅིག་ ཞྭུགས་། འཕྱར་བ འའ འདེགས་དགོས་པ་ཇེས་པར་ ཁུང་། དུ་ བབས་པ་་་ 
བཞིན་སྤང་བླང་འཇོལ་མེད་ བྱུང་ན་གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷཞི་གཅོ ་བོ་ནས་སློབ་ དཔབོན་་” 
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མཐོང་བ་དེན་ལྡན་ཀྱི་བུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་སྲི་ཞུ་བསྒྱབས་ན་གང་ལའང་ཡ་ང་ 
བག་ཚ་མེད་ཅེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་སོར་གནས་སུ་ངེས་པས། ངོས། 
ནས་བསྟན་སྲེད་སྤྱི་དོན་ཡིད་བསམ་དང་མཐུན་འཇུག་གི་ལས་ལ་ངོ་སྐོག་མེད་པར་** 
སྲི་ཞུར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་རྗེས་འཇིན་དང་། ལམ་འགྲོ འི་་འཕྲིན་ 
ལས་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་།  ཚུལ་མིན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཞན་པས་ བཀའ་ 
ཆད་ཕོག་ཇེས་པར་མ་ཟད། གནས་སྐབས་རང་ 'དེན་། སྒྲུབ་ ཤྱོགས་བྲོཐྦ ཕྱོགས། ལྟང་ 
ངོ་སྤང་ལས། ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་བདེ་དོན་ད་མུས་བཞིན་ཨལ་ ཡོལ་འབའ་ཞིག་གྲིས་ 
ཁུང་དུ་མ་བླངས་ན་ཕྱགས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་མཐོང་གསལ་ལྟར་སླར་ཅི་དྲག་གི་ཞགྱོད་ 
ཀྱང་ཕན་ཆ་མི་སྲིད་བས་ཇོས་ནམ་འཆོའི་རེང་ཁ་བོད་ལྗོངས་བདེ་ཐབས་ད་མུས་ ཀྱིས་ 

འཁྱོལ་བར་མཐོང་། ཕྱགས་རང་ རང་རྐྱོང་ཆོས་རྣམས་སོ་ ་སོའི་བྲོག་དཱ་སྨིན་ 
པ་ནི་ངོས་རང་གིས་ཉམས་སྐྱོང ་གྱུ་མཚན་གསལ་པེ་འི་སྟེང་ནས་གཞན་ལ་འདེམས་” 
པ་འདི་ ལྷག་བསླབ་བྱ'། ལྷུག་ པོར སྟོན' གུ མེད་པས་ ཕྱེའི་རིམ་ བོ་ བསྒྱུབས་དང་། སྒྲུབ ཛུས 
བཞིན་པ་ཡིན་ཉིང་། གཙོ་ཆེ་བ་ནང་གེ་ ཤི་ཞབཐ་བཏཉ་རཾམཿགློ་ཞད་ ཉིད་སྙིང་ལ་ལྕག" 
བསྐྱལ་, ཚང་མས་སྔར་འབྱོད་ཕྱིས་སྡེམ་གྱི་སྲཾ་ཞུ་ཚགས་ཚུད་། སྒྲུབ་ནུས་ན་རང་ཇོས* ཅ་བ 
ནས་ཀྱུང་གང་འཁྱོལ་གྱི་བར་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་འཕྲལ་ཨུན་རྒྱས་ཐྲབས། ཞཔས་ 
འབྲིང་ཀུན་ཀྱང་མིང་དོན་གཉིས་མཚུངས་ཀྱི་རྗེས་འཇིན། ཆང་འབངཅ་ "ཀུན་ ཀུང་ 
སྔང་མུས་ བདེ་། སྐྱིད་ བཟང་བོས་ངལ་འཚོ་བཞི་ དུས་ སྟོན" བཟང་པོ་ལོ་། ཧྭ ཕྲག་བརཿ* 
གནས་ཐབས་ཀྱི་ཞེ་བརྩོན་སྔང་བཞིན་བགྱིད་ རྒྱུར་སྤྱི་དོན་ནང་གི་རིམ་གྲོ་ཞདི་ལྷག་མ་* 
མཆིས་པ་ སྤྱི་ཤུས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་དེ་རང་ལགས་བས་། གོང་དོན་རྣམས་ལ་ཉིན་དང་། 
མཚན་མོ འི་སྦོང སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གི་སྐབས་སུའང་; བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་གྱིས་སྤང་ 
བླང་མ་འཇོལ་བ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདེ་ཉིད་པར་དྭ་བརྐོས་ཏེ་བོད་ 
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ལྗོངས་སེང་སྐྱ་སྤྱེ་ཞུས་ཞབས་བཉན་བསྒྲབ་བྱའི་ཞུ་ལན་སྦྲགས་མ་དོན་སྙིང་ཆེག་རུཁ་ 
གསོ་བའི་སྨན་མཆོག་སྒྲེབ་མེད་གཅེར་མཐོང་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་གསར་པ་ཞེས་བའི་ཞལ་ 
བྱང་མཚན་གསོལ་དང་བཅས་སེང་སྐྱ་ཀུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བརྡ་ཆོས་སུ་སྤེལ་བར་*་ ༤ 
མཛད་དོ། །དབབྱར་གྱི་དགག་དབྱེ་གྲོལ་རྗེས་འབྲས་སེར་གཉིས་ལ་ལྗོངས་སྨྲའི་མཇལ་ 
ཁ་ཡང་རིམ་བཞིན་སྩལ་ཏེ་ཆབ་ཐུགས་སྤྲོ ཆེན་སྔང་བཞིན་ཚུགས། སྐྱེ་མདོ་་ཕྱོཊ་ 
བྱང་བརྒྱུད་ས་སྱང་འགོ་དམག་སོཊ་ཀྱི་སྤྲི་འདོམས་སུ་མཁན་དྲུང་དངོས་གཞི་བ་ཐུབ་” 
བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྦྱག་དམ་ལག་འཁྱེར་དང་འབྲེལ་བང་བསྐོ་བཞག་ཐོག །བཟང་ 
ལ་བྱ་དགའ་དང་། ངན་ལ་ཚར་གཅོད་སོགས་ཞི་དྲག་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཞུ་སྒོ་གང་ 
ཅིད་རང་ཟོན་ཕྱོགས་རྷུང་སྤངས་ཏེ་སྤྱི་སྙམས་རྣམ་འབྱེད་སྟངས་འཇིན་ཚུལ་བཞིན་ ---. 
དགོས་ཚུལ་དང་། ལས་བྱ་གཞུང་ཞབས་སེང་སྐྱ་ཉི་ཤཱ་སྐེར་ལའང་སྤྱི་འདོམས་ཀྱི་ 
ངག་བཀོད་དང་ལེན་དང་འབྲེལ་ཚང་མས་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ཕན་བདེའི་ 
སྙིང་བོ་འདི་ཉིད་འཕྲལ་དང་ཨུན་དཱ་བདེ་ཐབས་སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་ཏེ་ལྷག་བསམ་ 
ཞེ་བསྐྱེད་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱུར་བརྗིད་ནོན་ཆེ་བ་མགྲོན་བརྒྱུད་སྩལ། མཁན་དྲུང་ 
ངགེ་འདུན་ཆོས་དར་ལ་བཀའ་བློན་བླ་མ་དང་། གཙང་མདའ་བཀྲས་མཐོང་བར་ 
ཞབས་པད་ལས་འཕར་བསྐོ་བཞག་དང་འབྲེལ་ཆབ་སྲིད་འཕྲེན་ཁས་ཀྱི་ཞུ་སྒོ འི་བཀའ་ 
བསྒྱུར་ གཟིམས་ཆུང་དཱ་སུལ། སྔོན་དྭ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ འི་བཀའ་ལུང་ 
དགོངས་དོན་གོང་ས་ཆེན་བོང་བོད་ལྗོངས་སེང་སྐྱ་སྤྱེ་ཞུས་ཀྱི་ཞབས་བཏྟན་གནད་སྨོན་ 
འབྱལ་དགོས་ཕེབས་ཕ་བཞིན། ཕུལ་ཆོག་པའི་སྙན་བསྐྱལ་ཞུས་རུང་། བཀའ་ 
བཞེས་མ་ཐོབ་པར་ནང་གི་རྙིས་གྲོ་སྤང་བླང་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བསླབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བཀའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བེར་ཕེབས་རྗེས་འདེ་སྐོང་ལ་དགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་”” 
དཀར་པོ འི་བཀའ་ལུང་ནན་ཧན་ཆེ་བས་བློས་འགན་མ་བཟོད་པར་སླང་ཡང་རྒྱལ »-ཉ༡༤ 
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བསྟན་སྐྱེ་འགྲོ ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གྲིག་ཟླངས་དམ་པང་ཞབས་བད་བསྐལ་པ་རྒྱ”་ 
མཚོར་བརྟན་ཆེད་སྲིད་བློན་དང་། མདུན་ན་འདོན་རྣམ་བས་མཆོན་རྩེ་ཤོད་དྲུང་རེཊ་ 
སེར་སྒྱ་ཁག །རོས་སྡེ་ཆེན་བོ་འབྲས་སེང་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་གཱ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ 
ྱས་མཆོན་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སེམི་ས་སི་མཐན་ནས་ཟླ་མཆད་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་མན་ 
ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་བསསུ་བཟློག་གི་བརྟན་བཞུཊ་ལེཊ་འབུལ་ཉུས་འཐུས་ 
གསོལ་བ་ཕུར་ཚུཊ་སུ་བཏབ་མཐྲར་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་གྱི་བཀའ་བཟང་སྩལ་ཕེབས་༡་ 
ལྟང་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུར། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་ 
འབྱང་འཕྲོད་ཕྱན་སུམ་ཆོཊ་པའི་ཉིན། རང་བྱུང་འཕཊ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྟེན་ 
གཙོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རའི་སྨྱན་སྔང་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་འབུལ་བཤམས་ཐྲོག ། 
བཀའི་ནང་བློན་ཆེན་བོས་གཅོས་གཞུང་ཞབས་སེང་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་དཀུུས་གསུམ་ཚང་་ 
མས་རང་རང་གི་གོ་བབས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་ཆ་ལུཊ་ཁ་གསར་དྭང་བསྟོད་དང་ལྡན་ 
པས་ཀླུབས་ཏེ་ནོང་གླིང་དྭ་སྔ་བཅར་ཞུས། རྣམ་གཱྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བླ་མཆོད་དང་། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཆིག་སོགས་མཆོད་ 
འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་གང་ཞོས་གནད་སྨིན་ཚུགས་ཤིང་། སྤྱན་གླིང་ཕོ་བྲང་བདེ་སྐྱིད་ངོ་ 
མཚང་དཔལ་འཁྱིལ་གྱི་ཉི་ཞོད་ཆེན་མོར་ཚོགས་གཏོང་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་བཟང་ཞིང་ 
གྱ་ནོམ་པ་བསྒྲིགས་བཤམས་དང་འབྲེལ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཆོབ་དགའ་* 
ལྡན་ཁྲི་ཟླང་རིན་པོ་་ཆེ་དང་། རྣམ་གཱྭ་སློབ་དཔོན། དྱབ་མཛད། གསུང་བཟང་ 
བ་གང་ཡོད་དང་བཅས་ཆོག་གུ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་བ་ནས་སྔ་ཐྲོག་ཆེགས་བུན་དང་པོང་བླ་་ 
མཆོད་ཆོ་གདི་ཆོས་འཁོར་བསོང་བའི་ཡན་ལག་བང་སྤོན་དྭ་བཏང་ནས་ཆོགས་བུན་” 
གཉིས་པ་ཚུགས་མཚམས་སྲིད་བློན་དང་། བཀའ་ཚབ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་བགྲེས་པ་ངེ། རྒྱུད་གཱྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་བོ་བཅས་ནས་སྤོས་ 
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སྣེ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རོལ་ཞབས་རས་ཕྱག་འདྲེན་སོགས་ཆེན་བོར་འོས' 
པའི་སྲི་ཤུནི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ཉོར་བས་སྤྱན་བསུས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པར་ 
ཞབས་སོར་བདེ་ལེགས་སུ་འཁོད་རྗེས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་རིམ་བཞིན་ཚུཊ་* 
ཤང་། ཆེག་མཚམས་དང་བསྟུན་ཁྲི་ཟླར་ངིན་པོ ་ཆེ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཞལ་སྔ་ 
ནས་མཐྟུལ་ལྗཊ་བཤད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་སྟན་སྒྲོན་གྲུབ་མཚམས་ཚ 
གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཁོག་ཧཱ་ཞུཊ་ནས་དགུར་འཆམས་ 
པད་འབྱལ་དང་། མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་འབྱུང་འགྱང་གསལ་བའི་ལྱང་ 
བསྟན་ཆོགས་བཅད་འགའ་ཞིག་བསྒྲགས། དེ་ཇྗེས་འབུལ་འག འི་མཇལ་དར་ 
སྲིད་དཱ་རིང་བས་སྣ་དྲངས། རེན་ཆེན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཆོམ་བུ་དང་། གོས་དང་ 
ཡུག་ཚན། ཇ་མང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ལྟང་སྲོགས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་སྤམས་ 
མཐོ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། བློན་ཆེན་དང་། བཀའ་གྲང་། ཛ་ད། ཕོགས་ 
མདའ་རྩིས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་རྩེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སེང་སྐྱ་དང་། རྡོཔ་སྡི་ཁག་ 
གི་སློབ་དབོན་ལས་སྣེ་སྲོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་རྟེན་འབྱུང་མཇལ་རྟེན་གྱི་* 
ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་དྭ་བཏེག་རྗེས་ཞལ་འདོན་མཇུག་ཆོག་སྨོན་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
བ་དང་བཅས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆག་ལ་རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕ ར་བ 
མཐའ་ཡས་བ་བསྐུན་ཏེ་སླང་ཡང་སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཞི་སྒོ་ནས་གཟིམས་ཆུང་༡ 
དཔག་བསམ་འདོད་འཁྱེལ་དུ་གདན་དྲངས། ལྔ་མཆོད་མཛད་ཆེན་དང་བསྟུན་གཞུང་ 
ཞབས་སེར་སྐྱ་བཅས་པར་མཇལ་ཕྱག་གི་དགའ་སྟོན་རེམ་བཞིན་སུལ། བཟིམས་ 
དབོན་མཁན་པོ་སྨད་ཚ་ཁྲི་སྦྱུལ་དགོངས་ཁྲོལ་ཚབ། འབྲས་ཆོགས་ཆེན་དགེ་ཟླར་ 
བློ་གླིང་ཨེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ལ་དམིགས་བསལ་གནས་སྤར་བསྐོ་བཞག་དང་། 

ལེགས་བཤད་གླིང་བའི་དྭས་འབྲེལ་གསོ ་སྦྱོང་ཚོགས་དབུ་དང་། ཡར་མར་ཚེས་ 
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བྱཅུའི་ཆོགས་སྟོན་ཡང་ཆག་མེད་བསྐྱངས། དགའ་ལྡན་ྲི་རིན་བོ ་ཆེ་བློ་བཇང་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གཤེཊ་ཚབ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ལ་བསྐོ་བཞག་མཛང། 
དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དྭ་ཕེབས་པ་ཆུ་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་ཐྲོག་མའི'*་ 
དུས་དགེ་བང་གཟིམས་ཆུང་དང་། ཕོ་བྲཁ་ཡང་སྟེང་དུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ 
ཀི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརན་བོ འི་སྒོ་ནས་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ 
མདི་བསང་བ་གཏོང་སྐྱོང་ཆོགས་འཁོར་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་བ་གཟབ་རྒྱས་དང་། 
ཆམས་ཆེན་དུ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཟླང་དྭ་འབྲེལ་བའི་དགྱེས་སྟོན་སྔ་ཕྱི་སྔར་ ླེ་ུཿ 
ལས་གྲ་རྒྱས་ལྟ་བྱ་འབུལ་བཞེས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ལྷ་མོ ཞི 
སྣང་བརྙན་གསུང་བྱོན་མའི་སྤྱན་སྔང་སླང་ཡང་གསུང་བསྐང་གནད་སྨིན་དང་འབྲེལ་༠* 
སྔང་སྲོལ་བརྟག་རིལ་དྲིལ་འབུལ་གནང་བང་གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཕྱུ་དང་། རྒྱལ་ 
བསྟན་ཆབ་སྲིད་ལ་བགེགས་དོག་ཤིན་ཧྭ་ཆེ་བ་ཡོད་ཚུལ་བབས་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང ༡ 
གསལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཨང་དག་པ་ཁོ་ནར་ཇེས། དེ་ནས་ལྷ་ལྔན་དྭའང་ཞབས་ཟུང་ 
མངོན་པར་བཀོད་ནས་འཆང་འཕང་འཇལ་ཞུ་བ་བྲར་ཕྲག་ད་མའི་ཆོས་ལྡན་ངེ་བའི་༡ 
ཡོལ་གོ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་གནང་། དབལ་ལྕོག་དང་། ་རྨེ་རྙིང་གཉིས་སུ་ 
ཚོགས་གདོར་མཐྱུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་གཟབ་གསོལ་** 
གྱི་གསུང་ཆོག་གནད་དུ་སྨིན་པས་དམ་ཅན་རྒ་མཆོ འི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་། 
བཀའ་སྒོ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་རིམ་པ་བུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ ༡༠༧༩ 
བསྐྱངས་། ཆས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཁུམས་ང་ཆེན་མོང་ཆོས་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཏུར་སྨྲིག་ 
འཇིན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་བསྐོད་ ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱེ་ཚ 
ཆོ་ག་དང་། སྭོ་ཐར་གྱི་མདོ་འཆད་པའི་བྱ་བའི་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
གསུང་ཆོས་ར་བའི་ཆོས་ཁྲི་མཐོན་བོར་ཞབས་སེན་བྱིན་རླབས་ཀྲི་ཞོད་ཆགས་འབང་་ 
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བ་བཀོད་དེ་ལྷ་མིཞི་འཁོང་ཆོགས་རྒྱ་མཚོར་མཇལ་ཕྱག་གི་གྲྭ་ཆར་གཡོས་རྗེས་*་༡༧ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་དང་། _ སྤྱི་བཤད་སྔོན་ 
དཱ་འགྲོ་བས་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
རྨྱ་ངན"ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མེ་འགྱར་ཏེ། །གཏུཝ་བྱ་ 
རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཨོངས་སུ་མྐྱ་ངན་ཞདས་བཞང་སྟོན། །ཞེས་སྔར་ 
ཕན་ཆད་ཆོས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་གང་དྭའང་འདྲེན་བར་མ་མཛད་པའི་ཆེགས་སྲུ་བཅད་ 
བ་འདིའི་ལུཊ་འདྲེན་གནང་བས་གནམ་ལོ་འདེ་ཉིན་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནང་མཛད་པའི་བྲ་མ་ཌ* 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་བང་བྱའེ ་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། སྙོན་པནི་ 
འཁྱུངས་རབས་སྐབས། སྟག་མོ་ལ་ཁུས་བྱིན་ནས་རུས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཚུལ་ 
གསུངས་པས་གསེང་གདུང་རེན་པོ ་ཆེ་བཞེང་འགྱང་མཆོན་པ་དང་། འབྲོམ་གྱི་ 
སྙེས་རབས་སྐབས་ལྷ་གཅིག་ཀུན་བཟང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་ ཁྱེའུ་༡ 
འཁྱུངས་ཚུལ་གསུངས་པས་སླར་ཡང་། ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་བྲལ་འབྱོན་ཇེས་མཆོན་ 
པ་བཅས་འབྱུང་འགྱང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བརྡ་ཆེག་དང་འབྲེལ་བཞི་གསུང་ཆོས་རྒྱས་ 
བསྡུས་འཚམས་ཤིང་བློ་འཁུལ་ཆེ་བ་དང་། - མཇུག་ཧུ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་དྲག་ 
ཞན་མཐའ་དག་ནས་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཁུགས་ཟླང་གི་ཁྲིམས་འབྲས་སྙིང་ལ་གཅེས་*” 
པར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་སྤང་བླང་འཇུག་ལྡོག་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་དགོས་ལུགས་* 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་དཱ་མའང་ཕས་བུ་ལ་བསྒོ་བ་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་དྭ་༡ 
འདོམས་པར་མཛད་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚང་ཆེ་བ་ཐྲོབ་སྟེ་༡༤"༡ˆ 
གདབསཿཐ་ནང་། རྗེས་སུ་ཐསན་བ་ལ་དཀོན་བནི་འདུ།ཤེས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གཅེམ། 
སྤྲས་སུུ་འཇིན་བའང་ རྟབ་ཧཱ་ཨང་ཁ་བྱུང་ཇོ་། །བྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་དྭ་ཕེབས་ནས་ཞལ་; 
ཞདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིབ་རྒྱས་མཐར་བསྟན་ཞབར་མ་དང་།  དདེ་སྨོན་གྱིཿ༔ 
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སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་། འགྲོ་ཐ་བདེ་བཞི་ལྗགས་བསྫོ །སྨོན་ཤིས་མཐུན་ཞགྱང་ 
དང་འབྲེལ་བ་ནན་ཧན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤྭོད་བར་གསུམ་ལ་གནས་གཟིཊ། 
རྩེ་མོ རྡོ་རྗེའི་ར་ཐར་དབལ་ལྷ་ཞི་དྲག་ལ་གཟབ་གསོལ། མཚན་མོ འི་ཐུན་དང་ 
བོར་བང་སྙོང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་དྭ་མཆོད་གཟིགས་བཅས་སྔང་སྲོལ་བཞིན་བསྒྱངས་ 
ཏེ་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་མོ་འི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པནི་” 
དྭས་སྟོན་གྱི་ལྱགས་བཟང་མེ་ཉམས་ཡང་ལྡན་དྭ་མཛད། ཆིཐས་ཞབས་དྷགས་བསྔུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་དང་རྟོར་གླིང་དྭའང་ཡང་ཡང་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི ༨༠༠ 
འཕྲིན་ལས་སྣེ་མང་ཞིག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། སྨོན་མཇུག་གཏོར་ཟོར་ཆེན་མོའི་ 
ལས་རིམ་དང་། མི་ཕམ་མགོན་པོ འི་སྣང་བརྙན་ཆོས་སྐོར་རྭ་གནན་འདྲེན། 

སྦེང་ཀ་རྡོ་འགྱོགས་དང་། མེ་ཧནི་ཐང་རྩལ་འགྲན་པ་སྲོགས་རྟེན་ཞབྲེལ་དང་། 

དགའ་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལའང་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་པར་བསྐྱངས། རྫོང་རྒྱབ་ 
རྟ་རྒྱུགས་ནང་¶ གནམ་མདན་སོཊ་ལ་སྔེན་ཆད་ཐུགས་ཞིབ་ཏྭ་བྱོན་སྱོང་མེང་པ་ལ། 
འདི་ལོ་དེ་དག་ལའང་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱེས་གཟིགས་མོ འི་ཚུལ་བཞེས་པས་སྐེ་ཐོ་ཕལ་ 
མོ ་ཆེ་ཡ་མཚན་པར་བྱེད་མོད། དོན་དྭ་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྔོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
མཐོང་བ་དང་ནེ་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པ་ཡེས། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ 
འགྱུར་ཐ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དྭ་བྲེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱ་དངོས་ཀྱེ་གདུལ་ 
བར་བ་བནི་ཐ་མནི་འགོ་ཐ་མང་ཐ ་ཤིག་ལ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ས་བོན་ཁུད་པང་ཅན་་་ 
བསྐུན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་པ་གོར་མ་ཆག་གོ _ །རེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་རྩེ་ཐོ་ 
བྲང་གི་མཆོད་།ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ལ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ལྷོད་” 
གནང་སྟེ་དབོ་ཟླའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ཆིབས་རགས་ཚར་དུ་དངང་ཏེ་ཞོར་གླིང་དགའ་༡ 
བའི་ཚལ་དུ་ཆིཐས་ཞལ་མངོན་པར་བསྒྱུང། དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཨང་ 
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ཐོག་ལྕམ་ཤིང་རྣམས་འབྱུ་ཟོས་དང་། རུལ་སུང་གི་སྐྱོན་ཚབས་ཤིན་དུ་ཆེ་བར་བརྟེན། 


བླ་སྤྱི་ནས་བློས་འགན་མ་བཟོད་པར་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པ་བཞིན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཐོས་ཕྱག་བཏབ་གནྫོ་ལ་ཁུད་འཕཊ་ཉམས་འཇིག་ཧྭ་གྱུང་ན་མི་རུང་བང་དགོངས་ 
ེའྱུ་དྱངལ་ཤིང་སོགས་ཀྱིཆ་ཉེན་ཝེང་ངེས་དང་། དོ་དམ་བཟོ་རིགས་དང་བཅས་ 
པ་ཆེད་སྩལ་གྱིས་ཉམས་བཟོ་སྲ་བརྟན་ཕྱགས་འཕེར་གྲུབ་རྫེས་ཆེས་བདུན་ལ་སྟོན་༡ 
འཁོང་ཧུགས་བསྡུས་ནོང་གླིང་ནས་ཆེབས་ཐེན་གྱིས་གུང་ཐང་དྭ་བཞུགས་ཞག་དང་། 
ཕྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ད་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་གསེང་སྡོང་རིན་བོ ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ཆོགས་ 
རླབས་བོ་ཆེ་སྒྲིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཉེན་གསུམ་དེང་གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་** 
དང་ཁྲི་གདན་ཟླང་རྣམ་གཉིས། ཤང་བྱང་ཆོས་རྗེ། རྣམ་གཱྭ་གསུང་བཟང་བ་བཅས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དབལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ༔ ཞི་ཆང་འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཧུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྦྱོང་དངོས་རྫས་་ 
གསུམ་ཚང་བ་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད་པས་རྟེན་དང་བརྟན་པའི་དམ་ཆིག་པ་སོ་སོང་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ རྗེའི་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་མཚན་མའང་ཤིན་ཧཱ་གསལ་བ་བྱང་་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ཚགས་ཆེན་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་ཀྱི་འདྭ་ཁང་སྟེང་ཤོད་སོཊ 
མཆོད་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མང་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་དང་། འདུས་ཆགས་སུ་ 
མང་ཇ་སྐྱ་འགྱེད་ཀྱེ་བསྙེན་བཀུར། དབང་བསྐྱང་རེ་རྩེར་བྱོན་ཧེ་ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་ 
དབངས་བསྟོད་ཀྱེ་གསུང་ཆེག །སྔ་དགོང་གདན་སའི་ཁོར་ཡུག་གླིང་སྐོར་ལ་ཞབས་ 
བཅགས། ལྷག་པར་བཞུགས་ཡུན་རེང་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ འི་སྐྱ་བདུང་རེན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དུ་ཨང་ཡང་ཕེབས་ཧེ་ཐྲུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་མཛད་པ་དང་། 
འབྱོན་ཁང་ཡང་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པས་ཕྱི་ཕྱག་ལན་གསུམ་གནང་བ་དང་བཅས་ 
དགའ་ལྡན་ནས་ཆེབས་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་ཞམ་བར་ཁྱི་སྐྱེ་བེ་དྭ་མང་མཚན་དངེའི་ཞལ ཁག 
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དཀྱིལ་དངོས་མཇལ་གྱི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བཞིན་པར་ནོར་གླིང་དྭ་ཞབས “° 
སོར་བཀོད། ཆེས་སྦམ་ཅུ་ཉིན་ཆེབས་ཞབས་དྲགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་ལྡན་བླ་ 
སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཞབས་སོང་བཀོད་དེ་ཀུན་གསལ་ཟླར་འཕྱོང་ནས་སེར་སྦྲེངས་“་ 
ཆེན་མོར་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། དེ་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དྭ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཆོད་།ང་ 
།ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་ནས་ཞོལ་འབྲས་བྱ་སྟེང་ 
གང་རོལ་མཆོད་ཕྲེང་སྲོགས་ལ་ཡུད་ཙམ་གཟིགས། བདེ་འཁྱེལ་དུ་བུམ་སྒྲབ་ཀླུ་ 
། ལྟ་ཕྭག་གནས་ ཀྱེ་མེ་ཏོག་ འཐོར་སྩལ་རྗེས་ སྤྱན་ གླིང་ཕོ་བྲང་དཱ་ཕྱག་ཕེབས། ཟླ 
བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་བླ་ གཿ ཆོགས་ཡོངས་ལ་འཆར་ཅན་ 

མཇལ་ཁ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐྲོན་ཕྱག་གནང་། བུམ་ 
སྒྲུབ་ཐྲོག་མཐྲའ་བར་གསུབ་གྱི་ཚ་རྟིང་ཚོགས་མགོན་དྭ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བུམ་པ་་ 
རྣམས་ས་བཅུད་གསོ་བཞི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པར་མཛད། སྟེབས་འཕྲོག་ 

དབང་བེའི་ དུས གཏོང་ནང་འབིལ་བའི་མཛད་ཆེན་ཨང་སྔ་མཁོ་ཝྔར་བྱསཿས། དས་ 
འཁོར་ སྒྲུབ་ མཆོད་ ཀི་ ཆོགས་ མགོན་ ཏ་དཱཞང་ དགྱེས་ བཞིན་ཕབས་། བསྐྱོད་ ཀྱིས་ བདག་མདུན་ 
བུམ་གསུམ་གྱི་གསུང་ཆོག་རྣམས་ཆོགས་ཡོངས་དང་ལྷན་ཅེག་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ 
གི་སྒོ་ནས་ ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་སྨིན་རྒྱས་ སུ་མཛད་བ་ཤྲཱི་ཀཱ་ཁ་ ཙཀྲའི་རེང་ཁུགས་ཨུན་་ 
ཧུ་གནས་ པའི་སྨན་ཡོན་ད དྭ་གྱར། ཟླ་ཐ་བཞི་བཞི་ནང་དུས་ཆེན་མ་བཏེན་བཞི་ཞམ་ 
དཀུར མཆོད་སྤྱིན་རྒྱ་ཆེན་ པོ་དང་། ཉེ་སྐོར་མཚོ་གཉན་ཁག་ལ་བུམ་གཏེར་སྦ་འཇུག། 
མཚོ་རྫས་འདེབས་པ་སོགས་ནན་ཏན་ཆེ་བ་མཛད། འཇའ་ཚན་ཆུ་མིག་གི་ ཀླུ་ཁང་ 
ཉམས་ཞིག་ཧུ་སོང་བ་གསར་བསྐུན་བྲོག །ཀླུའི་བུམ་གདེར་མང་པོས་ནང་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས་ཏེ་ཕྱིང་དམ་རྒྱས་གནོན་པར་མཛད། ལགས་བཤད་གླིང་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཆགས་མགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དབྱང་བདག་བསྐོ་ལས་དང་། ཚུལ་ཤིང་འབྱལ་བཞེས། 
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ཕྱི་ཉིན་ཐོ །དེངས་དབྱང་གནས་ཞལ་བཞེས་བཅས་འདལ་བ་བཞིན་མཛད། རྨེ་རུ། 
བེ་སྡེ། ཚེ་ཆོག་གླེང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ། དགེ་འཕེལ་རི་ཁློད་བ་བཅས་ 
ལ་འཆར་ཅན་དབྱང་མཇལ་དང་། འབྲས་སེར་བགཉིས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
ལྗོངས་རྒྱུའི་མཇལ་།ཁ། ཉིན་བཅུའི་རིང་ཆབ་ཞུགས་སྤྲོ་ཆེན་ལ་དགྱེས་ངོལ་བཅས་ 
སྔར་བཞིན་ཐེོག །འདི་ལོ་བཀྲས་ལྷན་མི་སྣ་རྣམས་ཟླར་མགྲོན་དྭ་འབོད་པ་གནང་། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆེས་བདུན་ཉིན་ནོར་གླིང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་མགོན་བོ་གཙོ་གྱང་གྱི་གཟབ་ 
གསོལ་གསུུང་ཆོག་ཉེན་འཁྱོངས་སྨིན་རྒྱས་མཛད། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ནས་བཟུང་ 
ཉིན་གསུམ་རིང་ཆོས་སྡེ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གཱ་སྟོད་སྨད། གཞིས་དགོན་།ག་ 
སོགས་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་དོན་གཉེར་བ་ངགུ་བཅུ་གོ་བཞིར་རབ་བྱུང་དང་། བཧྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་གཞིའི་བགོ་སྐལ་རྣམ་པར་དག་པ་སྩལ་* 
ནས་རྒྱུན་པར་བསླབ་སྡོམ་གནང་ཡུལ་གཟིམས་ཆུང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབར་གྱི་བཞུཊ་ 
ཁྲིནི་དབུ་ཐྲོད་བླ་བྲེ་གཏན་འཇགས་ས་བསྒྲོན་པ་དེ་བཞིན་ད་ནས་ངེས་པར་བསྡུ་དགོས་ 
ཀྱེ་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་རྗེས་བཀའ་འབངས་ཀྱི་བྲ་ཤལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་ 
བཀའ་སམ་དང་སྦྲགས་འདུལ་བཞི་ལས་ཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་གོང་ས་ཆེན་པེ ་ཉིད་ནས་ 
གསར་སྒྲེགས་གནང་བ་པར་གསང་ལེ་ཚན་གཅིག་གསོལ་རས་སྩལ་ཧ་དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
རབ་བསྟེན་གྱེ་སྔོམ་པ་འབོགས་དགོས་བྱུང་ན་ལས་ཆོག་འདིནི་སྟེང་ནས་སྤེལ་འཐུས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་གྒ་མཆོའི་སྐྱ་ཆེ་འི་མཐར་བསྙེན་”་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཞིག་སྩལ་ནས་ལས་གྲལ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་མ་སྐྱ་བཅར་ཚེར་བཀའ་ 
ཕེབས་ལ། ལོ་ཕྱི་མ་ཟླ་དྭས་ད་ཆོད་ཙམ་ལ་ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྲིས་སྔང་ 
འབྲས་སྦུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོམས་ཆེན་དྭ་བསྙེན་རྫེགས་ཀྱི་སྡོམ་ཐ་གནང་””” 
བ་རེད་ཟེར་བའི་གཏམ་ཞིག་འོང་ཐང་། ཇེས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་ཐ་ 
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དང་། ་ད་ང་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་མབར་སྤན་ཆབ་གནང་བ་ཞིག་བྱང་བ་ 
ལྟར་རག་འཇིན་རྨོངས་བསླེབས་ཀྱི་མཐུས་ཇི་བཉིན་མ་གོ་བ་མ་གཏོགས་སྐབས་དེར་” 
དགོངས་བ་གཞན་དུ་གཏད་ཟིན་པའི་བརྡ་དང་། སྐུ་ཆེ་དེའི་ལས་ཆོག་མཛད་པའི་ཐ་ 
མ་འདི་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་གོང་མ་ཆག །མེ་རིང་བང་གཟིམས་ 
ཆུང་དབང་ཁང་ཤོད་ཀྱི་གཡང་སྒྲུབ། སྨེན་ཟླའི་ཆོས་ཤྲར་ཞང་དྭགའ་ལྡན་དང་། ་སེ་ 
ར་གཉིས་ཀྱི་ཆོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་བསྐོ་བཞག །སེང་སྨད་ཕར་ཕྱིན་པང་མཇལ་།བ་ 
ཐོགས་གཆང་འཕར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་སྒོ ་སྟེ་མང་སྔར་རྒྱུན་གྱི་ཚུལ་དྭ་སྐྱོང་བང་༡” 
མཛད་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ ་ཆེའི་མདོ་ལས། སངས་གྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ནི་འཇིག་ཉེན་མི་རག་པར་སྟོན་པ་དང་། ་སངས་ཆུས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒུན་ 
མི་འཆད་པར་བཇཇོད་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ གདུང་གིས་ཨེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཐར་མཛད་ཕ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་རྣབས་འཁྱུགས་པ་ཧང་། དྲེགས་ཤིང་གྱོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡོམ་བ་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་འ་དི་ 
ཨང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཕྲིན་ཁས་དགུ་པའོ། །ཞེས་གསུངགས་བ་ལྟར། སྐེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡྣུག་བསྔལ་བ་ལ་ཕོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ 
ནས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྙེང་བོ་རྡུལ་ཐམ་ཡང་མེད་ 
པས་འཁོང་བ་འདི་ལ་དུག་སྦྱལ་གྱེ་ཚང་དང་། _ མེ་ཞཐར་པའི་ཀློང་དང་། 

བཅོན་ར་འྲད་བའི་ཞདུ་ ཤེས་བཟྱེད་དེ་ངེས་བར་འབྱུང་བང་བྱེད་བ་སོགས་ཀི་ད་གོས་ 
བ་དཱ་མ་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་། ལྷག་བར་སྐུའི་ན་ཆོད་ཨོངས་སུ་ལ་སྨིན་པར་རྐྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་བ་འདེ་ལ་ངང་ཅགལལ་མོ་་ཆེ་ཨཐའ་དག་ཤིས་སྐ་ཆ་་ 
ལེགས་བང་མཐཐང་ཨྲ་ཕིན་ཏོ་སྔམ་བ་ཧང་། གོོ་བུར་བདུད་ལ་སོགས་པནི་བང་ 
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ཆད་ཀྱི་གཞན་དབང་དྭ་གྱར་པའོ་སྙམ་དྭ་ཡེད་ལ་སེམས་ཤིང་། ངག་ནས་ཀུང་ 
མགྲིན་གཅིག་པའི་ཚུལ་དཱ་གླེང་བར་བྱེད་མོད། དེ་ནི་རང་རེའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ན་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་དུ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། ཁྱང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ 
ན་དེ་ལྟ་མ་ཨཾན་ཧེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒྭ་བ་ 
དང་། །འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་རང་དབང་ཐེབ་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་དོན་ 
འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མི་དགོངས་པ་གཤིས་ཁུགས་ཡིན་པས། དུས་རིང་མོར་ 
བཉུགས་ནས་གཞན་དོན་དྭ་འགྱར་བ་ཞིག་མཆིས་ན་ནི། སྐྱ་ཆེའི་ཞདཱ་བྱེད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐར་དྭའང་བཞུགས་པར་* 
མཛད་ལ། ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཆེ་བའམ། 
ཞིང་གཞན་དྭ་དེ་བས་ལྷག་པའི་མཛད་པ་རླབས་བོ་ ་ཆེ་སྟོན་པ་དོགས་ཀྱེ་དྭས་ལ་༡” 
བབས་པར་གཟིགས་ན་དགོས་པ་དེ་དག་གེ་ཆེད་ད་དུས་ཐུང་ཏུར་ཨང་མྱ་ངན་ལས་” 
འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡད་འདས་འཇིག་རྟེན་དྭ་བྱོན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦངས་རྟེགས་ལ་མཐོ་དམན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
ཡོད་བ་མེན་ན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཞགའ་ཞིག་སྐྱ་ཆེ་བསྐལ་པར་ 
བཞུགས་པ་དང་། ལ་ལ་སྐྱ་ཆོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོར་བཞུགས་པ་དང་། ལ་ལ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། ལ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཚང་བར་སྟོན་པ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། རྱལ་མཆོག་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་རིམ་རྣམས་ 
ལཞང་སྐྱ་ཆེ་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱང་བ་དང་མཚུངས་པས་ན། ཇེས་པར་ 
སྐྱ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའོ་སྙམ་པའི་མཐའ་གཅིག་འཇིན་གྱི་ལོག་རྟོག་བྱ་མི་རིགས ༦ 
བང་མ་ཟད། ལུང་བྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནས་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པར་གསུངས་ ་ 
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པཞང་མངལ་ཤོལ་བརྩིས་ན་ཕལ་ཆེང་ཚད་དུ་ལོངས་ངེས་དང་། མཁང་རྡོ་སྐ་ཕྲེང་ 
བཞི་པ་པདྨ་དགའ་རྡོར་གྱི་དག་སྣང་ཁྱང་བསྟན་ལས་ཀུང་། དེ་ནས་བོ་ཏ་ལ་འདྲ་ 
བང༔ གསེར་གཡབས་ཤིག་གི་ཁད་སྟེང་ལ༔ རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཉིད་ཧོར་སྟེཊ་ 
ཀྱིས༔ བཞུགས་ནས་སྐྱ་རྒྱབ་ཧོར་མོ་འདྲའི༔ བུད་མེད་དུང་གི་རྒྱན་ཅན་ཞིག༔ 
རྨ་བྱའི་སྒྲ་གདགས་སྐོར་ཞིང་འདྭག༔ སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་ཕལ་ཆེར་འདུག༔ ལ་ 
ལ་རྒོད་ལ་ལ་ལ་ཁྲོ༔ ལ་ལ་ལྟད་མོར་གཡེང་བ་མཐོང་༔ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཏྭ་ 
ཤེལ་ཕྲེང་ཞིག༔ འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡང་མཛད་པ་ལ༔ ཧྱང་ནས་སྒྱ་སྲེར་བུད་ 
མེད་ཀྱིས ཞལ་མཇལ་མི་མང་ཚོགས་བའི་ ཁྲོད ཁྲེམ་བའི་ཁློད་ཀྱི་བུད་མེད 
གཅིག༔ ང་ཡེ་སར་བྱུང་འདི་སྐད་ཟེར༔ རྒྱལ་དབང་དམ་བའི་སྐྱ་རྒྱབ་ཀི༔ 
བུད་མེད་ཕ་གི་ཨེ་ཤེས་ཟེང༔ མི་ཤེས་བྱས་པས་ཡ་མཚན་ལ༔ འདི་ཉིད་སྐུ་ 
ཕྲེང་ན་རིམ་གྱིཿ མ་མ་མཛད་མཁན་དེ་ཡིན་ཆེར༔ ཕྱག་གི་ཤེལ་ཕྲེང་ཕ་གི་ལ༔ 
སྔ་མ་བདུན་ཅུ་དེན་བདུན་ཡོད༔ དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཞདྭག༔ དེ་ནཾ་གཅིག་ 
འཐོར་གཉིས་འཐོར་གྱིས༔ ང་དྭག་ཙམ་ལས་མེད་པ་འདྲཿ ཕྱག་ཕྲེང་གསར་པ་ 
གཞན་དག་ལས༔ རྙིང་པ་འདེ་དག་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཟེར་ཞིང་འཛུམ་སྟོན་བྱེད་པ་ 
མྨིས༔ མཆན་དུ། འདེ་ཡང་ཚད་དུ་མི་ལོང་བོད་ཞབངས་ལས། ཞེས་ཞའབྱུང་ 
བ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཐུན་ཞིང་།  བསམས་བཞིན་མཁྱེན་བཉིན་དུ་ཞིང་བཇེ་བའི་ 
དགོངས་པ་སྔེན་དུ་བཏང་བ་ནི། ཆུ་སྤྲེ་ལོ འི་ཞལ་ཆེམས་བསླབ་བྱར། ད་ནེ་བགྲང་ 
བྱ་ང་བརྒྱད་དྭ་ཉེ་བས་ཞེས་དང་། ཐུགས་དམ་བཀའ་ལན་ཁག་ལ། ངོས་ཀྱི་ཆེ་ 
མཇུག་འདེར་ཞེས་པ་ཞགའ་ཞིག་འགོད་གནང་འདུག་པ་དང། ལྷག་པར་སྐྱ་ལྟེམ་ 
ཚུལ་མ་བཞེས་གོང་དུ་མཚན་ཞབས་རྒྱལ་དབང་སྦྲུལ་སྐྱར། རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་ཕྲེང་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགུང་གྲངས་ཇི་ཙམ་རེ་བཞུགས་འདུག་ཤོག་ལྷེ་འབུལ་དགོས་**་ 
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ཟེགས་འདུག་བ་སོགས་ཏྱིས་གསལ་བར་ཤེས་ངེས་དང་། དེང་མ་ཆད་འཕྲིན་ 
ལྐམ་དྱབར་མཆོ་ལྟར་རྒྱས་བཞིན་པའི་སྐབས་གློ་བྱར་དྭ་གཤེགས་རྲལ་བསྟན་པ་ལ་” 
དྭགོས་ཐ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཅག་སྙིགས་དུམ་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ 
ལྟ་ཆི། ཆོས་བཞི་གྲཟགས་བརྷན་ཞཆང་བ་གཏག་དང་ཐདག་འད་བ་ཕལ་མོ་་ 
ཆེ་ནི་ཉྟག་འཇིན་དང་། མྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོའི་གཞན་དབང་དྭ་གྱང་ཅིང་། ཆོ་ 
ཧདིནི་རྙེད་བགྲར་སྙན་གྲགས། ཞོར་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་འབའ་ཞྲིག་ཡིད་ལ་སེམས་ 
ནས་དེ་དག་གྱི་ཕིར་དྲ་སྡིག་སྨུག'གཏམ་ངན་ ཁྱད་ཏུ་གསད་ཞམ་ལོ་ཟླད།འབད་ཐེང་། 
ནྣབ་ཞིག་ ་ན་འ་ཆེ་བདག་གི་ཞཊ་པས་ཟིན་པ་ན་འགྱོད་བཞིན་དྭ་ཆེའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། 
ན་ཆོད་གཞོན་པར་ རློམ་པ་དག་ནི་རེ་ཞིག་འཆི་བ་མི་ཡོང་སྙམ་པའི་ཉག་འཇིན་།ཁོ ༡ 
ནམ་ཟློ མིག་བིབས་ཧེ་ཐག་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་།ཁོ་ནས་ཉིན་མཚན་འདའ་བའི་ངང་ནས་ཇི་ 
ཞིག་ན་མང་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་ལྟར་གློ་བྱང་ཧྭ་མི་འདོད་བཞིན་ད་འཇིག་ཐེན་པ༡་ 
རོལ་ལྟ་བ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་ཐར་འགྱར་བ་ཇི་སྙེད་ཆིག་མཆིས་པ་རྣམས་སྐྱོ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བྱེད་དེ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་སླད་དང་། གཅོ ་ཐོང་ཞིང་ཞདིང་ 
སྐ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྫོགས་པས་སྐུ་ཕྲེང་གྱི་ཨ་ཞམས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་་ 
པཞི་དཱས་ལ་བབས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དག་གེ་གདལ་བྱ་དང་” 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་མུཞང་བཐས་པ་དང་། སྐྱ་གདུང་དང་། རིང་བསྲེལ་ལ་ 
སེགས་བཞི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏཱ་མེད་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་བ་ལ་སྩྱོར་”་ 
བ་སེགས་དགོས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དྭ་མ་ཞྲིག་གཟིགས་པ་ལས། མ་བརྟགས་པ་དངཀྭ 
གྱ་ཚོམ་དང་། རབ་དང་མ་ཞདམ་མཇ་བར་ཆད་གླི་སྒེན་དྱུཿཤོད། ་བ་སེགས་ཞེ་ཤམ་ 
དཱའང་མེན་ལ། གནས་སླབས་བྱུན་མོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཙམ་དྭ་ཐུགས་ཨིད་། འབྱུང་ 
བནི་ རྒྱུ “་ནི་ཐྲམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ ཆོའི་ གསུང་ལས། ཀྱེ་མ་དམ་ཆོས་ 
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ཉི་མའི་ཞོད་ཟེར་རི་བ འི་ཕག་ཏུ་ནཱབ་ཡ་ཉེ། །ལཱོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདོད་= 
ལྷུར་ལེན་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅེང་དམའ་ལ་འཆོ། །དམན་པ་རྣམས་ནིརྟག་དུ་འཁོལ་ཞིང་ 
གྱེ་ནའི་ཟས་ཀུང་རྙེད་པང་དཀའ། །ཞེས་ཕོགས་གསུངས་བ་ལྟར་བསྟན་བ་རིན་བོ ་ 
ཆེ་ཡུན་དྭ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རམས་བདེ་བ་དང་སྙིད་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཞིག་དང་། དགའ་ལྡན་ཕྲོ་བང་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱེ་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་གོང་དྭ་ 
འཕེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོངས་པའི་བུཊ་བསྐྱེད་དང་མཛད་པ་ལ་རྩལ་དྭ་ཞདོན་པང་༡་ 
མཛད་ན་ཡང་། སྙིགས་མཞི་རང་མདངས་འགོག་པར་མི་ནུས་པས། སེར་སྐྱ་ 
ཕལ་མོ་ ་ཆེ་མཐའ་དག་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱེས་འཇུག་ཅིང་དང་དུ་ 
ལེན་པ་དང་། དགེ་བའྲི་བྱ་བ་རྣམས་རྩ་ལྟང་ཞདོང་བ་སོགས་བླང་དོང་གོ ་ལེག་ཧྭ་ 
སྤྱོད་ཅིང་། རྒྱུ་དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལས། འྲས་བུ་མེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱེ་ཚུལ་དྭ་སྤྲུངས་པ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་བདེ་སྙིད་ནམ་ལངས་་ 
ཀྱི་སྐང་མ་བཞིན་ཆེ་ཉུང་ཇེ་ཡལ་དྭ་འགྲོ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་བསྟན་སྲིད་ཀྱེ་དབལ་ 
ཡོན་ཡང་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་ལྟར་ཉམས་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམར་གྱང་པ་སོགས་ཀྱིས་་ 
བྱུགས་ཡེད་ངས་པང་བྱུང་བ་ནི། སྔང་དྲངས་པའི་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་ངེན་པོ་ 
ཆེང་མ་འོངས་ཝུང་བསྟན་དང་བཅས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་དུ་འཁོད་པ་ལས་རྟོགས་ངེས་སུ་” 
མཆིས་ལ། གཞན་ཡང་ཆུ་བྱ་ཟླ་བ་དང་པོ འི་ནང་སྲིད་བཀའ་ལྷན་རྒྱས་ནས་གསུང་ 
ཞུ་འབུལ་གནང་གི་ཕྱེར་ཕེབས་སུཞང་། རྒྱལ་བསྟན་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བསྟན་ 
འཇིན་སྐྱེ་འཕགས་དང་། འབྲས་སེང་དགའ་གསུམ་ཐྲོག་དཔལ་ལྡན་རྱུད་གྲྭ་སྨད་ 
སྟོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ནས་དགེ་བསྐྱལ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་*་ 
དོན་རྣམས་འབད་བརྩོན་ཆེ་བསྐྱེད་གནང་མུས་རྗེས་སུ་ཡི་ངང་གི་གནས་སུ་གྱང་ཅིང་། 
གནམ་བསྐོས་གཞུང་སའི་ཆབ་ཕྲིད་འད་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་བྱས་སྲི་ཞུ་ལམ་དུ་ལྷོང་ཆེད་” 
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ཙམ་ལས་རིམ་གྲོ་ལ་མ་ལྟོས་བར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁུང་རང་ཐོག་ཏྭ་འཁྲི་བཞི་ལས་ཁུངས་ 
སེར་སྒྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་ལས་འབྲས་དཔང་བོང་བཞག་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་* 
བདེ་དོན་ལ་ངལ་བ་ཁུད་བསད་སྤང་བླང་གི་འཇུག་ལྡོག་མ་འཆོལ་བའི་རྒྱབ་མདུན་ཁ་ 
གཏིང་མཚུངས་ངེས་རང་དོན་དང་ཁུད་མེད་གཏམ་དོན་སོན་པ་ཞིག་འབད་ན་ཞི་དྲག་”" 
གང་ཅིའི་ལས་ཐབས་འདུ་འགོད་ལམ་དུ་འབློ་བ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། སྔར་སོང་ད་ 
འགོའི་རག་གན་གསེང་བཇུས་ཉི་མ་དང་། མི་ཚེ་གང་འཁྱོལ་འདི་མུང་ལུས་ན་ 
ནམ་ཞིག་དུས་འགྱུར་གེགས་འཚུབ་ཆེ་བ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་དེ་སྐབས་སྔར་འགྱོད་ 
བསྲན་མི་ཚུགས་པ་བསྙེད་པས་ད་ལྟ་སྡོམ་རན་གྱི་སྐབས་འདིང་རང་དབང་རང་ལག་* 
ཧཱ་ཡོད་དྭས་མཛུབ་མོ་ནང་དྭ་བཀུགས་ནས་མཉོ་བསམ་ཞིབ་ཏྭ་གཏོང་ཞཱས་ན་ཆབ་སྲིད་ 
སྔང་སོང་འཆུད་ཐབས་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ཆབ་སྲིད་ཕྲ་ཚུགས་དང་ཚུགས་” 
མིན་གཞུང་ཞབས་སྲི་ཞུ་བ་མཐའ་དག་ནས་ཞུ་བྱ་འབུས་སྒོ་ཚང་མེན་ལ་རག་ཁུས་ཤིང་། 
ཞེས་དང་། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྱད་ 
དཱ་མ་བསད་པར་དང་དུ་བླངས་ན་འབུས་འགྲོ །ཆེ་མཇུག་འདིར་ཡང་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྨོན་འདུན་གང་ཟབ་བསྟང་ཨོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། × རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
དང་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་རིང་མིན་སྐུ་ཆེ་ཐ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། ཟླ་ 
བ་བྱང་པའི་ཚེས་བྱང་གསུམ་ནས་མགུལ་ཆམ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཁམས་ཉོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་*” 
བཞེས་ཤིིང་། དེ་ཡང་མངོན་མཚན་དུ་དོད་པའི་སྙུན་ཟུག་གི་རྣམ་པ་མི་མངའ་ཡང་། 
གསོལ་ཆས་ཅུང་ཞིག་གསོལ་མི་འདོད་ཙམ་དང་། ཞབས་འཆག་གནང་བའི་ཆོ་ 
ཞལ་དྭབཊ་བག་ཙམ་འཚང་སྙམ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། སྐབས་འགར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གདུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་བཞེས་ཏེ་ཕར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་གང་ལནང་བདེ་ཐོཊ་༠ 
མེད་པར་རྒྱུན་ལྡན་དང་འདྲ་བར་བསྟན། སྐབས་རེ་སྐྱ་གསང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཨང་ 
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ཐེབས་བཞུད་དཀའ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གནང་བ་སོགས་མཉེལ་ཚུལ་** 
ཆེར་བཞེས། རེས་འགའ་ཉི་ཐུགས་སྣང་ཡེ་མེད་པ་ལྟ་བྱར་བཞུགས་པ་སོགས་སྐྱ་ 
།ཁམས་གསལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཉམས་སྣ་ཆོགས་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་སྒམ་བས་སྙན་ 
བབས་འདེ་ལྟར་འདུག་ཅེས་ཀྱང་མི་གསུང་བས་ནང་འཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྙུན་གཞིའི་*” 
བབས་ལྕི་ཡང་གི་གཏིང་མེ་དབོགས་པས་ཅི་བྱའི་གཏོལ་མེད་པར་ལུས། ཆོས་ཉེར་ 
བཞི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྐྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དགུན་མཇལ་ལ་གསེང་ཞལ་སྔར་བཞིན་ 1 
བསྟན་ཏེ་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འཆེམས་པ་ 
མེད་པར་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དགུན་མཇལ་དྭའང་ཕེབས་བཞེད་ 
ཆེ་རུང་། ཉིན་སྨོན་མ་མཇལ་ཕྱག་ངལ་མེད་དྭ་སྩལ་བས་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཆེང་མངོན་པར་བརྟེན། སྐྱ་མདུན་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བློས་མ་འཁུད་པར་ 
དགོངས་སེལ་ཤད་སྦྱང་གི་སྒོ་ནས་ན་བཟའ་གདན་ཞུས་ཐོག བརྟན་བཞུགས་ཞལ་ 
འདོན་གྱི་རིམ་པ་སྔང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བར་།ཁྲི་མཇལ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་གཏོང་བ་གནང་། 
དེ་ནས་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་ལ་དམིཊ་པའི་ཞབས་བརྟན་སྔར་ནས་སྒྲུབ་མུས་།ར། གསར་ 
འཕང་དུ་མང་ཅི་ནུས་སུ་སྒྲུབ་བ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱིས་མཆོན་ཉེ་ 
སྐོང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུའང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་སྟོབ་པ་” 
ཕོགས་གློ་བྱང་རྐྱེན་བཟློག་གེ་ཐབས་ཚུལ་གང་གཟབ་ལ་འབད་ཅིང་། སྐྱ་དངོས་ 
ཀྱི་མདུན་དྭའང་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐེབས་སུ་རེ་བས་བཀའ་ 
ཤག་དང་། དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ཟུང་རིན་པོ ་ཆེ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྐྱ་གམ་ 
དཱ་ཡུད་ཙམ་ཇེ་བཅར་ཆོག་པའི་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་བ་ན། གཞྲི་ནས་འཚོ་གཞེས་ཀྱི* 
ཐུགས་འདུན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་བཀའ་ལྷན་ལ་མཇལ་ཕྲད་ལྟ་ཅི། མཇལ་དར་ 
ཨང་དེ་མ་ཐག་ཧཱ་ཕྱིང་སློག་གནང་། ཁྲི་ཟླར་རིན་པོ ་ཆེའི་མཇལ་དང་དང་། 
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རྟེན་དོད་བཞིས་ཏེ་འཆར་ཟླནི་ཆེས་ཤར་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་འཐུས་ཞེས་པ་ཙམ་་ 
བཀའ་ཕེབས། ལར་ཡང་ད་ལམ་ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྔ་བྱི་ཀུན་ཧུ་ 
ལྟས་མཚན་མི་ཤིས་པ་མང་དག་ཅིག་བྱུང་སྣང་སྟེ། བསྟན་པའི་མེ་བཙའ་ཙ་རེའི་ 
གནས་སྒོ་ཅེག་ཅར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་བོས་སྲི་ 
ཞུ་དང་བཀུར་སྟེ་ཆེས་ཆེར་མཛད་བའི་གནས་འོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱི་གཉིས་མེའི་ཉེང་༡ 
འཆེས་ཞིག་པ་དང་། ཀོང་པོ་ཆབ་ནག་དགོན་རྟེན་དང་བརྟེན་པང་བཅས་བ་ཁ་ 
ས་གཡོས་ཀྱི་གནོད་ཚཐས་ཅི་ཆེ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
གཤེགས་སྐབས་ཕོ་བྲང་དམང་པོ་ཞི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་མཐོངས་ནས་བུད་མེད་” 
ཀྱི་ངར་སྐད་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ངེད་རྣམས་ཅེ་ཚུག་བྱེད་ཟེང་བའི་ཆིག་།ཁ་ཤས་དང་་” 
བཅས་ང་རོ་དྲག་པོར་སྒྲོགས་པ་ཞིག་བྱང་བ་དང་འདྲ་བར་བདེ་ཡངས་ཤར་ནབ་ ༩༨༨༠ 
བརྒྱུད་ནས་མཚན་མོ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་དྱུ་སྐད་ལྷང་ལྷང་འཆེར་བ་དང་། སྐབས་ 
རེ་སྐད་ཀྱི་ང་ངོ་དྲག་བོར་འབོད་པ་ཞྲིག་བྱང་བ་དང་། ཆུ་སྤྲེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཆོས་གཅིག་ཉིན་ལྷ་ལྡན་འཕྲལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནུབ་སྨད་མཚམས ༡༤-༤༤༤༤ 
ཀྱི་གསེང་གཡབས་ཟུར་རྒྱན་ཆུ་སྲིན་ལྐོག་མ་ནས་ཆུ་ཐེགས་མང་དྭ་འཇགས་པ་དང་། 
ཟླ་བ་བརྐྱད་པའི་ནང་།  གྲཱ་བཞི་གློག་འཕྲུལ་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་ཤར་བརྒྱུད་ 
ཤག་སྟེང་དང་། དམག་སྒར་ནུབ་སྒོ ཞི་སྟེང་ནས་སྲིན་བྱའི་སྐད་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་གསུམ་བརྒྱབས་པ་དང་། གནས་ཆུང་ ཐཱ། །བང་ ་གི་ ཨང་ 'བྲོག་ ཆ་ འུག་ པས་ 
དགོང་མོ་གཉིས་སུ། སྐད་ཧ་ཧ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་བཟང་ངན་ཇི 
བོར་གསང་ལུང་ཕུལ་བར། འུག་བས་ཧ་ཧའི་སྐད་ངན་འཚེར་བ་ནི་དྭས་སུ་བབས་ 
པའི་རྟགས་སུ་གོ་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་པ་འདིའི་ཆོས་བཅུ་ 
ཉིན་སླར་ཡང་འཕྲུལ་སྣང་གཤྫོ་ལའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གསེར་ཐྲོག་ཟླང་རྒྱན་ན་༡༧ 
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ཀའི་ཁ་ནས་རཱ་ཐིགས་ཅུང་ཟད་བབས།' ཡང་ཆོས་བཅོཝལ། བྱར་དྲུག །བྱཅ༔ 
བདུན་གསུམ་ལཞང་རིམ་བཞིན། ཤར་ལྷོ། ནུབ་བྱང་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་ལྐོག་ཤལ་ 
ནས་ཆུ་ཐྲིགས་ཡུན་མི་བུང་ཙམ་རེ་འཛགས་ཤིང་། ལོ་སྔ་ཕྱིར་སྤྱན་གླིང་རྡོ་གཅལ་ 
མཐིལ་དྭ་བ་གོད་བཟས་པ་དང་། ནོང་གླིང་དང་། སྤྱན་གླིང་གཉིས་ཀྱི་བང་དྭ་སྩ་ 
ཁདི་ཁཱུ་ཆེན་བོ་སྐད་མི་སྙན་པ་མང་པོ་ ་སྒྲོགས་བཞིན་ཡར་མར་འགྲོ་བ། །ྱད་པར་ 
ལོ་འདིའི་དྭབང་སྟོད་ཐན་པ་མི་བཟད་བས་གདུངས་ཤིང་། དབབང་སྨད་ཞོད་ཆར་ལྔན་ 
མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མཐུད་དེ་བབས་པས་ གྲོང་ཁྱིམ་དང་། རགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟེན་ 
བང་མི་བཟོད་པའི་ཆུ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ས་གཡོ་བ་དང་།: 
ཐལ་ཆང་འབཐ་པ་དང་། སྐང་མདའ་ལྟུང་བ། ཕོ་བྲང་ཡས་མས་ཀྱི་གཟིམས་ །ཏྱི་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྭས་གཅིག་ཏྭ་ཏུ་སྒྲ་ཉམ་ངང་ལྟར་སྒྲོགས་པ་དང་།་ _སྐྱེདཿ :ཚལ་དང་། 
ནེའུ་གསིང་ལ་བརེན་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཡིན་དྭ་མིཿའཿ འོང་བྭས་ཆོགས་པ་སྙིང་ཇེ་ཛེ་ 
ལྟར་འདོན་པ་སོགས་གང་ལ་དཔགས་ཀུང་ཇྗེ་གོང་མ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
བདུན་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་ལྟས་རྣམས་དང་ཚུལ་མཛུངས་པཿ །ཐོ་ན་དྲུང་བས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་།ཁ་ 
ཞེ་ མེད་པར་ ་སྙི༤ནས། དད་པ་ནམས་ད་ "ནི་འཇིགས་པ་, ཆེ་སར་ སྐྱིལ་: མས་བར་བ་ཞའྲད་་ 
ཞིག་ཞོང་ཐང་སྙམ་དྭ་སེམས་།ྲལ་མི་བཟད་པས་ཤོན་པར་གྱུང་ཅིང་། སྟེབསཿབཅུཿ 
མཇངའ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་རང་གི་སྐྱ་ ཏདངོས་ཀྱིས་གདུམ་བྱ། རྣམས་ཀྱི་དེན་མཛད་་་ 
པནི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མཆོག་གི །སྦྱལཿ སྐྱཞིཿབཀོད་ཏ པ། བསྔུ་བཞི་ཆེ། ཆོ། 
ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསེང་ཁྱི་རི་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཐབས་གང་གིས་ 
ཀྱང་བཤོལ་དྭ་མ་བཏུ་བ་པ་དང་མཚུངས་པར་ སྐྱ་ཁམས་རིམ་གྱི ས་ཆེ་ཞནད་གུང་པའི་ 


722 


ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ ( རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ཆུ་བྱ ) (ཕྱི་ལོ་༡༠༣༣ ) ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་ 
གནམ་གང་གི་ཉི་ཕྱེད་ཙམ་ནས་སྨྱན་བླེང་གཟིམས་ཆུང་ཞཆེ་མེད ་མཆོག་འཁྱིལ་གྱི་** 

གཟིམས་ཁྲིའི་སྟེང་དྭ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྩ་མཆོག་གྲོང་གི་ཤིང་ སྲ་ལ་ཟུང་ 
གི་དྱུང་དཱ་ཇི་ལྟར་མནལ་བ་དང་མཐུན་པར་སེངྷེའི་གཟིམས་སྟབས་སུ་ བཞུགསཾ་ ནས 
སྤྱན་བཙུམས་ཤིང་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོའང་གང་ཡང་མ་སྩལ་བང་བརྟེན། ཞབས་ 
འབྲིང་ནང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བློས་འགན་མ་བཟེད་པར་འཕྲལ་དུ་འོང་དགོས་ཀྱི་བརྡ་བྱང་” 
བ་ལྟར། ཁྲི་ཟུར་རེན་པ ་ཆེ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཕྲན་ 
ཕུར་ལྕོག་སྤྲལ་སྐྱ།  མཚན་ཞབས་སྟག་བྲག་སྦྲུལ་སྐྱ། ཧྱལ་དབང་སྤྲལ་སྐྱ། 
སྐེད་ཚང་] སྦྲུལ་སྐྱ། གནས་ཆུང་ ཆེས་སྐྱོང་སྐྱ་ཁོག” སཿ རླེམ་བཞིན་པ་བཅས་སྐའི་གན་ 
དྭ་བཅར་ཏེ་རྟབ་རྟབ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་གོང་ས་སྩབས་མགོན་ཐུགས་ཇྗེའི་* 

བདག་ཉིན་ཆེན་བོ ་ཁྱེད་ལྷ་ངབ་སྙུན་ཚུལ་འདི་ལས་གདངས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་་ 
ལ་མ་ག ཡ་འ་ལ མླཐནཿ པདགོངས་༔ ཐཿ གཞན་ད ཧཱ 


སྤྱུལ་ སྐུ འཁྱུལ་མེད་གསལ་དྭངས་རྐུར་དྭ་ཕེབས་པ་ཞེག་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་ངུ་ 
ངག་གིས་གསོལ་བ་གང་ཤེས་བཏབ་པར་སྤྱན་གདངས་པ་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ལས། 

གསུང་ལན་གང་ཡང་མ་ཕེབས་མྱར་སླར་སྤྱན་ཟླམ་སྟེ་སྔར་མུས་སུ་བཞུགས་མཐར་*་ 
ཕི་དྲ་ཞི་ཆུ་ཆོད་ཕྱེད་བདུན་ཐྲོག་སྡུད་རེམ་རྡོ རྗེའི་རྣལ་འབྱོང་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་*༡” 
རིམ་གྱིས་བསྔས་བའི་རྗེས་སུ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་དུ་མཛད་དེ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་གི་ཐུགས་དམ་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་པར ༤༤༨༠ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡེག་གི་རྩ་བ་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་འདི་ལྟ་བུཞོ ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བཞི་ཆེད་དྭ་ནམ་་ 
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མཁའ་རྡུལ་དང་རླུང་གི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཡའ་དག་ཅིང་། སྐྱ་ 
བགྲེས་པའི་ཚུལ་ཆེར་བཞེས་རུང་། དེའི་ཆོ་སྐྱ་ལུས་ཁམ་ཁུམ་དྭ་གྱང་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཞལ་དཀྱིལ་དཀང་ཞིང་རྒྱས་ལ་གཟི་མདངས་དང་་" 
ལྡན་པར་བཞུགས་པ་ཀུན་གྱི་མངེན་སུམ་སྤྱོད་ཨུལ་དྭ་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གདུང་ 
རིན་པོ ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲེའི་སྟེང་ད་ཐྲད་འདྲོངས་སྙིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་* 
སྟེད་གཡོགས་སྨད་གཡགས་དང་། དང་ཟབ་ཀྱི་བླ་གེས་དང་། _ མཐུང་གོས། 
ཞལ་དར་དམང་པོ། དབྱ་པཌ་སྣེ་རེང་བཅས་ལེགས་པར་སྒྲོན། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ 
ལྔ་གཙང་བཤམས་དང་འབྲེལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟླང་རིན་པོ ་ཆེ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་**་ 
དང་། ཕྲན་ཕུང་ལྕོག་སྤྲལ་སྐྱ། མཚན་ཞབས་སྟག་བྲག་དང་། རྒྱལ་དབང་ 
རྣམ་པ་གཉིས། ཧར་གདོང་སྐེད་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ། རྣམ་གླྭ་སློབ་དབོན་བྱམས་པ་ 
མཐུ་སྟོབས། དབ་མཛད་བསྟན་པ་དར་གྒས་བཅས་ནས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་མའི་སྒོ་ནས་མཆོད་འབྱལ་གསོལ་འདེབས་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཞུས། དེ་འཕྲལ་འཕགས་ 
མཆོག་ལོ་་ཀེ་ཤཱ་རས་གཉོས་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་དང་། ལྷ་ལྡན་བ་ཚུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་ལའང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་ཤལ་གྒ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཆོས་སྡེ་གསུམ་དང་། 
གླིང་ཁག །ལྷ་ས་རུ་བཞི་སོགས་ལྷ་སྡེ་མེ་སྡེ་རྣམས་ལའང་བརྡ་སྦྱོང་གནང་བས་ 
ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གྱི་ཚོར ་བ་མི་བཟད་པས་ནོན་བཞིན་ད་སོ་སོ་ནས་*” 
མར་མེནི་ཕྲེང་བ་མཚན་མོ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དག་གནས་ཏྱིམ་གྱི་ 
ཨང་ཐྲོག་རྣམས་སུ་སྤེལ་ཞིང་། ལུས་དང་ཁང་བཟང་གི་རྒྱན་འབེབས་པ་སོགས་རྒྱ་ 
ངན་དང་། གདུང་བདི་རྣམ་པ་ཅི་ཨང་བྱས། སྐྱ་གདུང་རེན་པོ ་ཆེའི་སྤྱན་སྔང་ 
མཆོད་སྤྲིན་དང་།  གསུང་ཆོག་བར་མ་ཆད་དྭ་ཚུགས་ཤིང་། སྲིད་བཀའ་ལྷན་ 
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གྒྱས་དང་།། སྐྱ་བཅར་སྦྱི་མཁན།' ནངམ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཡན་བཅས་ཞས་དགོངས་ 
རྫོགས་རྣམ་དཀར་སྒྲུབ་ལུགས་སྐོང་གྱི་བཀའ་མོལ་དང་། རུརཿའབྱོན་གསོལ་ 
འདེབས་གསང་ཅྩོམ་གྱི་བསྐྱལ་མ་ཕེབས་པ་ལྟར་མཚན་ཞབས་རྣམ་པ་གོ་བསྡུར་གྱེས་ 
འཕྲལ་དྭ་བཅམས་ཏེ་མང་འགྱེད་བསེན་བཀུང་ག་ནོམ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རེས་མེད་་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ཆོགས་འདོན་དུ་ཞྭགེམས་སྤེལ་མཐད། ཟ་བ་བྱང་གཅིག་པའི་ 
ཆེས་གཅིག་ཆད་པའི་ཆེས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲ ་ཆོག་གཱ་བླ་བློབ་གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་** 
ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་གྱི་ཆོ་གས་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ན། ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་བ་ཞོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།པའི་སྐྱན་ ཏཇཇཿ 
བཞེངས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱང་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་དྭ་མ་ཅིག་ཅར་སྤྲོ་བཏ་༡༡ 
མཛད་པའི་རྟགས་སུ་ཤངས་སྦྱག་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་གསལ་བརང་ 
ཕེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྣོད་བཟེད་ན་ཇི་ཙ་མ་འདོད་པ་འབབ་ལ། མ་བཟེད་ན་དེ་ 
མ་ཐག་ཆད་ཞྭྲགོ་བས་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལྟ་བུཿདང་།་ སྐའི་གཟི་མདངས' 
ཀྱང་ཅུང་ཞིག་ཨལ་ལ།  དབུ་ཡང་ཅང་ཟད་དུད་པ་དང་། སྐུ་ཤྭ།ཁམ།ཁུམཿདཱ་ 
གྱར་བ་སེགས་བྱང་།  ཕྱི་རྟགས་སུ་ཀུན་གསལ་གྱི་ངོས་སུ་གདུགས་དང་རྒྱལ། 
མཚན་བླ་རེའི་ དབྱེབམ་ཅན་གྱི་ཆུ་འཇེན་གཞོན་ཧཱའི་ཕྲེང་ཚོགས་གསར་དྭ་འཁྲིགས་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཁ་དོག་རྣམ་པརཿབཀྲ་བཞི་འཇའ་སྤེན་དྭ་མ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། 
སུ་ཟ་ཞོག་གི་ཐགས་བརྐྱངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ། ཉི་ཟླ་སྐང་གསུམ་དྭས་གཅིག་ཏུ* 
འཆར་བ། གང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། རྐྱ་བནགྱི་ཁུང་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་མ" 
བཟོད་པས་ནོར་གྱི་བློ ་གྲོས་མ་ལན་གསུམ་དྭ་འགྲལ་ཞིང་ལྡེག༩པ་སོགས་ཐུགསཿདམ° 
གྲེལ་རྟགས་མཚན་མ་མངོན་དྭ་གྱང་པ་ན། རྒྱུད་ལས། རྡོ་ཇེེ་དྲིལ་བུ་ལག་པར་ 
ྦྱིན།: །མགོ་ བོར་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཿགཙུག་ཏོརཿ་ 
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རིགས་ལྔ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའི་ལྷའི་ཆས"འཇུག་ཞམས་ཡུལ། - ཏེ་ནཝ་ 
བདག་འཇུག་དང་། གདུང་མཇལ་ཐོགས་ཏྱི་མབས་སུ་ཞཇུག་པ་བནེ་ཕྱིར་ཆེམ་ 
བཞིའི་མྔ་ཆར་སྙུ་གདུང་རིན་བོ 'ཆེ་ཁ་མ་ཏོག་གི་ནང་དྭ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་རམ་”” 
གྭ་དང་། རེ་བཞི་དང་ལྕགས་ངེ། ཀུན་གླིང་བཅས་ཀྱི་གཱ་གྲངས་ཁྱག་བརྒྱ་སྐོར་ 
ནས་སེར་སྦེངས་ དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དབལ་འཁྱིལ་བྱེ་ཉེ༡འོད་ 

བཞུགས་ཁྲིང'གཏན་དྲངས་ནམ། རྣམ་འཇོམས་ནང་། གཇིགམ་བྱད་སྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྐུབས་བཞི་དག་བྱེན་ཀྱིས་གདུང་ཁུས་ལེགས་བར་ཕུལ།  ཧེའི་སང་ 
ཉིན་ནས་མཉན་རིས་སྨུས་སྐུ་དཇ་། གུས་ཅག ཀམཚན་། ཞབས་ཞྣམ་པ། ཤར་ 
བྱང་གི་ཆོས་རྗེ། སྐེད་ཚང་སྦྲལ་སྐྱ། རྣམ་གྲྭ་ཆོགས་ཡོངས་ནས་རས་ཕྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་བཤམས་ཤིང་། མཆོད་ཆོགས་ཀྱི་བཀད་ ་བ་རྐྱ་ཆེ་ཚར་དུ་དངར་ 
བ་བསྒིགས་ཏེ་སྐ་གཏུང་རེན་ཐོ ་ཆེ་འཇིགས་མཛད་ྡོ་རྫིའི་ དཀྱིལ་འཊོང་ གིཌགཙོ་ བྲོ” 
དང་ཐ་མི་དད་ད་བསྙེད་ནཝ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ཐ་གདཐ་པ་དང་། མདག་ཏིང་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བཞི་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་ཆེད་ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་ཟཐ་ཡོངས་སུ༼༢་ 
རྫོགས་པའི་བུཐས་ཚྩམ་ལ་ཉིན་ཞག་ཐདུན་ཁྲག་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དྭ་འབད་ཅེཊ་༈ དེ་ 
སྐབས་ནས་བཟུཊ"གདན་ས་གསུམ་དང་། གླིང་ཁག །ཡབ་གཞྲིས། གཀའ་ 
གུང་། སྒ་བཅར། གྱུས་ཅག །མཚན་ཞཐས་རྣམ་བ། ཞང་མ་མཁནྡ་མེ་ཆེ་ 
ཆུང་ོགས་ཀྱེས་ཁཆོན་མཆོག་དམན་བར་མཉི་སྐྱེ་དགུ་ཀྭན་གྱིས་གྐདྭང་མཇལ་གདང་་ 
འཐུལ་དང་། སྷོཊ་མཆོད། ཟྱར་མཆོད་སོགམ་ཇཏ་ཆང་གི་འབྱོར་ཐ་ནང་འཚམས། 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་ཤལ་སྦྲོ་ཁ་དང་ཆབམ་ཅིག་ཁར་མེག་ཟླང་སཆི་སྐམ་བླརན། ཡིད་ 
གདང་བ་དྲག་ཐོས་གཟིད། ཇགྭ་ཕཱ་ཧོ འི་སྨེ་སྔགས་འདོན་མཞིན་པར་མགྲོན་པོ་ 
བཀན་དྲིན་ཉ་ཀང་གི་ཟག་བམ་ཐུགས་དཀོངས་རླབས་ཐོ ་ེ་ཨོབས་སུ་རྫོགམ་ཏེ་”” 


726 
རླང་ཡང་བདག་ཅག་ཁ་བ་དི་པའི་གདུལ་བྱ་མགོན་མེད་མྱ་ངམ་གྱི་ལམ་གོལ་དྭ་* 
འཁམས་པ་རྣམས་བྱམས་བརྩེན་དབྱང་ཐག་གིས་མི་འདོང་བརབ། བསེལ་ལྗོངས་ 
བསྟན་འགྲོ འི་སྤྱི་དབལ་ཆེན་པོར་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་ ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ ་ཆེ་འཁྱུལ་བྲལ་ 
གསལ་དྭངས་མྱྱུར་དྭ་འབྱོན་པའི་གདུང་འབོད་གསོལ་འདེབས་རང་རང་གི་རེ་འདོད་” 
དང་མཐུན་བང་ཞུ་འཇུག་པ་གནང་།  ཧོར་གླེང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་ཉི་ཞོད་ 
དཱ་དབལ་ལྡན་སྨད་ཆྒྱུད་ཚོགས་ཡོངས་ཐྲོག  དདབུ་བཞུགས་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་° 
བཅས་ནས་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བཞི་ དབལ་གསང་བ་ ཞུས ་བའི་། ི་སྒྲ་ ་མཆོད་རྒྱས་*་ 
བ་དང་། ནོང་གླིང་ཞབས་བཉན་ལྷ་ཁང་དྭ་རྐབལ་ ལྡན་སྟོད་ྒུད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་: 
དཔལ་འཁོར་ལོ སྡོམ་པའི སྒྱབ་ ་མཆྒོན་ 'གྱས་བ་ཉེ་ན་ བདུན་རེ། ÷ དེ་ ཇྗེས་སྦྱན་ 'གླིང་- 
ཉི་ཞོད་དུ་ལྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཁྲི་རན་ཐོང་ཆེ་དབུ་བཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཱ་ཞག་གཉིསྲ་ 
ནས་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་རེ་མོས༔ཕྕི་སྨྲུབ་མཆོད་ཉིནེ་ཁདཱན་ཚུགས། ` ཆེས་- 
དྭགུ་ནས་བཟུང་། ང་ཉིན་ བཅནི་རིང་ལྷ་ ཝན་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་ཞྲགས༡སེར་ནགའ་གསུམ་ ༢ 
གྱིདགེ་འདུན་ཆོ་བསྫུས་སྨོན་ལམ་འཕར་ཚུ་གས་ཏྱེ་སེར་ཐོཉས་འེན་ཁོང་ལང་ང་བུག་འ 
གི་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཐོག །ཚུ་ཞཊུང་གྱི།དོན་མྔོགས་ཞླད་ལ་འྱབེཏྲོ་ཧ་ཆེན་༢ 
བོ་བསྟབས། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་ཐོ་གསུམ་ཧྱེ་ས་མཆོན་མཐའ་དབས་ཀི་ད་གོན་༢ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ` ` མདོར་ན་དགོན་མེང་ཐོ་གས་པའི་སེར་གཟུགས་དབོན་བཙུན་བྱི'སྡ-ˆ 
སྲོགས་མུའང་མཆོད་སྤྲིན་མང་འགྱེད། རྩེ་སྐོར། ལྷ་ས། ་བསམ་ཡས།་ ཁྲ་ ) 
འབྲུག་སྲོགས་གནས་རྟེན་ཆེ་ཕྲ་ཁག་རྣམས་སུ་སྟོང་མཆོད། ' །བརྒྱ་མཆོད།་ སྙན་ ° 
ཤཱལ། _ མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཕྱ་བྲག་སོགས་རྣམ་དཀར་བསྒྲབ་བྱཞི་ཡུཝོ་དཱ་གྱུར་ཕན་འ 
བསོན་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏྭ་མགོན་ཐོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ དདེ་ཉིད་ཨོ་ཟག་མེད་བུགས་༤༤ ༢ 
དགོངས་ དམ་པ་། ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ཆེད་, རྣམ་དཀང་ དགེ་ཆོཊ་ རི རྙིམ་པ། ཞེས་མ ༣ 





727 


གླས་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་མཐུའ་དག་ཡེ་གེནི་མ་དཱ་འགོད་ཀྱིམ་མ་མངས་” 
ཤིང་། དེ་ནས་སྐྱ་གདང་རིན་ཐོཿཿ ཆེེམས་སུ་བརུགསཡུནརངན་མངཨན་དྲོད་ 
སྐོགས་ཀྱིས་རུལ་སུངས་དྲི་ངའི་གནོད་པ་འཇུག་དོགས་ལ་བརྟེན། ` ་ན་བཟའ་རྣམསོ་ 
བསལ་ནས་དི་བཟང་དང་། སྤོས་ཆུས་སྐྱ་ཁྱུས་གསོལ་ཞིང་། སི་ལ་སོགས་བཟང་ 
སྨན་དང་བྱིན་རྟེན་བསྲེས་བའི་ལྡེ་གྲས་ཁུབ་པར་བྱགས་པ་ལ། ་ ཀ་ཅིའི་རས་དཀར་ 
གཙང་མས་ལེགས་པར་དཀྲིས་དེ་བཞུཊ་ཁང་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་སྨན་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དཱ་མ་དང་བཅས་བཞི་ལན་ཚུའི་དབུས་སུ་ཞལ་ལྷོ་གཟིགས་དྲང་ཐད་དྭ་བཞུགས་སུ་” 
གསོལ། ཟ་མ་ཏོག་གི་རྩེར་དབུ་གྒན་རེགས་ལྔ་སོགས་དང་། .ཕྱི་ལོཊ་སུ་དབང་རྫས་ 
སྟོད་གཨོག་སྨད་གཡོགས། སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་སླུབས་ 
ཏེ་གཟིམས་ཆུང་གི་ཞལ་དཀར་ངོས་སུ་བཞུགས་བ་ལ། ་ བདག་འཇྱག་བ་རྣམས: 
ཀྱང་གྲལ་ཕྱོཊ་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་གསུང་ཆོག་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱེས་ཚུགས། ` ་དད་གདུང་' 
གིས་ལྷགས་པཞི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐྲའ་དག་ལཞང་གདུང་མཇལ་སྔར་བཞིན་༡་ 
དྲཱ་བཏང་། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་གདུང་ཁང་ཞལ་བྱེ་ནས་པུར་ཚྭ་རྙིང་པ་རྣམས་ཚུངཿ 
ཤུསཧེ་མཇལ་སྐབས།  ' ཞལ་བྱང་ཤང་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་ནས་བཞུགས་འདྭགཿབའ 
གུས་ཅག་སྲི་ཐུར་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་སྤྱད་ཡུལ་དྭ་གྱང་བས་ཐམས་ཅདཿ༩༢ 
མཚན་དང་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཅིང་། འདེ་དང་ཐུཊ་དམ་གྲོལ་མཚམས་འཇའ་སྦྲིན་མངཿ 
བོ་བྱང་ཤར་དུ་སོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐྱནིཿཌཌ༧ 
དགྱེས་ཞལ་དབང་ཕྱོགས་ནས་གཟིགས་པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་ངེས་སོ་སྙམ།= ¬ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཞི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་གཟའ་སྐང་ཞབྱང་འཕྲོད་བཟང་བནྔ་དྲོ་སྐྱ་༡༢ 


བླན་དང་། ˆ ཞབས་བད་གཅིག ` .།ཕྲན་ཕུར་ལྕོག་སྦྲུལ་སྐྱ། _ མཚན་ཞབས་2 
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རྣམ་ཡ།་ སྐེད་ཚང་སྦྲུལ་ སྐྱ གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུས། གཁན་དུང་ 
གཅག ༈རེ་མགོན་གཟིསས། རྣམ་གཱཱ་དབུ་སློཐ་སོགས་ནས་སྤོས་སྟེ་དང་འབྲེལ་ 
སྤན་བསལ་ཐོ་བྲང་ནས་ཆིམ་མཞིན་གདན་དྲངས་ཏེ་བོཏ་ཁའི་ཤང་བརྒྱུད་གཟིམས་༡༡ 
ཆུང་དཱ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གདུང་མཇལ་ཡང་རིམ་བཞིན་གནང་། དེར་ཨང་རྣམ་ 
གཱྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནང་། དྭས་འཁོང་ཆོག་གྲྭ་བ་སོགས་རེ་ཁོས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རེན་ 
ཁེ ཆེའི་ཏྲུང་དུ་དཁང་ཆོག་ཨེན་བ་དང་དུས་ཚེས་ངེས་པ་མེད་པར་གུས་བ་ནང་། 

མཚན་ཞབས་ནམ་བ་མོགས་ནས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་གྭཤོམས་དང་འབྲེལ་བླ་མཆོད་ཆོ་” 
གའི་སྒོ་ནས་མཆོད་འབུལ་དང་། ཁུས་གསོལ། འཕགས་བསྟོད། སྨོན་ལས་ 
གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཡབ་ཡང་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འཁྱོར་གྱི་སྒེ་ནས་གཏུང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག  །སྐབས་འགང་བཟང་སྨན་གྱི་སྐྲ་བྱུག་འབུལ་གྱུ། གཏུང་རས་ 
དང་། གདུང་ཚ་ཆངེ་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྲེ་ཤུའི་རིམ་བ་ཞྟོད་མེད་དྭ་རྒས། ཤིང་ཁྲི 
གནམ་ལོ་གསར་ཆོས་ནང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྭ་སྒྲེང་ཧེ ་གློག་ཐུ་ཆེན་བོ་སྐྱབས།” 
མགོན་རྒྱལ་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐང་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐོག ཊ 
གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲེང་དཀྱས་གསུབ་དང་། སེང་འབྲས་དགའ་འཁུམ་ཁྱི་ཟླ་མ་ 
ལས་སྣེ་བཅས་མོལ་བསྡུང་དགོངས་བསྐར་དང་འབྲེལ་གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་”” 
བ་ཆེན་ཐོ ་འརི་ཉིད་ནི་ཀུན་གཟིགས་ཝ་པ་དང་། བསྐཝ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་མཛན་ཞའཐྲིན་ཕྱག་རྗེས་མཉམ་ཞིང་། གངས་ཅན་བ་རྣམས་ལ་བ་ཏའ་དྲིན་ལྷགˆ 
བར་ཆེ་ཐ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་ཆེན་ཐོའི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དང་རྒས་ 
སུ་སྤེལ་ཐང་མཛད་ཁར་མ་ཟད། སྐུ་སྒེར་གཟིམས་ཆུང་དའང་གསེང་དངུལ་གས 
དར་རིན་བོ་ཆེ་སོགས་ཀེ་ཕྱག་རྫས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཛོན་ལྟང་འཛད་མེད་གདེར་་" 
དྭ་གཏམས་པ་ཡོད་ཁར། མཆོག་དམན་བར་མའི་ཞྭགོ་ཐ་མཐའ་དག་ནས་གདུང་ 
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འྱབལ་གྱི་ཞལ་འདེབས་བྱུང་བ་ཁྱོན་འཐོར་མེ་ཞན་པ་ཚོགས་པ་བཅས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ 
ཚང་བར་བརྟེན། ཧྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་བོ འི་མཆོད་སྡོང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
གསེར་གདུང་ཞིག་གསར་བཞེང་གནང་རྒྱུར་སྤྱེ་མོས་ཞལ་འཆམས་མཐུན་གུབ་ཐུགས་* 
གཏན་ཁེལ་བ་ལྟང་དོ་དམ་ལས་བྱ་བཟོ ་རིགས་བསྐོ་བཞག་དང་འབྲེལ་རེང་པོར་མ་* 
བྲོགས་པར་ལས་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒྲན་བས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་** 
ལས་ཁྱུ་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་ཏུད་དྭ་འཕགས་ཤིང་། བཟོ་བཀོད་དང་། ཕྲ་རྒྱན་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་སྲོགས་སྤིད་ན་དཀོན་པའི་གཟུངས་གཞུག་ 
ཁུད་འཕགས་དུ་མས་འཕྱུར་བུང་གཏམས་པའི་གསེར་སྡོང་རེན་པོ ་ཆེ་དགེ་ལེགས་” 
འདོད་འཇོ་དང་། རྩེ་ཕོ་བང་། འཕྲུལ་སྣང་གཤྫོ་ལ། ཞོལ་པང་ཁང་། ནོང་ 
གླིང་སོགས་སུ་བཞུགས་སུ་སོགས་རྒྱུའི་འདྲ་སྐྱ་ རཾ བོ ་ཆེ་ཁག་མང་བཅས་བར་ཆད་ 
དང་། དཀའ་ཆེགས་ཆེང་མེད་པང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན" 
ཐོབ་པན༡༩་ལག་ཁོགིག་གུ་བོ།ཿཉན ཤིས་བ ཤིང་ཁྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་ མོའི་ ཞདུས་ཚོགས་ལའང་དགོངས་ཇྫོགས་ལ་དམེགས་པའི་མང་འགྱིད་བསྟེན་༠ 
བཀུང་གཟབ་ འདོན་ རྒྱ ཆེན་ཿ པོ་ དང་། ཁོ་་འདི་ནས་བྱཟང་ ཆོགས་མཆོད་ཉིན་གཉིས་ 
སྨར་བ་ སོཊ་སླང་ཡང་, རྣམ་དཀར་ མཆོད་ ཚོཊ་ ཟད་མི་ ཤེས་པ་ གངྒའི་ རྒྱུན་ ལྟར' སྤེལ་ ° 
བར་མཛད། དེ་ལྟར་གསེང་སྡོང་རིན་པོ ་ཆེ་ངོ་མཚར་ཁུད་དྭ་འཕགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་བེད་ཀྱ་ བདུད་རྩིང་སྤྲུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ལེགས་བང་འབྱོངས་རྗེས་ 
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་མཆོག་གི་སྦྲལ་ སྐུནི་རོ ངོལ་གར་རྒྱུན་ ་མེ་འཆད་བས་རྗེས་་ 
སུ་འཇིན་པའི་ ་བརྡར། རྒྱལ ་མཆོག་ལྔ་པའི'; མཆོད་ སྡོང ལ་ཇི་ལྟང་འཁུངས་པ་ལྟང་ 
གསེར་སྡོང་གསར་པ་ཞདེ་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀ་རིང་བྱང་མའི་ཞོག་དང་། ས་ 
ཁྲིའི་རྡོ་སྟེགས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ངོ་བོ་ཀ་ཤ་ཡིན་བ་ལ། དབྱིབས་གླང་ཆེན་ 
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གཞོན་ནའི་མཆེ་བ་དང་འདྲ་བ་ཅེ་མོ་ ལྩོ ཕྱོགས་སུ་དྭད་པ་བདུན་གཤིབས་ཤིག་* 
དང་། གསེང་གདུང་རིན་བོ ་ཆེའི་སྐྱ་རྒྱབ་ཕོ་བྲང་གི་བྱང་ངོས་རྩིག་ཆེན་ལས་མེ་ 
ཏོག་སེར་བོ་་ཞིག་རིང་དྭ་འཕྱང་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་། ས་ 
ལྷ་ལྡན་གསུང་ཆོས་ང་བའི་ས་ཁྲིནི་ངོས་ནས་འབྱུག་མེ་ཏོག་ཅིག་གསང་དྭ་འཁྲུངས་་ 
བ་སགས་ཇི་ལྟར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་འཆང་བའི་ཐོག་མར་འོད་” 
ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྣུམ་པཾ་མངོན་པར་འགྱེད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་རྟགས་རྟེན་ཁུད་པར་ 
ཅན་དུ་མས་སྡྱན་བསུས་ཏེ་ཨང་སྲིད་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རེན་པ་ཆེ་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ 
བཟང་བོ་དང་བཅས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱེ་མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་ 
གཉེན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་ཐྲེབ་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དགའ་་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིཊ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་བོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོཊ་བསྙན་༠༧ 
པའི་མངའ་བདག་ཇྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འཇིཊ་བྲལ་དབང་“ 
ཕྱག་ཕྱོཊ་ཁས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བོ འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེན་༠ཚ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རི་ཞིག་ཞིང་འདེར་སྐྱ་ཆེ་འདེའི་དངོས་ཀྱེ་གདལ་བྱ་རྫོགས་ 
པ་ན། རྟག་འཇིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིང་བྲ་མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕྱི་རྗེས་སུ་ཐུགས་དགོངས་རྫོཊ་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་དཀར་བཞི་རིམ་པ་རླབས་ 
ཆན་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་རགས་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པཞོ།། །| 

ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་སྨོན་པས་མཚམས་སྦྱོང་པའི་ཕྱིར་ཆེིགས་སུ་བཅད་པའི* 
སྒོ་ནས་སླང་སྨྲས་པ། ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེནི་གཏེང་མཐའ་ 
མི་མངོན་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀྱུང་འཕྲོ་དང་འདཱ་བའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་་སྤེལ་ 
བཞི་འཕྲིན་ལས་དུས་རླབས་ཡོལ་མེད་རྨད་བྱང་ཡོན་ཏན་རེན་པོ ་ཆེ་ཡི་གཏེར། | 
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འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་བརྐྱད་དང་ལྡན་ཞྲིང་བདུད་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས ༩༨༤༠ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ།  །ྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་གྲུ་འཇིན་བདག་བོ་དྱར་ 
སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བརྩེ་ལྡན་ ཏྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་སྐྱངས། །ཟག་མེད་ཆོས་སྐའི་ 
མཁནའ་དབྱིངས་ལས། །འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཟེར་སྤྲོས་ཧེ། །ཕན་བདེའི་འདབ་ 
བརྒྱ་བཞད་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་བོ ་ཡི། །མི་ཟད་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །འབྱོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་མེད་པའི་ཀླང་། །མཐའ་ 
དག་རྣམ་དབྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན་དཀའ་ཡང་། །ཆ་ཙམ་རྐྱངས་པས་གདུང་བ་ཅེས་ 
མི་སེལ། །ཞོན་ཀྱང་བསམ་བརྗོད་ཨུལ་འདས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ནི། །སྔོབས་བཅུ་མངན་བའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཉིད་ལས་ 
སང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱུ་གུ་ཡིས་ཀྱང་རྟོགས་མིན་ན། །བདག་བློ་ཉམ་ཆུང་བྷྱ་མ་ང་ 
ཨི་གཤོག་རླབས་བསྐྱོད་པས་ཏྱོད་ཡོན་འཇལ་འདོད་རླེམ་སེམས་ནི། །བྱིས་པ་ 
ཞགའ་ཞིག་རྡེ་སྟེགས་ལ་འཇེགས་ཉི་མ་འཇིན་བཞིན་བློ་ལྡན་བཞད་གད་གནས་སུ་”་ 
གྱང་། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐྲར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཁས། །ཆུ་ཐྲེགས་ཙམ་ཞིག་རི་མོར་ 
སྤེལ་འདི་ལ། །ནོངས་པ་ཅེ་མཆིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །གཟྱར་གནས་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ལས་བརྩམས་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ ་མེད་པའི་གཏམ། །ཆེག་སྦྱོར་དོན་ཟབ་རེ་བྭ་བྲལ་ཡང་ལྷག་བསམ་བཟང་ 
བོས་བགྱིས་པ་འདི། །གང་གིས་མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་དང་རེག་པའི་སྐྱེ་གྒུ་མ་ 
ལུས་པ། །དམ་པའི་རྣམ་ཐྲར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྨོན། ། 
མདོང་ན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེས་ས་གསུམ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག །བསྟན་ 
འཇིན་སྐྱེས་མཆོག་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐྭ་གྲུང་ཁུྱབ། ། 
གངས་ལྗོངས་ནོང་འཇིན་ཨངས་པའི་ཐིག་ལེར་རྫོགས་ལྡན་དབྱང་གྱི་དགའ་སྟོན་འཕེལ།། 
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རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་ཞབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱར་” 
ཅིག། †† དེ་ལྟར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
གཅིག་ཏཱ་བསྡུས་པའི་ངོ་ ་བོ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བནི་བླ་མ་རིགས་དང་དཀྱེལ་འཁོང་” 
རྱ་མཆོའི་ཁུབ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མཁན་ཆེན་” 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྐྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་*་ 
མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 'རྫེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་ 
དབང་ཕྱག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱེ་༡༡* 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རེན་པོ ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། 
གང་གི་སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བྱ་སྙིང་བོང་ བཞུགས་ བཔའི་ཟ་མ་ ་ཧོག་ ་གསེང་ སྡོང རུམ 
དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ སི་ཞུ་ ཕལ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པ་ན། 
གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཤིང་སྲིད་སྐྱོང་དྭ་སྒྲེང་ཧོ ཐྲོག་ཐུ་ཐུབ་-༡ 
བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་* 
དང་། སྲིད་འཇིན་ནང་བློན་ཆེན་བོ་ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམ་གཉིས་ནས། སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དེ་ཉིད་ 
རཿ ་ང་།ང་ངདང་འ་ས་ འ།ཿབནཿས5༠༩ ཁུལ 
གཞན་དད་པའི་གསོས་སུ་གསང་སྒྲིགས་དགོས་པ་གདུང་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་” 
ནས་མོལ་ བསྡར; གྱིས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་གྱིས་ཞེས་རྣམ་ཐྲང་གྱི་ཐོག་མང་ དགད་ རྒྱུའི" 
མཆོད་བརྗོད་བཀའ་རྩོམ་ཆིག་སྦྱོར་རྨད་ དཱ་བྱང་བ་ཞིག་གསོལ་རས་དང་འབྲེལ་བཀའ་ 
ུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱེ་བོང་ཕེབས་བ་ན། མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཇོམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་སྐྱེས་ཆེན་གཞན་རྣམས་ནས་ཚུལ་འདི་སྤེལ་བཞི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱུགས་ཁུང་ 
མི་བཟོད་པ་ཅི་ལ་སྲིད་ཀྱང་། མཏྱེན་རྟོགས་དམན་པའི་ཟྫ་བག་ལ་ཏེ་བར་བརྟེན་ 
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པས་ཁེངས་བསྐྱུང་གི་ཟོལ་བཅས་དགོངས་སྙན་གནང་བས་ན། །ོ་བོ་ལྟ་བུ་སྱེས་ 
སྦྱངས་ཨོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྤོལ་མི་རྟེགས་བ། སྟེམ་ 
ལས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་ནས་རྩོམ་པའི་།ུར་འཁེར་བང་རློམ་བ་ནི། མཁས་ 
པ་རྣམས་གཤུང་ཞིང་། བླུན་པོ ་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཡ་ག་སྒྲོགས་པའི་གཞི་དང་། 
རང་ཉིད་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་མ་ཞདས་སྟབས། དེ་འདྲའི་སྤོབས་པ་ 
གཏན་ནས་མེད་ཚུལ་དང་། ཚུལ་འདིའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྔོ མེ་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྙན་ལྷོང་ཞུས་ཀྱང་། རི་གཟར་ཐྦབ་འདྲའི་བཀའ་དོན་གྱེན་བཟློག་མ་ནྭས་ 
པར་བརྟེན། ཁུང་ལེན་མི་ཞུ་ཐབས་མེད་བྱང་སྟེ་ཤྲིང་ཕག་ལེ ་མཇུག་ནས་གཟིམས་ 
འཤག་མགྲོན་དེབ་སོགས་འདེ་སྐོང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དོ་དམ་པའི་” 
ཕྱག་ནས་ཞུ་ལེན་དང་འབྲེལ་ཉེང་བསྡོགས་ལ་ཞུགས་པ་ན། རྣམ་ཐྲར་གྱི་ས་བོན་ 
ཟིན་ཐོ ་ཤོག་དྲིལ་སྣེ་གཅིག་ཙམ་མེད་བང་ཡིག་སྣ་ཐར་ཐོར་སྣ་ཚོགས་ཁུ་བསྔས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིག་རྒྱུ་མགོ ་རྙོག་ལས་གྲོན་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་ཅི་བྱའི་གཏོལ་མེད་པར་ཡིད་བློང་བློང་་ 
བར་གྱར་བའི་ཆེ། ཇྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པའི་གསུང་ལས། དམ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ཕལ་པའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །མཁས་པ་དྭབེས་པའི་ཆེག་སྦྱོར་མེ་ཤེས་ཀྱང་། | 
དེང་དུས་ཕལ་ཆེར་བླ་མའི་སྐྱོན་གླེང་སྐབས།  །ཡོན་ཏན་གང་ཤེས་བརྗོད་བཞང་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཅུང་ཟད་ངལ་སོས་ཤིང་སྤྲོ་བསྲེང་བའང་ 
ཐོབ་ནས་སོ ་མེད་ཀྱང་རྙིལ་གྱིས་འབྲད་ཟེར་བཞི་ཚུལ་དྭ་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ཀྱེ་བགྱེ་བཞིཊ་ 
ཁུང་ལ་ངལ་མེད་ཞུགས་པས་མེ་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ལ་ས་བཅད་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ 
རགས་རེམ་གྲུབ་ཀྱང་། བར་སྐབས་དེང་བླ་དབོན་བཀའ་འབྲེལ་ལྷོ་དྭགས་ཁུལ་དང་། 
བྱང་རེགས་ཕྱོགས་སུུ་གོང་ས་རིན་བོ ཆེའི་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་ཞུ་བར་བསྐྱོད་དགོས་” 
བྱང་བས་ལོ་ ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་འཕྲོ་ཅན་དྭ་ལུས་ཤིང་། མེ་གླང་ལོ་མཇུག" 
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ནས་སླང་ཡང་སྔ་མའི་འབྲོ སྐྱོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིའི་མཛད་སྐོ་རྣམས་སྔོན་༧ 
གྱི་རྣམ་ཐྲར་གྱི་ཆིག་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་མཇལ་དེབ་གཞིང་བཞག་ངོས། ` གཟིཊ་ 
སྣང་དང་ལུང་བསྟན་ཁུད་ཕར་ཅན་སྲོགས་ནང་གི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་བསྙེལ་ 
བྱང་ཤོག་དྲིལ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟང་གསལ་བ་བཞིན་རང་བཟོའི་བསྲེ་ལྷད་མེད་ 
་པར་བཀོད། .གསན་བསམ་ལྗགས་བསྙེན་དང་། འཆད་ཉན་དག་ཐེར། གནས་རྟེན་ 
བྱིན་ཅན་ཉམས་གསོ། སྔོན་མེད་གསུང་པར་གསར་བསྐུན་བསྐྱངས་པ་རྣམས་མཛད་ 
་པའི་ནང་ནས་གཅོ་ བོར་སྣང་བས་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་འཇེམས་པར་ཞིབ་པར་སྤྲོས། 
དེ་བྱིངས་མཛད་དཀུས་རྣམས་ཆེག་གི་ཆ་ཤས་གང་ཉུང་དྭ་བསྡུས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་གོ་ 
བདེ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏྭ་སྒྲིག་པ་བོ ་ནཾ་ཕུང་ལྕོག་ཨོངས་འཇིན་སྐྱེ་མིང་འཇིན་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཇིན་དྭ་འབོད་པ་སྟེ། ཁོའི་འཁོར་ལོ་རྩེ་མོ ཞི་ 
གྲངས་ལ་འཇལ་བྱེད་འདོད་ཡོན་གྱིས་ལྷག་པའི་ཡུན་ཙམ་དྭ་ཆིག་གི་རྒྱུན་ཉུང་ཟད་-”་ 
རྭེ་གྲོག་མཁང་དང་། སྦྲང་རྩི་བཞེན་དྭ་བསགས་ཏེ་མཐུར་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ནང་ཚན་རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཁོ འི་དབྱིད་ར་དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བཞི་དཀར་་*་* 
ཕྱོགས་ཀི་གྲལ་ཆེས་སྟོང་བ་གསུམ་པ་རེས་གཟའ་ལྷནི་བླ་མ་རྒྱུ་སྐང་ཧྒྱལ་དང་འགྲོཊ་ 
པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྦྱོང་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་གཟའ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྱང་ཕུན་ *ˆ 
སུམ་ཆགས་ཤིང་། གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པྨ འཾ་འཁུངས་རབས་ཀྱི་ཟློས་ 
གར་བྱར་བཞི་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཿ” 
འཕང་མཐོན་བོར་ཞབས་སེན་བྲཀ་ཤིས་པའི་རེ་ཁ་ཐོག་མང་བཀོད་པའི་སྐལ་བཟང་་” 
གི་དུས་སྟོན་མཆོག་ཏཱ་དགེ་བའི་ཉིན། ལྷ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གཉྫོ་ལའི་ཉེ་འདབས་ 
རང་ཤག་གནམ་བདེ་ལེགས་སུ་མཇུག་རྫོགས་བར་སྦྱར་བཞི་ཡི་གེ་པ་ཉི་རང་གི་ཉེ་༡་ 
་འཁོར་གསོལ་དཔོན་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སེར་བྱེས་དྲུང་ཟླར་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
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དབང་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཤཱིང་། སྔ་ཕྱིའི་ཞུས་དག་ཀྱང་ཞེ་ 
རུས་གང་ཐེན་བྱས། སཾ་ཊ་ནས་ཤོག་ྲོག་' ཞྲེས པ་པོ ་ཨེ་ཨོན་བློ་བཟང་ཕུན་ 
ཚོཊ། པར་ཡིག་འདྲི་མི་སྙེ་མོ་ཡིག་མཁན་བུ་ཆ རིང་། དྲབ་ལྷ་འྲི་མི་འདོད་ 
དཔལ་ཚག་བྲིས་དབུ་ཆུང་སྐལ་བཟང་ནོར་བུ། པང་རྐོས་དབུ་ཆུང་བསྟན་འཇིན་གྱིས་ 
གཅོས་ཡིག་གླགས་དྲག་གས་མི་བཅུ་སྐོར། ཞོལ་པར་ཁང་དུ་ཞུས་དག་བྱེད་པོ ་ 
སེང་བྱེས་ལྷོ་པ་ཆབ་གྲྭ་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་གསུང་ངབ། དོ་དམ་པ་སྐྱ་བཅར་དར་ 
ཧན་མཁན་པོ་ཕུན་རབ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚངས་དབྱངས། རྩེ་གཟིམས་ཞགག་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོན་ཏན་བཅས་ནས་བགགིས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས་དགེ་ཆེགས་གྲུང་བོས་ཞའགྲོ་ཀུན་བརྩེ 
ཆེན་པད་དཀར་ཞཇིན་པས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟླང་སྟེ་མངོན་མཐོ ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅེག །། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཤཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཆོང་ཇོ་གཅིག་ཧུ། །གཞེལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དྭག་གསུམ་གྱི། །དྲཾ་ 
མ་ཨོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དྭ་བསྐུན་པའི་རྣམ་དཀར་ 
ཕྱང་བའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ མོ ་སྟོ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ཁེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ དེང་དུས་ ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་ བཞི་ཀླ་ཀློའི་སྫིག ༣ 
བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ དུ་དྲུབ་པའི་བསྟན་པ་ རིན་པོ ་ཆེ་ཏི 
མོའི་སྣང་བ་ལྟར ཿའབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་ པར་བྱས། ཕྱོཊ་ 
དང་གྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཆོན་ཆ་སོགས་གདུག་པཞི་གནོད་འཆེ་གྱ་གྱུའི་རྦྱང་བ་” 
ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དྭ་དང་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ ལྔ་བད འི་ རྒུད་ཚོགས་ མཆོ་ལྟར་བརྡོལ་ 
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བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དྭ་ཞི་ཞིང་། །བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ 
སླང་ཡང་སྡང་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་* 
བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ 
ཏྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བཞི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེནི་རེང་ཁུགས་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་རྒྱས་པ་སྲོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་ དཱ་ མནི་ ་ཆེད་དྭ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
'གྲུབ་མཐའ་རིས་མད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་ད ད་བསྒུན་དང་བསྐུན་འགྱར་གང་*” 
ལནང་སྦྱར་ཆོག་བའི་དགེ་བརྫོ འི་སྨོན་ཆེག་ཧུ། ཤཱཀུའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇེན་རྒྱ་མཆོས་སྦྱང་བའོ།། །། _ དགེའོ།། 

རྒྱལ་ལོ་ 4༡༠ རབ་བྱུང་པཅ་དྲུག་བཞི་ས་རྟ་ཟླ་བ་ ༡ ཆེས་ ¿ རེས་ 
གཟ་ཕྱང་བུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༦ ཟླ་བ་ ༣ ཆེས་ 2» ལ་ལཱ་རྔ་ལེགས་བཤད་ 

གཏེར་མཇོད་པར་ཁང་དུ་པར་ བསྙུན་ཞུས་བཞོ། ། 





